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  لسشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االلازمة الإمكانات 

 
 أ.د/ عمرو مصطفً الشتٍحى)*(

 أ.د/ إٌهاب محمد خٍري سٍد)**(

 )***(أسامة عبد المنعم وكىك

 
 مقدمة ومذكمة البحث : -

يعتسددتطورددلرطاضة فىددىطدددةطعلطدتضددىطالددةطوددلداةطاضسددلاردطاضسفديددىطتاضسفضوددىطتاضاذددة ىطتاضتمشلضل وددىطتاضددش  طاضسعلل فووددىط
اضعدددفضسةطاضددددة صطددددةطوردددسو طعصدددانط دددضطاضلاىدددنطرجددد طاضتردددلرط،طتاضلاز دددىطردارؤط اتددددفونفطت اشذددداونفطاضة فىدددوىط

تإنذددفوطتوجنادددطتإدارؤطاضساشذددااطاضة فىددوىطتاضدد لطي نددةطدددةطصددلرطاضتشددفد طاضددتتضةطاضوددللطاشددتط تتزددفدىطاضارددل اط
اضة فىددوىطاضعفضسوددىطتابتضس،وددىط،طترددلطاب ددةطاضدد لطيدددتلد طىددةترؤط لالاددىطردد اطاضترددلرطاضسدد ر طتاضلحددف ط ة دد طردد  ط

ارنذددفةوىطتاضقشوددىطتاضوفنلنوددىط اشذددااطر فىددوىط رفلوددىطضلسلاصددقفاطتاضسوددف و ططاضسدددتل فاطاضعفضسوددىط ددضطفددلا طوددلداة
،طتوددلداةط ددلاردطلذددة ىط تخررددىطدددةط دارؤطردد  طاروحددفدااطاضة فىددوىطاضتتضوددىطلسددفطنردديطالانددفطولااددتطتوددلاناضط

طاضساشذااطضلحقفظطالةط تتتا ىطر  طاضساشذااطاضة فىوىط.
شذدددااطعنطوردددل ةطاضساط ضدددةطط(م1022) Amr Mostafa Al-Shetehyعسررررو مررررطتي الذرررتيحي طذددداة اطتط

سكشنددفط ددضط تتزددفدىطعل،ددةطاضارددل اطاضة فىددوىطاضسحلوددىطتاضعفضسوددىطدددةطابنذددرىطاضة فىددوىطاضسختلقددىط،ط سددفطياضة فىددوىط
سفرتداضطيددن ط دضطفلاضندفط نتودفوطعدزد طشذدااطددةط ادتادطوفادتؤطاة زدىط دضطاضساطوتونطاضسجف طضلإتدتقفدؤط دضطرد  طاضساط

اضعشفصةطتاضسلار طاضة فىوىطتولداةطدةصطاضتتر  طاضسثفضوىطضن طضلتفل طدةطر فىىطاضسددتل فاطاضعلودفطتوسثاد ط ردةط
ورلرطددةطودلداةط ردفدرطاضتسل د طاضحكدل ةطروف دىطاضعت هطلعضطتإذاط فنيطرشفكطط،دةطاضسحفد طاضة فىوىطاضعفضسوىط

نطرشددفكطاضعت ددتط ددضطاضددد، طضتددلداةطاضددتا طاضسددفدلط،طتاب ثلددىط ثاددةؤطدددةط دد  طر ددف طاباسددف طشذددااطاضة فىددوىطددد اضساط
ضلإتدددتثسفرطددددةطاضورفادددفاطاضخت ودددىطاضحكل ودددىطلفضتتضدددىط ثددد طورفادددفاطاضددددوفرىطتاض،شدددلكطتاضردددة طتاضمادددفرلطتاضسدددلان ط

حددوطتراوط وترددفديفاطالدد طاروترددفدطضلاطةتغاةرددفط،طت ددضطرشددفطورددلراطابدمددفرطتعنددةاطددددف طالسوددىط ت ددتؤطضترددل 
شذددااطر فىددوىط ت ددتؤط دد ط ت ددتؤطضلة فىددىطتإتددتثسفرط فدددىطاضددد، طضلإرووددفوطلفضسجددف طاضة فىددةطتددلاوط فندديطدددةط ددك ط اط

:طط11ودل ونفطلفضذدك طاب ثد ط،طعتطددةط دك طرافيدىطتوردل ةط ددتللطاضلاا،داضطضتحواد ط نجدفزااطر فىدوىطافضسودىط.ط 
ط(452-452

عردتا ط ضدةط روادف ططمShank, M.  D. , & Lyberger, M.  R. (2014)شران    لبررررر لسدفطياذداةط
رشدفكط  سدفعطالددةطعنط،طتطوحقووندفط ددضطفدلا ط داروندفطددةطاضشتدفة طاضشنفةوددىطاضتدةطوةغد ط تلد طشذدااطاضة فىدوىطاضساط
طاضددة نردت ططردة ذددتة ىطوددعةط ضدةطوحقوونددفطتطفدتلا طب،وعتندفطضنددفط دلااطعردتا ط الددةطاتددفاطاضة فىدوىطاضس

حطولد طاضساتددفاط تردة طفر د دضطعوع و طعر فرنفطضمضطول تطوالدطوحتطداةسفًطوحفت طاضساتدىطاضة فىوىطراوط
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دفر طاضتددل  طددةطوحواد طردت طياطراوططلدداضشس،طترت طاضسشفدداضطتاضةوفلىطالةطابتعفرطتاضتذة عفاطاضحكل وىط
 ضطرج طاضة فىوىطىطاضساتدىطاضشسلط ضطفلا طاضتلتصطاضطبة  طز فدؤطرج طاضس،وعفاطاض لط تأوةط د فدؤطرر

تددتسةاررفطدددةطعنذددرتنفطإتطاضة فىددوىطلوددفوطاضساتدددىططراددوطياسثدد طرددت طاضاوددفو،طتطاضدددل طعتطغدددتطعتددلا ط ت ددتؤط
رددت طرةودددةطيذددتةكطدددةطوحقووددهط سوددصطاشفصددةطتعودددف طاضساتدددىطت وددل طاضتدددل  ط ددتترطرةودددةطدددةطوحقووددهط،ط

ط15 نفطرتةطودفر طلقعفضوىطدةطاتتسةارطعنذدرىطاضساتددىط.ط طت  تطردارؤطاضتدل  ط دراكطول طاضحقووىطتا وتشفع
ط(ط299:ط

شذدددااطاضة فىدددوىطولا دددهطادددتؤطوحدددتيفاطنتوجدددىطاضت ادددةااطعنطاضساطط(م2012نجرررلاو ىررروزا عنرررو العشرررب  )توددد  ةط
اردار ىط وافعطابتفضا ططدةاضعلضسىطتإوترفدطاضدل ط،ط سفطزادطرتؤطاضسشفددىطارةطتاضترلرااطففصىطدةطع ط

ابداوطتارتدتقفدؤط دضطاضتمشلضل ودفطاضحت ثدىطضللصدل ط ضدةطوودتي طتدلعىطعتطفت دىطودفدرؤطالدةطةدصط ددتللطضاضحت ثىط
طةشذدددااطاضة فىدددوىطعصددداحلاطعلثدددةطت ودددفًطددددنطاضستدددةدد ضطالدددةطاضساطعففصدددىطتط،ط دددف طاض،دددتاة طاضسشفدددددىطعاضردددسلدط

يجدددد طتىدددددصطط نددددىطاض ددددةت طاضتددددةطعصدددداحيطعلثددددةطوعواددددتاًطتغسلىددددفطًاتضسلط،طاضحرددددل طالددددةطفت ددددىط تسادددددؤط
شذدددااطاضة فىدددوىطضمدددةطوسكشندددفط دددضط تدددتختا طاضسدددلاردطاضسفديدددىطتاضاذدددة ىطلذدددك طع ثددد طارتدددتةاووجوفاطضتردددل ةطاضساط

ط(18:طط9توحوا ط ادؤطوشفددوىطالةطاضسدتللطاضسحلةطتاضعفضسةط.ط 
اددددضطوددددة طباددددتادطاضساشذددددااطاضة فىددددوىطلجسنلر ددددىط رددددةطاضعة وددددىطت دددددتللطط ت تددددفلعتنطلنطاضاددددفرثتوددددتط ردددد ط

ت ددلدطوقددفتاط ،اددةطدددةطولز ددصطاضسشذددااطاضة فىددوىطالددةطذدداةط ضددةطعنطاضلاوددصطياطارنذددفوااطتاضسةاددد طاضخفصددىط نددفط
 سةا عىطاضدجلااطتاضل فة طتارررفةوفاطاضخفصىط تلز صطاضساشذااطاضة فىدوىط دتللط حفد فاطاضجسنلر ىط،طتط

 (طاضرددفدرطاددضط2024 سوددصط حفد ددفاطاضجسنلر ددىط ددضطفددلا طاض،وددفنطارررددفةةطضلساشذددااطاضة فىددوىط الددةط
اردارؤطاضعف ددددىطضلساشذددددااطاضة فىددددوىطاضتفلعددددىطضددددلإدارؤطاضسة د ددددىطضلإنذددددفوااطاضذدددداف وىطتاضة فىددددوىط ددددلزارؤطاضذدددداف ط

ةط حفد دفاطاضودفرةؤطتاضجاددؤط(طو،اضطضلادفرثلنطعنط ع د طاضساشذدااطاضة فىدوىطوتسة ددطدد5تاضة فىىط.ط ةد طرو ط 
وددلداةطعاددتادط ف وددىطتارتددكشتر ىطلددفضةغ ط ددضط ددلنطاضسحفد ددفاطابفددةلط كت ددىطلفضدددكفنطتدددةطع ددتطاضحف ددىط ضددةط

،طتعنطاضتقدفتاطاضم،ادةطددةطولز دصطاضساشذدااطط ندفعنلاعط تعتدؤط ضطاضساشذااطاضة فىوىطوتشفت ط دصطوعدتادطاضددكفنطتط
وددلداةط ا ددىطر فىددوىطوددفدرؤطالددةطووددتي طعنذددرىطتفددت فاطاشددهطاددت ططاضة فىددوىطالددةط دددتللطاضسحفد ددفاطوددتطنددت 

ردددصط اعددت اطاضساسفرتددىطاضة فىددوىطتاضتددةط ددتتررفطيسكددضطعنطوادددفر طدددةططر فىددوىطضجسوددصطعدددةادطاضسجتسددصطاضسرددةلط
ط.تإلتذف طترافيىطاضسلار طاضة فىوىطضوكلنلاطنلاؤطضلسشتخافاطاضلبشوىط

اضقودفدااطتاضمدلادرطاردار دىطلدفردارؤطاضعف دىطضلساشذدااطل  ةاوطاتؤط وفللااط خروىط صطلعضططلنطوف طاضافرثتوتط
 تراتددددىطاضة فىددددوىط ددددلزارؤطاضذدددداف طتاضة فىددددىطت ددددفردارااطاضقة وددددىطاضتفلعددددىطضنددددفطلسددددت ة فاطاضذدددداف طتاضة فىددددىط

وددتطععنددةاطنتوجددىطتطعت ددهطاضورددلرطدددةطاضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىطط تددترلا وىطضلتعددة طالددة
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عاتادطاضساشذااطاضة فىوىط طوتشفت ط صطوعدتادطاضددكفنطدافد ط د ط حفد دىط،طتعندهطعنطر  طاضسوفللااطاضذخروىط
 طول دددتط اتتاضودددىطددددةطولز دددصطاضساشذدددااطاضة فىدددوىطالدددةط سودددصطاضسحفد دددفاط،طت طول دددتطلكددد ط حفد دددىط اشذدددااط

تاضرف اطا طاضسلا ع  ططفاعرىوتططفا دفرطعنتط،طر فىوىطواسكشنفط ضط تتزفدىطاضارل اطاضة فىوىطاضتتضوىط
فضساشذددااطاضة فىددوىط تدلادةطلطهط عندد،ط سددفططودىاضتتضطلاناضلددفضووفنلنودىطاضاضقشوددىطتطرفلودىطضلسلاصددقفاط اطاضة فىدوىطغاددةط

لفضساشذددااط تددلادةطت طاضتعف دد ط ددصطابز ددفاطاضة فىددوىطت وهوددىط لا نتنددفط،طتخررددىطدددةط اطتدشوددىط دار ددىطلددلادرط
،طت طوتددلادةطضجسددصطاض،وفنددفاطتاضسعلل ددفاطعتطتددتتافوطاضسعلل ددفاطإتتددفة طومشلضل وددىط ترددلرؤطضحقدد طتطاضة فىددوىط

تزارؤطاضذدداف طت دداضططاضساشذددااطاضة فىددوىطاضددة بط دداضطاضلرددتااطاردار ددىطدافدد تتددفة ط ورددف طرت ثددىطودددفاتطدددةط
اضلاز ىطلفضساشذااطاضة فىوىطلسفطعنطرج طاضتا طاضحكل ةط ط تشفت ط صط  ةاوااطاضروفنىطاضتتر ىطط،تاضة فىىط

ط.
 Huangىرررروانخ ون رررررون  تراتددددى شذددددااطاضة فىددددوىطاضعت ددددتط ددددضطاضتراتددددفاطدددددةط جددددف طاضساطط ددددي ةطعاطتوددددتط

et al. (201114( )م )طدراتدددددددىط عدددددددف اةط شفتددددددداىطاضسشذدددددددااطاضة فىدددددددوىطددددددددةطاضسوفبعدددددددفاط تاشلانندددددددف"
"ط تاشلاننددددددف( 2( )م2014عيسررررر  م نبررررررومي ع بررررررة ) دراتددددددىتط،ططاضلاوعدددددىطوحدددددديط  دددددةا ط ت شددددددىطعنمدددددفن ط"

 ططدراتدددددددىطوحلالودددددددىطضلإ دددددددتةابفاطاضردددددددحوىطاضتتضودددددددىط أتدددددددفسطرادددددددتادط عدددددددف اةطول ودددددددىطضلسشذدددددددااطاضة فىدددددددوى
طارتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتفدطاضة فىددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةط(طدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةط

رؤ ددددددددددىط دددددددددددتو،لوىطضترددددددددددل ةط"ط تاشلاننددددددددددف( 5)م( 2014م  الررررررررررد الحدرررررررررربشي ) دراتددددددددددىتط،ططجط.ط ط.طعط"
 زكريرررررا يحبررررري محسرررررو طدراتدددددى،طتطط"طاضسترتدددددوىط تتضدددددىطاضمل ددددديط دددددضط ش دددددلرط وتردددددفدلاضسشذدددددااطاضة فىدددددوىط

محسررررررد عرررررررام  دراتدددددىتط،طط"طاضودددددفرةؤطتدددددتفد طرا دددددىطضتردددددل ةط وتةردددددىط تدددددتةاووجوى"ط تاشلانندددددف( 7( )م2014)
"طا  دددددتةابفاطاضردددددحوىطضددددداعضطاضسشذدددددااطاضة فىدددددوىطتوأ اةردددددفط تاشلانندددددف( 6م( )2018الررررردب  الرررررردراوا )

طتاشلانندددددفط"ط(16) (م2020) .Siemińska, E سسبشدررررركادراتدددددىط،طتططاضردددددحوىط"الدددددةطاضحفضدددددىط
دددددددةطردددددددتتدطط-  طعنددددددهطضدددددد طوترددددددة طعلط ددددددضطاضتراتددددددفاطاضدددددددفلوىط،طط"طفرلصددددددوىط دارؤطاضسشذددددددااطاضة فىددددددوى

اضسددددلاردطاضسفديددددىطتاضسفضوددددىطتاضاذدددددة ىطتاضتمشلضل وددددىطتاضددددش  طاضسعلل فووددددىطاضلاز دددددىطدراتدددددىط ضددددةطط-طلنطالدددد طاضاددددفرث
تردددددد اط ددددددفطداددددددفط ضددددددةطىددددددةترؤط  ددددددةاوطاضاحددددددوط،ط"طلجسنلر ددددددىط رددددددةطاضعة وددددددىططضساشذددددددااطاضة فىددددددوىضترددددددل ةطا
اضسددددددددلاردطاضسفديددددددددىطتاضسفضوددددددددىطتاضاذددددددددة ىطتاضتمشلضل وددددددددىطتاضددددددددش  طاضسعلل فووددددددددىطاضلاز ددددددددىطلتعددددددددة طالددددددددةطضاضحدددددددفضةط
 .طضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة وىضترل ةطا

 عىسية البحث : -
اضسدددلاردطاضسفديدددىطتاضسفضودددىطتاضاذدددة ىط دددضطعرسودددىطاضست ادددةااطاضتدددةط تشفتضندددفطتردددةططالعمسيرررةعىسبترررو يددددتستطاضاحدددوط

دددةطط–راددوطضدد طوترددة طعلطدراتددىطالسوددىطتددفلوىطضساشذددااطاضة فىددوىطتورددل ةطاتاضتمشلضل وددىطتاضددش  طاضسعلل فووددىط
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اضسعلل فوودددىطاضلاز دددىطاضسدددلاردطاضسفديدددىطتاضسفضودددىطتاضاذدددة ىطتاضتمشلضل ودددىطتاضدددش  طضسلىدددلعطط-طلنطردددتتدطالددد طاضادددفرث
يادددن طدددةطلأرددتط ددتاف طاضترددل ةطاردارلطلفضذددك طاضدد لططضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىضترددل ةطا
باوددفًطلجسوددصط حفد ددفاطاضجسنلر ددىطاضتسادددطتاضة ددفدؤطتار ددتاعط ددضطفددلا ط نذددفوط اشذددااطر فىددوىط اتشلاددىطوحوادد ط

وددلداةط ا ددىطر فىددوىطوددفدرؤطالددةطت ددضط دد طضلسلاصددقفاطارنذددفةوىطتاضقشوددىطتاضوفنلنوددىطلفروحددفدااطاضة فىددوىطاضتتضوددىط
،طدزددلًاطاددضط ددلنطاضاحددوطيسكددضطعنطووددتي طعنذددرىطتفددت فاطر فىددوىطتصددحوىطضجسوددصطعدددةادطاضسجتسددصطاضسرددةلط

ت دفطيسكددضطعنطوددلدة طشلضل ودىطتاضددش  طاضسعلل فووددىطاضسددلاردطاضسفديدىطتاضسفضوددىطتاضاذددة ىطتاضتمدددةطط ىددفدىط ت دتؤياسثد ط
ط.طضساشذااطاضة فىوىدةط جف طا علل فاط ضطضلة فىااضط

اضقودفدؤطاضدوفتدىطت سودصطرادوطواشدفدلططاضسردةلطدةط لنهطيار، طالةطاضسجتسصطضلاحوططالأىسية التطري يةوة صطتط
ددتفلًاطور،وقوددفًطيسكددضطدددةط لنددهط،طتطورفاددفاطاضتتضددىط ترددل ة طتوشساتددهطتاضةدددصط ددضط دددتلا طاضة فىددةط دددةطوحقووددهط ا

عندلاعط تعدتدؤط دضطاضساشذدااطاضة فىدوىطلجسودصط حفد دفاطاضجسنلر دىطتطولداةطعاتادط ف ودىط ضطفلا طاضلاوصطاضقعلةط
لرددلرؤط اتتاضودددىطضتدددلداةطفدددت فاطتعنذدددرىطندددفطولز ع،طتعنط دددت طتاف ط ددد ط حفد دددىط ددوتشفتدد ط دددصطوعدددتادطاضددددكفنط

ددةطتإتدتثسفررفطاضسشذدااطاضة فىدوىطرد  طوع دو طارتدتقفدؤط دضط دضط د ط،طتطضجسودصطعددةادطاضسجتسدصط تشلادىطر فىوىط
ول وىطعدةادطاضسجتسصطلأرسوىط سفرتىطاضة فىىطدةطردصط دتللطاضلوفوىطاض،تنوىطتإلتدف طاضولا طاضجاتطتدةطوحداضط

ىطتارندددفنوىطتاضذخردددوىطددددةطوحددداضطاضجلانددد طاضشقدددوىطتار تسف ودددتطاضجلاندد طاضردددحوىطتاضلوفيددىط دددضطاب ددةا ط
رددصط اعدت اط،طدزلًاطاضطدةطاضلوفيىط ضطاضتفل طدةط ذكلااطارنحةا طتارد فنطتطتاضسافدئطتاضقو طابفلاقوىط

 لتذف طترافيىطاضسلار طاضة فىوىطضوكلنلاطنلاؤطضلسشتخادفاطدةطاضساسفرتىطاضة فىوىط اضطعدةادطاضسجتسصطاضسرةلطتط
اضتسثا طاضسذدة طلدلاطنتدفة طرقوقودىطاضسدتللطاضتتضةطتابتضس،ةط تً ط ضططالةتوحوا ط نجفزااطر فىوىطاضلبشوىط

ططلجسنلر ىط رةطاضعة وى لسلتىطولا طلقوسىطت كفنىطاضة فىىطتاضة فىااضط
ددتفلًاط وترددفديفًط اة دددطالددةطاضسدددتو، طت تلوددصطنسددبطو ااددةطاددف طضلاحددوطدددةط لنددهططالأىسيررة الإصترررا يةوة ددصطتط  ا

ول وددىطعدددةادطاضسجتسددصطلأرسوددىط سفرتددىطاضة فىددىطتعننددفطشذددااطاضة فىددوىطدددةطاضساط تددتثسفرطاددضطبة دد طارتددتجفلىط
لأرسودىطاضة فىدىطددةطودلداةطددةصطاسد طتن طودلاا،طتددةط رترط ضط رفدرطارتدتثسفرطتاضدتف طاضودل ةطضلتتضدىط

شذددااط تددتثسفرطاضساططدزددلًاطاددض،ططضلذدداف طتوشسوددىطاضسجتسددصطتدددةطوقعادد طاضحدد طاضوددل ةطتوعزدداتطارنتسددفوطضلددلبض
ضلسدتنطتاضسحفد دفاطاضخردفة طاضر،ويودىطاضساساددؤطتطضسلوصطاضج ةادةطاضساسادطضجسنلر ىط رةطاضعة ودىطلفة فىوىطاض

اضتدددةت  طاضجادددتطرتتزدددفدىطابردددتااطتاضاردددل اطاضة فىدددوىطاضوفر دددىطضذدددلاب طتاضسدددتنطاضددددفرلوىطددددةطتااضددددوفروىط
ردددصط كفنددىط رددةطدددةطاضترددشو طاضددتتضةطتطدددةط دد  طاضدددفةحاضطتوشذددوبطاضدددوفرىطاضة فىددوىطتطاضتتضوددىطتاضعفضسوددىطتط

ط.طلأرتطاضتت طاضجفذلىطضلدوفرىطاضة فىوىطاضعفضسوىط
ط
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ط
 ىدف البحث : -

طضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط ردةطاضعة ودىضترل ةطااضلاز ىطط نت طاضاحوطاضحفضةط ضةطاضتعة طالةطار كفنفا
 .طط
 تداؤلات البحث : -
ط؟ط.طضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة وىضترل ةطااضسلاردطاضسفديىطاضلاز ىط فطط-1
ط؟ط.طضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة وىضترل ةطااضسلاردطاضسفضوىطاضلاز ىط فطط-2
ط؟ط.طضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة وىضترل ةطااضسلاردطاضاذة ىطاضلاز ىط فطط-3
طضساشذدددددااطاضة فىدددددوىطلجسنلر دددددىط ردددددةطضتردددددل ةطااضسدددددلاردطاضتمشلضل ودددددىطتاضدددددش  طاضسعلل فوودددددىطاضلاز دددددىط دددددفطط-4

ط؟ط.طاضعة وى
 : بحثسدتخدمة ىي السرطمحات الال -
 السشذآت الرياضية : -

اضة فىوىطلأنندفط"ط كدفنططاااضسشذط(م2015مؤم  عرد العزيز عرد الحسبد   عرده محسو  عرد الحميم )ياعة ط
واسفرسط وهطابنذرىطاض،تنوىطتاضة فىوىطالةط فدىطع كفضنفط ضط لاا طتعدتااطترجةااطت خفزنطت افنةط لحوىط

:طط8 كفنوددفاطتاضسترلاددفاطتاضتجنادددااطاضة فىددوىط"ط.ط ،طتددلاوط فندديط كذددلدىطعتط  رددفؤطتوحتددللطالددةط فدددىطار
ط(67
 الدراسات السرتبطة : -
"طدراتدىط عدف اةط شفتداىطاضسشذددااطتاشلانندفط( 14( )م2011) .Huang et alون ررون  راسرة ىروانخ  -1

وحلادددد طاضلىددددصطاضددددةارضط،طترددددتديط ضدددةططاضة فىدددوىطدددددةطاضسوفبعددددفاطاضلاوعدددىطوحدددديط  ددددةا ط ت شدددىطعنمددددفن ط"
ضلسشذااطاضة فىدوىطددةط وفبعدفاط ت شدىطعنمدفن طضللصدل ط ضدةطرلدل طضلسذدكلااطاضةارشدىطاضستعلودىطل تدتختا ط

 عددف اةطاضتشفتدد طوتشفتدد ط ددصط دد ط شروددىطالددةطرددتؤطعتددقةاطعردد طاضشتددفة طعنط،طتطاضسشذددااطت عددف اةطاض،ة جددىط
حورددىطالددةطرددتطتددلاوط،طت جدد طعنطوزدد طلسددفطعننددفطوتقدد ط ددصط رتوف ددفاطاضسددلابشاضطدددةطاضسددتنطتاضوددةلطاضس

دا ط نذفوطن  طاضسشذااطت فط ةوابطلهط ضط عف اةط،طتوذس طاضسعف اةطنل وىطترسفط عف اةطاضتشفت ط فن،اضط
طؤط.طأاضسشذااطتعلعفدرفطتاضجسنلرطاضسدتنت طتعاتادط ضطوخت ن طاضسشذ

ضلإ ددتةابفاطاضرددحوىطاضتتضوددىط"طدراتددىطوحلالوددىط تاشلاننددف( 2( )م2014 راسررة عيسرر  م نبررومي ع بررة ) -2
،طترددتديط ضددةططلأتددفسطراددتادط عددف اةطول وددىطضلسشذددااطاضة فىددوىط طارتددتفدطاضة فىددةط(طدددةطجط.ط ط.طعط"

  ددةاوطدراتددىطوحلالوددىطضلإ ددتةابفاطاضرددحوىطاضتتضوددىط أتددفسطراددتادط عددف اةطول وددىطضلسشذددااطاضة فىددوىط ط



 جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية           الرياضة                 كلية علوم
 

02 
 

ار دددتةابفاطعردد طاضشتددفة طادددضط جسلاددىط ددضطط،طتعتدددقةاارتددتفدطاضة فىددةط(طدددةط سنلر دددىط رددةطاضعة وددىط
 أتدددفسطراددتادط عدددف اةطول وددىطضلسشذددااطاضة فىدددوىطلفرتددتفدااطاضة فىدددوىطدددةط سنلر دددىططاضرددحوىطاضتتضوددى

هط،طتددةطاضسلاصدقفاطاضقشودىطاضددلرطاضخدفر ةطضدت ددفرتهطتطط لودصطارتدتفدطاضة فىدة رةطاضعة وىطوتسث طدةط
 دددددتللطتطاضدددددلرطاضسحدددوبطلفضسلعدددد طتططدددددفرىطاضسحورددددىطلفضسلعددد اضستطط دددةؤطاضوددددت طاضةةوددددةتاضوفنلنودددىطضسلعدددد ط
نل وددىطاضمةاتددةطتططتددعىطاضسددتر فا ددضطراددوطط ددتر فاط لعدد ط ددةؤطاضوددت طاضةةودددة،طتدددةططارىددفوؤطلفضسلعدد 

خفصدىطاضدترااطاضسودف ط دضطرادوططضسةادد طاضردحوىطلفرتدتفدتوفاىط افرطاضددتارط،طتددةطاطاضستاف طتاضسخفرجتط
دشددددت ط ثدددد ططضسشذددددااطاضة فىددددوىطاضسلحوددددى،طتدددددةطاطخفصددددىطلددددفضلاا،اضاضغددددة طفلددددصطاضسلالدددد طتطلفضجسددددفراةط
 ثدد ططضسةادد طاضخت ودىطاضعف دى،طتددةطاطGYMصدفضىطاضلوفوددىطاض،تنودىطتطط لااد طاضتدتر  طاضقة ودىتطاضة فىدااضط

طبدتاا خدنطاتطط اكفاطاضسوف طتاضرة طتاضمنة فوتططاضمفداتة فاتططاضذلارعطاضتافلوىتططع فلضط نت فرطاضدوفراا
ط.طضشلارةطاردار ىطتار ةا وى،طتدةطا

رؤ دىط ددتو،لوىطضتردل ةطاضسشذدااطاضة فىدوىطاضسترتدوىط"ط تاشلاننف( 5)م( 2014م  الد الحدبشي ) راسة  -3
رؤ دددىط ددددتو،لوىطضتردددل ةطاضسشذدددااطاضتلصددد ط ضدددةط،طتردددتديط ضدددةطط"ط تتضدددىطاضمل ددديط دددضط ش دددلرط وتردددفدل

عتدقةاطعرد طاضشتدفة طعنطاضتعف د ط دصطاضسشذددااط  و  دضط ش دلرط وتردفدلاضة فىدوىطاضسترتدوىط تتضدىطاضمل ديط
اضة فىوىطاضسترتوىط ضط ش لرط وترفدلطتل طيدن طلذك ط ،اةطتإيجف ةطدةطوردل ةطاضسشذدااطاضة فىدوىط

طاضسترتوىط،طتتل طيجع طضلة فىىط كفنىط  تسف وىط ،اةؤط.ططط
ططتدددددتفد طرا دددددىطضتردددددل ةط وتةردددددىط تدددددتةاووجوىتاشلانندددددفط"ط( 7( )م2014) زكريرررررا يحبررررري محسرررررو  راسرررررة  -4

تدتةاووجوىطضتردل ةطرا دىط تددتفدطاضودفرةؤطاضدتتضةطتذضدد طروردلرط وتددةحطلصدد ط ضدةطاضت،طتردتديط ضدةطط"طاضودفرةؤ
تاضتنت دتااطإلتذدف طاضقدةصط دلابضطاضزدعوطتاضودلؤطتطتحت دتطضط" SWOT Analysis "وحلاد طط دضطفدلا 

اضخردبطتاض،دةا  طط–ار كفندفاطاضسفديدىطتاضاذدة ىطط– طاضدوفتدفاطتار دةاوااطاضوفرةؤطاضتةطولا هطرا ىط تتفدط
عتقةاطعر طاضشتدفة ط،طتططتىصطورلرط وتةحطرتتةاووجوىطورل ةطرا ىط تتفدطاضوفرةؤطاضتتضة،ط  طاضترل ة ىط(ط

طضلنا ددددىطفتددددف ةطووة ددددةط اددددتادط ددددت ط ،طتططاضددددتتضةطاضوددددفرةؤطتددددتفد طضنا ددددىطتاىددددحىطترتددددفضىطرؤ ددددىطول ددددتط عندددهط
ط ،طتعنددهططعرددتادنفطوحوادد طدددةطاضنا ددىط تددتةاووجوىطنجددفحط ددتلطالددةطضللوددل طضلنا ددىطتاضسرددةتدفاطلددفر ةاداا

طضتحوادد طاضسادانوددىط ددضط دددوطل تددتثسفرطارتددتفدطرا ددىطووددل ط ،طتططاضحكل وددىطارافنددفاطالددةطاضسادانوددىطووترددة
ترددل ةطرا ددىط تددتفدطاضوددفرةؤط وتةرددىطض تددتةاووجوىط،طتودد طاضتلصدد ط ضددةططابرددتا طوحوادد طالددةطرددة ياططافةددت

ط.طاضتتضة
"طفرلصدوىط دارؤطاضسشذدااطاضة فىدوىط"ط تاشلانندف( 16م( )2020) .Siemińska, E  راسرة سسبشدركا -5

ترددتديط ضددةطاضتعددة طالددةطفرلصددوىط دارؤطاضسشذددااطاضة فىددوىطت وهوددىطاتددتثسفررفط سرددترطتددلوةطاددفضةط
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تتفدااطاضة فىوىطدةط لضشتاط،طتعتقةاطعر طاضشتفة طعنطاضسشذدااطاضة فىدوىطاضقوسىط صطوة ادطففصطالةطار
واسثدد طتددلوفًطراةجددىطضلاتددتثسفرطتددلاوطاددضطبة دد طاضتددأ اةطعتطردد طا نتقددفعطعتطرتددةطاض،شددفوطتاضتذدد ا ط ش ددف ط

BOOTطت حتدددفجطاتدددتثسفرطولددد طاضسشذدددااط ضدددةطبة ودددىط ةندددىطددددةطاضتعف ددد ط دددصطب،وعدددىطاضسشذدددأؤط لىدددصطط،
تددتةاووجوىط شفتدداىط تددتتا ىطا تددتثسفرطدانددفط،ط  ددتطاض ددة ط شنددفط توددىط ضددةط فندد طتىددصطا تددتثسفرطتوحت

توتسثدد ط علوددفاطا تددتثسفرطدددةطردد  طاضدددل طدددةطرفضددىطاضسشذددأؤط ددضطراددوط ددلدؤطاضساددفنةطتاضتجنادددااطتوددترؤط
اضتجفرلطط،طتا ت ط ضانفاضسشذأؤطالةطول،وىط رتوف فاطاضعسلاوطتاضدعىطا تتوعف وىطضلسشذأؤطتتنلضىطاضلصل ط

تاضقوسىطارتسوىطتاضقوسىطاضتدل قوىطضلسشذأؤط،طت تؤطاضعوتطا تتثسفرلطتلاوط فنطلفريجفرطعتطر طا نتقدفعط،ط
 ت عضطاضسذكلااطاضستعلوىط ش  طاضسحفتاىطاضزة ،وىط.

"ط ددنطضتوادو طاضخدت فاطاضة فىدوىط تاشلانندف( 12م( )2020) .Bosch, J., et al راسة نرو  ن ررون  -6
اضسجدددفض طاضسحلودددىط"ط،طتردددتديط ضدددةطاضتعدددة طالدددةطتىدددصطاضخدددت فاطاضة فىدددوىطددددةطىدددلوطرل سدددىطترل سدددىط

اضسجفض طاضسحلوىطت تلطول،اتنفطضتلوعفاطاضعسلاوطتدةصطا تتثسفرط ندفط،طتعتدقةاطعرد طاضشتدفة طادضط روقدفعط
اددضطط دددتللطرىددفطاضعسددلاوط ددضطاضسدددتقات ضطتاضسدددتثسة ضطدددةط لتيددىطضلتدد،اتفط وددت للط ة جددفاطدددةط تددافنوف

لعضطاضخت فاطاضة فىوىطتاضطرغاىطاضدكفنطدةطورل ةطاضسشذأؤطلرلرؤطول،ةط رتوف دفون ط،طتعادة طلعدضط
اضسدتثسة ضطاضطرغ،تن طدةطا تتثسفرطدةطاتتفدطاض،لتيىطضخت تهطضورفعط ،اةط ضطاضددكفنطتعرلاتدهط تدتقاف ط

وادلدطاضسفضودىطتاضوفنلنودىطاضتددةطارتدتثسفرااطاضتدةط ةغ،دلنطددةطىدخنفط  طعنند طعاة دلاطاددضطت دلدطاضعت دتط دضطاض
طوعا طاسلوىطا تتثسفرطدةط شذأؤط سلل ىطلفضمف  طضلإدارؤطاضسحلوىط.

 إرراوات البحث :  -
ل تددتختا طاضتراتددفاطاضسدددحوىط أرددتطعنسفبددهطتذضدد ططلصدقةتددتختا طاضسددشن طاض لطلنطوددف طاضاددفرثمررشيخ البحررث :  -

 ضسلاو تهطضر،وعىطاضاحوطتعرتادهط.
 مجتسع البحث : -
 سوددددصطاضقوددددفدااطتاضمدددلادرطاردار ددددىطلدددفردارؤطاضعف ددددىطضلساشذددددااطاضة فىدددوىط ددددلزارؤطاضذدددداف طسثددد ط جتسددددصطاضاحدددوطياط

(طدددددةداًط،طت سوددددصطاضقوددددفدااطتاضمددددلادرطاردار ددددىطلددددفردارااطاضقة وددددىطضلساشذددددااطاضة فىددددوىط48تاضة فىددددىطتاددددتدر ط 
عازفوطرا ىطاضتدتر  ط،طتطط(طدةداط248ًتاتدر ط لسحفد فاط سنلر ىط رةطاضعة وىطلست ة فاطاضذاف طتاضة فىىط

طططلجسنلر ىط رةطاضعة وىط.طتخرراضطدةطاردارؤطاضة فىوىطلكلوفاطاضتة وىطاضة فىوىاضساط
 البحث : عبشة  -

اضقودددفدااطتاضمدددلادرطاردار دددىطلدددفردارؤطاضعف دددىطضلساشذدددااط دددضطفرطااشدددىطاضاحدددوطلفضرة ودددىطاضعستيدددىطاضراقودددىطودددفتوددد ط 
اضة فىددوىط دددلزارؤطاضذددداف طتاضة فىدددىط،طت دددضطاضقودددفدااطتاضمدددلادرطاردار دددىطلدددفردارااطاضقة ودددىطضلساشذدددااطاضة فىدددوىط
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%ط39.53 شددداىططاطً(طددددةد117 اددتدر ط لدد طتطلسحفد ددفاط سنلر ددىط رددةطاضعة وددىطلسددت ة فاطاضذدداف طتاضة فىددىط
تخرردداضطدددةطعازددفوطرا ددىطاضتددتر  طاضساط ددضط(طدددةداًط،طتط296 سددفضةط جتسددصطاضاحددوطاضاددفض طاددتد ط ووة اددفًط ددضط 

،طازددلطرا ددىطوددتر  ط(ط43 اددتدر ط لدد طتطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىططاردارؤطاضة فىددوىطلكلوددفاطاضتة وددىطاضة فىددوى
ريجددفدطاضسعددف لااططاطً(طدددةد20 ضددةطاددتدط ن طتودد طوودددوس(طدددةداًط،ط160ضوارددانط  سددفضةطاددتدطعدددةادطااشددىطاضاحددوط 

(ط120ر دةاوطاضتراتدىطارتدترلا وىط،طتاددتدط طاطً(طددةد20،طتادتدط ط تدتسفرؤطارتدت،وفنصدت طت ادفاط"طط"اضعلسودىط
طططط(ط لىنطولصو طتولز صطااشىطاضاحوط:ط1ر ةاوطاضتر،ا طاضشنفةةطرتتسفرؤطارتت،وفنط،طتاضجتت ط طاطًدةد

 (1ردول )
 توصيف وتوزيع عبشة البحث

 البحثعبشة توصيف 
 
 
 

 توزيع عبشة البحث

ال يا ات والكوا ر 
الإ ارية بالإ ارة العامة 
لمسُشذآت الرياضية 
 نوزارة الذباب والرياضة

ال يا ات والكوا ر 
الإ ارية بالإ ارات 
الترعية لمسُشذآت 
الرياضية بسدبريات 
 الذباب والرياضة

ععزاو ىبئة التدريس 
تخررب  ىي الإ ارة السُ 

التربية الرياضية بكميات 
 الرياضية

 السجسوع

  السعاملات العمسيةعبشة 
 20 2 11 7 لإستسارة الإستريان

 20 3 11 6  الإستطلاعية سةعبشة الدرا
 120 38 57 25 الإستريان ةعبشة تطربق إستسار 

 160 43 79 38 ةعبشالالي عد  عىرا  رإرس

 ع وات رسع الريانات :  3/4
طلنط تدت،وفنط دضطوردسو طاضادفرثطؤإتدتسفرطاضسقتلردىطتطدةط سصط وفنفاطاضاحوطاضسوف لدىطاضذخردوىططلنط تتخت طاضافرث

طططاضخرلااطاضتفضوىطدةط اتادرفط:طلاتوتط واع
طاضوةاوااطاضش ة ىطضلسةا صطاضعلسوىطتاضتراتفاطاضسةوارىطلسلىلعطاضاحوط.طط-1
 ارتت،وفنط.طؤاضسحفترطاردتةاىوىطرتتسفرط وتةاحطط-2
 (ط2 ةد ط طارتت،وفنطالةطاضدفدؤطاضخ،ةاوط.طؤفترطاردتةاىوىطرتتسفرطاة طاضسحط-3
 .ؤطارتت،وفنط ضطاضيافرااطضم ط حلرط ضط حفترط تتسفرطاتدطط وتةاحط-4
 (3 ةد ط طارتت،وفنطالةطاضدفدؤطاضخ،ةاوط.طؤرتتسفرطاضرلرؤطاضس،تةوىطاة طط-5
ط(4.ط ةد ط ؤطارتت،وفنطرطصوفغىطاضرلرؤطاضشنفةوىطرتتسفط-6
 السعاملات العمسية لإستسارة الإستريان : -

 صدق إستسارة الإستريان :عولًا : 
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وددف طصت طاضسحكساضطتصدت طار ٍ ط ضطلحدف ط عف  طاضرت طرتتسفرؤطارتت،وفنطاضطبة  ططلنطوف طاضافرث
طاضتافلةط:

 صدق السحكسب  : -ع 
،ط(ط1 ةد ط .ططاو(طف،ةط10اتدط طاة ط تتسفرؤطارتت،وفنطالةاضطبة  طحكساضطصت طاضساططلنط تتخت طاضافرث

،طتذضد طددةطاضقتدةؤطىعيط ضطع لدهطوقو طلفضقع طاضنت طاض لطتاطارتت،وفنطتذض طل ة طاضتحو ط ضطعنط تتسفرؤط
اضسحدددفترط وتةاحطلدددطلاودددف اضخردددلااطاضتفضودددىطرادددوططلنط وادددصطاضادددفرثودددتطتط،ط ط20/6/2024 ضدددةطط 2/4/2024 دددضط

،طتوددددف لاطلعةىددددنفطالددددةطاضدددددفدؤطاضخ،ددددةاوط(ط2 ةددددد ط .ططترف حدددد(ط4اردتةاىددددوىطرتددددتسفرؤطارتددددت،وفنطتاددددتدرفط 
 ددةت ط فتوددفرط،طتوددتطرددتدطاضاددفرثلنطط(طغاددةط شفتدد ط- شفتدد ططاضتوددت ةط طشددفةة قوددفسط  دددتخت اضطدددةطذضدد ط

ع طوودد طاددتدط،طتطعودددف طاردارؤطاضة فىددوىطلكلوددفاطاضتة وددىطاضة فىددوىطأرددتطازددلطرا ددىطوددتر  طلطأنطيكددلنطلدداضخ،اددةط
تودتط دفواطدراوط،ط قزد طعنطيكدلنطضدهط روادف طلفضعسد طددةطاضوردفعطابرلدةط،طتطتدشلااطط(10 تشلااطاضخ،ةؤطادضط

ط:ط(2 سفط لةطدةطاضجتت ط رل ط شفتاىط حفترط تتسفرؤطارتت،وفنطاضخ،ةاوط
 (2ردول )

 نراو الخرراو حول مشاسبة محاور إستسارة الإستريان
 10ن = 

الآراو   إسررم السحررور  لسحورا
 الستتقة

الشدبة 
 السئوية 

 %100 10 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  السا ية اللازمة  1
 %100 10 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  السالية اللازمة  2
 %100 10 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  البذرية اللازمة  3
لسُشذررآت الرياضررية لتطرروير االسرروار  التكشولوريررة والررشعم السعموماتيررة اللازمررة  4

 %100 10 . بجسيورية مرر العربية

ط

ردددل ط شفتددداىط حدددفترط تدددتسفرؤطاضشدددداىطاضس ل دددىطلآراوطاضددددفدؤطاضخ،دددةاوطالآراوطاضستقودددىطتط(ط2 تزدددنط دددضطاضجدددتت ط 
لردوفغىط جسلادىط دضطاضيادفرااططلنط  طوف طاضادفرث،ط%ط100راوط فواط سوعنفط شداىط  ل ىطوتررفطارتت،وفنط
اةىدنفط،طتو ط افرؤطط(80اضرلرؤطاضس،تةوىطضلإتتسفرؤط راوط ل طاتدط افرااط ضط حفترطارتتسفرؤطضم ط حلرط

ت دددلدط سودددصطعرسودددىطالدددةطدراوطاضددددفدؤطاضخ،دددةاوططيإوقوددد،طتط(ط3 ةدددد ط .طالدددةطاضددددفدؤطاضخ،دددةاوطر دددتاوطاضدددةعلطداندددفط
ط(ط افرؤط.80 افرااط تتسفرؤطارتت،وفنطل  سفضةط 

 :الإتداق الدا مي صدق  -ب
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اددضطبة دد طور،ادد طارتددت،وفنطالددةطرتددتسفرؤطارتددت،وفنطارودددف طاضددتافلةطلحدددف ط عف دد طصددت ططلنطوددف طاضاددفرث
(طدددةداًط ددضطاضقوددفدااطتاضمددلادرطاردار ددىطلددفردارؤطاضعف ددىطضلساشذددااطاضة فىددوىط ددلزارؤطاضذدداف طتاضة فىددىطت ددضط20 

لسحفد ددددفاطاضقودددفدااطتاضمدددلادرطاردار ددددىطلدددفردارااطاضقة ودددىطضلساشذددددااطاضة فىدددوىطلسدددت ة فاطاضذدددداف طتاضة فىدددىط
اردارؤطاضة فىددددوىطلكلوددددفاطاضتة وددددىطتخرردددداضطدددددةطعازددددفوطرا ددددىطاضتددددتر  طاضساط ددددضط سنلر ددددىط رددددةطاضعة وددددىطتط

تودتط،طسثلدىطضسجتسدصطاضاحدوطتذضد طل دة طوودت ةطصدت ط ادفرااطارتدت،وفنط اطلجسنلر ىط رةطاضعة ودىططاضة فىوى
طلسحدفترض ادفرؤطتاضسجسدلعطاضملدةط د طاضسحدلرطت داضط جسدلعط ادفرؤطتط د ط داضطو طذض طلحدف ط عف لااطاررواف ط

السدفًط ط18/7/2024 ط ضدةط1/7/2024ضلسحفترط،طتذض طدةطاضقتدةؤط دضطاضسحلرطتاضسجسلعطاضملةط جسلعطت اضط
(ط4 (ط،ط3 ط فروددعت طاتاضجددت،ططدوددبطلددأنطردد  طاضعاشددىط تددتخت يطضحدددف طاضسعددف لااطاضعلسوددىطرتددتسفرؤطارتددت،وفن

طرتتسفرؤطارتت،وفنط.ودف طاضتافلةطلىنط عف  طصت طارو
 (3ردول )

 عبارة كل عبارة ومجسوع السحور وبب  كل تداق الدا مي نب  صدق الإ 
 ستريانستسارة الإإ والسجسوع الكمي لسحاور

 20ن = 

 م
العبارة مع 
 مجسوع
 السحور

 العبارة مع
مجسوع 
 السحاور

 م
العبارة مع 
 مجسوع
 السحور

 العبارة مع
مجسوع 
 السحاور

 م
العبارة مع 
 مجسوع
 السحور

 العبارة مع
مجسوع 
 السحاور

 م
العبارة مع 
 مجسوع
 السحور

 العبارة مع
مجسوع 
 السحاور

 السحور الرابع 0.88 0.91 41 0.93 0.90 21 السحور الأول
1 0.90 0.93 22 0.90 0.93 42 0.90 0.93 61 0.90 0.93 
2 0.90 0.93 23 0.90 0.93 43 0.87 0.89 62 0.87 0.89 
3 0.90 0.93 24 0.89 0.87 44 0.75 0.82 63 0.90 0.93 
4 0.92 0.84 25 0.91 0.88 45 0.90 0.93 64 0.90 0.93 
5 0.86 0.83 26 0.90 0.93 46 0.90 0.83 65 0.87 0.89 
6 0.90 0.93 27 0.90 0.93 47 0.85 0.89 66 0.90 0.93 
7 0.91 0.88 28 0.90 0.93 48 0.84 0.83 67 0.90 0.93 
 0.93 0.90 68 السحور الثالث 0.93 0.90 29 0.93 0.90 8
9 0.90 0.93 30 0.90 0.93 49 0.90 0.93 69 0.90 0.93 
10 0.90 0.93 31 0.90 0.93 50 0.89 0.87 70 0.90 0.93 
11 0.90 0.93 32 0.90 0.93 51 0.88 0.86 71 0.90 0.93 
12 0.90 0.93 33 0.90 0.93 52 0.83 0.88 72 0.90 0.93 
13 0.90 0.93 34 0.90 0.93 53 0.89 0.90 73 0.90 0.93 
14 0.88 0.82 35 0.90 0.93 54 0.86 0.89 74 0.90 0.93 
15 0.94 0.91 36 0.90 0.93 55 0.84 0.89 75 0.90 0.93 
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16 0.90 0.93 37 0.90 0.93 56 0.89 0.87 76 0.90 0.93 
17 0.90 0.93 38 0.90 0.93 57 0.91 0.88 77 0.86 0.88 
 0.93 0.90 78 0.86 0.89 58 السحور الثاني 0.93 0.90 18
19 0.90 0.93 39 0.89 0.87 59 0.87 0.88 79 0.90 0.93 
20 0.90 0.93 40 0.92 0.84 60 0.88 0.90 80 0.90 0.93 

 

ط.ط0.444ط=ط0.05طاضجتتضوىطاشتط دتللط عشل ىط) ر (قوسىط
رواددف طذتطد ضددىط ررددفةوىط دداضطاضياددفرؤطت جسددلعطاضسحددلرطت دداضطاضياددفرؤطتاضسجسددلعط ت ددلدط(ط3 تزددنط ددضط ددتت ط 

،طتعنطط(0.94ط-ط0.75  دداضطط،طتعنطقوسددىطاررواددف ط دداضطاضياددفرااطتاضسحددفترطوددتط نحرددةاط ددفاضملددةطضلسحددفترط
ضدةط ط سدفطياذداة(ط0.93ط-ط0.82 داضط طقوسىطاررواف ط اضطاضيافرااطتاضسجسدلعطاضملدةطضلسحدفترطودتط نحردةاط دف

ط.طتت،وفنتتسفرؤطاررطةودف طاضتافلصت طار
 (4ردول )

 ستريانستسارة الإإ مجسوع السحور والسجسوع الكمي لسحاور تداق الدا مي نب صدق الإ 
 20=  ن

 معامل الإرتباط إسررم السحررور رصم السحرور
 0.95 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  السا ية اللازمة  1
 0.94 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  السالية اللازمة  2
 0.93 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  البذرية اللازمة  3
لسُشذررررآت الرياضررررية لتطرررروير االسرررروار  التكشولوريررررة والررررشعم السعموماتيررررة اللازمررررة  4

 . العربيةبجسيورية مرر 
0.94 

 

ط.ط0.444ط=ط0.05طاضجتتضوىطاشتط دتللط عشل ىط) ر (قوسىط
 جسددلعطاضسحددلرطت دداضطاضسجسددلعطاضملددةطضسحددفترط رواددف طذتطد ضددىط ررددفةوىط دداض ت ددلدط(ط4 تزددنط ددضط ددتت ط 

ط داضطوتط نحرةاط فلسحفترطضاضسحلرطت اضطاضسجسلعطاضملةط،طتعنطقوسىطاررواف ط اضط جسلعطتت،وفنطتتسفرؤطار 
ط.طتت،وفنتتسفرؤطاررطةودف طاضتافلضةطصت طار ط سفطياذاة(ط0.95ط–ط0.93 

 ثبات إستسارة الإستريان :ثانياً : 
 Test دٍ ط دضطاضتر،اد طتإادفدؤطاضتر،اد طلحددف ط عف د طاضثادفاطرتدتسفرؤطارتدت،وفنطادضطبة د ططلنطودف طاضادفرث

Retestفط ةتنافخطدضقع عف  طتطط Cronbach's Alpha:ط
 : Test Retestالتطربق وإعا ة التطربق  -ع 
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طTest Retest ادضطبة د طاضتر،اد طتإادفدؤطاضتر،اد لحددف ط عف د طاضثادفاطرتدتسفرؤطارتدت،وفنططلنطودف طاضادفرث
اضقودفدااطتاضمددلادرطاردار دىطلدفردارؤطاضعف ددىطضلساشذدااطاضة فىددوىط دضط(طدددةداًط20 الدةطور،ادد طارتدتسفرؤطرادوطود ط

 دددلزارؤطاضذددداف طتاضة فىدددىطت دددضطاضقودددفدااطتاضمدددلادرطاردار دددىطلدددفردارااطاضقة ودددىطضلساشذدددااطاضة فىدددوىطلسدددت ة فاط
تخرردداضطدددةطاردارؤطعازددفوطرا ددىطاضتددتر  طاضساط ددضطلسحفد ددفاط سنلر ددىط رددةطاضعة وددىطتطاضذدداف طتاضة فىددىط

تود ط ادفدؤطور،اد ط تدتسفرؤطط،طسثلدىطضسجتسدصطاضاحدو اطلجسنلر ىط رةطاضعة ودىططوىطلكلوفاطاضتة وىطاضة فىوىاضة فى
(ط ل ط15ارتت،وفنط ةؤط فنوىطالةطنق طاضعاشىطضلتألتط ضط افاطارتتسفرؤطت فنطاضقفص طاضد شةط اضطاضتر،وواضط 

اضعاشىط تتخت يطضحدف طاضسعف لااططالسفًطلأنطر  ط، ط18/7/2024 ط ضةط1/7/2024 ضط،طتذض طدةطاضقتةؤط
(ط لىدنط5اضعلسوىطرتتسفرؤطارتت،وفنطدوبط،طتوتطود طذضد طل تدتختا ط عفدضدىطتد،اة فنطرروادف طاضةود طتاضجدتت ط 

ط.ط عف  طاضثافاطضم ط افرؤط ضط افرااط تتسفرؤطارتت،وفن
ط

 (5ردول )
 رتباط نب  التطربق وإعا ة التطربق لريان معامل الثبات لإستسارة الإستريان معامل الإ 

 20ن = 
 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

 السحور الرابع 0.97 41 0.92 21 السحور الأول
1 0.92 22 0.92 42 0.92 61 0.92 
2 0.92 23 0.92 43 0.97 62 0.97 
3 0.92 24 0.94 44 0.93 63 0.92 
4 0.94 25 0.97 45 0.92 64 0.92 
5 0.93 26 0.92 46 0.95 65 0.97 
6 0.92 27 0.92 47 0.93 66 0.92 
7 0.94 28 0.92 48 0.94 67 0.92 
 0.92 68 السحور الثالث 0.92 29 0.92 8
9 0.92 30 0.92 49 0.92 69 0.92 
10 0.92 31 0.92 50 0.94 70 0.92 
11 0.92 32 0.92 51 0.96 71 0.92 
12 0.92 33 0.92 52 0.97 72 0.92 
13 0.92 34 0.92 53 0.93 73 0.92 
14 0.96 35 0.92 54 0.95 74 0.92 
15 0.86 36 0.92 55 0.94 75 0.92 
16 0.92 37 0.92 56 0.94 76 0.92 
17 0.92 38 0.92 57 0.97 77 0.95 
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 0.92 78 0.98 58 الثانيالسحور  0.92 18
19 0.92 39 0.94 59 0.97 79 0.92 
20 0.92 40 0.94 60 0.96 80 0.92 

ط

 .ط0.444ط=ط0.05طقوسىط طرط(طاضجتتضوىطاشتط دتللط عشل ى
،طتددت،وفنط(طت ددلدط رواددف طذتطد ضددىط ررددفةوىط دداضطاضتر،ادد طتإاددفدؤطاضتر،ادد طرتددتسفرؤطار5 ددتت ط  ددضطزددنط ت

رواف طذتطد ضىطافضوىط سفطياذاةط (طترةط عف لااط0.98ط-ط0.86رواف ط فط اضط ار عف لااط نحرةاطراوط
ط.طتت،وفنتتسفرؤطار ضةط افاط 
 معامل علتا كرونباخ : -ب

الدةطاضتر،اد طعضقفط ةتنافخطراوطو ط عف  طاضطبة  طضافرثلنطلحدف ط عف  طاضثافاطرتتسفرؤطارتت،وفنطوف طا
اضقوددفدااطتاضمددلادرطاردار ددىطلددفردارؤطاضعف ددىطضلساشذددااطاضة فىددوىط ددلزارؤطاضذدداف طتاضة فىددىطت ددضط ددضط(طدددةداًط20 

لسحفد ددددفاطاضقودددفدااطتاضمدددلادرطاردار ددددىطلدددفردارااطاضقة ودددىطضلساشذددددااطاضة فىدددوىطلسدددت ة فاطاضذدددداف طتاضة فىدددىط
وىطلكلوددددفاطاضتة وددددىطتخرردددداضطدددددةطاردارؤطاضة فىددددعازددددفوطرا ددددىطاضتددددتر  طاضساط ددددضط سنلر ددددىط رددددةطاضعة وددددىطتط

السفًطلأنطر  طاضعاشىط تدتخت يطضحددف طاضسعدف لااططسثلىطضسجتسصطاضاحوط، اطلجسنلر ىط رةطاضعة وىططاضة فىوى
ط(ط لىنط عف  طاضثافاطرتتسفرؤطارتت،وفنط.6اضعلسوىطرتتسفرؤطارتت،وفنطدوبطتاضجتت ط 

 (6ردول )
 إستسارة الإستريان ومعامل الثبات الكمي للإستسارةمعامل الثبات لسحاور  ا كرونباخ لريانرلتعمعامل 

 20 = ن
 ا كرونباخرلتعمعامل 

0.937 

 Cronbach's Alpha إسررم السحررور م

if Item Deleted 

 0.951 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  السا ية اللازمة  1
 0.945 . الرياضية بجسيورية مرر العربية لسُشذآتلتطوير االسوار  السالية اللازمة  2
 0.938 . لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير االسوار  البذرية اللازمة  3
لسُشذرررآت الرياضرررية لتطررروير االسررروار  التكشولوريرررة والرررشعم السعموماتيرررة اللازمرررة  4

 0.942 . بجسيورية مرر العربية

 0.944 الإستريانمعامل الثبات الكمي لإستسارة  
ط
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ط–ط0.938 نحرددةاط ددفط ددداضط تدددت،وفنطتوددتطضسحددفترط تددتسفرؤطار عف دد طعضقدددفط ةتناددفخط(ط6 تزددنط ددضط ددتت ط 
تت،وفنطتعنطر  طعلطتتسفرؤطار ضةط افاط  سفطياذاةطتذتطد ضىطافضوىطرواف ط توفر ىط ترةط عف لااط(ط0.951

 عف د ط سدفط تزدنط دضطاضجدتت ط،ط حلرط ضط حفترط تتسفرؤطارتدت،وفنطتدل ط دا ةطتدلافًطالدةط ادفاطارتدتسفرؤط
ضدةط ادفاط  سدفطياذداةط ادفاطذتطد ضدىطافضودىط(طتردلط عف د ط0.944تت،وفنطرادوط لد ط رتتسفرؤطاراضثافاطاضملةط

ط.طتت،وفنتتسفرؤطار 
اضقوددفدااطتاضمددلادرط ددضط(طدددةداًط20 الددةطلدد  ةاوطدراتددىط تددترلا وىططلنطاضاددفرثوددف ط:  ةالدراسررة الإسررتطلاعي -

اردار ىطلفردارؤطاضعف ىطضلساشذدااطاضة فىدوىط دلزارؤطاضذداف طتاضة فىدىطت دضطاضقودفدااطتاضمدلادرطاردار دىطلدفردارااط
عازدفوطرا دىط دضطلسحفد فاط سنلر ىط ردةطاضعة ودىطتطاضقة وىطضلساشذااطاضة فىوىطلست ة فاطاضذاف طتاضة فىىط

سثلدىطضسجتسدصط اطلجسنلر دىط ردةطاضعة ودىططتخررداضطددةطاردارؤطاضة فىدوىطلكلودفاطاضتة ودىطاضة فىدوىاضتتر  طاضساط
لدأنطرد  طاضعاشدىط تدتخت يطضحددف طط،طالسدفطًط 29/8/2024ط ضدةط 12/8/2024،طتذض طددةطاضقتدةؤط دضططاضاحو

دوبطت فنطاضنت ط دضط  دةاوطاضتراتدىطارتدترلا وىطاضتعدة طالدةط دتلطدند طااشدىطاضاحدوطاضتراتىطارتترلا وىط
اضتعددة طالددةطاضرددعل فاطاضسحتسدد طعنلررددفطع شددفوطاضتر،ادد طضلعسدد طتطارتددت،وفنط تددتسفرؤطتزددسشنفطوضلياددفرااطاضتددةط
دند ططض وىطادتودتطعتدقةاطنتدفة طاضتراتدىطارتدترلا،طارتدت،وفنط تتسفرؤطاضتعة طالةطز ضطور،ا طتطالةطولادانفط

ااشددىطاضاحددوطضلياددفرااطاضتددةط تزددسشنفطارتددت،وفنطراددوطضدد ط ،ددترط ددضطعلط ددشن طارتتقدددفرطاددضطعلط اددفرؤط ددضط
 دقووىط.طط21:طط19و طاضتعة طالةطز ضطور،ا طارتت،وفنطتوتطوةاتحط اضط،طتط افرااطارتت،وفنط

 الإستريان :  ةتطربق إستسار  -
دددةط تددتسفرؤطارتددت،وفنط تر،ادد ططلنطتاردار ددىطضلإتددت،وفنطوددف طاضاددفرثلعددتطاضتألددتط ددضطوددلادةط فدددىطاضذددةت طاضعلسوددىط

اضقوددفدااط ددضططاطً(طدددةد120 ااشددىطور،ادد ط تددتسفرؤطارتددت،وفنطاضاددفض طاددتدرفط(طالددةط4صددلرونفطاضشنفةوددىط.ط ةددد ط 
ردار ددىطتاضمددلادرطاردار ددىطلددفردارؤطاضعف ددىطضلساشذددااطاضة فىددوىط ددلزارؤطاضذدداف طتاضة فىددىطت ددضطاضقوددفدااطتاضمددلادرطا

 ددضطلسحفد ددفاط سنلر ددىط رددةطاضعة وددىطتطلددفردارااطاضقة وددىطضلساشذددااطاضة فىددوىطلسددت ة فاطاضذدداف طتاضة فىددىط
لجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىططتخرردداضطدددةطاردارؤطاضة فىددوىطلكلوددفاطاضتة وددىطاضة فىددوىعازددفوطرا ددىطاضتددتر  طاضساط

 دصط ةاادفؤطاضتألادتطالدةطعددةادط،طط 18/12/2024ط ضةط 9/9/2024طتذض طدةطاضقتةؤط ضطسثلىطضسجتسصطاضاحو اط
اضعاشىطلأرسوىط تتجفلفون طتعننفطواجسصطدوبط ضطع  طاضاحوطاضعلسةطرزاضىطعلط خدفت طودتطوولد ط دضطوقدفالن طددةط

تودد طوقة دد طاض،وفنددفاطدددةط،طلجسددصطارتددتسفرااط تمف لددىطارتددتجفلفاططلنط دد طوددف طاضاددفرث،طار فلددىطالددةطارتددت،وفنط
ترصتطت تتضىطاضتر فاط،طتورحونطارتت،وفنطتدوفًطضسقتفحطاضترحونطاضساعتطض ض ط،ط ض طلذل طاضتقة  طاضساعتؤطض

طاضخف طتإاتادرفطر ةاوطاضسعفضجفاطارررفةوىط.
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طل تتختا ط قوفسط لا ةطاضتوت ةطل تتسفرؤطارتدت،وفنطاضشنفةودىطاضتدةطباوديطالدةطااشدىطاضاحدوط طلنطتوتطوف طاضافرث
لحادوط دت ط دشنطاضخ،دةاوطالدةطعتدلل طوردحونط ادفرااطارتدت،وفنطاضددفدؤط(ط،طتوتطتاد طط ط– ضةطرتط فطط-نع ط

 ط ط(ط،طوددترطضنددفطدر تددفنط ط ضددةطرددتط ددفط(طتواط،طوددترطضنددفط ددلااطدر ددفاط طنعدد ط(طتواطط: سددفط لددةطدر ددفاطاضياددفرااط
ط.(طدر ىط80 طتاضتر ىطاضر ةلط(طدر ىط240ت  ض طوملنطاضتر ىطاضملوىطضلإتت،وفنط ،طوترطضنفطدر ىطتارتؤطتواط
 ىطضر،وعىط وفنفاطواضسعفضجفاطارررفةوىطاضسلاطلنط تتخت طاضافرثالسعالجات الإحرائية السدتخدمة :  -

 ت فنيط فضتفضةط:طSPSS اضاحوطتذض ط ضطفلا طاض،ةنف  طارررفةةط
ط عف ددددددد طاضردددددددت ط،طصدددددددت طاضسحكسددددددداضط،ط عف ددددددد طارروادددددددف ط،طارنحدددددددةا طاضسيودددددددفرلط،طاضستلتدددددددبطاضحددددددددف ةط

فطدضقدددع عف ددد ط،ط(ططTest Retestاضتر،اددد طتإادددفدؤطاضتر،اددد طط عف ددد طاضثادددفاط ،ط(ططاروددددف طاضدددتافلةصدددت طط 
ط.ط2كا فتافرط،طابرسوىطاضشد،وىط،ططلزنطاضشد،ةاض،طاضشداىطاضس ل ىط،ططCronbach's Alphaلةتنافخط

 :الشتائخ ومشاصذة عرض  -
ادضططتذض طدةطىلوطوددفؤ اطاضاحدو ضانفططلالعة طت شفوذىطاضشتفة طاضتةطولصلطلنط وسفط لةطتل طيول طاضافرث

طبة  طاة طت شفوذىطنتفة ط  ط حلرطالةطرتؤط:
 : ولعرض ومشاصذة نتائخ السحور الأ  -
 

 (7ردول )
 السوار  السا ية اللازمة بالخاص  ولراو عبشة البحث ىي السحور الأ ن

 العربية لسُشذآت الرياضية بجسيورية مررلتطوير ا
 120ن = 

رصم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما نعرم
 الشدري

الأىسية 
 الشدرية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
2 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
3 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
4 116 96.67 2 1.67 2 1.67 354 98.33 216.60* 
5 113 94.17 4 3.33 3 2.50 350 97.22 199.85* 
6 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
7 108 90.00 9 7.50 3 2.50 345 95.83 173.85* 
8 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
9 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
10 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
11 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
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12 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
13 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
14 111 92.50 7 5.83 2 1.67 349 96.94 189.35* 
15 115 95.83 4 3.33 1 0.83 354 98.33 211.05* 
16 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
17 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
18 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7ردول )تابع 
 السوار  السا ية اللازمة بالخاص  ولراو عبشة البحث ىي السحور الأ ن

 لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
 120ن = 

رصم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما نعرم
 الشدري

الأىسية 
 الشدرية

 2كا
 % ك % ك % ك

19 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
20 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
21 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
22 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
23 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
24 116 96.67 3 2.50 1 0.83 355 98.61 216.65* 
25 117 97.50 2 1.67 1 0.83 356 98.89 222.35* 
26 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
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27 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
28 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
29 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
30 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
31 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
32 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
33 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
34 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
35 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
36 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
37 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
38 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 

 

 . 5.99=  0.05الجدولية عشد مدتوا معشوية  2قيسة كا
ت ط سودصط ادفرااطاضسحدلرطاب(طعنطرشفكطدةت طذااطد ضىط رردفةوىطلآراوطااشدىطاضاحدوطددةط7 لىنطاضجتت ط 

ت فندديطعالددةطنددداىط،ططضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىضترددل ةطافضسلاردطاضسفديددىطاضلاز ددىطاضخددفصطلدد
،طط11،طط10،طط9،طط8،طط6،طط3،طط2،طط1 ااطعرودف ط  ل ىطدةطدراوطااشىطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نع (طدةطاضيادفرط

ط32،طط31،طط30،طط29،طط28،ط27،طط26،طط23،طط22،طط21،طط20،طط19،طط18،طط17،طط16،طط13،طط12
(ط شددددداىط7%طت فندددديطعودددد طنددددداىطدددددةطاضياددددفرؤطرودددد ط 100.00(ط شددددداىط38،طط37،طط36،طط35،طط34،طط33،ط

(ط7%ط،طت فنيطعالةطنداىط  ل دىطددةطدراوطااشدىطاضاحدوطاضد  ضط فتدفرتاط  ضدةطردتط دف(طددةطاضيادفرؤطرود ط 90.00
،طط12،طط11،طط10،طط9،طط8،طط6،طط3،طط2،طط1 ااطعروددف طدددةطاضيادفرطط%طت فندديطعود طنددداىط  ل دى7.50 شدداىط

ط33،طط32،طط31،طط30،طط29،طط28،ط27،طط26،طط23،طط22،طط21،طط20،طط19،طط18،طط17،طط16،طط13
%ط،طت فنددديطعالدددةطندددداىط  ل دددىطددددةطدراوطااشدددىطاضاحدددوطاضددد  ضط0.00(ط شدددداىط38،طط37،طط36،طط35،طط34،ط

ط2،طط1 ااطعرودف ط%طت فنيطعود طندداىط  ل دىطددةطاضيادفرط2.50(ط شداىط7،طط5 ط فورطعطوفناضيافرططة فتفرتاط  (طد
،طط26،طط23،طط22،طط21،طط20،طط19،طط18،طط17،طط16،طط13،طط12،طط11،طط10،طط9،طط8،طط6،طط3،ط
ت ثلددددددددددددددددديط،ط%ط0.00(ط شدددددددددددددددددداىط38،طط37،طط36،طط35،طط34،طط33،طط32،طط31،طط30،طط29،طط28،ط27

،طط21،طط20،طط19،طط18،طط17،طط16،طط13،طط12،طط11،طط10،طط9،طط8،طط6،طط3،طط2،طط1 ااطعروف طاضيافرط
(طعالدددددددددددددةطتزنط38،طط37،طط36،طط35،طط34،طط33،طط32،طط31،طط30،طط29،طط28،ط27،طط26،طط23،طط22

(طعودد طتزنطنددد،ةط7 دداضط اددفرااطاضسحددلرط اشسددفط ثلدديطاضياددفرؤطرودد ط ط100.00تعلثددةطعرسوددىطنددد،وىطط360نددد،ةط
ط اضط افرااطاضسحلرط.ط95.83ط،وىتعو طعرسوىطندط345

 :  ولإلبيا ىي ضوو التداؤل الأ  وابسشاصذة الشتائخ التي توصم ون قوم الباحثيفيسا بمي و 
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 " :؟  لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير اما السوار  السا ية اللازمة " 
عنطرشدفكطددةت طذااطد ضدىط رردفةوىطلآراوطااشدىط ضدةط(ط7فضجدتت ط ااطاضسحلرطابت طل افرط سوصطع فراطنتفة ط

ضساشذدااطضتردل ةطااضسدلاردطاضسفديدىطاضلاز دىطومدلنطراوطالدةطعنطالآ ع د طراوط وقوديطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نع (ط
وخرددددو ط دددددفرفاط ف وددددىطرنذددددفوط اشذددددااطر فىددددوىط ت ددددتؤطتدوددددفًطرددددةططاضة فىددددوىطلجسنلر ددددىط رددددةطاضعة وددددى

 لاا طاضتتر  طتط دفرفاطتعرىوفاطاضسلاا طتاضرف اطاضة فىوىطتعنطوملنطط،ضلسلاصقفاطارنذفةوىطاضتتضوىط
دددةطع ددفلضطوة اددىط ددضطاضسدتذددهوفاط،طتعنطومددلنطاضقة وددىط ارفلوددىطضلسلاصددقفاطاضقشوددىطتاضوفنلنوددىطلددفضولاناضطاضتتضوددىط

،ادةؤطاضحجد ط تدلادةط ندفطادتدط دضطاض،لالدفاط ،طتعنطوملنط احفبىطلدلرط ةوقصط لدةطاشرةطاب فنط،طتعنطاضم،اةؤط
وددددسنطلددددنلضىطتتدددةاىطدفدددل طتدددوفرااطارتدددعف طتاضسردددفد ط،طتعنطضددددنلضىطدفدددل طتفدددةتجطاضجسدددفراةطلأ دددفنط

 تلادةط تافلنفطبة د طداةدةلطضتددنا طرة دىط دةترطاضددوفرااط ،ادةؤطاضحجد ط،طتعنطضلسلاا طتغة طفلصطاضسلال ط
تددددةدد ضطالانددددفططتشفتدددد ط ددددصط دددد و تددددلادةط ددددتافلنفطتففر نددددفطع ددددفلضطرنت ددددفرطاضدددددوفرااط،طتعنط  تددددلادةط،طتعنطاضسا

 لضددتط نة ددفةةط ،اددةط،طتطلفضسلاادد طتاضرددف اطاضة فىددوىط ىددفوؤطوفنلنوددىط ف وددىطوتشفتدد ط ددصط دددفرىط دد ط لعدد ط
 تدددلادةط ندددفط ددداكىط بقدددفوطرة ددد ط ف تدددىط دددتاف طاضسلااددد ط،طتعنطياددددتخت طددددةطردددف اط نوردددفعطاضتودددفرطاضمنة دددفةةط

 تددلادةطدافدد طاضرددف اطاضة فىددوىطاضسا رددفؤطن ددف ط،طتعنطتاضرددف اطاضة فىددوىطت سوددصط ةاددد طاضساشذددااطاضة فىددوىط
 تددلادةط نددفطتعنط،ط تددتوعف طعادتادط ،اددةؤط ددضطاضجسدفراةطاضة فىددوىط،طتعنطيكددلنطضدت نفطاضوددترؤطالددةطوماود ط ة دددلط
ورسو ط لالفاطاضخةتجطلحاوطوقتنط ضةطاضخفرجط شعدفًط،طتعنط ت طالفاطاضخةتجطضحف اطاضرلارئطاتدط فدةط ضط لط
وددلداةطاددتدط ددفدةط ددضطدترااط،طتطوخرددو ط ددتاف طت خددفرجطضدد تلطاررتوف ددفاطاضخفصددىط،طتطضتددتادصطاضجسددفراةط

تد ط دصط د ط تدلادةط ندفط داكىط ودف طتصدة طوتشف،طتعنطاضسوف طرتدتعسف ط د ط ،ادةط دضطاضجسدفراةطددةطتوديطتاردتط
تعنطرسو طاضستر فاطلرلرؤطيدن ط عنفطولز صطاضجسفراةطالةطع دفلضط للتدن ط،طتعنط ت طواضجسنلرطتاضلاا،اضط

ضلردحقااضطتارالا اداضطت ادفرطاضددتارطتطوخرو طع فلضط احتدؤطدةطاضستر فاطضد تلطاررتوف دفاطاضخفصدىط ت ط
 اتؤطاضتنل ىطرتتقاف ط افرطاضدتارطلكد ط اشذدأؤطوفاىط تتقاف ط اموقىطتطتطولداةطدشت طضلة فىااضطت افرطاضدتارط،طتط

وودددتي طتطوودددتي طفدددت فاط تمف لدددىطددددةطعردددتاط دددةا  طاضتدددتر  طاضة فىدددةط،طتعنطيكدددلنطضدددت نفطاضودددترؤطالدددةطر فىدددوىط
 تددلادةط نددفطترددتؤطبدد طتعنط،طفددت فاط اتشلاددىطدددةط جددف طاضتددتر  طاضة فىددةطواشفتدد طاضسةاردد طاضدددشوىطاضسختلقددىط

اضتأرادددد طاض،ددددتنةطتاضحة ددددةطضلة فىددددااضطلعددددتطتطقوددددفسطتووددددل  طرفضددددىطاضة فىددددااضطر فىددددةط اجندددددؤطلأرددددتاطع ندددددؤط
وودددتي طعنذدددرىطتفدددت فاطر فىدددوىطتصدددحوىطتدودددفًطضلسعدددف اةط،طتعنطيكدددلنطضدددت نفطاضودددترؤطالدددةطارصدددفلفاطاضة فىدددوىط

تردتؤطب،ودىط،طتط اجنددؤطلأردتاطابدتااطتاب نددؤطاضة فىدوىط GYM تلادةط نفطصدفضىطضوفودىط تنودىطتعنطط،اضتتضوىط
،طت ةاادفؤطتدوفرؤط تدعف طوفلعدىطردارؤطاضساشذدأؤطاضة فىدوىطتط ف تىط تلادةط نفطارتدعفدفاطاضلاز دىطضلحدف اطاضرفرةدىط

وددلداةطاددتدط ددفدةط ددضط،طت ةااددفؤطورددسو طغددة طفلددصطاضسلالدد طلحاددوطومددلنط اددتؤطارىددفوؤطتاضتنل ددىطعنطيكددلنط
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ودددلداةط خددددنطد دددضط،طتطا،ددداضطددددةطتوددديطتاردددتطدترااطاضسودددف طدافددد طغدددة طفلدددصطاضسلالددد طرتدددتعسف ط سودددصطاضلا
طاتدط فدةط ضطاضمفداتة فاط تشفت ط صطتعىط  ط اشذأؤطر فىوىط.،طتطضلأدتااطتاب ندؤطاضة فىوىط

عنطرادددوطع دددفراط ضدددةط( 10م( )2016) ىررردا صرررلاس م الدررربد ىرررر توتقدد طرددد  طاضشتدددفة ط ددصطنتدددفة طدراتدددىط
ذدف طاضسلارد طاضة فىدوىطرادوط طوتشدلعطابنذدرىطتاض،دةا  طشذااطاضة فىدوىط ط تدلادةط ندفط شدفخط شفتد طرلتاضساط

تعنط ا دددىطاضسشذدددااطاضة فىدددوىط طوذدددجصطالدددةطوشسودددىطترافيدددىط،طتاضخدددت فاطاضة فىدددوىطدافددد طاضسشذدددااطاضة فىدددوىط
شذااطاضة فىوىطدةط رةطتعنطورل ةطاضساط،طاضسلار طاضة فىوىطت طودتلا ط فدىطاضسسفرتاضطضلأنذرىطاضة فىوىط

دةط رةط تلودوطدودبطالدةط شدفوط تدتفدااطوىطاضة فىطؤتعنط قنل طاضسشذأ،طد فاطاضم،اةؤطدوبط تلووطالةطاضسحف
عنطعتعفرطاضخف فاطاضتةطوتف طدةطوذااتطاضسشذدااطاضة فىدوىط ،ادةؤط دتاًط سدفطيعدل ط،ط سفط ةؤطاضوت طدوبطضشذف ط

طلذك ط تتثسفرلط.طاضتقماةطدةط شفوطر  طاضسشذاا
رسوددىطعططدددة (4) م(2019عيدرري عرررد د حسررد إنررراييم الرردريويش )وتقدد طردد  طاضشتددفة ط ددصطنتددفة طدراتددىطلسددفط
ودددلداةطادددتدطعل،دددةط دددضط لااددد ط دددةؤطاضددددلىطاضسقتلردددىط،طتطاضسفديدددىطلفضخردددىطارتدددتةاووجوىطاضسوتةردددىطاضسدددلاردططودددلداة

فة رددىط لاادد ط ددةؤطاضدددلىططتاضرددف اطاضة فىددوىطضتتشفتدد ط ددصطولتددوصطوفاددتؤطاضسسفرتدداضطضمددةؤطاضدددلىط،طت ةا عددى
تاضرف اطاضة فىوىطرتدةط تددشةط نذدفوطاضسلااد طاضجت دتؤطددةطاب دفلضطابلثدةط رتوف دفًط،طتارتدتعفنىطلسلااد ط

،طاضة فىوىطلةؤطاضدلىطتاضرف اطاضة فىوىطاضتفلعىطضلزارؤطاضتة وىطتإدارؤطاضتعلو طاضعفضةطدةطولتوصطوفاتؤطاضسسفرتىط
ط.ز ىطضتشقا طاضخربطتاض،ةا  طاضستشلاىطاضخفصىطلأنذرىط ةؤطاضدلىطتولداةطابدتااطتاب ندؤطاضلا

ضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىطضترددل ةطااضسفديددىطاضلاز ددىطت ددةلطاضافرددوطىددةترؤطاررتسددف ط تددلداةط سوددصطاضسددلاردط
وخرو ط دفرفاط ف وىطرنذفوط اشذااطر فىوىط ت تؤطتدوفًطضلسلاصقفاطارنذفةوىط،طتاض،توطدةط رةطاضعة وىط

 لااددد طاضتدددتر  طاضقة ودددىط ارفلودددىطتط ددددفرفاطتعرىدددوفاطاضسلااددد طتاضردددف اطاضة فىدددوىط،طتعنطومدددلنطتتضودددىطاض
توددتي طفددت فاط اتشلاددىط تمف لددىطدددةط جددف طتعنط ددت طوجنادرددفطضط،ضلسلاصددقفاطاضقشوددىطتاضوفنلنوددىطلددفضولاناضطاضتتضوددىط

قوددفسطتووددل  طرفضددىطاضة فىددااضط تددلادةط نددفطترددتؤطبدد طر فىددةط اجندددؤطلأرددتاطع ندددؤطتعنط،طاضتددتر  طاضة فىددةط
ط.اضتأرا طاض،تنةطتاضحة ةطضلة فىااضطلعتطارصفلفاطاضة فىوىطتط
مرا السروار  السا يرة اللازمرة " والرذا برشص عمري  ولالأ البحرث تدراؤل بذل  يكرون الباحرث صرد رراوب عمري و 

 " :؟  لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
 : ثانيالعرض ومشاصذة نتائخ السحور  -

 (8ردول )
 ية اللازمة لالسوار  السابالخاص  ثانيراو عبشة البحث ىي السحور الن

 لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
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 120ن = 
رصم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما نعرم
 الشدري

الأىسية 
 2كا الشدرية

 % ك % ك % ك
39 116 96.67 3 2.50 1 0.83 355 98.61 216.65* 
40 116 96.67 2 1.67 2 1.67 354 98.33 216.60* 
41 117 97.50 2 1.67 1 0.83 356 98.89 222.35* 
42 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
43 118 98.33 1 0.83 1 0.83 357 99.17 228.15* 
44 115 95.83 3 2.50 2 1.67 353 98.06 210.95* 
45 111 92.50 6 5.00 3 2.50 348 96.67 189.15* 
46 114 95.00 3 2.50 3 2.50 351 97.50 205.35* 
47 106 88.33 9 7.50 5 4.17 341 94.72 163.55* 
48 108 90.00 7 5.83 5 4.17 343 95.28 173.45* 

 

 . 5.99=  0.05الجدولية عشد مدتوا معشوية  2قيسة كا
ثدفنةطد ضىط ررفةوىطلآراوطااشىطاضاحدوطددةط سودصط ادفرااطاضسحدلرطاض(طعنطرشفكطدةت طذااط8 لىنطاضجتت ط 

ت فندديطعالددةطنددداىط،ططضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىضترددل ةطاوددىطاضلاز ددىطضفضسلاردطاضسفاضخددفصطلدد
%طت فنيطعو طنداىطدةط100.00(ط شداىط42  ل ىطدةطدراوطااشىطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نع (طدةطاضيافرؤطرو ط 

%ط،طت فنديطعالدةطندداىط  ل دىطددةطدراوطااشدىطاضاحدوطاضد  ضط فتدفرتاط  ضدةطردتط88.33(ط شداىط47فرؤطرو ط اضيا
%ط،ط0.00(ط شددداىط42%طت فندديطعودد طنددداىط  ل ددىطدددةطاضياددفرؤطرودد ط 7.50(ط شددداىط47 ددف(طدددةطاضياددفرؤطرودد ط 

(ط شدددداىط48،طط47 ط فرودددعطودددفناضيافرططةت فنددديطعالدددةطندددداىط  ل دددىطددددةطدراوطااشدددىطاضاحدددوطاضددد  ضط فتدددفرتاط  (طدددد
(طعالدةطتزنط42ت ثلديطاضيادفرؤطرود ط ،ط%0.00(ط شدداىط42 رود ططؤ%طت فنيطعو طنداىط  ل ىطددةطاضيادفرط4.17
(طعود طتزنطندد،ةط47 داضط ادفرااطاضسحدلرط اشسدفط ثلديطاضيادفرؤطرود ط ط100.00تعلثةطعرسوىطند،وىطط360ند،ةط
ط اضط افرااطاضسحلرط.ط94.72طتعو طعرسوىطند،وىط341

 :  ثانيإلبيا ىي ضوو التداؤل ال وابسشاصذة الشتائخ التي توصم ون قوم الباحثيفيسا بمي و 
 " :؟  لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير اية اللازمة لما السوار  السا" 

عنطرشدفكطددةت طذااطد ضدىط رردفةوىطلآراوطااشدىط ضدةط(ط8فضجتت ط ااطاضسحلرطاضثفنةطل افرط سوصطع فراطنتفة ط
ضساشذدااطضتردل ةطاودىطاضلاز دىطضاضسدلاردطاضسفومدلنطراوطالدةطعنطالآ ع د طرادوط وقوديطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نعد (ط

وددلداةطاضسددلاردطاضسفضوددىطاضمف وددىطرنذددفوط اشذددااطر فىددوىط ت ددتؤطلجسوددصط رددةطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددى
شذااطر فىوىط تشلادىطضت رودىط رتوف دفاطترغادفاط سودصطعددةادطاضسجتسدصطترددصط اطإنذفوط،طتط حفد فاطاضجسنلر ىط

شذدااطر فىددوىط اطإنذدفوط،طتط اعدت اطاضساسفرتدىطاضة فىدوىطضتلتدوصطوفاددتؤطاضساسفرتداضط داضطعددةادطاضسجتسددصطاضسردةلط
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ودلداةطاضسدلاردطاضسفضودىطتط،ط تشلاىطوادن طدةط لتذدف طترافيدىطاضسلارد طاضة فىدوىطضوكلندلاطندلاؤطضلسشتخادفاطاضلبشودىط
اضتتضوددىطتاضعفضسودددىطشذددااطر فىددوىط تشلادددىطوددفدرؤطالددةط تتزددفدىطاضاردددل اطاضة فىددوىطاضوفر ددىطتط اطاضمف وددىطرنذددفوط

لساشذدددااطاضة فىدددوىطتردددل ةطاض،شودددىطاضتحتودددىطضودددلداةطاضسدددلاردطاضسفضودددىطاضمف ودددىطض،طلفرىدددفدىط ضدددةطابلثدددةط سفراة دددىط
ت هطاضشو طدةطاضساشذااطتابدتااطتاب ندؤطاضة فىوىطلفبنتيىطاضة فىدوىطإتتمسف طع،طتطلجسنلر ىط رةطاضعة وىط

ودلداةطداد طركدل ةطتدشللط تشفتد ط دصط،طتطضد فدؤطعنذرتنفطتفدت فونفطاضساوت دىطضلسجتسدصطاضسحدوبطت ةالدطاضذاف ط
ر دىط  دةاوااطاضردوفنىطاضتتط تشفتد ط دصط،طتعنطرج طارنقف طالةطاضخربطتاض،ةا  طاضخفصىطلفضساشذدااطاضة فىدوىط

ورددددل ةط ددددلاردطاضتسل دددد طلفضساشذددددااطاضة فىددددوىطلسددددفط ددددتلاة ط ددددصط،طلفرىددددفدىط ضددددةطشذددددااطاضة فىددددوىطاضلاز ددددىطلفضساط
شذدددااطفضساطوددددل  طاضخدددت فاطتابنذدددرىطاضخفصدددىطل،طتطاررتوف دددفاطاضقعلودددىطضحجددد طابنذدددرىطتاضخدددت فاطاضساوت دددىط

ططضتعل ضطاضعجدطدةط لاردرفطاضسفضوىط.اضة فىوىط
عندهطددةطط(17( )م2011) .Wicker P., & Breuer C نررور  فيكرر توتق طر  طاضشتفة ط صطنتفة طدراتدىط

ع طابز فاطاضسفضوىطاضعفضسوىطاضستمةرؤطعصداحيطابنتيدىطاضة فىدوىطددةط سودصطعنحدفوطاضعدفض طددةطع دتطاضحف دىط ضدةط
اضة فىدوىط،ط ضددةط فند طوحواد طوددترططوحواد طودترط ،ادةط ددضطاضقعفضودىطددةط دارؤطاضسدلاردطاضسفضوددىطتاضاذدة ىطتاضسشذداا

،طترددلط ددفطضددضط تحودد طاضة فىددوىطل،اددةط ددضطاضقعفضوددىطدددةطودددل  طابنذددرىطاضخت وددىطتاضة فىددوىطدافدد طولدد طابنتيددىط
طدتنطت لدط جسلاىط ضطاضستراوطاضستستعاضطلوترط ،اةط ضطاضمقفوؤطتاضوترؤطالةطاضعس طلسنشوىطافضوىط.ط

عاد طاض،شودىطياطنود طاضسدلاردطاضسفضودىططن ضدةطعط(10م( )2016د ىرر  )ىدا صلاس م الدبدراتىطتع فراطنتفة ط
 روقددفعطعنطشذددااطاضة فىددوىطرتتزددفدىطاضارددل اطاضة فىددوىطدددةط سنلر ددىط رددةطاضعة وددىطتطاضتافلوددىطضترددل ةطاضساط

شذااطاضة فىوىطت  ض طرجد طاضتسل د طابتعفرطداف طاضسجتسصطاضسرةلط ا ةطوأ اةاًط ،اةاًطالةطاسلوىطورل ةطاضساط
شذدددااطاضة فىدددوىط،طتت دددلدط فدددتلا طردددل طت دددلدطرتدددفضىطترؤ دددىطاضحكدددل ةطالدددةطرجددد طابنذدددرىطاضة فىدددوىطلفضساط

شذددااطاضة فىددوىطل لتذددف طترافيددىطاضسلاردد طاضة فىددوىطدددةطشذددااطاضة فىددوىطترددل ط رتسددف طاضساطتاىددحىطضنا ددىطاضساط
دددديطالدددةطالددد طلكفددددىطاضلدددلاةنطشذدددااطاضة فىدددوىطضوابنذدددرىطاضة فىدددوىط،طتعنطاب نددددؤطاضتشقا يدددىطتار دددةا وىطلفضساط

شذدااطاضة فىدوىط طشذااطاضة فىدوىط،طتعنطتاسلودىطاضتوادو طتاضةوفلدىطالدةطوردل ةطاضساطتاضولاناضطاضسش سىطضلعس طلفضساط
،طتودد طاضتلصدد ط ضددةططوددت طتدوددفًطضسعددف اةطالسوددىط حددتدؤطت طدددةطىددلوطاضشتددفة طت ددتلطوحوادد طابرددتا طاضسلىددلاى

ط.طاضعة وىط رةط سنلر ىطدةطاضة فىوىطاضارل اطرتتزفدىطة فىوىاضطشذاااضساططضترل ةط تتةاووجوىطفرى
وددلداةطاضسددلاردطرسوددىطعططة ضدد (4) م(2019عيدرري عرررد د حسررد إنررراييم الرردريويش )نتددفة طدراتددىطلسددفطع ددفراط

،طتودلداةطاضسدلاردطاضسفضودىططروف دىطاضاردل اطتاضلودفوااطاضة فىدوىطاضستر دىطلخردىط وحدفدط دةؤطاضددلىاضسفضوىطاضلاز ىط
ودددلداةطضلردددة طالدددةطاضسعددددكةااطاضتتر ،ودددىطتارادددتادطضقدددة طاضسشتخادددفاطاضلبشودددىطاضسختلقدددىطلفروحدددفدط،طتططاضلاز دددى

ط.طضرة ط دتحوفاطاضحكف طتاردار اضطتاضستر اضطتاضلاا،اضط ضطرتاو طت ت اطت كفدااطاضسلاردطاضسفضوىطاضلاز ى
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ضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر دددىطضترددل ةطاوددىطاضلاز ددىطضاضسفةط سوددصطاضسدددلاردطت ددةلطاضافرددوطىددةترؤطاررتسددف ط تددلدا
ضت رودددىطلجسودددصط حفد دددفاطاضجسنلر دددىط تشلادددىطتط نذدددفوط اشذدددااطر فىدددوىط ت دددتؤط،طتاض،دددتوطددددةط ردددةطاضعة ودددىط

إلتذف طترافيىطاضسلارد طاضة فىدوىطتط رتوف فاطترغافاط سوصطعدةادطاضسجتسصطتردصط اعت اطاضساسفرتىطاضة فىوىط
طط.ابلثةط سفراة ىطاضتتضوىطتاضعفضسوىطإتتزفدىطاضارل اطاضة فىوىطاضوفر ىطتطتطلنلاطنلاؤطضلسشتخافاطاضلبشوىطضوك
يرة اللازمرة لمرا السروار  السا" والرذا برشص عمري  ثرانيالالبحرث تدراؤل بذل  يكون الباحرث صرد رراوب عمري و 

 " :؟  لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
 : ثالثومشاصذة نتائخ السحور العرض  -

 (9ردول )
 اللازمة  بذريةالسوار  البالخاص  ثالثراو عبشة البحث ىي السحور الن

 لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
 120ن = 

رصم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما نعرم
 الشدري

الأىسية 
 الشدرية

 2كا
 % ك % ك % ك

49 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
50 116 96.67 3 2.50 1 0.83 355 98.61 216.65* 
51 117 97.50 1 0.83 2 1.67 355 98.61 222.35* 
52 114 95.00 4 3.33 2 1.67 352 97.78 205.40* 
53 101 84.17 16 13.33 3 2.50 338 93.89 141.65* 
54 102 85.00 17 14.17 1 0.83 341 94.72 147.35* 
55 112 93.33 5 4.17 3 2.50 349 96.94 194.45* 
56 116 96.67 3 2.50 1 0.83 355 98.61 216.65* 
57 117 97.50 2 1.67 1 0.83 356 98.89 222.35* 
58 109 90.83 7 5.83 4 3.33 345 95.83 178.65* 
59 105 87.50 14 11.67 1 0.83 344 95.56 160.55* 
60 107 89.17 12 10.00 1 0.83 346 96.11 169.85* 

 

 . 5.99=  0.05الجدولية عشد مدتوا معشوية  2قيسة كا
ثفضدوط(طعنطرشفكطدةت طذااطد ضىط ررفةوىطلآراوطااشىطاضاحوطددةط سودصط ادفرااطاضسحدلرطاض9ىنطاضجتت ط لط 

ت فندديطعالددةطنددداىط،ططضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىضترددل ةطااضلاز ددىططاذددة ىفضسلاردطاضاضخددفصطلدد
%طت فنيطعو طنداىطدةط100.00(ط شداىط49  ل ىطدةطدراوطااشىطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نع (طدةطاضيافرؤطرو ط 

%ط،طت فنديطعالدةطندداىط  ل دىطددةطدراوطااشدىطاضاحدوطاضد  ضط فتدفرتاط  ضدةطردتط84.17(ط شداىط53اضيافرؤطرو ط 
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%ط،ط0.00(ط شدداىط49 طندداىط  ل دىطددةطاضيادفرؤطرود ط %طت فنديطعود14.17(ط شدداىط54 ف(طددةطاضيادفرؤطرود ط 
%ط3.33(ط شدددداىط58روددد ط طؤاضيادددفرططةت فنددديطعالدددةطندددداىط  ل دددىطددددةطدراوطااشدددىطاضاحدددوطاضددد  ضط فتدددفرتاط  (طدددد

(طعالددةطتزنطنددد،ةط49ت ثلدديطاضياددفرؤطرودد ط ،ط%ط0.00(ط شددداىط49 رودد ططؤت فندديطعودد طنددداىط  ل ددىطدددةطاضياددفرط
ط338(طعود طتزنطندد،ةط53 داضط ادفرااطاضسحدلرط اشسدفط ثلديطاضيادفرؤطرود ط ط100.00تعلثةطعرسوىطندد،وىطط360

ط اضط افرااطاضسحلرط.ط93.89طتعو طعرسوىطند،وى
 :  ثالثإلبيا ىي ضوو التداؤل ال وابسشاصذة الشتائخ التي توصم ون قوم الباحثيفيسا بمي و 

 " :؟  مرر العربيةلسُشذآت الرياضية بجسيورية لتطوير االلازمة  بذريةما السوار  ال" 
عنطرشفكطددةت طذااطد ضدىط رردفةوىطلآراوطااشدىط ضةط(ط9فضجتت ط ااطاضسحلرطاضثفضوطل افرط سوصطع فراطنتفة ط

ضساشذدااطضتردل ةطا ىطاضلاز دىطاذدةطاضسدلاردطاضومدلنطراوطالدةطعنطالآ ع  طراوط وقويطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نع (ط
،طوددلداةط ددلادرط دار ددىطتدشوددىط اتخررددىطدددةط دارؤطاضساشذددااطاضة فىددوىطرددةططاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددى

،طدةطاضتعف  ط صطاضسخدفبةطتابز دفاطاضة فىدوىطت وهودىط لا نتندفط،طتطن  طاضسعلل فاطاضحت ثىطدةطاضتعف  ط صطتط
 فتوفرطاضقوفدااطتاضملادرطاردار ىطلفضساشذااطاضة فىوىطتدوفًط،طتعنط ت طدةطاضتعف  ط صطتتفة طارالا طاضسختلقىطتط

 فتوددفرط،طتعنط ددت طالددةطعتددفسط عددف اةط نشوددىطتوتر ،وددىط اتخررددىط،طتطضلساردد طاضعلسددةطابلددفديسةطاضتخررددةط
وةقودىط،طتعنط دت طاضمقفوااطاضاذة ىطضذ  طاضلعفةوطاضذفغةؤطلفضساشذدااطاضة فىدوىطدتنطز دفدؤطادضطاضحدتطاضسرلدل ط

اطتاضملادرطاردار ىطلفضساشذااطاضة فىوىطتدوفًطضلمقفوااطتاضخ،ةااطاردار ىطلعادتاًطادضطاضعلاودفاطاضذخردوىطاضقوفدا
اوددتطدترااطوتر ،وددىطراددتادطتصددو طاضقوددفدااطتاضمددلادرطاردار ددىطدددةط جددف ط دارؤطاضساشذددااطتاضارددل اط،طتعنط ددت ط
ىطلفضساشذدااطاضة فىدوىطلفضودترؤطالدةطاضتقمادةطتار دتاعط اتادطتوشسوىطاضقودفدااطتاضمدلادرطاردار د،طتعنط ت طاضة فىوىط

 اددتادطتوشسوددىطاضقوددفدااطاردار ددىطلسنددفرااطا ورددف طتاضتلاصدد طاضجاددتطتاضوددترؤطالددةط،طتعنط ددت طتا  تمددفرطاضخددلا ط
ط فضوترؤطالةط وهوىط دارؤطاضلويطتردضطا تتقفدؤط شهط.،طتطاضتقفا ط صطالآفة ضط

وأراد ططسودىعرطددة (4) م(2019عيدي عررد د حسرد إنرراييم الردريويش )طتوتق طر  طاضشتفة ط صطنتفة طدراتى
تصددو طاضسددلاردطاضاذددة ىطتورددل ةطوددتراون طاضقوفديددىطلسددفطيدددفاتطالددةطوحوادد طاضسادددؤطاضتشفددددوىطل وحددفدط ددةؤطاضدددلىط،ط

اطاضذخرددوىط،طوةقوددىطاضمددلادرطاردار ددىطلفروحددفدطتدوددفًطضلمقددفوااطتاضخ،ددةااطاردار ددىطتاضسعةدددىطلعاددتاًطاددضطاضعلاوددفتط
تودددلداةطدضودددفاطوردددل ةطاضسددددفرطاضدددلعوقةطلذدددك ط تسف دددةط دددصطاضتردددلرااطاضة فىدددوىطاضحت ثدددىط،طتإفتودددفرطعدزددد ط
اضمقدددفوااطاردار دددىطتاضقشودددىطضذددد  طاضلعدددفةوطاضذدددفغةؤطددددةطاضسددددتل فاطاضتش وسودددىطاضسختلقدددىط،طتإتدددتورف طاضسدددلاردط

فدؤطادضطاضحدتطاضسرلدل طضذد  طاضلعوقدىط،طتإبدلاعطاضاذة ىطتدوفًطضسترلافاطاضعسد طتاررتوف دفاطاضسرلل دىطدتنطز د
ز فدؤطاتدطاضستر اضطتاردار اضطلسفط تشفت طاضملادرطاردار ىطتاضقشوىطالةطعرتاط ةا  طاضتشسوىطاردار ىطتاضقشوىط،طتط

،طتإفتوفرطاضسدتر اضطتاردار داضطاضجدتدطتدودفًطضلسارد طاضعلسدةطابلدفديسةط،طتاودتط صطرج طاضعس طتاضترلرطاضسأ ل ط
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ااطدتر ددىطراددتادطتصددو طاضسدددتر اضطتاردار دداضطاضجددتدط،طتارتددتعفنىطلدددفضخ،ةااطاب ش،وددىطاضعفضسوددىطدددةط جدددف طدترط
،طتإاددتادطعفرددفةااضطاضسختلقددىطلفروحددفدطتاض،ددتنةطضلسشتخاددفاطاضلبشوددىططةضقشددارووددفوطلفضسدددتللطوددتر  ط ددةؤطاضدددلىطضلإ

ودىطلفض،وفندفاطتاضسعلل دفاطاررردفةوىطتاضتحلالودىطدةطاضتحلا طاضقشةطتارررفوطضجسصطاض،وفنفاطتودت تطاب ندؤطاضقش
طلفضودترؤطالدةطاضتقمادةطتا  تمدفرطاضخدلا اضخفصىطلكةؤطاضدلىطاضسحلوىطتاضعفضسوىط،طتإاتادطتوشسوىطاضقوفدااطاردار دىط

،طط سنددفرااطا ورددف طاضجاددتطتاضوددترؤطالددةطاضتقفادد ط ددصطالآفددة ض،طتطط لا نددىطتردد طاضسذددكلااطتإدارؤطابز ددفا،طتط
فضسنددفرااطاضلاز دىطضلتعف دد ط ددصطاضتمشلضل وددفط الددةطردددضطارتدتقفدؤط ددضطاضلودديطت وهوددىط دارودهطلقعفضوددىط،طتطط فضودترؤتط

ط.رنجفزطاضسنف طاضتش وسوىط
عنطالةطط(13) (م2005) .Edgar Fiona & Geare Alan Jطإ رار ىبونا   ربرا علانطت ا تط ٍ ط ض

نحدددلط تدا ددتط،طتعنطرشددفكط روافبدددفًط يجف وددفًط ددداضطوددتر  طاضعف دد طعتطاضسلعدددوطتوشساتددهطعصددانط ددددأضىط نسددىطالددةط
 سفرتفاط دارؤطاضسلاردطاضاذة ىط ث طاضتتر  طتارفتوفرطتاضتعااضط ضط فن طتإدراكط وف و طابداوطلفضساتدىط ضط

ط تمفرلط فن طدفةط،طتعنطر  طاضسسفرتفاطوا ةط يجف وفًطالةطابداوطار
ضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىطضترددل ةطاىطاضلاز ددىطاذددة اضدطت ددةلطاضافرددوطىددةترؤطاررتسددف ط تددلداةط سوددصطاضسددلارط

ددةطاضتعف د ط دصطتطودلداةط دلادرط دار دىطتدشودىط اتخرردىطددةط دارؤطاضساشذدااطاضة فىدوىطاضطبة  ط رةطاضعة وىط
ددةطاضتعف د ط دصط،طتطدةطاضتعف  ط صطاضسخفبةطتابز فاطاضة فىوىطت وهودىط لا نتندفط،طتطن  طاضسعلل فاطاضحت ثىط
 فتوفرطاضقوفدااطتاضمدلادرطاردار دىطلفضساشذدااطاضة فىدوىطتدودفًطضلسارد طاضعلسدةط،طتعنط ت طتتفة طارالا طاضسختلقىط
اودتطدترااطوتر ،ودىطرادتادط،طتعنط دت طالدةطعتدفسط عدف اةط نشودىطتوتر ،ودىط اتخرردىطتطابلفديسةطاضتخررةط

ط.تاضارل اطاضة فىوىططدةط جف ط دارؤطاضساشذااىطاذة اضاضسلاردطتصو ط
اللازمرة  بذرريةمرا السروار  ال" والرذا برشص عمري  ثالرثالالبحرث تدراؤل بذل  يكون الباحث صد راوب عمي و 

 " :؟  لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
 : رابععرض ومشاصذة نتائخ السحور ال

 (10ردول )
  السوار  التكشولورية والشعم السعموماتية اللازمةبالخاص  رابعراو عبشة البحث ىي السحور الن

 لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير ا
 120ن = 

رصم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما نعرم
 الشدري

الأىسية 
 الشدرية

 2كا
 % ك % ك % ك

61 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
62 118 98.33 1 0.83 1 0.83 357 99.17 228.15* 
63 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
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64 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
65 118 98.33 1 0.83 1 0.83 357 99.17 228.15* 
66 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
67 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
68 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
69 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
70 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
71 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
72 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
73 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
74 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
75 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
76 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
77 114 95.00 5 4.17 1 0.83 353 98.06 205.55* 
78 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
79 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 
80 120 100.00 - 0.00 - 0.00 360 100.00 240.00* 

 

 . 5.99=  0.05الجدولية عشد مدتوا معشوية  2قيسة كا
ةالدصطاضسحلرطاض(طعنطرشفكطدةت طذااطد ضىط ررفةوىطلآراوطااشىطاضاحوطدةط سوصط افرااط10 لىنطاضجتت ط 

،ططضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر دىط ردةطاضعة ودىضترل ةطافضسلاردطاضتمشلضل وىطتاضش  طاضسعلل فووىطاضلاز ىطاضخفصطل
ط66،طط64،طط63،طط61 ااطعروف طت فنيطعالةطنداىط  ل ىطدةطدراوطااشىطاضاحوطاض  ضط فتفرتاط نع (طدةطاضيافرط

%ط100.00(ط شددددددددددددددددددداىط80،طط79،طط78،طط76،طط75،طط74،طط73،طط72،طط71،طط70،طط69،طط68،طط67،ط
%ط،طت فندديطعالددةطنددداىط  ل ددىطدددةطدراوطااشددىطاضاحددوط95.00(ط شددداىط77ت فندديطعودد طنددداىطدددةطاضياددفرؤطرودد ط 

ااطعرودف ط%طت فنديطعود طندداىط  ل دىطددةطاضيادفرط4.17(ط شدداىط77اض  ضط فتفرتاط  ضةطرتط دف(طددةطاضيادفرؤطرود ط 
طط61  طط63، طط64، طط66، طط67، طط69ط،ط68، طط70، طط71، ط،طط72،

%ط،طت فنيطعالةطنداىط  ل ىطدةطدراوطااشىطاضاحوط0.00(ط شداىط80،طط79،طط78،طط76،طط75،طط74،طط73
ااط%طت فنيطعو طنداىط  ل ىطدةطاضيافرط0.83(ط شداىط77،طط65،طط62 ط فروعطاااضيافرططةاض  ضط فتفرتاط  (طد

ط79،طط78،طط76،طط75،طط74،طط73،طط72،طط71،طط70،طط69،طط68،طط67،طط66،طط64،طط63،طط61 عرودددف ط
،طط71،طط70،طط69،طط68،طط67،طط66،طط64،طط63،طط61 ااطعرودددف طت ثلددديطاضيادددفرط،ط%ط0.00(ط شدددداىط80،ط

تعلثةطعرسوىطند،وىطط360%طعالةطتزنطند،ةط0.00(ط شداىط80،طط79،طط78،طط76،طط75،طط74،طط73،طط72
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ط98.06طتعود طعرسودىطندد،وىط353(طعو طتزنطند،ةط77رو ط  اضط افرااطاضسحلرط اشسفط ثليطاضيافرؤطط100.00
ط اضط افرااطاضسحلرط.

 :  رابعإلبيا ىي ضوو التداؤل ال وابسشاصذة الشتائخ التي توصم ون قوم الباحثيفيسا بمي و 
" ؟  لسُشذآت الرياضية بجسيورية مرر العربيةلتطوير اما السوار  التكشولورية والشعم السعموماتية اللازمة " 
: 

عنطرشفكطدةت طذااطد ضىط ررفةوىطلآراوطااشىط ضةط(ط10فضجتت ط ااطاضسحلرطاضةالصطل افرط سوصطع فراطنتفة ط
اضسددلاردطاضتمشلضل وددىطتاضددش  طاضسعلل فووددىطومددلنطراوطالددةطعنطالآ ع دد طراددوط وقودديطاضاحددوطاضدد  ضط فتددفرتاط نعدد (ط

ولداةط لاردطومشلضل وىطتن  ط علل فووىطرت ثىطرةططضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة وىضترل ةطااضلاز ىط
وحددت وطاضساشذددااطاضة فىددوىطلددأ ندؤط،طتعنط ددت طوادددن طدددةطردددصط عددت اطاضتسادددطاضساتدددةطلفضساشذددااطاضة فىددوىط

ر بطع ندؤطتترتااطاضحفت طالآضةطدةطاضساشذااط،طتعنط ت طومشلضل وىط ترلرؤطضسلالاىطعرتاطاضش  طاضتمشلضل وىط
ودددلداةطتتدددفة طومشلضل ودددىط ترددلرؤطضجسدددصطاض،وفندددفاطتاضسعلل دددفاط،طتعنط ددت طعلل دددفاطاضتتضودددىطاضة فىددوىطلذددداكىطاضس

ش  ط علل ددددفاط ددددوحددددت وطاضساشذددددااطاضة فىددددوىط،طتعنط ددددت طلفضساشذددددااطاضة فىددددوىطاضلاز ددددىطضددددتا طتإوخددددفذطاضوددددةارااط
رقدد طتإتددتتافوط إتددتثسفرطن دد طاضسعلل ددفاطدددة،طتطوادددن طدددةطردددصط عددت اطاضوددترااطاضاحثوددىطت ة جوددفاط ترددلرؤط

ودددلداةطوفادددتؤط وفندددفاطت علل دددفاطادددضطاضخدددت فاطتابنذدددرىط،طتددددةطاضسعلل دددفاطاضخفصدددىطلفضساشذدددااطاضة فىدددوىط
لفضساشذددااطاضة فىددوىطىددتطعلطدددةطىددسفنطع ددضطتتددة ىطاضسعلل ددفاطاضخفصددىط،طتطاضساوت ددىطدددةطاضساشذددااطاضة فىددوىط

ارالانطادضطابنذدرىط دة،طتطاطاضة فىوىطدةطوحداضط لدؤطاضخت فاطاضساوت ىط ضطاضساشذا،طتط نتنفلفاطففر وىط
إتدتثسفرطن د طاضسعلل دفاطددةطاضتدةت  طاضجادتطرتتزدفدىطابردتااط،طتطتاضخت فاطاضساوت ىطدةطاضساشذدااطاضة فىدوىط

دةط دارؤطتوحكدو طاضقعفضودفاطتاضاردل اطاضة فىدوىطلأن سدىطروسودىطافضودىط،طتطتاضارل اطاضة فىوىطاضتتضوىطتاضعفضسوىط
،ط وفنددفاطاضة فىددااضطتوحددداضط دددتل فاطابداوطاضة فىددةطدددةطابنذددرىطاضة فىددوىطاضسختلقددىطوحلادد طدددةط،طتطاضتوددىط

وددلداةطتتددفة ط ورددف طرت ثددىطودددفاتطدددةطتددنلضىطوددتد طاض،وفنددفاطتاضسعلل ددفاط دداضطاضسدددتل فاطاردار ددىطتعنط ددت ط
،طذدداف طتاضة فىددىطتتزارؤطاضدددةطاضددة بط دداضطاضلرددتااطاردار ددىطدافدد طاضساشذددااطاضة فىددوىط،طتطضلساشذددااطاضة فىددوىط

اوتطار تسفادفاطتاضدتترااطاضتتر ،ودىطدةط،طتطاضساشذااطاضة فىوىطلفضساتدفاطاضحكل وىطاضسعشوىطلفضتتضىطدةطر بطتط
اضسجتسدصطضتعة قدهط تتثسفرطتتفة طاضتلاص طار تسفاةطدةطاضتلاص طتاضتقفا ط صطعددةادط،طتعنط ت طا،ةطارنتةنيط

ودلداةط لودصط ضمتةتندةطضلإادلانط،طلفرىفدىط ضدةطلفبنذرىطتاضخت فاطاضساوت ىطتز فدؤط قافضهطالةطاضسذفر ىطدانفط
لددددفضسلوصططارتددددتعفنى،طتطاددددضط فدددددىطاضخرددددبطتاض،ددددةا  طتابنذددددرىطتاضخددددت فاطاضتددددةطواوددددت نفطاضساشذددددااطاضة فىددددوىط

ط.تقدفرااطاضسانتساضطلأنذرىطتفت فاطاضساشذااطاضة فىوىطارضمتةتنةطدةط تتقاف طاروتةارفاطتاضذكفتلطتإت
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( م2018)عيدري عررد د حسرد الردريويش   عسررو مررطتي الذرتيحي توتق طر  طاضشتفة ط صطنتدفة طدراتدىط
عنطاضدددش  طاضسعلل فووددىطاضستفردددىطلفروحددفدطاضمدددل تةطضمدددةؤطاضدددلىطوددددفاتطدددةطرصدددتطنوددف طاضودددلؤطتاضزدددعوطدددةطط(3)

تاضسدددلاردطتوحلاددد طاضسشدددفخطاضدددتافلةطضلإوحدددفدط،طتوددددفاتطددددةطوحت دددتطاضقدددةصطتاضسخدددفبةط دددضطفدددلا طوحلاددد طاضسشدددفخط
ىطضلإوحفدط،طتعنطاضش  طاضسعلل فووىطاضتشفددةطضلإوحفدط،طتعنهط ت طوحت تطاررتوف فاطاضسعلل فووىطاضحفضوىطتاضسدتو،لو

تار كفنوددفاطاضاحثوددىطاضستددلدةؤطوددفدرؤطالددةطوحوادد طاضتشددفد طلفروحددفدط،طدزددلًاطاددضطعنطاضددش  طاضسعلل فووددىطاضستفرددىط
وعس طالةط شفوطارتتةاووجوىطتإتتثسفرطاضقةصطتوجش طاضسخفبةطلفتتثسفرطاضسلاردطاضستفرىطت عفضجىطاضوالدطاضتةط

رلااط تتفلعىطت تشفتوىطضلترل ةطارتتةاووجةطيدسنطضلإوحفدطلخل طدةصىط ت تؤطضلتشفد طوحكسنفط،طتعنط شفوطف
ط.ط

اضسدددلاردطرسودددىطودددلداةطعطط ضدددة (4) م(2019عيدررري عررررد د حسرررد إنرررراييم الررردريويش )نتدددفة طدراتدددىططتع دددفرا
اضتمشلضل وددددىطتاضددددش  طوددددلداةطعرددددتاطاضسددددلاردطتطلفضخرددددىطارتددددتةاووجوىطاضسوتةرددددىططاضتمشلضل وددددىطتاضددددش  طاضسعلل فووددددى

إتدددتثسفرطن ددد طاضسعلل فوودددىطضةددددصط عدددت اطاضودددترااطاضاحثودددىطلسدددفطيحوددد طودددترؤطاروحدددفدطالدددةطاضتشدددفد طاضعدددفضسةط،طتط
 شدفوطفرددلااط تتفلعددىطت تشفتدوىطضلترددل ةطارتددتةاووجةط سدفطيدددسنطضلإوحددفدطدددةطووددو طاضعسدد ط،طتطاضسعلل دفاطدددةط

ددةطتاضزعوطتاضسدلاردطتوحلاد طاضسشدفخطاضدتافلةطضلإوحدفدط،طتططرصتطنوف طاضولؤدةطلخل طدةصىط ت تؤطضلتشفد ط،طتط
دةطإتتثسفرطاضقةصطاضستفرىطت عفضجىطاضوالدطاضتةطوحكسنفطتوجش طاضسخفبةط،طتطتطوحلا طاضسشفخطاضتشفددةطضلإوحفدط

ولز دصطاضسدد لضوفاطددةطوحت دتطارفترفصدفاطاضلعوهودىطتطددةط،طتط رتااطاضتمف  طتاضتةالبط داضطاضلردتااطاردار دىط
وحت ددتطاررتوف ددفاطددةطددةدطدافدد طاروحددفدط،طتط دد طفاطلرددلرؤطوتشفتدد ط دصطب،وعددىطاباسددف طاضسكلدوط نددفطتاضددلر

ط.اضسعلل فووىطاضحفضوىطتاضسدتو،لوىطضلإوحفدط
ةطعنطوددلادةطاضددش  طاضسعلل فووددىطلفروحددفدطاضسرددةلط ضدد( 1( )م2016عمبررر عحسررد م )نتددفة طدراتددىطع ددفراطلسددفط

ضلسلالسدددىطياددددفر طلذدددك ط ،ادددةطددددةطوحت دددتطارفترفصدددفاطاضلعوهودددىطتاضسندددف طضمددد طاضعدددف لاضطلفروحدددفدط لا ادددفون ط
طتإننفوطاباسف طدةطاضلويطاضسحتدط.ط

ضساشذدااطضتردل ةطاز دىطاضتمشلضل ودىطتاضدش  طاضسعلل فوودىطاضلات ةلطاضافروطىةترؤطاررتسدف ط تدلداةط سودصطاضسدلاردط
ودلداةط دلاردطومشلضل ودىطتن د ط علل فوودىطرت ثدىطواددن طددةطرددصط،طتاض،دتوطددةطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة ودىط

اضلاز دىطضدتا طتإوخدفذطولداةطتتفة طومشلضل وىط ترلرؤطضجسصطاض،وفندفاطتاضسعلل دفاط،طتط عت اطاضتسادطاضساتدةط
دددةطاضتددةت  طتط،طفضساشذددااطاضة فىددوىطلوحددداضط ددلدؤطاضخددت فاطاضساوت دىط إتددتثسفرطن دد طاضسعلل ددفاطددةتط،طاضودةارااط

ط.اضجاتطرتتزفدىطابرتااطتاضارل اطاضة فىوىطاضتتضوىطتاضعفضسوىط
مرا السروار  التكشولوريرة والرشعم " والذا بشص عمي  رابعالالبحث تداؤل بذل  يكون الباحث صد راوب عمي و 

 " :؟  الرياضية بجسيورية مرر العربيةلسُشذآت لتطوير االسعموماتية اللازمة 
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 إستخلاصات البحث : -
ط ضةط:طلنطدةطىلوطنتفة طاضاحوطولص طاضافرث

وخرددو ط ددضطراددوططضساشذددااطاضة فىددوىطلجسنلر ددىط رددةطاضعة وددىضترددل ةطااضسددلاردطاضسفديددىطاضلاز ددىطوحت ددتطط-1
 ارفلوددىط،طتططفةوىطاضتتضوددىتدوددفًطضلسلاصددقفاطارنذددت تشلاددىط دددفرفاط ف وددىطرنذددفوط اشذددااطر فىددوىط ت ددتؤط

،طت ددضطط دددفرفاطتعرىددوفاطاضسلاادد طتاضرددف اطاضة فىددوىطضلسلاصددقفاطاضقشوددىطتاضوفنلنوددىطلددفضولاناضطاضتتضوددى
تع دددفلضط نت دددفرطتاض،لالدددفاطاضخفصدددىط ندددفطاضسشذدددااطاضة فىدددوىطتاضددددلرطاضخدددفر ةطضندددفطرادددوط لودددصطت ددددفرىط

تغدة طتاضتنل دىطت ددتللطارىدفوؤط،طىطاضمةاتدةطاضدوفرااطتاضذلارعطاضتافلودىط ندفط،طتتدعىطاضسدتر فاطتنل ود
ذتلطاررتوف دددفاطاضخفصدددىط،طتاضخدددت فاطتطضردددحقااضطتارالا اددداضطتافلدددصطاضسلالددد طتع دددفلضط ادددفرطاضددددتارط

ضة فىدااضطت داكفاطادشت طتطتاضمفداتة فاط،طتاضسةاد طاضرحوىطتدترااطاضسوف طاضر،وىطتصف اطاضلوفوىطاض،تنوىط
ط.طبدتااطتاب ندؤطاضة فىوىازنطفاضسوف طتاضرة طتاضمنة فوطت خ

ودلداةطاضسدلاردط دضطرادوططضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة ودىضترل ةطاوىطاضلاز ىطضاضسلاردطاضسفوحت تطط-2
 تشلاددىطلجسوددصط حفد ددفاطاضجسنلر ددىطضت روددىط رتوف ددفاطتطاضسفضوددىطاضمف وددىطرنذددفوط اشذددااطر فىددوىط ت ددتؤط

إلتذدددف طترافيدددىطاضسلارددد طاضة فىدددوىطتطت اطاضساسفرتدددىطاضة فىدددوىطترغادددفاط سودددصطعددددةادطاضسجتسدددصطترددددصط اعددد
ولداةطاضسدلاردط،طتطإتتزفدىطاضارل اطاضة فىوىطاضوفر ىطتاضتتضوىطتاضعفضسوىط،طتطضوكلنلاطنلاؤطضلسشتخافاطاضلبشوىط

عدتااطتع ندددؤط ددضطإتددتمسف طعت ددهطاضددشو طدددةطاضساشذددااطاضة فىددوىطتطاضسفضوددىطاضمف وددىطضترددل ةطاض،شوددىطاضتحتوددىط
ولداةطدا طركل ةطتشللط تشفت ط صطرج طارنقف ط،طتط فىوىطضد فدؤطعنذرتنفطتفت فونفطاضساوت ىطضلسجتسصطرط

ط.طإ ةاوااطاضروفنىطاضتتر ىطاضلاز ىطلفضساشذااطاضة فىوىطتطالةطاضخربط
ودلداةط دلادرط دضطرادوططضساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة ودىضترل ةطاىطاضلاز ىطاذة اضسلاردطاضوحت تطط-3

ددددةطتطددددةطاضتعف ددد ط دددصطن ددد طاضسعلل دددفاطاضحت ثدددىطتط دار دددىطتدشودددىط اتخرردددىطددددةط دارؤطاضساشذدددااطاضة فىدددوىط
،طدددةطاضتعف دد ط ددصطتتددفة طاراددلا طاضسختلقددىطتطاضتعف دد ط ددصطاضسخددفبةطتابز ددفاطاضة فىددوىطت وهوددىط لا نتنددفط

اضعلسةطابلدفديسةطاضتخرردةط فتوفرطاضقوفدااطتاضملادرطاردار ىطلفضساشذااطاضة فىوىطتدوفًطضلسار طتعنط ت ط
اوددتطدترااطوتر ،وددىطراددتادطتصددو طاضقوددفدااط،طتعنط ددت طالددةطعتددفسط عددف اةط نشوددىطتوتر ،وددىط اتخررددىطتط

طتاضملادرطاردار ىطدةط جف ط دارؤطاضساشذااطتاضارل اطاضة فىوىط
طلجسنلر دىط ردةطاضعة ودىضساشذدااطاضة فىدوىطضترل ةطااضلاز ىطسعلل فووىطاضش  طاضتمشلضل وىطتطاضاضسلاردطوحت تطط-4

اض،وفنفاطتاضسعلل فاطاضلاز دىطضدتا طتوخد ضطولداةط لاردطومشلضل وىطتن  ط علل فووىطرت ثىطضجسصط ضطراوط
ةدددصط عددت اطضاضة فىددوىطلذدداكىطاضسعلل ددفاطاضتتضوددىط،طتر ددبطاضساشذددااطتإوخددفذطاضوددةارااطلفضساشذددااطاضة فىددوىط

ددةطارادلانطتطفاطدةطوحداضط لدؤطاضخدت فاطاضساوت دىط تتثسفرطن  طاضسعلل ،طت ضطراوطاضتسادطاضساتدةط
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ددددةطاضتدددةت  طاضجاددتطرتتزدددفدىطابردددتااطتاضاردددل اطاضة فىدددوىطاضتتضودددىطتطاددضطابنذدددرىطتاضخدددت فاطاضساوت دددىط
ودلداةط،طت دضطرادوطدةط دارؤطتوحكو طاضقعفضوفاطتاضاردل اطاضة فىدوىطلأن سدىطروسودىطافضودىطاضتودىطتطتاضعفضسوىط

 تتد طاض،وفندفاطتاضسعلل دفاط داضطاضسددتل فاطاردار دىطاضسختلقدىطتر دبطاضسشذدااططتتفة ط ورف طرت ثىطودسن
طلفضساتدفاطاضحكل وىطاضسعشوىطلفضتتضىط.اضة فىوىط

 وصيات البحث :ت -
ع ندددددؤطاضتتضددددىطتططة فىددددىتزارؤطاضذدددداف طتاضلزددددةترؤط رتسددددف ططلنطلصددددةطاضاددددفرث دددددةطىددددلوط تتخلاصددددفاطاضاحددددوط

طلسفط لةط:طاضسخترى
طط ف وىطرنذفوط اشذااطر فىوىط ت تؤطتدوفًطضلسلاصقفاطارنذفةوىطاضتتضوىط.وخرو ط دفرفاطط-1
وردل ةط،طتط تشلادىطلجسودصط حفد دفاطاضجسنلر دىطتط لاردط فضوىط ف ودىطرنذدفوط اشذدااطر فىدوىط ت دتؤطولداةطط-2

طاض،شوىطاضتحتوىطضلساشذااطاضة فىوىطلجسنلر ىط رةطاضعة وىط.
ط ةاوااطاضروفنىطاضتتر ىطاضلاز ىطلفضساشذااطاضة فىوىط.ولداةطدا طركل ةطتشللط تشفت ط صط ط-3
الدةطتط فتوفرطاضقودفدااطتاضمدلادرطاردار دىطلفضساشذدااطاضة فىدوىطتدودفًطضلسارد طاضعلسدةطابلدفديسةطاضتخرردةطط-4

طعتفسط عف اةط نشوىطتوتر ،وىط اتخررىط.
دددةطاضتعف دد ط ددصطن دد طاضسعلل ددفاط،طتطلداةط ددلادرط دار ددىطتدشوددىط اتخررددىطدددةط دارؤطاضساشذددااطاضة فىددوىطوددط-5

دددةطاضتعف دد ط ددصطتتددفة ط،طتطدددةطاضتعف دد ط ددصطاضسخددفبةطتابز ددفاطاضة فىددوىطت وهوددىط لا نتنددفط،طتطاضحت ثددىط
طارالا طاضسختلقىط.

 رؤطاضساشذااطتاضارل اطاضة فىوىطاوتطدترااطوتر ،وىطراتادطتصو طاضقوفدااطتاضملادرطاردار ىطدةط داط-6
اض،وفنددفاطتاضسعلل ددفاطاضلاز ددىطضددتا طتإوخددفذطتوخددد ضط وددىطتن دد ط علل فووددىطرت ثددىطضجسددصطوددلداةط ددلاردطومشلضلطط-7

 ةدصط عت اطاضتسادطاضساتدةط.ضاضة فىوىطلذاكىطاضسعلل فاطاضتتضوىطتر بطاضساشذااطاضوةارااط
دددةطاراددلانطاددضطابنذددرىطتاضخددت فاط،طتط تددتثسفرطن دد طاضسعلل ددفاطدددةطوحددداضط ددلدؤطاضخددت فاطاضساوت ددىطط-8

دددةطاضتددةت  طاضجاددتطرتتزددفدىطابرددتااطتاضارددل اطاضة فىددوىطاضتتضوددىط،طتطوت ددىطدددةطاضساشذددااطاضة فىددوىطاضساط
ددددةطوحلاددد ط،طتطددددةط دارؤطتوحكدددو طاضقعفضودددفاطتاضاردددل اطاضة فىدددوىطلأن سدددىطروسودددىطافضودددىطاضتودددىط،طتطتاضعفضسودددىط

طتلقىط. وفنفاطاضة فىااضطتوحداضط دتل فاطابداوطاضة فىةطدةطابنذرىطاضة فىوىطاضسخ
تتددفة ط ورددف طرت ثددىطودددسنط تددتد طاض،وفنددفاطتاضسعلل ددفاط دداضطاضسدددتل فاطاردار ددىطاضسختلقددىطتر ددبطوددلداةطط-9

طلفضساتدفاطاضحكل وىطاضسعشوىطلفضتتضىط.اضسشذااطاضة فىوىط
ط
ط
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 السرارع
 عولًا : السرارع العربية :

"ط تددتةاووجوىط وتةرددىطضلشنددل طلفروحددفدطاضسرددةلطضلسلالسددىطدددةطىددلوطم( : 2016عمبررر عحسررد م م ) -1
ط،ط لوىطاضتة وىطاضة فىوىط،ط ف عىطعتال ط.طغبر مشذورة رسالة ماردتبراردارؤطاضتشفددوىط"ط،ط

"طدراتىطوحلالوىطضلإ تةابفاطاضرحوىطاضتتضودىط أتدفسطرادتادط عدف اةططم( :2014) عيس  م نبومي ع بة -2
طغبر مشذورةرسالة  كتوراة اضة فىوىط طارتتفدطاضة فىةط(طددةطجط.ط ط.طعط"ط،طول وىطضلسشذااط

ط،ط لوىطاضتة وىطاضة فىوىط،ط ف عىطبشرفط.
"طتاوصطاردارؤطاضتشفدددوىطل وحدفدطم( : 2018عسررو مرطتي الذتيحي   عيدي عرد د حسد الدريويش ) -3

اضتتضةطاضعلسدةطاضثدفنةط،طوحدتيفاطاضة فىدىطاضساوسةطبحث مشذور   لةؤطاضدلىط تتضىطاضمل يط"ط،ط
تاوددصطترلددل ط،ط لوددىطاضتة وددىطاضة فىددوىطلوشددفط،ط ف عددىط شددل طط-اضعة وددىط دداضطاضسلابشددىطتارررددف ط

ط طلفبورة2018 فرسطط15:13اضلادلط،طدةطاضقتةؤط ضط
اضددلىطددةط"ط تدتةاووجوىط وتةردىطضلشندل طل وحدفدط دةؤططم( :2019)عيدي عرد د حسد إنراييم الردريويش  -4

،ط لودىطاضتة ودىطاضة فىدوىط،ططغبر مشذورةرسالة  كتوراة ،ططىلوطاردارؤطاضتشفددوىط تتضىطاضمل يط"
ط.ط شل طاضلادل ف عىط

"طرؤ ددددىط دددددتو،لوىطضترددددل ةطاضسشذددددااطاضة فىددددوىطاضسترتددددوىط تتضددددىطاضمل دددديطم( : 2014م  الررررد الحدرررربشي ) -5
،ط لوددددددىطاضتة وددددددىطاضة فىددددددوىط،ططمشذررررررورةرسررررررالة ماردررررررتبر غبررررررر  ددددددضط ش ددددددلرط وترددددددفدلط"ط،ط

ط ف عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىط
ط شنفط.

"طا  ددتةابفاطاضرددحوىطضدداعضطاضسشذددااطاضة فىددوىطتوأ اةرددفططم( :2018)محسرررد عررررام الرردب  الررردراوا  -6
ط،ط لوىطاضتة وىطاضة فىوىط،ط ف عىطبشرفط.طغبر مشذورةرسالة  كتوراة ،ططالةطاضحفضىطاضرحوىط"

رسالة ماردتبر غبر ،ط"ط تتةاوجوىط وتةرىطضترل ةطرا ىط تتفدطاضودفرةؤط"ططم( :2014)محسو  يحبي زكريا  -7
ط،ط لوىطاضتة وىطاضة فىوىط،ط ف عىط شنفط.طمشذورة

اتدتثسفرطاضسشذدااطاضة فىدوىطددةططم( :2015) عررده محسرو  عررد الحمريم مؤم  عررد العزيرز عردالحسبرد   -8
طاضذوخط.طاضلبضطاضعة ةط،طدارطاضعل طتاريسفنطضلشذةطتاضتلز صط،ط قة

طاضعسةانوددىطلفضسجتسعددفاطةاضجددف عطاضتعلددو طةدددطاضة فىددوىطاضسشذددااطووددل  "طط: (م2012نجررلاو ىرروزا عنررو العشررب  ) -9
ط،طضل،شدفاطاضة فىدوىطاضتة ودىطللودىط،طمشذورة غبر  كتوراه رسالةط،"ططاضجدلدؤط عف اةطىلوطةدطاضجت تؤ
 .طرللانط ف عى
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فرددىط تدددتةاووجوىطضتردددل ةطاضسشذددااطاضة فىدددوىطرتتزدددفدىط"ططم( :2016) ىررردا صرررلاس م الدررربد ىرررر  -10
،ط لودىطاضتة ودىططغبرر مشذرورةرسرالة  كتروراة ،ططاضارل اطاضة فىوىطدةط سنلر ىط رةطاضعة وىط"

طاضة فىوىط،ط ف عىطبشرفط.
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