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 بعس السهارات الحياتية لمسكفهفين ةتشسيل بخنامج تخويحي كذفي
 (*).م.د/ محمد محمد عبج القهي الخهاجةأ
 (**).م.د/ محمد الديج عكاشة عبج الخحيمأ

 مقجمة ومذكمة البحث :
عيدددونشيةدددانتتددديةن دددانتع لددد نشي تشةددد نش  ةطع شدددون تعدددلأنشطة دددرونشية الكشدددونشيا دددتشونتدددينشطلاشّنشية لتلدددونشييعت

،نخعصوًنشيطكيت يي.نحيثنتُت  نهذهنشطة رونبيئونشدعتةوناتُكيد تنتتدعالأنشيطكيدت ييناةد ناشيطيعرلونيلأىنشط  شل
 .ترتل نتيعرشتيةنشيكشعتشونب كلنيع زنتينشسةقلاييةيةناثقةيةنبأةيتية

ات تا نشطة رونشيا تشوناة نتظطشدونشيقدلأرشّنشينلأةشدوناشيعقةشدوناش  ةطع شدونتدينخدلا نترنيدتنتطعرسدعّناطةشدون
،ناتيعرشّنشيةظقدلناشيك ةدو،ناحدلنشيط دكلاّ.نةطدعنش  ةطع شوشع عّنشيطكيت يي،نتثلنشيطيعرشّنتةظعس نتعنشحة

تتدددعهةن دددانتكقيدددتنشيةاشدددجنشيظيتددداناش  ةطدددعاا،نتطدددعني عةيدددعن لشتنتدددكث تن دددانتكتددديين دددتلتنحشدددعتنشيطكيدددت يين
نالت يةنب كلنإي عبان انشيط ةطع

كشعتنت ي نإي نتتةتىنشيظطدتنشيت دلأشةانيةيد ل،نةطدعن ننتيعرشّنشين(م2009يسن زهخان )أا انهذشنشيصلألني ي ن
ت ي ن يضعنإي نةططنحشعهنشيي لنهذشناتت لأنشخةلا عّنةني تن انشكةتعبنتيعرشّنشيكشعتنشييتتشونبديينشطشدصع ن
إذشنةعةتشناعليين انتينذانش حةشع عّنشيصعصدوناتةطثدلنتةدلنشيطيدعرشّن دانشيةتشصدلنتدعنشإخد ليناذلشرتنشيدذشّن

اشطة ددرونااددعلشّنشطكددلناشي دد بناشيظددتكناتيددعرشّنةثيدد تن خدد ىنالعيظتدددونيةريددلنشيطعددع ناعلتددعنن انش سددةقلايشو
ن(ن81:نن8)ننتظصيضنيلأيهنشيقلأرتناة نشيةاشجن انشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأيون.

حيثنتعلأنشيطيعرشّنشيكشعتشون دانهدذشنشيعصد نترةددعنيد ارلًعناتيطدعنيةعدعي نشييد لنتدعنتدينحتيده،ناتتش يدونتدعن
ت ددكلاّناش اةطددعلناةدد نةيتددهن ددانشتصددعذنشيقدد شرشّ،نتطددعنيطكظددهنتددينإلشرتنحشعتددهنبر لقددونةع كددوننيعة يددهنتددي

اشيةيعالنشي يلأنتعن   شلنت ةطعه،ناةلنذيلنيعكسنبظيتدهناةر تدهنثقدونشييد لنبظيتدهنيذشتده،ن دنذشنتطكدينشييد لنتدين
 لي،نشطتد نشيدذيني  دعنتدينشيطيعرشّنشيكشعتشدونا  دعلنشسدةصلأشتيعنسدتونيكدتنن اد تنإي عبشدونادينذشتدهناادينشإخد

ن(نن7:نن35.ن)ننثقةهنبظيتهناللأ عهنيلاةلأتعجن انت ةطعهناشيةععي نتعنشيكشعت
كطعن كلأّنشيدكدت نشية لتلدون ننشطايدع نةثيد شًنتدعنيصن اةظدعنبطدعنيياد اننيشدهناتدعني دع اننبدهنتدينخدلا نيعدنيةن

ع،نالعةند نشيةعدد ناسدشرعًنت لتلدعنيعطددلنشيةطثيةدانشيكد ناشسدةعطعييةنيةددلأت ناشيطكوددعّناشطيدتشنناشيصةصددع نا ي هد
بلأر ددونةنيدد تناةدد نت ددكيلنشصصددشونشيريددلنبأبععلهددعنشيطصةةيددواناهكددذشن ددنننشطيعددعبنشيةعةشطشددونتةدد نتددعن حتددين
تصرشريددعناتظرشطيددعناشفشدد شوناةييددعنتددكلينلارشًن عددع ن ددانتظرددشةنشيددةعةة،نااددلأن ثنةددينشيلأرشسددعّنشيكلأيثددونشي شطددون
                                                           

 جامعة ششصا . – عمهم الخياضةأستاذ مداعج بقدم الإدارة والتخويح الخياضي بكمية   (*)

 .جامعة بهرسعيج – أستاذ مداعج بقدم العمهم الشفدية والتخبهية والاجتساعية لمتخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية  (**)
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ن(207-204:نن9)ن. وناتيعرشّنشيةتصلنإيييعنإذشنتعن حتينشسةغلايهناتظرشطهشياني تنيةع ن انشكةتعبنشيطع ن
ن(166:نن11)ن

 ننشطة رونشية الكشونيةطكيت يينتضةنتصةةفن يدتشننشيظ دعانشيدذينن(م2005أحسج ماهخ ، أحسج آدم )ال ي ن
اشيتصدت نإيدداننيطيدلنشياتشدجنشيدانتطعرسدةهنبيددلأونشي دعترنبعيتدععلتناشيتد ارناةشتشدونتتايددلأنشيعلاادونتدعنشيغيد 

صددلأشاعّنتعيددةنيددةعةةنتددينخلاييددعنتقددلأي ن لشرنشيغيدد نات ددعرةةيةنيعددنيةناةشددجنيةصدد ونةنةتددعننرشدديلأنالةعدد ون
اةانشييتشئلأنشية لتلونتينتطعرسةهنهذهنشطة رونةطعنيطكينتينخلا نهذهنشطة رونتلأرل نشيكدتشسنشيدعيشدونيدلأين

ن(ن131:نن6نشياتشجن.ن)
اةدددددددددانتطيددددددددد شّنشطة دددددددددرونشية الكشدددددددددونم( 2001) متهااااااااااني عباااااااااج الدااااااااااا دددددددددانهدددددددددذشنشيصدددددددددلألنتكةدددددددددلأن

اتظيدددددددددعنتظطشدددددددددونشيثقدددددددددونبدددددددددعيظيسانتظطشدددددددددونشييددددددددد لنتدددددددددينشيظعحشدددددددددونش  ةطع شدددددددددونةعيةعدددددددددعانناشيصدددددددددلأ انتييئدددددددددون
نشييدددددددددددددد  نيةةددددددددددددددلأرل ناةدددددددددددددد نإصددددددددددددددلأشرنشيقدددددددددددددد شرشّانشكة ددددددددددددددعونر دددددددددددددددعّن لأيددددددددددددددلأتناتاددددددددددددددتلينصددددددددددددددلأشاعّن

 (120،نن119ن:ن12ن).ن لأيلأتن
يا ددتشوناةدد نشيطكيددت يينتكددترًشنهعتًددعنيتددةكتنشيلأرشسددو،نحيددثنيتش ددهناتُعةندد نت ددكةونتددأثي نشطة ددرونشية الكشددونش

ددظيةنتددينشيوددش نبعسددةقلايشوناش ةددلأتعجن شيطكيت ددتننتكددلأيعّنخعصددونتةعةددتنبةرددتل نشيطيددعرشّنشيكشعتشددونشيةددانتطكت
ددع ن ددانشيط ةطددع.ناةدد نشيدد  ةنتددينشفتكعةددعّنشيانيدد تنشيةددانتكطةيددعنشطة ددرونشيا ددتشونشية الكشددون ددانتع لدد ن شييعت

ن.يعرشّنشينلأةشوناش  ةطع شوناشيظيتشو،نإ ن ننهظعكنالأتناتشتلنالأنتكلأنتينتكقيتنهذشنشيةأثي نشفي عباشيط
إيد ن ننشيك ةدونشيا دتشوناطدلًانت لتلدعًنييدلأونإيدانشفةةقدع نبعييةشدوناشي ددعبنن(م۹۱۰۲عبج الله بان محمد )نال دي 

رةدتنتت دلأناتشتدلنت دة ةونتتديةن دانتظطشدونتينت حةونشيةتشكلنإي نت حةونشفاةطعلناةانشيظيس،ناتدينهدذشنشيطظ
شيط ةطدددع،نالطكدددينإذشنتدددعن حتدددينشسدددةصلأشتيعن ننتصددددلن لشتن ععيدددون دددلأشًنيةكقيدددتنشييدددلأونشية لدددتينتدددينشيك ةدددون

:نن22ن).نتقدتكنشسعسدعًناةدانتييدتكنشية لشدوناشيةعةدشةنذشتشدعًننشيا دتشون،ن ادلًانتدينشيك ةدونشيا دتشوناتظطشدونشيط ةطدع
ن(ن15:ن27(ن)نن97

شيطيعرشّنشيكشعتشوني ارتن ن ظ ناظيعنيةطكيينذاينشفاعاونشيدص لونتدينشيةيعادلناشيةاشدجنشفي دعباننكطعنتُعلأ
تعنشينيئونشيطكشرو،نإذنتتعالأهةنهذهنشيطيعرشّن انتكقيتنادلأرنتدينش سدةقلايشو،ناتشتدي نشةدلأتع يةنش  ةطدعاان

طايددع نذاينشفاعاددونتيددعرشّنإيدد ن ننتعةددشةنشن(م2011) البااباو  إيهااا  اشيظيتددا.نا ددانهددذشنشيصددلأل،ني ددي ن
شيكشعتنشييتتشدوناتيدعرشّنشيةتشصدلنيُعدلأن تدً شن سعسدشًعنيةظطشدونادلأرتيةناةد ن يدةنبيئدةيةناشيةكد كنلشخةيدعنبأتدعن،نبطدعن

ن(ن15ن:نن9نيتعالأهةناة نحلنت كلاتيةنشييتتشوناشيةيعالنش  ةطعاانتعنشطس تناشيطكستعّنشيةعةشطشون)
ت تدطن عيدًعنبضعفن انشيطيعرشّنش  ةطع شوناشي عترنبع اةطعليوناشيع يوننات ىنشطلبشعّن ننشفاعاونشيدص لو

،نحيددثن شددعرنإيدد ن ننشياتشددجنييةقددلأن ددانشيغعيدد نتيددعرشّنHekhamsen (2008) نشيظيتددشو،ناهددتنتددعن كددلأه
شيةتشصلنش  ةطعاا،نياينيطكينتعتلضنذيلنتينخلا نب شتجنتلأرلنشون ععيونتُتيةن انتكتيينحعيةهنش ةيععيشون

ن(نن352:نن39.ن)نن  ةطع شواش
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يدعفن(ن10)ن(م2020ايهاا  جاابخ )( ، 2)( م2012أحساج عاهاد )ا انهدذشنشيصدلألنت دي نلرشسدونةدلنتديان
ناةدانشيدذشّناش اةطدعلشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأينش ايع نشيطكيت يينتثلنشيقلأرتناةانشتصعذنشيق شرناحدلنشيط دكلاّن

ليتي،ناشيةانتكةلأناة ن ننشيطع  ونشيك ش شونتُاةت نتديننا انيترنةر لونشيةعةةنبعيططعرسونشيةانا حيعن تنن
خلا نشيةيعالنشيطدعشد نتدعنشينيئدوناشي شدعكنبعطة درونشيعطةشدو،نتند زن هطشدونشطة درونشية الكشدونشيا دتشونبتصدييعن

شاار  ( ، 19)( م۹۱۰۹عااش  عباج السجياج )بيئونتعةشطشونترنش شونتثعيشونيةطكيت يي.ناتلأاةنلرشسونةلنتدين
(، 26) (م۹۱۹۱) شااحات فاشسااة ( ، 22) (م۹۱۰۲عبااج الله السشرااهر )( ، 18) (م2015)عبااج الااخؤ  

هددذشنشيةت دده،نحيددثنبيتظددين ننهددذهنشطة ددرو،ن( 25) (م2022عسااخ حدااين ) ، (7) (م2021أسااساي يدااخي )
،نبطدعن دانحيينتُظَيَّذنا تنتدعلئنشيةعةةنشيقعئةناة نشيصند ت،نتتديةنبيععيشدون دانتظطشدونشيطيدعرشّنشيكشعتشدونيةطكيدت يي

ذيلنش اةطعلناة نشيذشّ،ناتظرشةنشيتاي،ناشتصعذنشيق شر،ناتيدعرشّنشيةيعادلنش  ةطدعاا.نالُعدلأنش ةصد شانشيظ دطن
 انتتشافنة دتشونتةرةد نحدلنت دكلاّناشاوشدوناشيعطدلنشي طدعاا،نبطثعبدونتدلأرل ناطةداناةد نتيدعرشّنشيكشدعت،ن

نلأىنشط  شلنشيطكيت يينةكتنشيط عرةوناش سةقلا .يُ سخنشيةعةةنتينخلا نشية  لو،نالع زنشيلأش وشونشيلأشخةشوني
اةد نWood & Standen (2021) (50 )وBenson et al. (2018) )(33 ، )كطدعن كدلأّنلرشسدعّن

 هطشددونتعةددشةنتيددعرشّنشيةتشصددلنش  ةطددعاانياايددع نذاينشفاعاددونبعاةدعرهددعنتددلأخلًانرئشتددشًعنيةطكيددظيةنتددين لشرن
ا دان،ننشيةاشجناشيةيعادلنلشخدلنشطسد ناشيطدلأشرسناشيط ةطعدعّنشيصدغي تن لاشرهةنلشخلنشيط ةطع،ناتتييلناطةشو

يدترنتدعنسددنتنا يدهنيكددعا نشيدعحثدعننشيةعد وناةددانتدأث نش ة ددرونشية الكشدونشيا دتشوناةددانبعدضنشيطيددعرشّن
نشيكشعتشونيةطكيت يين.
 هج  البحث :

ن.نية الكانشيا يانتينخلا نشين ةعتجنشنييلأونشيدكثنإي نتظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشونيةطكيت يي
 فخض البحث :

تظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشهنتت لأن  ا نذشّنل يونإحصعئشونبيينتةتسرعّنشي شعسعّنشيقنةشوناشيدعلأيون ان
تيعرشّنن–تيعرشّنشطاةطعلناةانشيذشّننن–تيعرشّن تصعذنشيق شرناحلنشيطك لاّن–)تيعرشّنشيةظقلناشيك ةون

نيةطكيت يينيصعيلنشي شعسنشيدعلأين ةطع شوناشيةتشصل(نشيطيعرشّنش ن-شيةظرشةناذلشرتنشيتاين

 : مرصمحات البحث
 : البخنامج التخويحي الكذفي  

دددذنخصشصًدددعنيدددذاين تصدددرةلنيُ دددي نإيددد نشينددد شتجناشييععيشدددعّنشية  ييشدددونذشّنشيردددعبعنشيا ددديا،نشيةدددانتُصدددطَّةناتُظيَّ
شيدددذشّ،ناشيةتشصدددل،ناشيةظردددشة،ناشيعطدددلنشفاعادددونشيدصددد لو،نبيدددلأونتظطشدددونتيدددعرشتيةنشيكشعتشدددونتثدددلنش اةطدددعلناةددد ن
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شي طددعاا،نتددينخددلا ن ة ددرونتددةلاركنتددعناددلأرشتية،ناتُطددعرسن ددانبيئددونلتظددونتتدديةن ددانشيددلأتجنشيط ةطعدداناتع لدد ن
ن)تع لجن   شئان(ننشيثقونبعيظيس

 :السهارات الحياتية 
ةطيدددعنشيريدددلن ةيدددعن:نت طتادددونتدددينشطاطدددع ناشطلشرشّناشطة دددرونشيةدددانيةعم( 2022)أحاااام لاااهجمي ا  ةيدددعن

الك رهعنالةلأربناةييعنبر لقونتظرطونحة نتلأخلن ان سةتبنتيعاةدهنتدعنشطشدصع ناشطشدشعرنتدينحتيدهانتطدعن
ني عةددددددددددددددددددددددددددددددددهناددددددددددددددددددددددددددددددددعلرشًناةدددددددددددددددددددددددددددددددد نتكقيددددددددددددددددددددددددددددددددتنتيعاددددددددددددددددددددددددددددددددلنش ةطددددددددددددددددددددددددددددددددعاانإي ددددددددددددددددددددددددددددددددعبانتددددددددددددددددددددددددددددددددعن

ن(ن948:نن1.ن)ننشإخ لي
ن: الجراسات الدابقة

 ( : 15( )م۹۱۹۹دراسة رضا عامخ، محمد عبج الدام، هيثم العخبي )-1
عظدددتشننأنتدددأثي نب ةدددعتجنت الكدددانخةدددتيناةددد نتقندددلنشطخددد لينيط حةدددون شددددع نشيا دددع وأن،نحيدددثنهدددلأ ينشيلأرشسدددونب

شيةع وناة نتأثي نب ةعتجنت الكانخةتيناةانتقنلنشطخ لينطشددع نشيا دع ونتدينخدلا نتصدطشةنت شدعسنتقندلن
ينيطظعسدددنةهنيرنشعدددونشيدكدددث،نشإخددد لي،ناادددلأنشسدددةصلأكنشيددددعحثيينشيطدددظيجنشية  لندددانبنتددددعدنشي شدددعسنشيقنةددداناشيدعدددلأ

شددنلنتددين شدددع نت ةدد نشدددعبنشيغ لاددو،نتقتددطونإيدد نشيعيظددونشطسعسددشون(ن۴۳ششددةطةينايظددونشيدكددثناةدد ناددلألن)
شددنل،ناةدد ن ننيكددتننتقيددلأنبط حةددون(ن۲۳(نشددنلناشيعيظددونشفسددةرلا شونالنةدددناددلألهعن)٤٢بكيددثنينةدددناددلألهعن)

نإي عبشدعنشطشدع ،نتتصةينشيظةعئجنشيد ن نن ة درونشين ةدعتجنشية ال كدانشيصةدتينشيطقةد شنطشددع نشيا دع ونادلأن ثدّ 
 ددانتقنددلنشإخدد ليناذيددلنتددينخددلا ن:نشخةشددعرن ة ددرونت الكشددونخةتلددونا قددعًنفتكعةشددعّناخصددعئ ناشحةشع ددعّن
ناتيت نت حةونشطشدع .نشخةشعرنشطة رونت الكشونخةتلونيةظطشونتقنلنشطخ لينيلأييةنتةظعس نتعن شدع نشيا ع و.

 ( :25) (م2022) نعسخ حديدراسة -2
ة ددفنشيدكددثناددين،نانسددظونن12:نن9تددأثي نب ةددعتجنيةعدد نشفرشددعليناةدد نإح ددعكن ايددع نشيددلأشاننتددين :نبعظددتشن

(نسددظوناددينتطعرسددونشطيعددعبنشيةعةشطشددون12-9تددأثي نب ةددعتجنيةعدد نشفرشددعليناةدد نإح ددعكن ايددع نشيددلأشاننتددين)
يددتكنب ةددعتجنشيةعدد نشفرشددعلي،نشفح ددعك،نالعددضنشيطيددعرشّنشيكشعتشددو.نادد إنشيدكددثنإاددعرشًنتيعمشطشددعًنتضددطينتي

شطيعدددعبنشيةعةشطشدددو،ن ايدددع نشيدددلأشان،ناشيطيدددعرشّنشيكشعتشدددو.ناشاةطدددلأنشيدكدددثناةددد نشيطدددظيجنشيتصددديا،ناةدددذيلنتدددةن
شسددةصلأشكنتعرشددعّنشيطددظيجنشية  لنددان ددانشسددةصلأشكنشي شددعسنشيقنةدداناشيدعددلأينيط طتاددوناشحددلأتنطايددع نت طتاددون

عنن سددددعبنإح دددعكن ايدددع نشيدددلأشاننادددينتطعرسدددونشطيعدددعبنشيةعةشطشدددو،نشيدكدددث.ناتطثةدددين لاشّنشيدكدددثن دددانشسدددةنش
(نايددلنتددين ايددع نشيددلأشاننشيطظضددطيين16اشين ةددعتجنشيطقةدد شنيةعدد نشفرشددعلي.ناتددةنترنشقيددعناةدد نايظددوناتشتيددعن)

تكستدددونادددلأرشّ(.ن-تكستدددونةشدددعن- طوشدددونشطتدددل-يطدددلأشرسنشيدددلأتجناتدددلأشرسنشية لشدددونشيصعصدددوناهدددان)شي  الدددي
كةدددلأتناةددد ن ننب ةدددعتجنشيةعددد نشفرشدددعلين لىنإيددد نخيدددضنإح دددعكن ايدددع نشيدددلأاشننادددينا دددعرّنةةدددعئجنشيدكدددثنت
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تطعرسونشطيععبنشيةعةشطشو،نحيثن سيةنةذيلن دانإلتدعجن ايدع نشيدلأشانن دانالاادعّنتةدعليدونتدعن اد شةية،ناذيدلن
قة شنايلأنتينخلا نشطيععبنشيةعةشطشونشيطةظتاو.نا اص نشيدكثنبض ارتنش سةععةونبن ةعتجنشيةع نشفرشعلينشيط

نشيدكثنيصيضنإح عكن ايع نشيلأشانناينتطعرسونشطيععبنشيةعةشطشو.ن
 ( :7) (م2021أسساي يدخي )-3

 عاةشدددونب ةدددعتجن ة دددرونح ةشدددونبعسدددةصلأشكنشيةت شدددهنشيطكدددعةانيةظطشدددونبعدددضنشيطيدددعرشّنشيكشعتشدددونياايدددع نبعظدددتشنن
يةت شدهنشيطكدعةاناشيةعد وناةد نتدأثي هنهلأ ينشيلأرشسونإي نتصطشةنب ةعتجن ة رونح ةشونبعسةصلأشكنش،ناننشيطكيت يي

اة نتظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأىنشطايع نشيطكيت يين)تيعرتنش اةطدعلناةد نشيدظيس،نتيدعرتنشيةتشصدلنتدعن
ننش ةيعددددعيا(،ناشسددددةصلأتينشيلأرشسددددونشيطددددظيجنششطخدددد لي،نشيطيددددعرشّنشيعقةشددددو،نتيددددعرتنإلشرتنشيصردددد ،ناتيددددعرتنش تدددد ن

نانيةط طتاةيين)إحلأشهطعنت  لنشوناشطخ ىنيعبرو(،ناتاتةينايظونشيلأرشسدونتدينشية  لنانشيةصطشةنشدهنشية  ل
(نتددينشطايددع نشيطكيددت يينبطلأرسددونشيظددترناشطتددلنبعيطظشددع،نادقدديناةددييةنت طتاددونشطلاشّنتددينإاددلأشلن40اددلألن)

شيدعحثددددو،نتطثةددددين ددددانت شددددعسنشيةت شددددهنشيطكددددعةانياايددددع نشيطكيددددت يي،نات شددددعسنشيطيددددعرشّنشيكشعتشددددونياايددددع ن
شيطكيددت يي،نال ةددعتجن ة ددرونح ةشددونبعسددةصلأشكنشيةت شددهنشيطكددعةانيةظطشددونبعددضنشيطيددعرشّنشيكشعتشددونيددلأىنشطايددع ن
شيطكيددت يي،نااددلأنتتصددةينةةددعئجنشيلأرشسددونإيدد ن عاةشددونب ةددعتجنشطة ددرونشيك ةشددونبعسددةصلأشكنشيةت شددهنشيطكددعةان ددان

ا نذشّنل يونإحصعئشونبيينتةتسرانتظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأىنشطايع نشيطكيت يي،نحيثنا لأّن  ن
لر عّنشي شعسيينشيدعلأييينيةط طتاةيينشية  لنشوناشيضعبرون ان انشيةت شهنشيطكعةا،نالعضنشيطيعرشّنشيكشعتشون
يلأىنشطايدع نشيطكيدت يينايدلأنشيلأرشسدو،نيصدعيلنشيط طتادونشية  لنشدواناتعد ىنهدذهنشييد ا نإيد نشين ةدعتجنشيطقةد ش،ن

ط طتادددونشية  لنشدددونتدددينشطايدددع نشيطكيدددت يينايظدددونشيلأرشسدددون دددانتيدددعرشّنشيةت شدددهنكطدددعنتكتدددظينلر دددعّن  ددد شلنشي
شيطكددعةانالعددضنشيطيددعرشّنشيكشعتشددونايددلأنشيلأرشسددونبظتدددون اةدد نتددينةتدددونتكتددينشيط طتاددونشيضددعبرون ددانةيددسن
شيطةغيدد شّنايددلأنشيلأرشسددو،ناشةةيددينشيلأرشسددونبةقددلأيةناددلألنتددينشيةتصددشعّان هطيددعنيدد ارتنترددتل نشيندد شتجنشيطقلأتدددون
ياايع نشيطكيت يي،ناتيعيدلنشسدةصلأشكنشطة درونشيطعةطدلأتناةد نشيةت شدهنشيطكدعةانتدعنشطايدع نشيطكيدت يينيطدعنييدعن

ن.تينتأثي نإي عبانا عع ن انتظطشونشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأيية
ن:ن(26( )م۹۱۹۱) شحات دراسة فاشسة -4

 ردددونشفسدددكظلأرلو،نحيدددثنهدددلأ ينبعظدددتشننأنب ةدددعتجنة ددديانيةظطشدددونشيطيدددعرشّنش  ةطع شدددونيضدددععونشيدصددد ننبطكع
شيلأرشسدددونإيددددانتصددددطشةنب ةددددعتجنة دددديانيةظطشددددونبعدددضنشيطيددددعرشّنشف ةطع شددددونيضددددععونشيدصدددد ن)تيددددعرتنشيةعددددعانن
اشيط دددعرةوناتيدددعرتنشيةيعادددلنشف ةطدددعاا(،ناادددلأنشسدددةصلأتينشيدعحثدددونشيطدددظيجنشية  لندددانذانشيةصدددطشةنيةط طتادددون

تددعنانشعددونهددذهنشيلأرشسددون،ن شددةطلنت ةطددعنشيدكددثناةددانشيتشحددلأتنتةدعددونشيقنةدداناشيدعددلأينيةعيظددوناذيددلنيطلائطةددهن
(ن۳۳سددظون،نتددةنشخةشدعرنايظددونشيدكددثنبعير لقدونشيعطلأيددونيعددلألن)(ن۲۲(ن:)۸تةطيدذنت شاحددين اطددعرهةنتدعبيين)(ن۴۳)
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شيثعيدثناشي شبدعننتةطيذنتينيععونشيدص نبطلأرسونشيظترنيةطكيت يينب ظعكةشسنتكع رونش سكظلأرلون،نتدينشيصدف
لر دددون)يدددععونن٤٦ات دددع نشي  لدددونن٦٦/نن٦ دددونشفبصدددعرنيدددلأينايظدددونشيلأرشسدددون ادددلنتدددينشفبةدددلأشئان،ناتنةددددنلرن

شيدص (نادقعنية شعسعّنشيةانتطين انتتة ي نشيرةددوناشيطتد ةونبتد لاّنشيطلأرسدو،نااعتدينشيدعحثدونبةدتزلعيةن
 داناعيد نيةلأرشسدونشطسعسدشو،ناادلأنشسدةععةينشيدعحثدون(ن۲۳ادلابنيةلأرشسدونش سدةرلا شوناادلألن)(ن۸بتشاعنالألن)

 طددعنشينشعةدددعّنت شدددعسنشيطيدددعرشّنش  ةطع شدددون)إادددلأشلنشيدعحثدددو(ناشين ةدددعتجنشيا ددديان،ناةدددعننتدددين هدددةنشيظةدددعئجن نن
نيةن ةعتجنشيا يانتأثي نإي عباناةانتظطشونبعضنشيطيعرشّنش  ةطع شونيلأينشطايع نشيطععايينبص لعًن

 ( 13) (م2018) تيصخاوي رضهاندراسة -5
لارنشيك ةونشيا تشون انتظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأىنشط  شلنشيطظةتنيينإيييعنلرشسونتيلأشةشوناة ن بعظتشن

هلأونهذشنشيدكثنيةةع وناة نلارنشيك ةونشيا تشون انتظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشون،نانن  تشجنتلأيظونشيطتيةو
انشيةتشصددل،نشيطيددعرشّنش  ةطع شددوناشيعطددلنتددعنشي طعاددو،نشيطيددعرشّنشي شعليددو(نيددلأىنشط دد شلن)تيددعرشّنش تصددع ن

ة دع عنتدين ئةدا:نة دعونتةقدلأكنا دتش ،نتدةنشخةشدعرهةنا دتنن68شيطظةتنيينإيييع،ناالأنششةطةينايظونشيلأرشسدوناةد 
 دتجنشيظدتر،نة دع عنتدينشييئةديي،نتدتزاييناةد نخطتدون  دتشجنة دتشون)ن88 سةتبنشيكصد نشي دعتل،نتدينت طدتدن

 تجنخعيلأنبينشيتييلأ،ن تجنشييلا ،ن تجنانلأنشيكطيلأنشبينبعليس،ن تجنمحمدنشطتيينبتي لتو(.نيطععي دونشيطتيدتدن
تيددلأشةشعنتددةنشاةطددعلنشيطددظيجنشيتصدديا،ناترنيددتنت شددعسنيدددعضنشيطيددعرشّنشيكشعتشددونشيةددانتةعةددتنبرنشعددونتص  ددعّن

ننهذشنشيط شعسنتين تزاوناة نثلاثونتيعرشّنحشعتشدون)تيدعرشّنش تصدع ن ق تنتن64شطة رونشيا تشو،نحيثنتاتت
اشيةتشصددددل،نشيطيددددعرشّنش  ةطع شددددوناشيعطددددلنتددددعنشي طعاددددو،نشيطيددددعرشّنشي شعليددددو(.نةطددددعنتددددةنشسددددةصلأشكنشطسددددعيي ن

 .F،ناتكةيدلنشيةددعيينشطحدعليTtest شفحصعئشونشيةعيشو:نشيطةتسرعّنشيكتعبشو،نش ةك ش دعّنشيطوشعرلدو،نشخةددعر
نةةعئجنشي نيةك ةونشيا تشونلارنةني ن انتظطشونشيطيعرشّنشيكشعتشونايلأنشيلأرشسدونيدلأىنشط د شلنحيثن ظيّ  لأرشسون نت

 يددانتتددعهةنبلأر ددونةنيدد تن ددانتظطشددونتيددعرشّنش تصددع ناشيةتشصددل،نشيطيددعرشّنش  ةطع شددونانن-شيطظةتددنيينإيييددع.ن
 ددي نشيلأرشسددونإيدد ناددلأكنا ددتلنتن-شيعطددلنتددعنشي طعاددو،نانةددذشنشيطيددعرشّنشي شعليددونيددلأىنشط دد شلنشيطظةتددنيينإيييددع.ن

  ا نلشيون انشكةتعبنشيطيعرشّنشيكشعتشونتكدلنشيلأرشسدونيدلأىنشط د شلنشيطظةتدنيينيةك ةدونشيا دتشونتدعدعنيطةغيد ي:ن
إ ن ةدددهنهظدددعكن ددد ا نلشيدددونإحصدددعئشعن دددانشكةتدددعبنن-سدددظتشّنش ةصددد شان دددانشيا دددع و،نانتةغيددد نشييدددتجنشيا ددديا.ن

 شلنشيطظةتددنيينيةك ةددونشيا ددتشونتدعددعنيطةغيدد نرتدددونشيا ددعون)ك ددعونشيطيددعرشّنشيكشعتشددونتكددلنشيلأرشسددونيددلأىنشط دد
تةقدددلأك/ تش (نيصدددعيلنشي تشيدددو.نتدددينهظدددعنتريددد نيددد ارتنت ددد شعنشطايشدددعرن بظدددعرهةنتدددين  دددلنش ةضدددطعكنيةك ةدددون
شيا تشو،نحة نتتعالأنشيريلناة نبظعرنشصصشونتةاعتةون ان طشعن تشةنيع،ناعلرتناة نتتش يونتكلأيعّنشيكشعتن

يطتةقنل،نةطدعن ننشيك ةدونشيا دتشونتكةدعجنإيد نراعيدوناشهةطدعكن دعليينخصتصدعنا ةيدعنبدلأ ّنتيقدلأنذيدلنشييتتشوناش

https://asjp.cerist.dz/en/article/56888#61430
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ش هةطعكنشيذينةعةينتةطةعنبهنيشطعنتض ،ناهدذشنتدين  دلنشيكيدعىناةد نهدذهنشيطكستدونش  ةطع شدونشيةدانيطكدين
ناتظة يين ننتةع نلارشنةني شن انتظ ئونشط  شلنتظ ئونشعتةونتةاعتةو،نتظةجن   شلشنصعيكيي

ن:ن(17( )م۹۱۰۲دراسة صبحي سخاج ، إبخاليم لميفة ، أحسج الذخيف )-6
بعظتشنأنب ةعتجنت الكانة ياناة نتعةةنبعدضنشيطيدعرشّنشيا دتشونيردلابنةةشدونشية لشدونشي لعيدشون عتعدونةيد ن
شي ددشخن،نحيددثنهددلأونشيدكددثنإيدد نتصددطشةنب ةددعتجنت الكددانة ددياناةدد نتعةددةنبعددضنشيطيددعرشّنشيا ددتشونيرددلابن

شونشية لشونشي لعيشون عتعونةي نشي شخن،ناالأنشسةصلأكنشيدعحثنشيطظيجنشية  لناناةد نايظدونتدينادلابنشيي ادونكة
،ناادددلأنشسدددةصلأكن دددان طدددعنن۳۳۲۹/۳۳۲۸شطايددد نبكةشدددونشية لشدددونشي لعيدددشون عتعدددونةيددد نشي دددشخنيةعدددعكنشي دددعتعان

ن۳۳۲۸/۲۳/۸حةد نن۳۳۲۸/۹/۷شينشعةعّنب ةعتجنت الكانة يانتةنترنشقهناة نايظونشيلأرشسون دانشييةد تنتدين
اتتصلنشيدعحثيينإي ن ننشين ةعتجنشية الكانشيا يانيهنتأثي نإي عبان انتعةةنبعضنشيطيعرشّنشيا تشونيرلابن
كةشددونشية لشددونشي لعيددشون عتعددونةيدد نشي ددشخ.ناتددةنشيةتصددلنإيدد نتكتددينت طتاددونشيدكددثنشية  لنشددون ددانشي شددعسن

ن-شي حةدددونشيصةتلدددونن-حشدددعتنشيصدددلارنشي شدددعلتنشيا دددتشونن-شونشيدعدددلأين دددانشيطيدددعرشّنشيا دددتشوناهدددانشيةقعييدددلأنشيا دددت
نش سعع عّنشطايشو(.

 (meta-synthesis) اشيةدانهدلأونتكةيدلنت طشعداHaegele & Zhu (2017) (38 : )دراساة -7
يةلأرشسددعّنشيظت شددونشيةددانتظعايددينت ددعربنشط دد شلنذاينشفاعاددونشيدصدد لون ددانشطة ددرونشينلأةشددوناشية الكشددو،نبيددلأون

 .تشتلنشيطكث تن انت عرةةيةناترترهةنشي صصاتكلأيلأنشيع
لرشسدونةت شدونشدطةينت دعرةيينتدينتصةةدفنشطاطدعرنن16شيعيظو:نيةنتعةطلأناة نايظونتدعش ت،نبلنلت ينةةعئجن

ن.اشيطظعاتنشي غ شيشونتطينيععةتننتينإاعاونبص لو
نن:شيظةعئج
شعتشدددونتثددددلنشيثقددددونبددددعيظيس،نشيط دددعرةون ددددانشطة ددددرونشينلأةشدددونتُطثتددددلناسدددديةون ععيدددونيةرددددتل نشيطيددددعرشّنشيك -

 .شيةتشصل،نشيةععان،ناحلنشيط كلاّ
 شدددددعرنشيط دددددعرةتننإيددددد ن ننشيةيعادددددلن دددددانشطة دددددرونشي طع شدددددونيُتدددددعالأن دددددانتتسدددددشعنلشئددددد تنشيعلاادددددعّن -

 .ش  ةطع شو،نالع زنشي عترنبع ةةطعر
دصدد لونتددينا ددتلنبيئددونلشاطددوناتددلأرليينتددلأرتليينيُعددلأناددعتلًان سعسددشًعن ددانتطكدديينشط دد شلنذاينشفاعاددونشي -

 .ت  لونشيظ عشناشتصعذنشيق شرن انسشعاعّنلتظو
ن.شيةغة ناة نشيةكلأيعّنشينيئشوناشيط ةطوشونسعهةن انبظعرنش اةطعلناة نشيذشّ -

 مشهج البحث :  لصة إجخايات البحث :
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يرنشعددونشيدكددثنبر لقددونشي شددعسنشيقنةدداناشيدعددلأينيط طتاددوننهشسددةصلأكنشيدعحثددعننشيطددظيجنشية  لندداناذيددلنيطلائطةدد
ن لنشوناشحلأت.ت 

 عيشة البحث :
شيط شطدديينلشخةشددعًنبطعيددلأنشيظددترنيةطكيددت يينبطلأيظددونن)نةددجن  ئددا(إشددةطلنت ةطددعنشيدكددثناةدد نشيةلاتيددذنشيطكيددت يي

كن،نتددين2026ن–ن2025(نخطتددوناثلاثددتننتةطيددذشًن دد نشيعددعكنشيلأرشسددانن35اظرددعنبطكع رددونشيغ لشددونااددتشتيين)ن
نايظونشيدكدثنبعير لقدونشيعطلأيدونااتشتيدعن)،نا نيععةتننتين ين اعاعّنشخ ننه(نسظ10-12) (ن30يناالأنإخةيّ 

اتددةن(نتةطيددذشًنايظددونشسددةرلا شونتددةنشخةشددعرهةنبعير لقددونشيعطلأيددون20،نااددلألن)نتددينإ طددعي نت ةطددعنشيدكددثنتةطيددذ
 .تلاتيذن5 سةدععلن

 تجانذ عيشة البحث :
 ( 1 ججول )

 لبيان اعتجالية البيانات الجلالات الإحرائية لافخاد عيشة البحث فى الستغيخات الاساسية
     30ن=                                                         

 المتغٌرات الاساسٌة م
 وحدة
 المٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 التفلطح
 الالتواء

 

 1..24- 14000- 24000 124122 124.01 سنة/شهر السن 1

       ٌةممٌاس المهارات الحٌات 

 24210- 24001- 14.11 1.4222 ..1.40 درجة مهارات التنمل والحركة 1

 24.01- 24031- .14.0 114222 1.42.3 درجة مهارات  اتخاذ المرار وحل المشكلات 0

 .2420- 24123- 14.03 1.4222 104022 درجة مهارات الاعتماد على الذات .

 24110 24.11- 14111 104222 01..10 درجة مهارات التنظٌم وإدارة الولت .

 24211 14211- .14.1 114222 1.4201 درجة المهارات الاجتماعٌة والتواصل 1

 242.2- 24221- 4121. 124122 124222 درجة اجمالى الممٌاس 1

 0.427الخصا السعيار  لسعامل الالتهاي=
 0.837= 0.05حج معامل الالتهاي عشج مدته  معشهية 

يطةتسدددطنشيكتدددعباناشيتسدددشطناش ةكددد شونشيطوشدددعريناتععتدددلنش يةدددتشرنيدددلأىنش ددد شلنشيعيظدددون ددد ن(ش1يتيدددلن دددلأا ن)
شيطةغي شّنش سعسشونايلأنشيدكثنالةضلنشننيشةنتععتلنش يةتشرنشالنتينحلأنتععتلنش يةتشرنةطعنشةيعنت شاحينتعن

يعرد نل يدونتدعشد تناةد ن(نتطعني ي نشي ننشاةلأشيشونشينشعةعّناتطعثةيعنتكينشيطظكظد نش اةدلأشي ننتطدعن3)±بيين
نخةتنشينشعةعّنتينايتبنشيةتزلععّنشيغي نشاةلأشيشو

 أدوات جسع البيانات:
 الأدوات والأجهدة السدتخجمة:  ( أ)
  يعزنشي سةعتية ني شعسنةلنتينشيرت ناشيتزننط  شلنايظونشيدكث. -
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 استسارات استصاع أراي الخبخاي والسدح السخجعي: (  )
 .(ن3 الأشلنشيدعحثعنن)نت شعسنشيطيعرشّنشيكشعتشونيةطكيت يي -
 شية الكانشيا يانشيطقة شنشين ةعتجن -

 :مكياس السهارات الحياتية لمسكفهفين )قيج البحث( -
 لصهات بشاي السكياس :

اعكنشيدعحثتننبع الادناة نشيط ش عنشيعةطشدونشيطةصصصدون دانت دع ّناةدةنشيدظيسنشيعدعك،ناةدةنشيدظيسن -
(ن،نن10(ن،ن)8(ن،ن)2)ظر لدونيةصدطشةنشيطيدعرشّنشيكشعتشدونشية لتي،ناشية اللنشي لعي نيط ش عونشطا نشي

 (نن.38(ن،ن)26(ن،ن)13(ن،ن)7)
(ناتشتدلني شدعسنشيطيدعرشّن7تينخلا نش سةع شإنشيظر ينيةةلنشيطقعيشسن تكدينشيةتصدلنإيد نتكلأيدلأن) -

تيددعرشّنش اةطددعلنن-تيددعرشّننشتصددعذنشيقدد شرناحددلنشيط ددكلاّن-تيددعرشّنشيةظقددلناشيك ةددو)ن:ةنشيكشعتشددوناهدد
شيطيددددعرشّنش  ةطع شددددون-شيطيددددعرشّنشيطيظشددددوناش اةصددددعليون-هددددعرشّنشيةظرددددشةناذلشرتنشيتاددددي-ةدددد نشيددددذشّا

نتيعرشّنشيةاشجنتعنشينيئو(.ن-اشيةتشصل
(ناةددد نشيتدددعلتنشيصنددد شرنشيطةصصصددديين دددانت دددع ناةدددةنشيدددظيسنشي لعيدددان10تدددةناددد إنهدددذهنشيعتشتدددلن) -

ةدددلنشيعتشتدددلن انادددلأكنتظعسدددنةيعن انفبدددلأشرنشيددد  ين دددانتدددلأىنتظعسددددونتن–(ن1ت  دددتن)ن–ات دددع نشيةددد اللن
 ن.ن(2إيع وناتشتلن خ ىن انتعلأيلن ينتظيع.نت  تن)

شيطيدددعرشّننبعدددلأناددد إنشيطيدددعرشّنشيتدددعبتنذة هدددعناةددد نت طتادددونشيصنددد شرنتدددةنحدددذونشيطيدددعرشّنشإتشدددون) -
(نااددعكنشيددددعحثتننبصددشع ونت طتاددونتددينشيوددددعرشّنتيددعرشّنشيةاشدددجنتددعنشينيئددون–نشيطيظشددوناش اةصددعليو

تيددددعرشّنشيةظقددددلنتددددلنتددددينشيعتشتددددلنشيطةيددددتناةييددددعنتددددين عةدددد نت طتاددددونشيصندددد شرناهددددا:ن)تكدددينةددددلناع
تيدعرهنشيةظردشةناذلشرتن-تيدعرشّنش اةطدعلناةد نشيدذشّن-تيعرشّننشتصعذنشيق شرناحلنشيط دكلاّن-اشيك ةو
ت  ددتنناذيلن ددانيددترنشيييددةناشيةكةيددلنشيظردد ينياددلناعتددل.شيطيددعرشّنش  ةطع شددوناشيةتشصددل(.-شيتاددين

 .ن(3)
ادد إنشيودددعرشّناةددانشيتددعلتنشيصندد شرناحددذوناتعددلأيلنيةتصددت نية ددكلنشيظيددعئانيط شددعسنشيطيددعرشّنتددةن -

ن(4)نيت يينت  تكشيكشعتشونيةط
نيةصطشةناتصكشلنشيط شعسناذيلنبتيعن طشعنشيودعرشّن اناعئطون - االأنشسةصلأكنشيدعحثتننا لقونيشكّ 

-3لإ عبدوناةشدوناتأخدذنشيوددعرشّن)نةدعلرش(ننين–شحشعةدعنن–تكةتيناة نتيد شننتقدلأي نثلاثدانتةدلأرج)لشئطعن
(ن162-54(اةانشية تي نن انشطت عتنشطي عبانيةط شعسناشيلأر دونشياةشدونيةط شدعسنتةد اششنتدي)نن2-1
ن.
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 (2ججول )
 التكخار والشدبة السئهية والأهسية الشدبية لآراي الدادة الخبخاي

 مكياس السهارات الحياتية لمسكفهفين محاورحهل أهم 
 10=  ن

رالمحاو م  
الوزن  لا أوافك أوافك

 النسبى
 الأهمٌة
 % ن % ن النسبٌة

 100.00 10 0.00 0 100.00 10 مهارات التنمل والحركة 1

 22422 2 02422 0 22422 2 مهارات  اتخاذ المرار وحل المشكلات 2

 100.00 10 0.00 0 100.00 10 مهارات الاعتماد على الذات 3
لتمهارات التنظٌم وإدارة الو 4  2 22422 0 02422 2 22422 
 2422. . 02422 0 2422. . المهارات المهنٌة والالتصادٌة 5
 32422 3 12422 1 32422 3 المهارات الاجتماعٌة والتواصل 6
 60.00 6 40.00 2 60.00 6 مهارات التكٌف مع البٌئة 7

نشونإرشرنشيتدددعلتنشيصنددد شرنحدددت ن(نشيةاددد شرناشيظتددددونشيطئتلدددوناشيدددتزننشيظتدددناناشطهطشدددونشيظتددد2يتيدددلن دددلأا ن)
٪(نااددلأن100.0-40.00تكددعارنت شددعسن هددةن بعددعلنت شددعسنشيطيددعرشّنشيكشعتشددون،نااددلأنت شاحددينشإرشرنتددعنبدديين)

ن–٪ن دددأكث ناهدددان)تيدددعرشّنشيةظقدددلناشيك ةدددون80شيةدددانحصدددةيناةددد ن هطشدددونةتدددنشوننطكدددعارشرتضدددانشيدعحدددثنبعي
ن-تيدددعرشّنشيةظردددشةناذلشرتنشيتادددينن–لناةدددانشيدددذشّننتيدددعرشّنشطاةطدددعن–تيدددعرشّن تصدددعذنشيقددد شرناحدددلنشيطك دددلاّ

نشيطيعرشّنش  ةطع شوناشيةتشصل(ن.
اتينخدلا نشفادلادناةد نشيط ش دعناشطبكدع نشيعةطشدوناتدينخدلا نشيةكةيدلنتييدتكنشيطيدعرشّنشيكشعتشدونيةطكيدت يينن

ين دددانتدددلأىنتدددةنإادددلأشلنشيوددددعرشّنتكدددينةدددلنبعدددلأنتدددين بعدددعلنشيط شدددعسن،ناتدددةنا يددديعناةددد نشيصنددد شرنفبدددلأشرنشيددد  
نّنشيكشعتشونيةطكيت يينايلأنشيدكثن.شصلاحيةيعني شعسنشيطيعرن

 (3)ججول 
 الشدبة السئهية لآراي الدادة الخبخاي حهل عبارات مكياس السهارات الحياتية لمسكفهفين

ن10ن=نن
يهاساث انخنقم 

 وانحشكت
احخار انقشاس وحم يهاساث 

 انًشكلاث
يهاساث الاػخًاد 

 ػهي انزاث 
ى يهاساث انخنظي
 وإداسة انىقج

انًهاساث الاجخًاػيت 
 وانخىاصم

 و
 نضبت انًىافقت

% 
 و

 نضبت انًىافقت
% 

نضبت  و
 انًىافقت

 و
 نضبت انًىافقت

% 
 و

 نضبت انًىافقت
% 

1 80.00 11 100.00 62 70.00 12 70.00 84 100.00 
6 100.00 18 100.00 63 80.00 13 70.00 85 80.00 
1 70.00 11 80.00 64 100.00 14 80.00 15 100.00 
8 70.00 12 70.00 65 80.00 15 00.30 11 80.00 
1 100.00 13 70.00 15 70.00 85 100.00 16 40.00 
2 40.00 14 50.00 11 90.00 81 60.00 11 80.00 
3 90.00 15 80.00 16 90.00 86 80.00 18 100.00 
4 90.00 65 80.00 11 100.00 81 70.00 11 100.00 
5 100.00 61 100.00 18 90.00 88 100.00 12 100.00 
15 90.00 66 70.00 11 90.00 81 80.00 13 80.00 
11 100.00 61 100.00   82 100.00 14 70.00 
16 80.00 68 100.00   83 100.00 15 70.00 
  61 80.00       
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الةضددلننشيطيددعرشّنشيكشعتشددورشرنشيتددعلتنشيصندد شرنحددت ن دددعرشّنت شددعسنشيظتدددونشيطئتلددونإن(3يتيددلن ددلأا ن)
شيةانحصةينعننبعيودعرشّن%(ناالأنشرتض نشيدعحث100.00-%ن30.00(نت شاشنشيظتدونشيطئتلونيةودعرشّنتعبيي

ن أكث ن.ن%ن70.00هطشونةتنشونالأرهعن ناة ن
 ( 4 ججول )

 والسعجلة لسكياس السهارات الحياتية العجد السبجئي والشهائي وأرقام العبارات السدتبعجة

 ـــــــادالابؼ و
انؼذد 

انًبذئي 

 نهؼباساث

ػذد انؼباساث 

 انًضخبؼذة

أسقاو انؼباساث 

 انًضخبؼذة

ػذد 

انؼباساث 

 انًؼذنت

أسقاو 

انؼباساث 

 انًؼذنت

انؼذد اننهائي 

 نهؼباساث

 11 1 1 2 1 16 مهارات التنمل والحركة 1

6 
مهارات  اتخاذ المرار وحل 

 المشكلات
11 1 14 1 61 16 

اد على الذاتمهارات الاعتم 1  15 5 ----- 1 11 15 

6- 16 مهارات التنظٌم وإدارة الولت 8  15-81  - - 15 

1 
المهارات الاجتماعٌة 

 والتواصل
16 1 16 1 85 11 

 18 8 8 1 1 15 الاجًانى 

(نشيعلألنشيطنلأئاناشيظيعئانا راعكنشيودعرشّنشيطتةدعلأتنيط شدعسنشيطيدعرشّنشيكشعتشدونالةضدلنشتيدع ن4يتيلن لأا ن)
(ن ددعرتن4(ن دعرتناتعلأيلنادلألن)59(ن دعرشّنتينش طعي نشيط شعسناالألهن)5شيتعلتنشيصن شرناة نشسةدععلنالأل)

ن(ن دعرت.54الذيلنشصدلنشيعلألنشيظيعئ ن  طعي نشيط شعسن)
 السعامات العمسية لمسكياس :

 أولا: الرج :
نشسةصلأكنشيدعحثتننا لقةيينيكتعبنصلأ نشيط شعس:ن

 صلأ نش تتع نشيلأشخةا.ن-2ننننصلأ نشيطكةتى.ننننننننن -1
 أولًا: صج  السحته :

ن(ن سعتذتنًنتين سعتذتناةةنشيظيسناشية اللنشي لعي .10اعكنشيدعحثتننبع إنشيط شعسناة ن)
 ثانياً : صج  الاتدا  الجالمي:

يةةكقتنتينصلأ نشيط شعسناعكنشيدعحثتننبكتعبنصلأ نش تتع نشيلأشخةانيةط شعسناذيلنبةرنيتنشيط شعسناة ن
تددينت ةطددعنشيدكددثناتددين يدد نشيعيظددونشطسعسددشونيةدكددثناتددةنحتددعبنتععتددلنتةطيددذن(ن20ونا ددتشئشوناتشتيددعن)ايظدد

شيذينتظةطانإيشهناةذيلنتععتلنش رتدعانبيينشيلأر ونشياةشوننطكترش رتدعانبيينلر ونةلن دعرتناشيلأر ونشياةشونية
ن(نتتيلنذيل.6،نن5اشيلأر ونشياةشونيةط شعسناشي لأشا ن)نتكتريالن
ن
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 ( 5)  ججول
 صج  الاتدا  الجالمى بين العبارة والبعج وبين العبارة والسجسهع الكمى لسكياس السهارات الحياتية
 20ن = 

 انبؼذ انخايش انبؼذ انشابغ انبؼذ انثانث انبؼذ انثانى انبؼذ الاول

 انؼباسة و

يغ 

 انًحىس

 انؼباسة

يغ 

 انًجًىع

انؼباسة  و

يغ 

 انًحىس

 انؼباسة

يغ 

 انًجًىع

 و
سة يغ انؼبا

 انًحىس

 انؼباسة

يغ 

 انًجًىع

 و
انؼباسة يغ 

 انًحىس

 انؼباسة

 يغ انًجًىع

 و
انؼباسة يغ 

 انًحىس

 انؼباسة

يغ 

 انًجًىع

1 5.45 5.44 16 5.51 5.41 68 5.45 5.44 18 5.41 5.55 88 5.56 5.48 

6 5.48 5.55 11 5.56 5.43 61 5.44 5.48 11 5.41 5.48 81 5.44 5.56 

1 5.56 5.41 18 5.45 5.44 62 5.51 5.45 12 5.42 5.51 82 5.51 5.34 

8 5.41 5.51 11 5.48 5.42 63 5.44 5.34 13 5.55 5.43 83 5.46 5.42 

1 5.43 5.46 12 5.45 5.46 64 5.51 5.45 14 5.43 5.41 84 5.41 5.46 

2 5.45 5.43 13 5.48 5.51 65 5.44 5.56 15 5.41 5.34 85 5.32 5.31 

3 5.42 5.51 14 5.43 5.44 15 5.41 5.45 85 5.43 5.41 15 5.56 5.45 

4 5.41 5.31 15 5.33 5.46 11 5.45 5.48 81 5.55 5.42 11 5.41 5.55 

5 5.44 5.48 65 5.45 5.48 16 5.42 5.51 86 5.48 5.35 16 5.41 5.41 

15 5.43 5.44 61 5.38 5.33 11 5.44 5.41 81 5.41 5.45 11 5.51 5.41 

11 5.48 5.41 66 5.51 5.45       18 5.41 5.48 

   61 5.44 5.55          

 0.444=0.05قيسة ر الججولية عشج مدته  معشهية
(نا تلنإرتدعانذانل يونإحصعئشونبيينشيودعرتناشيدعلأنحيثنت شاحينيشطدون)نر(نشيطكتدتلونتدعن5يتيلن لأا نن)

بيينشيودعرتناشيط طتدنشياة نحيثنت شاحينيشطدونن(ناةذيلنا تلنإرتدعانذانل يونإحصعئشو0.92ن-ن0.74بيي)
تطددعني ددي نإيدد نصددلأ نشفتتددع نن0.05اذيددلناظددلأنتتددةتىنتعظتلددونن(0.92ن-ن0.71)نر(نشيطكتددتلونتددعنبدديي)

نشيلأشخة نيةط شعسنايلأنشيدكث.
 ( 6ججول ) 

نلسكياس السهارات الحياتية صج  الاتدا  الجالمى بين السحهر والسجسهع الكمى
 20ن= 

 ؼايم الاسحباطي انًحاوس و

 *5.431 يهاساث انخنقم وانحشكت 1
 *5.486 يهاساث  احخار انقشاس وحم انًشكلاث 6
 *5.425 يهاساث الاػخًاد ػهى انزاث 1
 *5.518 يهاساث انخنظيى وإداسة انىقج 8
 *5.423 انًهاساث الاجخًاػيت وانخىاصم 1

 0.444=0.05قيسة ر الججولية عشج مدته  معشهية
ا تلنشرتدعانذانل يونإحصعئشونبيينت طتدنشيطكترناليينشيط طتدنشياة نيط شعسنشيطيعرشّنن(6)نيتيلن لأا 

ن0.05(نذيلناظدلأنتتدةتىنتعظتلدون0.914شي ننن0.842شيكشعتشونحيثنت شاحينيشطون)نر(نشيطكتتلوننتعنبيي)
ن.
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 لحدا  ثبات السكياس استخجم الباحثهن الصخيقتين التاليتين:
 ا لقونشية  ئونشيظصتشو.ن-2نننننننا لقونإاعلتنشيةرنيت.ن -1

 أولًا : شخيقة إعادة التصبيق:
يةةأكددلأنتددينثدددعّنشيط شددعسناددعكنشيدددعحثتننبعسددةصلأشكنا لقددونإاددعلتنشيةرنيددتناذيددلنبةرنيددتنشيط شددعسناةدد ن

(نخطتونا  ن15تينت ةطعنشيدكثناتين ي نشيعيظونشطسعسشوناليعصلنزتظانالأرهن)نتةطيذ(ن20ايظوناتشتيعن)
ن(نيتيلنذيل.ن7ةرنشقيينشطا ناشيثعةاناتةنحتعبنتععتلاّنش رتدعانبيينشيةرنشقييناشي لأا ن)يتتعًنبيينشي

 ( 7ججول  ) 
 معامل الارتباط  بين التصبيق و اعادة التصبيق لبيان  معامل الثبات لسكياس السهارات الحياتية

 20ن=                                                                                        
 انبؼذ انخايش انبؼذ انشابغ انبؼذ انثانث انبؼذ انثانى انبؼذ الاول

 يؼايم الاسحباط و يؼايم الاسحباط و يؼايم الاسحباط و يؼايم الاسحباط و يؼايم الاسحباط و

1 5.58 16 5.56 68 5.45 18 5.51 88 5.51 

6 5.56 11 5.45 61 5.51 11 5.55 81 5.51 

1 5.55 18 5.43 62 5.51 12 5.51 82 5.56 

8 5.51 11 5.56 63 5.51 13 5.45 83 5.55 

1 5.58 12 5.51 64 5.56 14 5.55 84 5.58 

2 5.55 13 5.58 65 5.51 15 5.58 85 5.45 

3 5.51 14 5.56 15 5.56 85 5.51 15 5.58 

4 5.55 15 5.43 11 5.58 81 5.51 11 5.51 

5 5.51 65 5.51 16 5.51 86 5.51 16 5.55 

15 5.45 61 5.58 11 5.56 81 5.55 11 5.51 

11 5.44 66 5.51     18 5.51 

  61 5.55       

ن0.444=0.05يشطونرنشي لأنايشوناظلأنتتةتىنتعظتلو
(نا تلنشرتددعانذانل يدونإحصدعئشونبديينشيةرنيدتنانشادعلتنشيةرنيدتنيط شدعسنشيطيدعرشّنشيكشعتشدون7يتيلن لأا ن)

(ناه نتععتلاّنشرتدعانذانل يوناعيشونتطعني ي نشي نثدعّن0.95-0.87اشنتععتلنش رتدعانتعبيين)حيثنت ش
ن.نشيط شعس

 ثانياً: التجدئة الشرفية:  
(ناعيددد ،ن20اةدددانايظدددوناتشتيدددعن) يةطكيدددت ييادددعكنشيددددعحثتننبدددن  شرنتععتدددلنثددددعّنت شدددعسنشيطيدددعرشّنشيكشعتشدددون

 شرنتععتلنش رتدعانبيينشيودعرشّنشيي ليو،نشيودعرشّنشي ا شدونيةتصدت ناشسةصلأشتعًنير لقونشية  ئونشيظصتشونتةنإ 
نإيانثدعّنةصفنش خةدعر،نثةنشسةصلأشكنتععتلنسني تعننب شاننيةكصت ناةانشيثدعّنشياةانيةط شعس.ن

ن
ن
ن
ن
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 ( 8 ) ججول
 التجدئة الشرفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لسكياس السهارات الحياتية قيج البحث

 20ن= 

 يحاوس انًقياس م

 يؼايم انفا اخخباس انخجزئت اننصفيت

-صبيشياٌ 

 بشاوٌ
 Cronbach's Alpha if Item Deleted جخًاٌ

 0.886 0.829 0.835 يهاساث انخنقم وانحشكت 1

 0.875 0.866 0.884 يهاساث  احخار انقشاس وحم انًشكلاث 6

 0.893 0.864 0.858 يهاساث الاػخًاد ػهى انزاث 1

هاساث انخنظيى وإداسة انىقجي 8  0.789 0.783 0.882 

 0.884 0.821 0.816 انًهاساث الاجخًاػيت وانخىاصم 1

 0.895 0.829 0.832 الدرجة الكلية 

بدددد شانننان ةطددددعننناةددددذيلنتععتددددلنشييددددعن-(نشخةدددددعرنشية  ئددددونشيظصددددتشونبر لقةدددد نسددددني تعنن8يتيددددلن ددددلأا ن)ن
يدكددثنشيصطتددونيط شددعسنشيطيددعرشّنشيكشعتشددونبع يددع ونشيدد نش طددعي ن)ك اةدددع (نينشددعنننتععتددلنشيثدددعّنيطكددعارنش

نشيط شعسننالةضلنا تلنل  ّنشحصعئشونناتلونت ي نشي نثدعّنشيط شعسن
 :إعجاد الباحثان -لصهات إعجاد البخنامج التخويحي الكذفي السقتخح 

 :هج  البخنامج
 .بعضنشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأىنشيطكيت ييننشيةع وناة نتأثي نشين ةعتجنشية الكانشيا يانشيطقة شن انتظطشو

 :أسذ ومعاييخ وضع البخنامج السقتخح
 انيترنهلأونشيدكدث،نادعكنشيدعحثدعننبط شادعتنشطسدسناشيطعدعيي نشإتشدوناظدلأنايدعنشين ةدعتجنشية الكدانشيا ديان

 :يةطكيت يي
 يكتددددشو،ن ننيةتدددةنشين ةدددعتجنبدددعيةظتدنالكةدددتيناةددد ن ة ددددرونة دددتشونت الكشدددونتةظتادددون)تثدددلنشطيعدددعبنش

 (شطة رونشييلأالو،نشيةصيشةنشيطصغ ،نشطةعشيلأنشيا تشو،نشطاطع نشي طع شو
 تدتشطن طشعنشطة روناشيطيعرشّنيةةظعس نتعنالأرشّنشيطكيت ييناشحةشع عتيةنشيصعصو. 
 ت شادددعتنشسدددةصلأشكنشيتسدددعئلنشيطتدددعالأتن)تثدددلنشيطدددتشلنشيطةطتسدددو،نشي ددد شنشيصدددتتا،نشطلاشّنشإتظدددو(نبطدددعن

 .عّنشيطكستون انشيط ة يةظعس نتعنإتكعةش
 إتعحونشيي صونيةطكيت يينيةط عرةونشييعةشوناش اةطعلناة ن ةيتديةن دان لشرنشطة درو،نتدعنتدت ي نشيدلأاةن

 .اظلأنشيكع و
 شية ةي ناة نشطة درونشي طع شدونشيةدانتعد زنشيةيعادلنش  ةطدعااناشيعطدلنيدطين  لدت،نتطدعنيتديةن دان

 .تظطشونتيعرشّنشيةتشصلناشيةععانن
 ة نشيظيتشوناش  ةطع شونيةطكيت يي،ناتييئونبيئونلتظوناتكي تنيةط عرةوت شاعتنشي تش. 
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 شيةأكيلأناة نتظطشونشيطيعرشّنشيكشعتشونشطسعسشونتثل:نش اةطعلناة نشيظيس،نحلنشيط دكلاّ،نشيةتشصدل،ن
 .شيةظرشة،ناشي شعلت

 ددددعرةيينتقيددددشةنشطة ددددرونب ددددكلنلاريناتدددد ن،نتددددعنإتكعةشددددونتعددددلأيلنشين ةددددعتجنبظددددعرًناةدددد نشسددددة عبونشيط 
 .اشحةشع عتية

 الفتخة الدمشية لمبخنامج:
(ن سددعبشع،نتكةددتىن8بظددعرشنًاةدد نتددعنإتيددتناةشددهنشيتددعلتنشيصندد شرننتددةنتكلأيددلأنشييةدد تنشي تظشددونيةن ةددعتجنشيطقةدد شنبطددلأتن)

(نليشقددون60احددلأشّن سددنت شعً،ناتددةنتكلأيددلأنزتددينشيتحددلأهنشية الكشددونبطددلأتنزتظشددون)ن رلعدده(ناحددلأتنبتشاددعن32اةدد ن)
ن(ن.9تتيلنب لأا ن)نتقتطونةطعنهت

 (ن9ن)ججول 
 التهزيع الدمشى دالل الهحجة التخويحية لمبخنامج قيج البحث

نإ طعي نشي تينالألنشيتحلأشّنشي تيناظعص نشيتحلأتنك
ن ن10نشي  رنشيةطييلأىن-1

ناحلأت32

ن ن320
ن ن1280ن ن40نشي  رنشطسعسان-2
ن ن320ن ن10نشي  رنشيصةعت ن-3

ن ن1920ن ن60نوإ طعي نزتينشيتحلأتنشية الكش
(ن ،ناذ طددددعي نزتددددين320(نإ طددددعي نزتددددينشي دددد رنشيةطييددددلأىنلشخددددلنشين ةددددعتجنشيطقةدددد شن)9يةضددددلنتددددين ددددلأا ن)
(ن ،ناذ طعيانزتينشي د رنشيصةدعت نلشخدلنشين ةدعتجن1280لشخلنشين ةعتجنشيطقة شن)نشيا تشونشطة رونشية الكشو
ن(ن .1920شين ةعتجنشية الك نهتن)ن(ن ،نالذيلن صدلنشي تينشيطكلألنيةرنيت320شية الكانشيطقة شن)

 :محته  البخنامج التخويحي الكذفي السقتخح قيج البحث
يةضددطينشين ةددعتجنشية الكددانشيا دديانت طتاددونتددينشطة ددرونشيا ددتشونشية الكشددونشيةددانتيددلأونإيدد نتظطشددونبعددضن

يطتددلنشيط  عددان(نسددظو،ناذيددلنشسددةظعلًشنإيدد نش12:ن10شيطيددعرشّنشيكشعتشددونيددلأىنشيطكيددت يين ددانشيط حةددونشيتددظشون)
 .اشسةرلادنر ينشيصن شرناشيطةصصصيين انت ع نشية لشونشيا تشوناشية لشونشيصعصو

 :أجداي الهحجة التخويحية الكذفية
 :يشطعنيةانا إنيةتزلعنشيتحلأتنشية الكشونشيا تشو

 :الجدي التسهيجي 
 تدينشيعتشئدت،ننتييئونتكعننشيظ عانب كلنتظعس ن حةشع عّنشيطكيت يينتينحيثن)شطتعن،نخةتنشيطكدعن

ايتشنشيطتعرشّ،نتت ي نشطلاشّنشيطةطتسدو(،نبعفيدع ونإيد نتييئدونشيط دعرةيينةيتدشًعنالدلأةشًعنتدينخدلا ن
تطعرلينختشيون ان يععبنتع لتشونبتشرو،نتعنش شن هلأشونشيظ عانبةغونتدتروناشسةصلأشكناسعئلنحتدشون
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عرةيينياة ددرو،نتددعنزلددعلتن)شيةطددس،نشيتددطع(.نيددةةنإلخددع ن ددتنتددينشيطدد شناشية دد شعني لددعلتنتقنددلنشيط دد
 . (ن10ازتينهذشنشي  رن)نشطة رونتلأرل شًعنية ظ ن ينإ يعلن انإصعبعّ

 :الجدي الخئيدي )الشذاط التخويحي الكذفي(
 اهتنشي  رنشطسعسانشيذيني ة ناة نتظطشونشيطيعرشّنشيكشعتشدونشيطتدةيلأ ونتثدل:نش اةطدعلناةد نشيدظيس،ن

 ن ة رونة تشونت الكشدونتةظتادون) يعدعبنحتدشو،ن ة درونشيةععان،نشيةتشصل،نحلنشيط كلاّ،نتينخلا
 طع شددو،نتيددعرشّنة ددتشونتدتددرو،ن ةعشدديلأنة ددتشو،نشيةصيددشةنشيطصددغ نلشخددلنشيقعاددو(.نيددةةنتقيددشةنتددعنتددةن
تظييددددذهنتددددينخددددلا ن سددددئةونشددددييشون انتعنيدددد نشيط ددددعرةييناددددينت دددد لةية،نتددددعنتلاحرددددونتددددلأىنتيددددعاةيةن

 . (ن40ازتينهذشنشي  رن)ناشسةيعلتية
 :الختامي الجدي 
 يعق ن ة تنشيظ عانشية الكدانشيا ديان ةد تنتيلأئدونتةلأر دونبعسدةصلأشكنتطدعرلينشسدة خعرن انحدتشرن طدعاان

حدددت نتدددعنتعةطدددته،نبيدددلأونإادددعلتنشيط دددعرةيينإيددد نحعيدددونشي شحدددونشيظيتدددشوناشي تدددلأيونتدددلأرل شًع.نيدددةةنشخةشدددعرن
ازتدينهدذشنشي د رننةن حقًدعشيةطعرلينبكيثنتكع ظناة نشهةطعكنشيط عرةيينات  عيةناة نتا شرهعنبأةيتدي

 . (ن10)
االأناعكنشيدعحثعننبع إنشين ةعتجنشية الكانشيا يانشيطقة شناة نت طتاونتينشيصن شرناشيطةصصصديين

(ناحدددلأتنت الكشدددونة دددتشو.ناتدددةن32 دددانت دددع نشية لشدددونشيا دددتشوناشية لشدددونشيصعصدددو،نحيدددثنيةادددتننشين ةدددعتجنتدددين)
عسدددونشيدد تينشيطصصدد نياددلن ةتددو،ناشف دد شرشّناشييظشددعّنش سددةيعلتنتددينلرشرنشيتددعلتنشيطككطدديينحددت نتددلأىنتظ

شيطتةصلأتونيةكقيتن هلأشونشي ةتو،نا سعيي نشيةقتلةنشيطظعسدو،ناشيطلأتنشي تظشونشيطرةتلونيةرنيتنشين ةعتج.ناالأنتةن
 .تعلأيلنشين ةعتجنبظعرًناة نهذهنشيطلاحرعّنيشصدلن انصترتهنشيظيعئشونشيقعبةونيةةرنيت

 :  الخصهات التشفيحية لمبحث
نالجراسة الاستصاعية لمبخنامج:

ادعكنشيدعحثدعننبدن  شرنلرشسدونشسدةرلا شونيةن ةدعتجنشية الكددانشيا ديانشيطقةد شناةد نايظدونخدعرجنشيعيظدونشطسعسددشون
ن2024/ن25/9)شطرلععرنن(نتينشيطكيت يين انشيط حةونشيتظشونشيطتةيلأ ون انشيية تنتي20يةدكث،نبةدنالألهةن)

حيدثنراادان ننتادتننشيعيظدونت دعبيونطاصد نحدلأنتطكدينيةعيظدونشطسعسدشو.نن،ن(،.10/2024/ن3إي نشيصطشسن
هدددلأ ينشيلأرشسدددونش سدددةرلا شونإيددد نشيةكقدددتنتدددينتلارتدددونشطة دددرونشيا دددتشونشية الكشدددونيةطكيدددت يي،ناشيةأكدددلأنتدددين
نتظعسدونتكةتلعّنشين ةعتجنط  شلنشيعيظونايدلأنشيدكدث،ناةدذيلنشيةأكدلأنتدينإتكعةشدونترنيدتنشطلاشّنشيطتدةصلأتون دا
شيلأرشسو،ناتلأىنتظعسدونتكعننازتينشيةرنيت،ناشيةعد وناةد ن  ضدلن سدعيي نشيةععتدلنتدعنشيطكيدت يين ثظدعرنتظييدذن

ن.شطة رو
ن
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 الكياس القبمي:  
اددعكنشيدعحثددعننبددن  شرنشي شعسددعّنشيقنةشددوناةدد نايظددونشيدكددثنشطسعسددشونبنسددةصلأشكنت شددعسنشيطيددعرشّنشيكشعتشددوناةدد نن

 .ن(10/2024/ن8إي نشيثلاثعرنن2024/ن7/10يينايظونشيدكث،ن انشيية تنتين)شطثظ
  تصبيق البخنامج التخويحي: 

بعددلأنشيةأكددلأنتددينتددتش  نةع ددونشي دد اانشفلشرلددوناشيعةطشددوناعتددينشيدعحثددعننبةرنيددتنشين ةددعتجنشية الكددانشيطقةدد شن دد ن
نك(،نحيددثنإسددةغ  نتظييددذنشين ةددعتج14/12/2024ننشيتددنيكنإيدد نن12/10/2024شيطتش ددتننشيتددنيشييةدد تنتددين)

اشطحددلأنن يدعكن دد نشطسددنتدناهطدعنشيتددنيننن رلعدده(ن سدعبشعنبتشاددعن8(ناحددلأتناتدةنشيةرنيددتنيطددلأتن)32شدي لينبتشاددعن)
ن (.60اش ثظييناشطرلععرناةعننزتينشي ةتون)

 الكياس البعجي : 
ةد نبعلأنشفةةيعرنتينترنيتنشين ةعتجنشية الك نتةنإ  شرنشي شعسنشيدعلأينبنسةصلأشكنت شعسنشيطيدعرشّنشيكشعتشدوننا

 ك(.18/12/2024كنإي نشطرلععرن17/12/2024ايظونشيدكثناذيلن انشيية تنتي)نشيثلاثعرنن
 السعالجات الإحرائية : 

تععتددلننن-شيتسددشطننن-شفةكدد شونشيطوشددعريننن-شيطةتسددطنشيكتددعباننتددةنتععي ددونشينشعةددعّنإحصددعئشعنبعسددةصلأشكن:
ن ةتدونشيةكتي.نن-)ّ(نإخةدعرننن-تععتلن ييعنة اةدع نن-شيظتدونشيطئتلونن-شفيةتشرن
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 : عخض ومشاقذة الشتائج
 ( 10 ججول )

 دلالة الفخو  بين الكياس القبمي والبعج  لج  مجسهعة
 الاول الخاص  بسهارات التشقل والحخكة السحهرالبحث فى 

 30ن=

 العبارات م

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌار
ي 

للمتوس
 ط

 
 لٌمة ت

 

 نسب معدل
 ع± س ع± س التحسن%

1 
أستطٌع تحدٌد الاتجاهات 

 .والمسارات بدلة أثناء التنمل
14.01 24.32 14301 24003 24022 241.0 .41.3 ..4321 

0 
أرسم خرٌطه ذهنٌه للمعالم 

 . الممٌزه فً الاماكن المختلفة
14... 24.13 040.. 24102 24322 241.2 0430. 014120 

. 
ز أو أتعرف على الحواج

العمبات فً طرٌمً باستخدام 

 .حواسً المختلفة
14.01 24.32 04201 240.2 24122 24102 14.02 114012 

. 

أتمكن من استخدام وسائل النمل 
العامة مثل الحافلات أو 

المطارات بمساعدة بسٌطة أو 
 دونها

14101 24102 04101 24.01 24022 2412. 142.1 .24031 

1 
جدٌدة  أستطٌع المشً فً أماكن

وغٌر مألوفة باستخدام الإشارات 

 .الحسٌة أو التوجٌه المسبك
140.. 24..2 04.01 24.32 141.. 24111 34210 314322 

0 
أستخدم استراتٌجٌات ممٌزة 

لتجنب الاصطدام بالأشخاص أو 

 .الأشٌاء أثناء الحركة
14.01 24.32 04... 241.1 24301 241.1 14.12 124101 

1 
لطرق أتمكن من عبور ا

 .المزدحمة بثمة وبأمان
14022 24.21 14322 24021 24122 241.1 1411. 124... 

2 
أتعرف على العلامات الصوتٌة 
أو الحسٌة التً تساعدنً فً 

 .التنمل
140.. 24..2 142.. 241.1 24022 2410. .4211 .24012 

3 
أستخدم تمنٌات أو تطبٌمات ذكٌة 

لتسهٌل حركتً فً الأماكن 

 .المختلفة
14101 24.13 04022 24.21 142.. 24110 3402. 224100 

12 
أستخدم تمنٌات التوجٌه مثل عد 
الخطوات وتمدٌر المسافات أثناء 

 التنمل
14022 24.21 04.01 24.32 14101 24122 12413. 314001 

11 
أستطٌع التعرف على الطرق 
والمسافات بناءً على توصٌف 

 .الآخرٌن أو التطبٌمات الصوتٌة
14022 24.21 04.01 24.32 14101 24102 341.. 314001 

 .01401 0041.3 24.12 34101 140.2 0.4222 14.11 ..1.40 اجمالى البعد 

 1.699=0.05يشطونّنشي لأايشوناظلأنتتةتىنتعظتلون
بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 (نل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدون10يةضدلنتددين دلأا ن)

ش ا نشيصدددع ننبطيدددعرشّنشيةظقدددلناشيك ةدددوناادددلأنت شاحدددينيشطدددونّننشيطكدددترتادددونشيدكدددثن ددد ن ددددعرشّنيدددلأىنت ط
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%نشيد ن38.297(نةطعنت شاحينيشطونةت نتعدلأ نشيةكتدينتدعنبديين)10.793شي نن4.539شيطكتتلونتعنبيين)
ن.ن%ن(97.225

 ( 11 ججول )
الثانى الخاص بسهارات اتخاذ  رالسحه البحث فى  دلالة الفخو  بين الكياس القبمي والبعج  لج  مجسهعة

 القخار وحل السذكات
 30ن=

 العبارات م
فروق  المٌاس البعدى المٌاس المبلً

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

1 
أستطٌع تحلٌل الموالف 

المختلفة لتحدٌد أفضل الحلول 
 الممكنة

140.. 24..2 04.01 24.32 141.. 241.. 24121 314322 

0 
أستطٌع تحدٌد المشكلة بوضح 
بناء علً المعلومات الحسٌة 

 . او السمعٌه المتاحة
14001 24.12 04... 24.13 14201 24111 341.. 2.402. 

. 
أستطٌع اتخاذ لرارات مستملة 

 عند مواجهة تحدٌات ٌومٌة
14022 24.21 04222 24121 24222 241.3 14111 004001 

. 
أستعٌن بالتجارب السابمة فً 
 حل المشكلات التً أواجهها

14110 24.2. 04..1 2411. 14110 241.0 24221 1224222 

1 
أتمكن من استخدام التمنٌات أو 

الأدوات المساعدة لاتخاذ 
 .لرارات فعاّلة

141.. 24..0 04022 24.21 14201 24231 114012 3.410. 

0 
أعمل على تمٌٌم إٌجابٌات 

ٌات الخٌارات المتاحة وسلب
 لبل اتخاذ لرار

14022 24.21 04222 2400. 24222 2421. 124112 004001 

1 
أتعامل بثمة مع الموالف 

المفاجئة وأعمل على إٌجاد 
 حلول سرٌعة

14101 24.13 142.. 241.1 24001 24122 04013 1141.0 

2 
أطلب المساعدة فمط عندما 
أستنفد جمٌع الطرق لحل 

 فسًالمشكلة بن
14... 24.13 04... 2412. 14122 24111 34313 204120 

3 
أستطٌع التكٌف مع التحدٌات 
غٌر المتولعة وإٌجاد حلول 

 إبداعٌة
14122 240.2 04.01 24.32 24201 24111 14112 114122 

12 
امٌز بٌن التحدٌات التً 

تتطلب حلول فورٌة وتلن 
 . التً ٌمكن تاجلٌها

14.22 24.00 04022 24.21 24322 24111 24111 0340.1 

11 
أستخدم التفكٌر المنطمً فً 

معالجة المشكلات التً 
 أواجهها فً بٌئتً الٌومٌة

14101 24.13 041.. 24111 24301 24110 24023 2042.3 

10 
أتحمل مسؤولٌة لراراتً 

وأتعلم من الأخطاء لتحسٌن 
 .لراراتً المستمبلٌة

14101 24.13 04... 24.13 14101 24102 341.0 334331 

 .12422 034011 .24.3 114120 14.12 0041.1 .14.0 1.42.3 اجمالى البعد 

نن1.699=0.05يشطونّنشي لأايشوناظلأنتتةتىنتعظتلون
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بيينشي شعسيينشيقنة ناشيدعلأىنيدلأىن0.05(نل يونشيي ا نش حصعئشوناظلأنتتةتىنتعظتلون11يةضلنتين لأا ن)
االأنت شاحدينيشطدوننيعرشّننشتصعذنشيق شرناحلنشيط كلاّبطنعة نشيصع نت طتاونشيدكثن  ن دعرشّنشيطكترنشيث

%ن57.136(نةطدعنت شاحدينيشطدونةتد نتعدلأ نشيةكتدينتدعنبديين)11.218شيد نن5.518ّنشيطكتتلونتعنبيين)
ن%ن(100.00شي ن

 ( 12 ججول )
 لج  مجسهعةبين الكياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  

 رات الاعتساد عمى الحاتسهاالبحث فى السحهر الثالث الخاص ب
 30ن=

 العبارات م
فروق  المٌاس البعدى المٌاس المبلً

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

1 
أستطٌع أداء أنشطتً الٌومٌة 
مثل تناول الطعام أو ارتداء 

 .الملابس دون مساعدة
14022 24.21 041.. 24121 243.. 2.106 2410. 114111 

0 
أتمكن من تحضٌر وجباتً 

بنفسً باستخدام أدوات المطبخ 

 .بشكل آمن
14.22 24.00 04101 24.13 24201 2412. 24.23 004003 

. 
أتعامل بثمة مع تحدٌات الحٌاة 
الٌومٌة دون الحاجة إلى تدخل 

 .مستمر من الآخرٌن
140.. 24..2 04.22 24.00 14201 241.1 14233 204.30 

. 
أستطٌع التنمل بٌن الأماكن 

المعروفة لً بسهولة واعتماد 

 .على نفسً
14.01 24121 04.22 24.00 242.. 24112 142.1 104211 

1 
أتعامل مع الأجهزة المنزلٌة أو 
الإلكترونٌة دون الحاجة إلى 

 .شرح دائم
14.22 24.00 04201 24.12 24101 2411. 04122 124311 

0 
جاتً أستطٌع تحدٌد احتٌا

الٌومٌة والعمل على تلبٌتها 

 .دون مساعدة
14201 2401. 04.01 24.32 14.22 24123 1143.2 1014211 

1 
أتحمل مسؤولٌة شؤونً 
المالٌة، مثل عد النمود أو 

 .استخدام التطبٌمات المصرفٌة
14.01 24.32 04022 24.21 242.. 241.0 0411. 024310 

2 
أتعامل مع مهام المنزل 

ل التنظٌف أو البسٌطة مث

 .ترتٌب الأثاث بشكل مستمل
14022 24.21 04201 24.01 24201 2423. 34.11 104001 

3 
أستطٌع إدارة ولتً وتنظٌم 

مهامً الٌومٌة دون توجٌه من 

 .الآخرٌن
14101 24.13 143.. 2412. 24101 2412. 14.22 014121 

12 
أعتنً بنظافتً الشخصٌة 
وترتٌب أغراضً الخاصة 

 .ةباستملالٌ
14.22 24.00 04001 24.12 24301 241.2 04300 1.4.00 

 1.4210 004203 24.20 34022 .14.0 014222 14.03 104022 اجمالى البعد 

 1.699=0.05يشطونّنشي لأايشوناظلأنتتةتىنتعظتلون
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بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 (نل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدون12يةضدلنتددين دلأا ن)
اادلأنت شاحدينيشطدونّننطيعرشّنش اةطعلناة نشيدذشّبنلأىنت طتاونشيدكثن  ن دعرشّنشيطكترنشيثعيثنشيصع ني

%نشيد ن56.815(نةطعنت شاحينيشطونةت نتعدلأ نشيةكتدينتدعنبديين)11.948شي نن6.113شيطكتتلونتعنبيين)
ن%ن(121.871

 ( 13ججول  )
سهارات التشظيم ث فى السحهر الخابع الخاص بلج  مجسهعة البحبين الكياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  

 وإدارة الهقت
 30ن=

 العبارات م
فروق  المٌاس البعدى المٌاس المبلً

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

1 
أضع جدولاً ٌومٌاً لتنفٌذ المهام 

 .وألتزم به
14... 24.13 04222 240.. 24001 2.121 14101 12422. 

0 
أتمكن من تحدٌد أولوٌاتً 

 .وترتٌبها حسب الأهمٌة
14... 24.13 04122 241.2 24101 241.. 14103 11412. 

. 
أستخدم أدوات أو تمنٌات 

لمتابعة الولت وإدارته بشكل 

 .فعاّل
14201 2401. 04122 24021 142.. 24110 3402. 304203 

. 
أحرص على إتمام المهام 

 .بة فً الولت المحددالمطلو
14.22 24.00 14301 24011 24001 241.0 .4110 114021 

1 
أستطٌع تمسٌم المهام الكبٌرة 
إلى خطوات صغٌرة لابلة 

 ..للتنفٌذ
14001 24.12 04101 24.13 24322 24101 14..3 114211 

0 
أخصص ولتاً محدداً للراحة أو 

للأنشطة الترفٌهٌة دون 
 الإخلال بالمهام الأخرى

140.. 24..2 04101 24.13 243.. 24111 14330 11402. 

1 
أتعامل مع الموالف المفاجئة 

دون التأثٌر السلبً على 
 .خطتً الٌومٌة

14201 2401. 04101 24.13 14122 24222 1041.1 12.4100 

2 
أستغل ولتً بطرٌمة فعّالة 
لتحمٌك أهدافً الشخصٌة 

 .والمهنٌة
14201 2401. 04101 24.13 14122 24222 1041.1 12.4100 

3 
أحرص على عدم تأجٌل المهام 

الضرورٌة وأتعامل مع 

 .التسوٌف بفعالٌة
14022 24.21 04.22 24.00 14122 24111 34313 314001 

12 
أستخدم تطبٌمات أو أجهزة 

مساعدة مثل الساعات الصوتٌة 
 لتنظٌم ولتً

14122 24123 040.. 24..2 241.. 24111 04013 .24221 

 104111 ..1242 24.12 34222 141.3 014.01 14111 104.01 اجمالى البعد 

 1.699=0.05يشطونّنشي لأايشوناظلأنتتةتىنتعظتلون
بدديينشي شعسدديينشيقنةدد ن0.05 (نل يددونشييدد ا نش حصددعئشوناظددلأنتتددةتىنتعظتلددون13يةضددلنتددين ددلأا ن)

اادلأنت شاحديننشيةظردشةناذلشرتنشيتادينطيدعرشّبناشيدعلأىنيلأىنت طتاونشيدكثن  ن ددعرشّنشيطكدترنشي شبدعنشيصدع ن
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(نةطددددعنت شاحددددينيشطددددونةتدددد نتعددددلأ نشيةكتددددينتددددعنبدددديين12.535شيدددد نن4.552يشطددددونّنشيطكتددددتلونتددددعنبدددديين)
ن%ن(103.122%نشي ن48.887)

 ( 14ججول  )
لسهارات با لج  مجسهعة البحث فى السحهر الخامذ الخاص بين الكياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  

 اصلالاجتساعية والته 
 30ن=

 العبارات م
فروق  المٌاس البعدى المٌاس المبلً

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

1 
أستطٌع بدء محادثة مع الآخرٌن 

 بثمة ووضوح
14.01 24.32 042.. 24003 24001 2411. .4.01 .2411. 

0 
أتواصل مع الاخرٌن للحصول 

ومات أو ارشادات علً معل
 أضافٌه عن الببٌئه المحٌطه

140.. 24..2 04201 24.01 242.. 24122 14123 014111 

. 
أشارن فً الأنشطة الاجتماعٌة 
 .والمنالشات الجماعٌة دون تردد

14.01 24121 04201 24.12 24022 2412. 142.1 .24322 

. 
أتعرف على مشاعر الآخرٌن من 

 .تهمخلال نبرة أصواتهم أو كلما
14.01 24.32 04022 24.21 242.. 24112 142.1 024310 

1 
أستخدم المهارات الاجتماعٌة 

مثل تمدٌم الشكر أو الاعتذار فً 

 ..الولت المناسب
14... 24.13 041.. 24... 24222 24111 14122 024220 

0 
أطلب المساعدة عند الحاجة 

 .بطرٌمة لائمة ومباشرة
14001 24.12 041.. 24121 2.201 241.0 04110 024.1. 

1 
أتعامل مع الخلافات أو النزاعات 

 .بطرٌمة هادئة ومحترمة
14.22 24.32 04022 24.2. 24222 241.2 041.. 1141.. 

2 
أتمكن من استخدام نبرة صوتً 
وإٌماع حدٌثً للتواصل بشكل 

 .فعاّل
14... 24.13 04001 24.12 243.. 24100 14.3. 124221 

3 
نتمادات أو أتعامل مع الا

الملاحظات بطرٌمة إٌجابٌة 

 .وبناءة
14... 24.13 143.. 24101 24022 241.1 .4001 .14221 

12 
أعبّر عن أفكاري ومشاعري 

 .بوضوح وبطرٌمة مناسبة
14.01 24121 14301 24.1. 24122 24101 .421. ..4232 

11 
أستمع بتركٌز وأظهر اهتماماً بما 

 .ٌموله الآخرون
14.22 24.00 0.200 24.21 24322 24122 34222 0340.1 

 .10421 114103 24.21 ...24 .1413 0.4022 .14.1 1.4201 اجمالى البعد 

 1.699=0.05يشطونّنشي لأايشوناظلأنتتةتىنتعظتلون
بدديينشي شعسدديينشيقنةدد ن0.05 (نل يددونشييدد ا نش حصددعئشوناظددلأنتتددةتىنتعظتلددون14يةضددلنتددين ددلأا ن)

ااددلأننيطيددعرشّنش  ةطع شددوناشيةتشصددلبعن دد ن دددعرشّنشيطكددترنشيصددعتسنشيصددع ناشيدعددلأىنيددلأىنت طتاددونشيدكددثن
(نةطددعنت شاحددينيشطددونةتدد نتعددلأ نشيةكتددينتددعنبدديين9.000شيدد نن4.014ت شاحددينيشطددونّنشيطكتددتلونتددعنبدديين)

ن%ن(70.007%نشي ن34.090)
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 ( 15 جول )ج
 لج  مجسهعة البحثبين الكياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  

 هر والسجسهع الكمى لسكياس السهارات الحياتيةفى مجسهع السح
 30ن=

 الابعاد م

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب 
معدل 
 التحسن

% 

 
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 مرتفع 41.0. .01401 0041.3 24.12 34101 140.2 0.4222 14.11 ..1.40 مهارات التنمل والحركة 1

0 
مهارات  اتخاذ المرار وحل 

 المشكلات
 مرتفع 4223. .12422 034011 .24.3 114120 14.12 0041.1 .14.0 1.42.3

 مرتفع 4023. 1.4210 004203 24.20 34022 .14.0 014222 14.03 104022 مهارات الاعتماد على الذات .

 مرتفع 4.11. 104111 ..1242 24.12 34222 141.3 014.01 14111 104.01 ولتمهارات التنظٌم وإدارة ال .

1 
المهارات الاجتماعٌة 

 والتواصل
 مرتفع .0411 .10421 114103 24.21 ...24 .1413 0.4022 .14.1 1.4201

 مرتفع 40.2. 034.13 4223.. .14.1 14220. 04313 1104110 4121. 024320 اجمالى الممٌاس 

 1.699=0.05ي لأايشوناظلأنتتةتىنتعظتلونيشطونّنش
 :نت تيعن0.80:نتةتسطننننننننن0.50:نتظصيضنننننننن0.20تتةتلعّنح ةنشيةأثي نياتهين:ننن

بدديينشي شعسدديينشيقنةدد ن0.05 (نل يددونشييدد ا نش حصددعئشوناظددلأنتتددةتىنتعظتلددون15يةضددلنتددين ددلأا ن)
يط شددعسنشيطيدعرشّنشيكشعتشددوناادلأنحققددينّنناشيدعدلأىنيدلأىنت طتاددونشيدكدثن دد نت طدتدنشيطكددترناشيط طدتدنشياةد 

%نشيد نن56.053(نبظتددونتكتدينت شاحدينتدعنبديين)29.675شيد نن17.169شيطكتتلوننيشطونت شاحينتعنبيي)
(نبظتدددد نتكتدددديناددددلأرهعن33.809%(نااددددلأنحققددددينّنشيطكتددددتلون  طددددعي نشيط شددددعسنيشطددددوناددددلأرهعن)ن78.883

ن2.753ونت شاحدينتدعنبدديي)ادلأنحققدينيشطدد(نانن0.80شكند نتددي)يةضدلنشننيدشةنح ددةنشيةدعثي ن%(نةطدعن69.379)
ب دكلنننشيطةغيد نشية  لند نشيطقةد شتطعنيدلأ ناةد ن عاةشدون0ت تيعوننواه نل ي(3.248(ناش طعي ن)3.536شي ن
ن.ناة نشيطةغي نشيةعبعنكني 

 :شتائج ال ةمشاقذ
 :مهارات التشقل والحخكة:  السحهر الأول 

بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 لأنتتددةتىنتعظتلدون(نل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظد10يةضدلنتددين دلأا ن)
ش ا نشيصدددع ننبطيدددعرشّنشيةظقدددلناشيك ةدددوناادددلأنت شاحدددينيشطدددونّننشيطكدددتريدددلأىنت طتادددونشيدكدددثن ددد ن ددددعرشّن

%نشيد ن38.297(نةطعنت شاحينيشطونةت نتعدلأ نشيةكتدينتدعنبديين)10.793شي نن4.539شيطكتتلونتعنبيين)
نن%ن(97.225
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جنشيطكققونتعتلنب كلن سعسانإي ن عاةشونشين ةعتجنشية الكانشيا يانشيطصطةنخصشصًعني ينشيدعحثعنن ننشيظةعئ
يةظطشدددونتيدددعرشّنشيةظقدددلناشيك ةدددونيدددلأىنشيطكيدددت يي.ن قدددلأنشاةطدددلأنشين ةدددعتجناةددد نت طتادددونتدددينشطة دددرونشيا دددتشون

شينشضددعر،ننشيةيعاةشددونشيةددانت ةدد ناةدد نترددتل نشيقددلأرشّنشيك ةشددونشيلأيشقددوناشياندد ى،نتثددلنشيط ددانبعسددةصلأشكنشيعصددع
 .ات عازنشيكتش  ،ناتكلأيلأنش ت عهعّ،ناشيةظقلن انشيطتعرشّنشيطصةةيونلشخلنشينيئونشيرنشوشون انش صرظع شو

 ننشييدد لنشياتشددجنيتش ددهنصددعتلعّن عئقددون ددانتطعرسددون ة ددرونإيدداننم(2012هشاااي عبااج الدااام )حيددثنتكةددلأن
شيتسشطنشيكعس ناشطسعسد نشيدلازكنيةةععتدلنتدعنشيكشعتنشييتتشوناتظقلاتهنتينتكعننإي نلخ ن،ناذيلنةةش ون قلأشنن

شيطثي شّنشيدص لوناتينثةنشيةت شهنشيك ة ن انشيي شغناهتنحعسونشفبصعرن،نال طلنتييتكنشيةت هن ان)شيةُع و(ن
ن(ن57:نن30ن)ن.ناشيك ةون ان)شيةظقل(

روناةددانشننشيغدد إنح ةددانشحددلأنشهددةنش دد شإنش ة دددن(م2001تهاااني عبااج الدااام )ا ددانهددذشنشيصددلألنتكةددلأن
حيثن ننشيتشاعنيةك ةوناشيظ عانيعةن نلش عن سعساني طشعنشط  شلنال لشلن انشطهطشونيلأىنشيصغعرن:نشية الكشون

ن(ننن137:نن12)نناشي دعب،ناشيغ إنشيك ةان سعسنشيظ عانشينلأةان انشين ةعتجنشية الكا
تيية،ناتظطشددونتيددعرشّن ةقددلأنسددعهطينهددذهنشطة ددرون ددانتع لدد ناددلأرتنشيطكيددت ييناةدد نإلرشكن بعددعلنشيطكددعننتددينحدد

شيةتشزنناشيةتش تنشيعضةانشيعصنا،ناتكتيينس اونش سة عبونشيك ةشو،نتطعنشةعكسنب كلناشيلناةد نادلأرتيةن
اةدد نشيةظقددلنبثقددوناشسددةقلايشون كندد .نةطددعن ننتادد شرنشيةطددعرلينشيا ددتشون ددانبيئددونلتظددوناتكددينإشدد شوناددعلتنتددلأرليين

يةععتدلنتدعنشيةكدلأيعّنشيك ةشدونشييتتشدو،نتثدلنصدعتلنشيدلأرج،ن تعشنيةط عرةيين  صونشكةتعبنخن شّناطةشون دانش
ن. انانترنشير  ،ن انشيةظقلنبيينشيعتشئت

شيقصددترن ددانشيطيددعرشّنشيك ةشددونيددلأىنشيطكيددت يينشيدد نخطتددوناتشتددلنرئشتددشوننم(2009محمد فااارس )ايقددلأن ر ددعن
كتةدعّنشينيئدون،ناةدذيلناه ن:نةق نشيصن شّنشينيئشون:ناشيذىنيظةجننادينتكلأاليدونشيك ةدون،ناةقد نشيطع  دونبط

ةق نشيطيعمشةناشيعلااعّنشيطكعةشدونشيةدانيتدةصلأتيعنشيطدصد انن،ناشيقصدترن دانشيةظعسدتنشيعدعكن،نا قدلأشننشيكدع  ن
ننننننننننننن.ناةدددددونشييددددد  نشيطةعحدددددونيةةدددددلأرل ناةددددد نشيطيدددددعرشّنشيك ةشدددددونيةطغدددددعت تنانادددددلأكنشيقدددددلأرتناةددددد نشيطكعكدددددعتناشيةقةيدددددلأ

ن(ن29:نن29ن)
شطة رونشي طع شدونشيا دتشونسدعالأّناةد نتظطشدونتيدعرشّنشيةتشصدلنشيكتدا،نن نننعحثعنا انهذنشيصلألني ينشيد

حيثنشاةطلأنشيطكيت تنناة نحتشسيةنشطخ ىنةعيتطعناشيةطسناشي دةنيةكلأيدلأنش ت عهدعّناشيةيعادلنتدعنزتلائيدة،ن
يا دتشونتطعنا زنتدينادلأرتيةناةد نتادتلينصدترتنذهظشدونليشقدونادينشينيئدونشيطكشردو.نةطدعن ننتطعرسدونشطيعدعبنش

شيةدانتةرةد نشيةظقدلنشي طدعاان انشيعطدلنيدطين دد  نسدعهطين دانر دعنتتدةتىنشيلأش وشدونيدلأىنشيطكيددت يي،نازشلّن
 .تينر نةيةن انشيك ةوناش سةا عو
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إيد ن هطشدونشيند شتجنشية الكشدونيةطعدعايينبصد لًعنحيدثننم(2012أحسج الذشجويمى ، محمد فخحاات )الكةلأنةلنتين
شطخدد ىن،نتددلأرل نشيعضددلاّنشيانيدد تناشيصددغي تناتظطشددونشيقددلأرتناةددانت ةيدد ننتتددعالأناةددانتظطشددوناتددلأرل نشيكددتشس

 (ن21:نن3نش ةةدعهن،نشيةلأرل ناةانشيظطتناشيةآزرنشيك ةان.ن)
اشيةددانتكةددلأناةددانشهطشددونشيندد شتجنن(7) (م2021أسااساي يدااخي )اتةيدتنةةددعئجنشيلأرشسددونشيكعيشددونتددعنةةش ددونلرشسدون

نلناشيك ةونيةطكيت يين.شية الكشونشيا تشون انتظشطهنتيعرشّنشيةظق
الكةلأنشيدعحثعنن ننشين ةعتجنشية الكانشيا يانيةنيتيةن قطن دانتكتديينشيطيدعرشّنشيك ةشدونشطسعسدشو،نبدلنةدعنن
يهنلارنةني ن انتع ل نشي عترنبع سةقلايشوناش اةطعلناة نشيذشّ،ناتقةيدلنت دعا نشيصدتون انشيقةدتنشيط تدردون

رنشيطيدددعكنشيا دددتشونشيطصةةيدددونتدددظلنشيط دددعرةيينشدددعترًشنبعفة دددعزناشيثقدددونبعيك ةدددوناشيةظقدددل.نةطدددعن ننشيظ دددعشن دددان لش
الددذيل،نيةضددلن ننن.بددعيظيس،ناهددتنتددعنيددظعكسنإي عبًددعناةدد ن ددتلتنحشددعتيةنااددلأرتيةناةدد نش ةددلأتعجن ددانشيط ةطددع

ينشطة ددرونشية الكشددونشيا ددتشونتطثددلنتددلأخلًان عددعً ناتةاددعتلًانيةظطشددونتيددعرشّنشيةظقددلناشيك ةددونيددلأىنشيطكيددت يي،نتدد
 .خلا نشيلأتجنبيينشيةلأرل نشيعطةا،ناشيلأاةنشيظيتاناش  ةطعاا،ناتت ي نبيئونتكي تنالتظونيةةعةةناشيةرتر

 مهارة اتخاذ القخار وحل السذكات : السحهر الثاني
بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 (نل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدون11يةضدلنتددين دلأا ن)

شيثعة نشيصع ننبطيعرشّننشتصعذنشيق شرناحدلنشيط دكلاّناادلأنت شاحديننشيطكتر ن دعرشّنيلأىنت طتاونشيدكثن 
(نةطددددعنت شاحددددينيشطددددونةتدددد نتعددددلأ نشيةكتددددينتددددعنبدددديين11.218شيدددد نن5.518يشطددددونّنشيطكتددددتلونتددددعنبدددديين)

ن%ن(100.00%نشي ن57.136)
كدددانشيا ددديانشيطصدددطةنالعددد ينشيدعحثدددعنن ننشيظةدددعئجنشيطكققدددونتعدددتلنب دددكلن سعسدددانإيددد ن عاةشدددونشين ةدددعتجنشية ال

خصشصًعنيةظطشونتيعرشّنشتصعذنشيقد شرناحدلنشيط دكلاّنيدلأىنشيطكيدت يي.ن قدلأنشاةطدلأنشين ةدعتجناةد نت طتادونتدين
شطة رونشيا تشونشيةيعاةشونشيةدانتضدعنشيط دعرةيين دانتتشادفنتةرةد نشيةيايد نشيتد لع،ناتقيدشةنشيندلأشئل،ناشخةشدعرن

ثظعرنتطعرسونشطة رو،نتثلنةشتشونت عازنشيع دعّ،ن انشيةععاننشيكةت نشيطظعسدونيطتش يونشيةكلأيعّنشيةانتري ن 
ن.تعنشيي لت،ن انشيةععتلنتعنتتشافنتيع ئون انشينيئونشيطكشرو

 ةهنبطقلأارنشيك ةدونشيا دتشون ننتادتنن  ضدلنشيند شتجنشيعةطشدوناةدانشطادلا ن دانن(م۹۱۰۹وائل زيجان )الةيتن
ن(ن٢٨:نن31نشيةأهيلنشية لتينيةطعع نبكع ونإاعاعتهن.ن)

،  (4) (م2023حسااج حبياا  )( ، أ5) (م2023لااخون )آأحسااج عااهض و حيددثنتكةددلأنةةش ددونلرشسددونةددلانتددين
 ننشيط دعرةونشيطظةرطدون دانشطة درونشية الكشدونتتدعهةن دانShapiro & Martin, 2010 (45 ) ودراساة

شيط ددكلاّ،نتكتدديينتيددعرشّنشيكشددعتنشطسعسددشونيددلأىنذاينشفاعاددونشيدصدد لو،ناتظيددعنتيددعرشّنشتصددعذنشيقدد شرناحددلن
حيثنتةشلنييةن  صونت  لونتتشافناشاوشون انبيئونلتظونالشاطو،ناتعةةنةشتشونتقيشةنشيصشعرشّناشخةشعرنشطةت ن
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ةطددددعن ننشيةيعاددددلنش  ةطددددعاانشيطصددددعح نياة ددددرونشية الكشددددونيتددددعالأن ددددانتدددددعل نشيصندددد شّناشكةتددددعبن،ننتظيددددع
ةدد نثقددونشيطكيددت يينبأةيتدديةنااددلأرتيةناةدد نشسددة شتش شعّن لأيددلأتن ددانتتش يددونشيط ددكلاّ،نتطددعنيددظعكسنإي عبًددعنا

ن.نش اةطعلناة نشيذشّ
 ننشتصعذنشيق شرنيتعالأناةانشيةععتلنشينظعرنتعنشيق شرشّننمVranda, Rao  (2011)فخنجا وروال ينةلنتين

شيطةعةقونبعيكشعتناهتنتعنيكتننيهناتشا نانتدععّناة نشيصكونةطعنيطكظهن ننيعةةنشط  شلنةشتشونشتصعذنشيق شرشّن
 ددأنن  عددعييةنتددينخددلا نشيةقيددشةنشيصددكاننيطصةةددفنشيصشددعرشّناشيةددأثي نشيطكةطددلنياددلنادد شرنتظيددعن،نالتددعالأنحددلنب

شيط ددكلاّناةدد نشيةععتددلنشينظددعرنتددعنتددعنيتش يظددعنتددينت ددكلاّن،ن عيط ددكلاّنشيانيدد تنشيةددانيددةنتكتددةناددلأنتتددن ن
ن(ن15:نن49نشيضغتانشيعصنشوناتكلينيريترنشيضغتانشينلأةشونشيطصعحدون.ن)

هذشنشيصلألني ي نشيدعحثعنن ننهذهنشطة رونالأنسعهطين انتع ل نادلأرتنشيطكيدت ييناةد نتكةيدلنشيط دكلاّنا ان
عيدددون دددانشيتادددين شيةدددانتدددتش ييةن ثظدددعرنشيظ دددعا،ناتظطشدددونتيدددعرشّنشيةيايددد نشيطظرقددداناشفبدددلأشاا،ناشتصدددعذناددد شرشّن عت

ونلتظدددوناتكدددينإشددد شونادددعلتنشيطظعسددد .نةطدددعن ننتاددد شرنشيطتشادددفنشيا دددتشونشيةدددانتةرةددد نحدددلنشيط دددكلاّن دددانبيئددد
تلأرليين تعشنيةط عرةيين  صونشكةتعبنخن شّناطةشون انشتصعذنشيق شر،ناشيةعةةنتينةةعئجناد شرشتية،نتطدعنشةعكدسن

 .ب كلناشيلناة نثقةيةنبأةيتيةناالأرتيةناة نتتش يونشيةكلأيعّنشييتتشونبعسةقلايشون كن 
هطشددوني طشددعن  دد شلنشيط ةطددعن يددانتددينشيطةرةدددعّنشيةددانيددذشنتطددعنتقددلأكنتددينةةددعئجنتعةندد نشيطيددعرشّنشيكشعتشددونتددينشط

تطددعنيتددعالأناةدد نحددلنت ددكلاتيةنشييتتشددوننن،يكةع يددعنشط دد شلنيةتش ددتنتظددعنشةيتدديةنات ددةطعيةنإيدد نيع ددتننبددهن
 & .Kumar, Jكهمااار شااابخا  ةددلنتددييددذة ناشيةيعاددلنتددعنتتشاددفنشيكشددعتنشيطصةةيددونا ددانهددذشنشيصددلألن

Chhabra  (2014)عتشددونتطثددلنسددةتةشعّننيكددلنشيط ددكلاّناتتددةصلأكنبر لقددونتظعسدددون ننشيطيددعرشّنشيكشنم
اتتئتيون دانإلشرتنشدئتننشييد لن،ناهدانت طتادونتدينشيطيدعرشّنشيد د لونشيطكةتددوناند نشيدةعةةن انيصند تنشيطدعشد تن

نن(ن190ن–ن181:نن41)ن.نناتتةصلأكنيةةععتلنتعنشيط كلاّنشيةانتصعلونشيي لن انحشعتهنشييتتشو
 رات الاعتساد عمى الحاتمها : السحهر الثالث

بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 (نل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدون12يةضدلنتددين دلأا ن)
شيصع ننبطيعرشّنش اةطعلناة نشيدذشّناادلأنت شاحدينيشطدونّننشيثعيثنشيطكتريلأىنت طتاونشيدكثن  ن دعرشّن

%نشيد ن56.815ونةت نتعدلأ نشيةكتدينتدعنبديين)(نةطعنت شاحينيشط11.948شي نن6.113شيطكتتلونتعنبيين)
ن%ن(121.871
 ننهذهنشيظةعئجنتُع ىنإي نشين ةعتجنشية الكانشيا ديانشيطقةد ش،نحيدثن سديطينشطة درونشيا دتشونعننال ىنشيدعحث

شيةيعاةشددون ددانتظطشددونتيددعرشّنش اةطددعلناةدد نشيددذشّنيددلأىنشيط ددعرةيينتددينشيطكيددت يي،نتددينخددلا نتع لدد نشي ددعترن
ة ددعز،ناشيط ددعرةونشيظ ددرون ددانشتصددعذنشيقدد شرشّنشييتتشددونشيطةعةقددونبعيظ ددعا.ن قددلأنسددعالأّنشيطيددعكنبعيقددلأرتناةدد نشف
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شيا ددتشو،نتثددلنشيةصيددشة،نإاددلأشلنشطلاشّ،نشيةظقددلنبطتددعالأتنشيكددتشسنشينلأيةددو،ناشيعطددلنشي طددعاا،ن ددانتكتدديينثقددون
شيظيسن دانشيطيدعكنشيكشعتشدو.نشيطكيت يينبأةيتية،ناترتل نتيعرشّنحلنشيط كلاّ،ناذلشرتنشيتاي،ناش اةطعلناة ن

كطعن ننشيرعبعنشيةععاةاناشيطت هنياة رونشيا تشونيةدشلنيةطكيدتون  صدونشيةعنيد نادينالأرشتدهن دانبيئدونت د عون
خنشي عترنبعيايعرتنشيذشتشونالكت نحع  نش تاعيشو ن.التظو،نتطعني ست

نلرشسعّنتةعلألتنتثلنلرشسون إيد ن( 40)( م2020وآلخون ) Hssak El Kouini حداك لقهيشياالأن شعرّ
ددانشسددةقلايشون  ننشيط ددعرةون ددانشطة ددرونشية الكشددونتعدد زنشي ددعترنبعيايددعرتنشيظيتددشو،ناتقةددلنتددينشيضددغتا،ناتُظطت

 ننشيطد شهقيينشيطكيدت يينشيدذيينVeldhorst et al. (2024) (48 ) دراساةشيقد شر.نةطدعن ايدكينةةدعئجن
صعذنشيق شرناشيطدعلرتناش ةلأتعجنش  ةطعاا،نتعنيلأ نشعرةتشن ان ة رونت  ييشوناة تشونشع اشنبقلأرتن كن ناة نشت

زنذيدلن يضًدعنتدعنذةد ه   Thieme et al. (2018) اةد نلارنتدعشد نياة درون دانتع لد نش سدةقلايشو.نالُعد ت
تين ننتصدطشةنشطة درونشية  ييشدونشاةطدعلًشناةد نشيكدتشسنشينلأيةدوني  دعنتدينةيدعرتنشيطكيدت يين دانشيةيعادلن( 46)

ن.لع زنش اةطعلناة نشيذشّن انشينيئعّنشية  ييشونشيرنشوشوشينيئاناشيذشتا،نان
ال ينشيدعحثعنن ننشطة رونشية الكشونشيا تشون نتُعلأن قطناسيةونيةة يشه،نبلنتطثلنبيئونت لتلدونتةاعتةدونتتدعالأن
تنشيطكيتوناة نشكة عونإتكعةعته،ناتتسشعنالأرشتهنشيطع يشوناشيك ةشو،نتطعنيتيةن انبظعرنشصصشونتتةقةونااعلرن

ن.اة نشيةاشجناشيةيعالنشفي عبانتعنشيكشعت
 ننشيطيددعرشّنشيكشعتشددونش  ةطع شددونت ددطلناةدد ننك(2011)ن Vranda, Rao  ةددلأشناراالضددشجنةددلنتددين

شيةعدد وناةدد نشيددذشّنانشي صصددشوناتددتشاينشيقددتتناشيضددعفناشي  دددعّناشطشددشعرنشيط  تيددونتددينشط دد شلنيددذشن ددعنن
ن49ن)ن.نتصع نشييعع ناشيعلااعّنشي صصشوناشيةععافنتعنشإخ ليترتل نشيتاانبعيذشّنتين هةنششة شاعّنش 

ن(ن15ن–ن9:ن
  باان الااخيم سااعج،  حداااك لقااهيشي( ، 19) (م2020لااخون )آعبااج الحسيااج محمد و نةددلانتددينحيددثنتتةددلأنلرشسددو

اةان ععيشونشين شتجنشية الكشوناشيا تشونن انتظطشونبعضنتيعرشّنتظرشةنشيذشّنيلأىنشطايدع ن(ن14)ن(م2021)
ن. شيطميت يي

  

https://asjp.cerist.dz/en/article/152109?utm_source=chatgpt.com#168522
https://asjp.cerist.dz/en/article/152109?utm_source=chatgpt.com#168523
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 مهارات التشظيم وإدارة الهقت الخابع  : السحهر
بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 ل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدونن(13يةضدلنتددين دلأا ن)

شيصدع ننبطيدعرشّنشيةظردشةناذلشرتنشيتاديناادلأنت شاحدينيشطدونّننشي شبدعنطكترشييلأىنت طتاونشيدكثن  ن دعرشّن
%نشيد ن48.887(نةطعنت شاحينيشطونةت نتعدلأ نشيةكتدينتدعنبديين)12.535شي نن4.552شيطكتتلونتعنبيين)

ن.ن%ن(103.122
ظدينتدينصدقلن ال ىنشيدعحثعنن ننهذهنشيظةدعئجنتُعد ىنحيدثنشطة درونشيا دتشونشيطصدططونخصشصًدعنيةطكيدت يينتكت

تثدددلنشيةصرددشطنييدددتكنشيطصدددشة،نإاددلأشلنشيطعدددلأشّ،نتقتدددشةن—تيددعرشّنشيةظردددشةناذلشرتنشيتاددينيدددلأيية.ن عيطيدددعكنشيا ددتشو
ةدشلنت  لدوناطةشدونيةكلأيدلأن ايتلدعّنشيعطدل،نتظردشةنت—شيطيعكنبيين اضعرنشيي لت،ناش ةةقع نبيينتكرعّنشيظ دعا

شيصرددتشّ،ناش يةدد شكنبعي ددلأا نشي تظددانيددطينإاددعرن طددعاانالشاددة.نهددذهنشيعطةشددونتُعدد زناظددلأنشيطكيددتونشددعترهن
ن بعيطتكايشواناهتنتعنيُعلأن عةدًعن ته لًعن انبظعرنش اةطعلناة نشيذشّ
 نن Anaby et al., (2013) (32) ااددلأن كددلأّناددلأتنلرشسددعّنلاددةنهددذشنشيةددأثي ،نحيددثنا ددلأّنلرشسددو

شيط ددعرةون ددان ة ددرونخعر شددونتظرطددونتتددعالأنشيطكيددت ييناةدد نترددتل نتيددعرشّنشيةظرددشةنشيددذشتاناتقتددشةنشيتاددين
نلرشسدددونترنش شدددونبعظدددتشنن،ننبيععيشدددونخدددلا نشطة دددرونشيا دددتشوناشيط ةطوشدددو تظييدددذنب ةدددعتجنت  ييدددان“ةطدددعن ظيدددّ 

رتنشيط دعرةييناةد نت تيد ن ايتلدعّنشيظ دعاناذةيدعرنشيطيدعكنيدطين ننهذشنشيظدتدنتدينشيند شتجنيعد زنادلأ”نيةطكيت يي
ن(47.ن)نشي لأا نشيطتيتد

 Haegele & Buckley, (2019) (37 ، )Anaby et al., (2013)نالدلأاتةنذيدلنتدعن كلأتدهنلرشسدو
دد نشيطيددعرشّنشفلشرلددوناشيةظرشطشددونيددلأىنشيطكيددت يي،نبطددن(32) عناشيةددان ايددكين ننشيندد شتجنشية  ييشددونشيطظرطددونتكيت

ن انذيلنشيةصرشطنشييتتا،نتةعبعونشطلشر،ناتقلأي نشي تي،ناهان طشعيعني ارلونينظعرنشي صصدشونشيطتدةقةوناا ن
عيدونينظدعرنتيدعرشّنشيةظردشةن شيظ عانشية الكانشيا يان نيقةص ناة نشية يشهن كتد ،نبدلنيطةدلأنيش دكلنتظصدون عت

ن.شيطكيت يين انبيئعّنتعةشطشونات لتلوناطةشوشيذشتاناذلشرتنشيتاي،نتطعنيع زنثقع ونش اةطعلناة نشيذشّنيلأىن
إننإلشرتنشيتاينبكيعرتنا عاةشدونسدتشرنتعدلأناشحدلأتنتدين هدةنتيدعتشلنإيد ننم(2003عبج الشاصخ حسهدة )الضشجن

تكقيتنش هلأشون انيترنشفتكعةعّناشير اونشيطةعحونا قدعنيصردونزتظشدونتكدلألتن دنننشيظ دعشن دانتكقيدتنذيدلن
كددلألنيددهن ةاددانةظ دد ناطددلنةنيدد نشاينصددغي ن بددلأن ننةطةةددلنشيقددلأرتناددينشة ددعزهنيرددلنرهددينش يةدد شكنبعيتاددينشيط

اشخ ش هنشيانحي نشيت تلن انااينتثعيان عيتاينذين هطشوناصتيناظصد نتديناظعصد نش ة دعزنشيدذين نيدةةن
إ نبهن،نيعةن نحتينشسةصلأشكنشيتادينهدتن حدلأنشيتدنلنشطسعسدشونيةةقدلأكناتدينخدلا نتع  دونشهطيةدهناةشتشدونإلشرتدهن

سةغلايهنت لشلنيشطةهنحيثن ننشيتاينيشهنتدين هدةنشيطدتشرلنشيطةعحدونيةيد لناشننت شديلأنشسدةصلأشتهنتدينشدعةهنتيعيدلنش
ن(ن12ن–ن8:نن34نتكقيتنشطهلأشوناسترنإلشرتنشيتاينيكلينإي نتعنيع ونبعيضغتان.ن)

 السهارات الاجتساعية والتهاصل الخامذ : السحهر
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بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 شوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدون(نل يددونشييد ا نش حصددعئ14يةضدلنتددين دلأا ن)
شيصع ننبعيطيعرشّنش  ةطع شوناشيةتشصلناالأنت شاحينيشطوننشيصعتسنشيطكتريلأىنت طتاونشيدكثن  ن دعرشّن

%نشي ن34.090(نةطعنت شاحينيشطونةت نتعلأ نشيةكتينتعنبيين)9.000شي نن4.014ّنشيطكتتلونتعنبيين)
ن.ن%ن(70.007
ثعنن ننشطة رونشية الكشونشيا تشونتُعلأنتينشيتسعئلنشية لتلدونشييععيدون دانتظطشدونشيطيدعرشّنش  ةطع شدوني ىنشيدعح

اشيةتشصدةشونيددلأىنشيطكيددت يي،نحيددثنتصةددتنبيئددونلشاطددونيةةيعادلنشيةيرددانا يدد نشيةيرددا،ناتعدد زنشيعطددلنشي طددعاا،ن
اةشدو،نشيط دعرلعنشي طع شدو،ن ةتدعّنتثدلنشطيعدعبنشيةيع—اشيةعني ناينشيذشّ،ناتقندلنشإخد .ن عطة درونشيا دتشو

تددت  نتتشاددفنح ش شددونيُطددعرسن ييددعنشياتشددجنتيددعرشّنشيةتشصددلنتددعنشيدد تلار،ناتظطددتن—شيكددتشرنشيةعددعاةا،ناشيةصيددشة
ن.الأرشتهناة نبظعرنشيعلااعّ،ناشيط عرةون انحلنشيظ شاعّ،ناذبلأشرنشي  ينبثقو

نةةددعئجنلرشسددو رةونشيطدد شهقيينشيطكيددت يين ددان ننت ددع Lieberman et al., (2023) (42)نااددلأن ظيددّ 
شطة دددرونشية  ييشدددونشيصعر شدددو،نخعصدددون دددانسدددشعاعّنة دددتشو،نادددلأنسدددعهطينب دددكلنتةكدددتىن دددانتردددتل نشدددعترهةن
بع ةةطعرنش  ةطعاا،نازشلّنتينالأرتيةناة نبلأرنشيطكعلثعّ،ناشيةيعالنش  ةطعاانشيعيتي،نتطدعنيدظعكسناةد ن

نشيلأرشسدد .تكتدديينةت شددونشيعلااددعّنشي صصددشو ونإيدد ن ننتطعرسددون ة ددرون طع شددونتثددلنشيةظقددلن ددانكطددعن شددعرّ
شيرنشعدو،ن انشيةصيدشةنتددعنشطاد شن،نتتدعالأنشيطكيددت ييناةد ن يدةناتشاددلأنشيةيعادلنش  ةطدعاانتددينخدلا نشيطلاحرددون

ن.اشية  ل ،نر ةن شعبنشي  لونشيطدعش ت
 Caron et al., (2023) (34 ، )Perkins Schoolاتةيتنةةعئجنهذهنشيلأرشسدعّنتدعنتدعنذةد هنةدلنتدين

for the Blind, (2024) (43 )اشيةان كلأّن ننإالأشلنب شتجنت  ييشونة دتشونياايدع نشيطكيدت ييني د ن نن
يةضطين  صًعنتةا رتنيةطكعلثو،ناشيةعني ناينشي  ي،ناشيةلأرل ناة نشيةع وناة نشيط عا ناذلشرتيع،نتطعنيع زن

 نيددد ارتنتعةدددشةنشيطكيدددت يينةشتشدددونشيدددذةعرنشيعدددعاياناتيدددعرشّنشيةتشصدددلنشفي دددعبا.نةطدددعنشدددلألّنشيطكستدددوناةددد
،ناتتايينشي لال،ناتظرشةنشيكتشر ن.شسةصلأشكنإشعرشّن ي نبص لونبلأيةونيةةيعالنش  ةطعاا،نتثلنةن تنشيصتّ

غاخض الاتراال  نن حلأنشهةنش  شإنش ة رونشية الكشدوننم(2001) تهاني عبج الداما انهذشنشيصلألنتكةلأن
خلا نشسةصلأشكنشياةطونشيطكةتلون انشيطةيتظونهانسطونيةطيد نبيدعننتعةن نسطونش تصع نبعإخ لينتين:بالآلخين

كلنشيد د ،نا نناد نشيقصد ن انشيطظعا دعّنشي طع شدوناشيطكعلثدعّنااد شرتنشي دع ناشيقصدونشيقصدي ت،نةدلنهدذهن
إننن: ضددلاناددينشيغدد إنش  ةطددعاان،ننشطة ددرونت دددعنشي  دددون ددانش تصددع نبددعإخ ليناتدددعل نشإرشرناشط اددعر

ننيكدتننشييد لنتدعنشإخد لينتدين ادتينشي  ددعّنشفةتدعةشو.ن عفةتدعننش ةطدعاانبردعده،ناهظدعكن د رنشي  دون دان 
ن:ن12نيددشسنبعيقةيددلن ددانشيةدد اللنشيطددظرةن انشيغيدد نتددظرةنيعةطددلأن سعسًددعناةدد نتكقيددتنشيكع ددونإيدد نش ةةطددعرن.ن)

ن(ن115-116
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زنذيدلنتدعنتتصدةينإيشدهنلرشسدو ت دعرةونشيطكيدت يين دانتدين نن Haegele & Zhu, (2017) (37)نالُعد ت
شطة رونشينلأةشوناش  ةطع شونشيط ة ةونتكيد نتردترهةنشيظيتدانش  ةطدعاا،ناتقةدلنتدينت دعا نشيع يدو،ناهدتنتدعن

ن.يُعلأن سعسًعنينظعرنالااعّنصكشوناتةتشزةو
شيةدان كدلأّنن(26) (م2020فاشس  شحات  )( ، 23)( م2026عبج الله حسدة )اهذشنيةيتنتعنلرشسونةلانتدين

ن.شفي عبانشيططعرسونشطة رونشيا تشون انتظطشونشيطيعرشّنش  ةطع شونيرلابنشيط حةونشيطةتسروناة نشيلأار
 ننتدددددين هدددددةن هدددددلأشونشطة دددددرونشيا دددددتشون( م2014)عباااااجالفتاح الذاااااخيفنان(م2012ساااااهام محمد )ات دددددي ن

سدددددونت سدددددشخنتددددددعلئنشيةعدددددعانناش حةددددد شكنبددددديينشط ددددد شلنالعضددددديةن،ناتدددددلأن تدددددترنشيةعدددددعانناشي ددددد شكونبددددديينشيطلأرن
اشطسدددددد تناشيطكستددددددعّن ددددددانشيط ةطددددددعن،ناتظطشددددددونشيقددددددلأرشّناشيعلااددددددعّنش  ةطع شددددددونةةش ددددددونششددددددة شكنشييدددددد لنتددددددعن
زتلائدددددهن دددددانشيظ دددددعاعّنشيطةعدددددلألتناتععاةدددددهنتعيدددددةن دددددانإة دددددعزنتصةةدددددفنشطاطدددددع ن،ن دددددنننةدددددلًانتدددددظيةنيةكطدددددلن
نشيطتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددئتيشونالكةددددددددددددددددددددددددددددددددددددد كنشطخددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لينالةعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددعاننتعيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددةنالندددددددددددددددددددددددددددددددددددددلأىنرشيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددهن

ن(34:نن21(ن)نن14:نن16.ن)نبص شحهن
  : السكياس ككل

بدديينشي شعسديينشيقنةدد ناشيدعددلأىن0.05 (نل يددونشييد ا نش حصددعئشوناظدلأنتتددةتىنتعظتلدون15يةضدلنتددين دلأا ن)
يلأىنت طتاونشيدكثن  نت طتدنشيطكترناشيط طتدنشياة نيط شدعسنشيطيدعرشّنشيكشعتشدوناادلأنحققدينّنشيطكتدتلونن

ن78.883%نشيد نن56.053احدينتدعنبديين)(نبظتددونتكتدينت ش29.675شيد نن17.169يشطونت شاحدينتدعنبديي)
%(ن69.379(نبظتدد نتكتدديناددلأرهعن)33.809%(نااددلأنحققددينّنشيطكتددتلون  طددعي نشيط شددعسنيشطددوناددلأرهعن)

(ن3.536شيدد نن2.753(نااددلأنحققددينيشطددونت شاحددينتددعنبدديي)ن0.80كطددعنيةضددلنشننيددشةنح ددةنشيةددعثي نشكندد نتددي)
شيطةغيدد نشية  لندد نشيطقةدد شننب ددكلنةنيدد ناةدد ننتطددعنيددلأ ناةدد ن عاةشددو0(اهدد نل يددونت تيعددون3.248اش طددعي ن)

ن.نشيطةغي نشيةعبع
العددد ينشيدعحثدددعننهدددذتنشيظةش دددونشيدددان ننشطة دددرونشي طع شدددونشيا دددتشونسدددعالأّنناةددد نتظطشدددونتيدددعرشّنشيةتشصدددلن
اشيةعددعان،نحيددثنيةدددعل نشيطكيت ددتننشط اددعرناشيكةددت نتددعنزتلائيددة،نالةعةطددتننةشتشددونشيعطددلنيددطين  لددتنيكددلن

 ةو،نتطعنيع زنتينراشنشيطدعلرتناش اةطعلناة نشيذشّ.نالكةدلأنشيدعحدثن ننشين ةدعتجنشية الكدانشيط كلاّنشيط ة
شيا دديانيددةنيتدديةن قددطن ددانتكتدديينتيددعرشّنشتصددعذنشيقدد شرناحددلنشيط ددكلاّ،نبددلنةددعننيددهنلارنةنيدد ن ددانتع لدد ن

يةناةد نش ةدلأتعجن دانشي عترنبعفة عزناشيثقونبعيظيس،ناهتنتعنيظعكسنإي عبًعناة ن تلتنحشدعتنشيطكيدت ييناادلأرت
ن.شيط ةطع

نيةك ةددونشيا ددتشونلارنةنيدد ن ددانتظطشددونشيطيددعرشّنن(13) (م2018) تيصااخاوي رضااهاناتكةددلأنةةددعئجنشيلأرشسددون  نت
ةنيدد تن ددانتظطشددونتيددعرشّنش تصددع ن يددانتتددعهةنبلأر ددونن-شيكشعتشددونايددلأنشيلأرشسددونيددلأىنشط دد شلنشيطظةتددنيينإيييددع.ن

نننن.اشيةتشصل،نشيطيعرشّنش  ةطع شونانشيعطلنتعنشي طعاو،نانةذشنشيطيعرشّنشي شعليونيلأىنشط  شلنشيطظةتنيينإيييع

https://asjp.cerist.dz/en/article/56888#61430
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يددتنةةددعئجنشيلأرشسددونشيكعيشددونتددعنتددعنتتصددةينإيشددهنشيعلأيددلأنتددينشيلأرشسددعّنشيتددعبقونشيةددانتظعايددين ثدد نشطة ددرونةكطددعنت
ة رونشيا تشو،ناة نتظطشونشيطيعرشّنشيكشعتشونيلأىنشط  شلنذاينشفاعاونشيدصد لو.ن قدلأنشية الكشو،ناخصتصًعنشط

نشيظةددعئجن ننشيط ددعرةونشيطظةرطددون ددانتثددلنهددذهنشطة ددرونتددكلينإيدد نتكتددييناشيددلن ددانتيددعرشّنشتصددعذن  ظيددّ 
 & Shapiro شيق شر،نحلنشيط كلاّ،نشيةتشصل،ناش اةطعلناة نشيذشّ،ناهتنتعنيةطعش نتدعنتدعن كلأتدهنلرشسدو

Martin (2010) (45 ، )حيثناُ لأن ننشيط عرةونشيطظرطون انشطة رونشينلأةشونسعهطين دانتع لد نشيقدلأرشّن
ن.شيطع يشوناش  ةطع شونيةطكيت يي،نخصتصًعنيشطعنيةعةتنبكلنشيط كلاّن انبيئونلشاطو

نلرشسدو يدصد لون ننشط د شلنذاينشفاعادونشHaegele & Zhu (2017) (37 ) ا دانشيتدشع نذشتده،ن ظيدّ 
شيذيينشعرةتشن ان ة رونبلأةشونتظةرطونالأناتتراشنتتدةتلعّن اةد نتدينشيثقدونبدعيظيس،ناتطكظدتشنتدينبظدعرنالاادعّن

نش ةطع شونإي عبشو،نتعنسعالأهةناة نتظطشونتيعرشّنشيةتشصلناشيعطلنشي طعاا.ن
نهددددذهنشيظةدددعئجنتددددعنتتصدددةينإيشددددهنلرشسدددون  لسياااااي الياااااسن(5) (م2023أحسااااج عااااهض وآلااااخون )اادددلأناددد زّ

 دانتردتل نتيدعرتنشتصدعذنشيقد شرن TRIZ اشيةان ثنةين عاةشونب ةعتجنتلأرلنانتتدةظلأنإيد نةر لدو( 28) (م2013)
يدددلأىنشيرعيددددعّنشيطكيت دددعّ،ناهدددتنتدددعنيُ دددي نإيددد ن هطشدددونشيطتشادددفنشيةيعاةشدددوناشية  لنشدددونشيةدددانتت  هدددعنشطة دددرون

ن.شية الكشو
تينخلا نتكةيلنت دعربنشيطد شهقيينذايننهذشنشيةت هVeldhorst et al. (2024) (48 ) كطعنلاطينلرشسو

نييدددةنشدددعترًشن شفاعادددونشيدصددد لون دددانشطة دددرونشية  ييشدددو،نحيدددثن شدددعرنشيط دددعرةتننإيددد ن ننهدددذهنشطة دددرونا دددّ 
ظةيةنتينشكةتعبنخن شّنش ةطع شونح ش شو،نر ةنشيةكلأيعّنشينيئشو.ن نبع ةةطعرناتكت

ك ةشدونسدعهطينب دكلنتدعشد ن دانر دعن ننشطة درونشي Popescu et al., (2020) (44) نا كدلأّنلرشسدو
تتددددةتىن ددددتلتنشيكشدددددعتنيددددلأىنشيردددددلابنشيطكيددددت يي،ناخصتصًددددعنتدددددينةعحشددددونشيةتشصدددددلناش سددددةقلايشوناشيطيدددددعرشّن

 .ش  ةطع شو
 ننde la Fuente-Ayuso et al. (2020) (36 )  تدعن دانشيتدشع نشيا ديانتكلأيدلًأش،ن قدلأنبيتظدينلرشسدو

 اشنتكتددظًعنتةكتظًددعن ددانشيطيددعرشّنش  ةطع شددونتثددلنحددلنشيظ شاددعّنشيطدد شهقيينشيط ددعرةيين ددانح ةددونشيا ددع ون ظيدد
اشيةيعادددلنشي طدددعاا،نشطتددد نشيدددذينينددد هيناةددد ن ننشطة دددرونشيا دددتشونتطثدددلنبيئدددونتظعسددددونينظدددعرنتيدددعرشّنشيكشدددعتن

ن.شيتشاوشو
 ننشيك ةونشيا تشونح ةونترت شونتيةتحونية طشعنسدتشرنن(م۹۱۰۹عاش  عبج السجيج )ا انهذشنشيصلألنيكةلأن

عةتنتععايين ان يد نذيدلنا ايدلن يضدعًن ننتيطدونشيك ةدونشيا دتشون عدلنشيعدعيةنشيدذينةودش نيشدهن  ضدلناتدينك
ااددع ن ةددهني دد ناةيظددعنتع  ددونن،هظددعنشةرةددتنا يددونب ددأننةشتشددون عددلنشيعددعيةن  ضددلنيددذاينشطاعاددعّنشيطصةةيددون

ةنةيتددشعًنااقةشددعًنا تددطشعًنشحةشع ددعّنهددذهنشييئددونبطصةةددفنإاعاعتيددعنياددانةتددةرشعن ننةتددعالأن ددانتتش ددلأنتددتشاينسددةش
ا يعون ننشيطعع نيتش هنشيعلأيدلأنتدينشيط دعكلنتظيدعنشيثقعيشدوناش  ةطع شدوناش اةصدعليونااةيظدعنحةيدعنا نةةد ةيةن

ن(ن۸۳:نن19نيةةيطش ن انشطةع ش .ن)
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تهجج فخو  ذات دلالة إحراائية باين متهساصات الكياساات القبمياة وبحلك يتحقق الفخص والحي يشز عمي 
 لرالح الكياس البعجي. في مدتهي بعس السهارات الحياتية لمسكفهفين والبعجية

 والتهصيات :  الإستشتاجات
 إستشتاجات البحث :

نتينخلا نةةعئجنشيدكثنشيةانتتصلانإيييعنشيدعحثعننيةضل:
شيةدددأثي نشفي دددعبانيةن ةدددعتجنشية الكدددانشيا دددياناةدددانتظطشدددونتيدددعرتنشيةظقدددلناشيك ةدددونيدددلأيننايظدددونشيدكدددثنتدددين -1

يصددددعيلنشي شددددعسن%ن(97.225%نشيدددد ن38.297)شيطكيددددت ييننبظتدددددونتكتددددينت شاحدددديننتددددعنبددددييننشيرددددلاب
نشيدعلأي.

يددلأيننايظددوننشتصددعذنشيقدد شرناحددلنشيط ددكلاّشيةددأثي نشفي ددعبانيةن ةددعتجنشية الكددانشيا ددياناةددانتظطشددونتيددعرتن -2
يصددعيلن%ن(100.00%نشيدد ن57.136احددينتددعنبدديين)شتكتددينت نشيدكددثنتددينشيرددلابنشيطكيددت ييننبظتدددون

 .ي شعسنشيدعلأيش
اةدانتظطشدونتيدعرتنشتصدعذنشيقد شرناحدلنشيط دكلاّنيدلأيننايظدونناشيةأثي نشفي عبانيةن ةعتجنشية الكانشيا ي . -3

يصدعيلنن%ن(103.122%نشيد ن48.887)احدينتدعنبديينششيدكثنتينشيرلابنشيطكيت ييننبظتددونتكتدينت ن
 .شي شعسنشيدعلأي

يدلأيننايظدونشيدكدثنتديننشيةظرشةناذلشرتنشيتايشونتيعرتنشيةأثي نشفي عبانيةن ةعتجنشية الكانشيا ياناةانتظط -4
يصدددعيلنشي شدددعسن%ن(103.122%نشيددد ن48.887)شيردددلابنشيطكيدددت ييننبظتددددونتكتددديننت اشحدددينتدددعنبددديين

ن.شيدعلأي
يدلأينايظدونشيدكدثننشيطيعرشّنش  ةطع شدوناشيةتشصدلشيةأثي نشفي عبانيةن ةعتجنشية الكانشيا ياناةانتظطشون -5

يصدددعيلنشي شدددعسنن%(70.007%نشيدد ن34.090)احدددينتددعنبددديينشدونتكتددينت نتددينشيردددلابنشيطكيددت يينبظتددد
 شيدعلأين

شيةأثي نشفي عبانيةن ةعتجنشية الكدانشيا دياناةدانشيط شدعسنةكدلناةدانتظطشدونشيطيدعرشّنشيكشعتشدونيدلأينايظدون -6
%(ناةتدددونن78.883%نشيدد نن56.053)احددينتددعنبدديينششيدكددثنتددينشيرددلابنشيطكيددت يينبظتدددونتكتددينت ن

 . يصعيلنشي شعسنشيدعلأي%(نن69.379الأرهعن)نلتكتينيةط شعسنةك
ن
ن
ن
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نالبحث : تهصيات
تيعيلنب ةعتجنشية الكانشيا يانشيطقة شناترنشقوناةانشاسعنتتةتينبكيثني شاانشيي ا نشيي ليونبيين -1

،ناتلأتجن ة روناطةشونتعةطلأناة نشيكتشسنشطخ ىن)شيتطع،نشيةطس،نشي ة(نيةعتلضن قلأشننشيطكيت يين
 نشيدص 

كنشيتسددددعئلنشيةاظتيت شددددونشيطتددددعالأتن)تثددددلنشيةرنشقددددعّنشيصددددتتشو،نشط يدددد تنشيظعاقددددو،نشيةتصددددشونبعسددددةصلأش -2
شطلاشّنشيذةشددو(نيددطينشطة ددرونشيا ددتشو،نيةتددييلنت ددعرةونشيطكيددت ييناتع لدد نتيددعاةيةناشسددةقلاييةيةن

 . ثظعرنتطعرسونشطة رو
شيا دتشو،نتةظدعا ننشيةأكيدلأناةد ن هطشدونإادلأشلنبد شتجنتلأرلنشدونتةصصصدونيةقدعلتناشيط د  ييناةد نشطة درو -3

شسددة شتش شعّنشيةععتددلنتددعنشيطكيددت يي،ناادد  نتايشددجنشطة ددرونشيا ددتشونبطددعنيةظعسدد نتددعناددلأرشتية،نتددعن
 .شية ةي ناة نشي تشة نشيظيتشوناش  ةطع شونيةطكيت يي

ي ارتنتييئونشينيئونشيطكعةشونياة رونشيا تشونبكيثنتاتننخعيشونتينشيعتشئت،ناتدت ي نإشدعرشّنحتدشون -4
شون انيطتددشو(نيضدطعننسدلاتونشيطكيددت يي،نتدعنت شادعتنشي تشةدد نشيظيتدشونية د شعيةناةدد ناشيدكون)صدتت
 .شيط عرةونشييععيو

شيةتصددشونبددلأتجنشطة ددرونشية الكشددونشيا ددتشونيددطينشيطظددعهجنشيطلأرسددشونالدد شتجنشيطكستددعّنشيط ةطوشددون -5
عادلنش  ةطدعاانشيصعصونبعيطكيت يي،نيطعنييعنتينلارن انتع ل نشيطيعرشّنشيكشعتشو،نار عنتتدةتىنشيةي

 .اشيثقونبعيظيس
شيلأاتتنف  شرنلرشسعّنتتةقنةشوناتلةدونشيطدلأىنيطةعبعدون ثد نشيند شتجنشيا دتشونشية الكشدوناةد نشيطيدعرشّن -6

شيكشعتشددونيةطكيددت يي،نبعفيددع ونإيدد نلرشسددعّنتقعرةددونبدديينشيطكيددت يينا يدد نشيطكيددت يي،ن انبدديين ةطددعان
 .تصةةيونتينشطة رونشية الكشو

شةنةطشددوناةت شددوني شددعسنتددلأىنشكةتددعبنشيطكيددت يينيةطيددعرشّنشيكشعتشددونشيطتددةيلأ ونتددينترددتل ن لاشّنتقيدد -7
 .خلا نشطة رونشيا تشو،نتعنت شاعتنشيصصعئ نشيظيتشوناش  ةطع شونييذهنشييئو

ن

نن
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 سخاجعال
 أولًا : السخاجع العخبية : 

طع شددون ثدد نشية لشددونشيددظيسنح ةشددون ددانتظطشددونشيطيددعرشّنش  ة:نن(م۹۱۹۹)عماايأحااام لااهحمي ن -1
لرشسددونتيلأشةشددونبددعيط ة نشيرنددانشينيددلأش ت انن-يددلأىن ايددع نذاينتصةددفنذهظددانبتددشطن

،نشيعددلألنت ةددونشيعةددتكنش  ةطع شددوننبحااث مشذااهر ،،نيةطعددعايينذهظشددعًنبطلأيظددونشط ددتشان
نط تشا،نةةشددددونشيعةددددتكنشطةتددددعةشونن،ن عتعددددوشن960-945(ن،ن 1(ن،نشيط ةددددلأن)16)

 شي  شئ نن.
 ث نب ةعتجنتلأرلنانسةتةان دانشيةدلأخلنشيطدكد نيةظطشدونتيدعرشّنن: (م۹۱۰۹أحسج أحسج عهاد )ن -2

ت ةدونشيريتيدون،ننبحاث مشذاهر،ننشيكشعتنشييتتشدونيدلأىنشطايدع نذاينشفاعادونشيدصد لو
 عتعددون،نةةشددونرلددعإنشطايددع ن،نن59-17(ن،ن 4(ن،نشيط ةددلأن)9،نشيعددلألن)اشية لشددون

 .،نشفسكظلأرلو
لشرننكاخة الهاج  لمسعااقين برااخيًا ، :م( 2012) أحساج آدم الذاشجويمى ، محمد الدايج فخحاااتن -3

نشييا نشيع ل ن،نشيقعه تن.
 عاةشونب ةعتجنتلأرلناناعئةناة نشسةصلأشكنشطة درونشية الكشدونن: (م2023مين حبي  )أاحسج  ن -4

نبحاااث مشذاااهر ،،نيةظطشدددونتيدددعرشّنشيةيايددد نش بةادددعرينيدددلأىنشيةلاتيدددذنيدددععونشيتدددطعن
،نن199-153(ن،ن ن2(ن،نشيط ةددلأن)24لألن)،نشيعددنت ةددونشيدكددثنشيعةطدد ن دد نشية لشددو

ن.نايينشطسنو عتع،ننكةشونشينظعّنيةعةتكناشية لشو
مخياناا ناادي عباج  ، أمل محمد حدهنة ،لالج عبج الخاز  الشجار الشجار، أحسج سسيخ عهض ن -5

 ععيشدددونب ةدددعتجنتدددلأرلنانيةظطشدددونتيدددعرشّنشيةيايددد نيدددلأىنن: (م2023) السدااايح جاااخيذ
يط ةونشيعةطشونيکةشدونشية لشدونشبحث مشذهر ، ،ننذاينشفاعاونشيدص لون ايع نشي ايو

،نةةشددددونن402-316(ن،ن 1(ن،نشيط ةددددلأن)28،نشيعددددلألن)نيةريتيددددونشيطدمدددد تنبنترسددددعيلأ
نشية لشونيةريتيونشيطدك تن،ن عتعونبترسعيلأن.

ة ةدتن،نتكةدونش نالتخبية الخياضية لمسكفهفينم( : 2005) أحسج ماهخ أنهر ، أحسج محمد ادمن -6
نشيطص لون،نشيقعه تن.

 عاةشدددونب ةدددعتجن ة دددرونح ةشدددونبعسدددةصلأشكنشيةت شدددهنشيطكدددعةانن:م( 2021) أساااساي محمد يداااخي ن -7
ةةشدونشية لشدونن،جداتيخ ام ةرساليةظطشونبعضنشيطيعرشّنشيكشعتشونياايع نشيطكيدت يينان

ن.نشيطظشعنون عتعن،نويةريتي

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=726521&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%B9%D9%88%D8%B6
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=726521&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89++%D8%B9%D9%88%D8%B6
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=197831&_au=%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=157741&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A9
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=157741&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A9
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=197563&_au=%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD++%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%B3
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=197563&_au=%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD++%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%B3
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=197563&_au=%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD++%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%B3
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عتةان ددانتظطشددونبعددضنتيددعرشّنشيكشددعتن عاةشددونشيعددلاجنشيةاددن( :م2009يساان رمزااان زهااخان )أن -8
،نت ةددونةةشددونبحااث مشذااهريددلأىنايظددونتددينشطايددع نشيطعددعاييناقةشددعنشيقددعبةيينيةددةعةة،ن

نشيططةاونشيع لشونشيتعتليو.،نشية لشو،ن عتعونشيطةلنش نسعتلن
نمهارات الحياة للأشفاال ذوي الاحتياجاات الخاصاةن: (م2011) البباو   عبج العديد ايها ن -9

ن.نشيقعه تشيع ل ن،ننلشرنشييا ،ن
ب ةعتجنرلعيانيصيضنشيقةتناتكتيينتييتكنشيذشّناشيطيعرشّنن: (م۹۱۹۱إيها  جابخ محمد )ن -10

شيط ةدددونشيعةطشدددونيةة لشدددوننبحاااث مشذاااهر ،،ننشيكشعتشدددونيدددلأىنشطايدددع نشيطعدددعايينبصددد لع
ةةشدونشية لشدونشي لعيدشونيةنظديين،نن٤٦ن–ن١ ،نن(۸۸)شيعدلألن،ننشينلأةشونااةتكنشي لعيو

ن،ننحةتشنن عتعو،ن
،نتكستدونشييد لاسنيةردعادوناشيظ د ن،ننالتججيج في التخبيةم( : 2016) باسم أحسج الدعجين -11

ن.بغلأشلن
،نلشرنشيياددد نشيع لددد ن،ننالتاااخويح والتخبياااة التخويحياااةم( : 2001محمد ) تهاااانى عباااج الداااامن -12

نك.2001شيقعه تن،ن
لارنشيك ةدونشيا دتشون دانتظطشدونبعدضنشيطيدعرشّنشيكشعتشدونيدلأىن:  (م2018) تيصخاوي رضهانن -13

نبحااث مشذااهر ،،ننشط دد شلنشيطظةتددنيينإيييددعنلرشسددونتيلأشةشددوناةدد ن  ددتشجنتلأيظددونشيطتدديةو
شيعةدتكنش  ةطع شدون،نةةشدونن619-587(ان1)8ناشفةتدعةشون،ت ةونشيعةتكنش  ةطع شدون

نعونمحمدنبتيشعونبعيطتيةونانشي  شئ ن.اشفةتعةشون،ن عت
 ثددد نتطعرسدددونشيظ دددعان:  (م2021) بااان قياااجة لخزاااخ،  بااان الاااخيم ساااعج،  حدااااك لقاااهيشين -14

شي لعيانشية الكان انشيةقةيلنتينبعضنشيضغتاعّنشيظيتشونيلأىنشطايع نشيطععايين
طكيدددت يينبنةلأيدددونلرشسدددونتيلأشةشدددونبطلأرسدددونصدددغعرنشطايدددع نشي،ن(نسدددظون12-9بصددد لعن)
(ن،ن6(ن،نشيط ةددددلأن)3،نشيعددددلألن)نت ةددددونشيطتددددعرنشي لعيددددانبحااااث مشذااااهر ، ،نشي ةيددددو
،نتعيددددلأناةددددتكناتقظشددددعّنشيظ ددددعاعّنشينلأةشددددوناشي لعيددددشونن،ن عتعددددونزلددددعننن7-27 

ناعشترنشي ةيونانشي  شئ ن.
 نتدأثين(:م۹۱۹۹رضا عبج الحسيج عامخ، محمد أحساج عباج الداام، هياثم الدايج العخباي محمد )ن -15

،نبحااث مشذااهرب ةددعتجنت الكددانخةددتيناةدد نتقنددلنشطخدد لينيط حةددون شدددع نشيا ددع و،ن
،نشيعددددلألنن(٢٢)شيط ةدددونشيعةطشددددونيةدكددددت ناشيلأرشسددددعّن دددانشية لشددددونشي لعيددددشون،نشيط ةددددلأن

ن.ن،نةةشونشية لشونشي لعيشونيةنظييناشينظعّن،ن عتعونبترسعيلأ(ن٢٢)
ن

https://asjp.cerist.dz/en/article/56888#61430
https://asjp.cerist.dz/en/article/152109?utm_source=chatgpt.com#168522
https://asjp.cerist.dz/en/article/152109?utm_source=chatgpt.com#168523
https://asjp.cerist.dz/en/article/152109?utm_source=chatgpt.com#168524
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حاااهرس  ةسداااؤ م،  ةكخات الصابيااادارة وتشظااايم السعداااإ: م( 2012)ساااهام محمد أماااخ الله ن -16
 ، الإسكشجرية .الجولية 

ب ةددعتجنن( :م۹۱۰۲صاابحمحمد محمد سااخاج ، إبااخاليم سااامي لميفااة ، أحسااج مرااباح الذااخيف )ن -17
ت الكددانة ددياناةدد نتعةددةنبعددضنشيطيددعرشّنشيا ددتشونيرددلابنةةشددونشية لشددونشي لعيددشون

(ن5)شيط ةلأن،نةانشيعلألنشيثع)ت ةونةةشونشية لشون،ن،ننبحث مشذهر عتعونةي نشي شخن،ن
ن عتعونةي نشي شخنن.،نةةشونشية لشونشي لعيشون،ن

 الاحتياجااتلاحوي  والاجتساعياةالسهاارات الحياتياة : ( م2015) عاامخ  شار  عبج الاخؤ ن -18
 .نشيقعه ت،ننلشرنشي ته تنيةظ  ناشيةتزلع،نالخاصة 

صدعتسنحدت نأنتتشصدلن اطدع نشيةقدعرنشيا ديانشيدلأايانشينم( :۹۱۰۹) محمد عاش  عباج السجياجن -19
ن.نلايونشطتعرشّنشيع لشونشيطةكلأت،نشيا تشونالتجنذاينشطاعادددددددعّنأن،نشي عراون

ن: (م2020نجهة حسجي عميهة الذاخقاوي )،  وفاي محمد عبج الهها ، عبج الحسيج محمد عمي ن -20
ن ععيشونب ةعتجنتلأرلنان انتظطشونبعضنتيعرشّنتظرشةنشيدذشّنيدلأىنشطايدع نشيطميدت يي

(ن،ن21)،نشيعددددددلألن(ن8)شيط ةددددددلأن،ننشية لشددددددونبددددددعيع ل نةةشددددددوت ةددددددونترن،ن،نبكددددددثنتظ دددددد
ن،نةةشونشية لشون،ن عتعونشيع ل ن.ن275-305 

الأنذاصة الكذافية ودورهاا فاي تخبياة الاشري ن(م٤١٠٢عبج الفتااح عباج السجياج الذاخيف )ن -21
ن.نننن،نتكةدونشطة ةتنشيطص لون،نشيقعه تنوالذبا 

لارنشين شتجنشيا تشون انتظطشونشيطتئتيشونشف ةطع شونن: (م۹۱۰۲عبج الله بن محمد السشرهر )ن -22
-96،ن (ن١(ن،نشي د رن)٦٦،نادعيةنشية لشدون،نشيعدلألن)نبحاث مشذاهريلأينشي ددعبن،ن

ن.شيطكستونشيع لشونيلإسة عرشّنشيعةطشوناتظطشونشيطتشرلنشيد  لون،نشيقعه تن،نن129
ونبعضنشيطيدعرشّنش  ةطع شدونلارنش ة رونشيا تشون انتظطشن(:م2016عبج الله عبج حسدة )ن -23

رساااالة ماجداااتيخ غياااخ يردددلابنشيط حةدددونشيطةتسدددرونبطلأي لدددونت لشدددونبغدددلأشلنبدددعيع ش ن،ن
 نشفسكظلأرلون.نو عتعن،نشي لعيشو،نةةشونشية لشوننمشذهرة

شيطظرطدونشيع لشددونن،ندليال الساجيخ العخبااي لإدارة الهقات :م( 2003) عباج الشاصاخ محمد حسااهدةن -24
نترلونتص نشيع لشون. طين،يةةظطشونش لشرلون

تدأثي نب ةدعتجنيةعد نشفرشدعليناةد نإح دعكن ايدع نشيدلأشاننتدين : م(2022) عسخ بجر حدينن -25
بحاااث ،ننسدددظونادددينتطعرسدددونشطيعدددعبنشيةعةشطشدددونالعدددضنشيطيدددعرشّنشيكشعتشدددون12:نن9

(ن،ن38)شيعددلألن،ننت ةددونةر لددعّناترنشقددعّنشية لشددونشينلأةشددونااةددتكنشي لعيددو،ننمشذااهر
ن. عتعونتلأيظونشيتعلشّن،نةةشونشية لشونشي لعيشون،نن144ن–ن106(ن،ن 1)نشيط ةلأ
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ب ةدددددعتجنل ددددديانيةظطشدددددونبعدددددضنشيطيدددددعرشّنن: (م2020فاشساااااة مراااااصفي الدااااايج شاااااحات  )ن -26
شيط ةدونشيعةطشدوننبحاث مشذاهر ،،ننشفسدكظلأرلويضععونشيدصد نبطكع ردوننش  ةطع شو

عيدشون،ن عتعدونةةشونشية لشونشي لن47-11(ن،ن 28ون،نشيط ةلأن)يعةتكنا ظتننشي لعي
 شفسكظلأرلون.

ن سددةتبشين ةدعتجنشية لددتينشيا دديانشيا ددتشونن( :م2016الكذااافة التهندااية / الكيااادة العامااة )ن -27
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