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 الثقافة التروٌحٌة الرقمٌة وعلاقتها بالإشباع النفسً الإلكترونً لطلاب 

 جامعة طنطا

 )*(أ.م. د/ سهام إبراهٌم الفقً       

 مقدمة ومشكلة البحث:

تعج الجامعات الخكيدة الفكخية والعمسية، ومغ ثع أصبح إنذاؤىا في سمع أولػيات الجوؿ، فيي مغ 
السقػمات الخئيدية لمجولة العرخية ومؤشخ لشيزتيا، نطخا لسا تقػـ بو مغ ميسة أساسية في تشسية الذباب، 

العمسية والثقافية  فكخا ووججانا، فسغ خخيجي الجامعات تتخمق قيادات السجتسع في مختمف السجالات
 والاقترادية والدياسية والإدارية، التي مغ خلاليا يتابع السجتسع مديختو تقجما أو تثبتا أو انحدارا. 

ومغ السلاحع أف التعميع الجامعي يذيج حاليا عمي الرعيج العالسي محاولات جادة لتصػيخه وتحجيثو 
نطسة الاكاديسية الخقسية الحي أضحي اتجاىا عالسيا ، مغ بيشيا محاولة تقييع الأداء وتحديشو مغ خلاؿ الأ

يعتسج عميو كثيخا في شتي الأنذصة والسياديغ ذات العلاقة بإنذاء السؤسدات والبخامج التعميسية ، وضخورة 
مػاكبتيا لتصػرات الحياة ، وخرػصا في ضل ما يذيجه السجتسع العالسي مغ متغيخات كالسدتحجثات 

تية ، والتشافدية ، والانتقاؿ مغ السخكدية إلي اللامخكدية ، ومغ ثع أصبحت الجػدة التكشػلػجيا ، والسعمػما
وأليات اعتسادىا مغ الأولػيات لأي مؤسدة تعميسية تدعي لمحرػؿ عمي ميدة تشافدية تسكشيا مغ البقاء 

 (32: 4والاستسخار في ضل الستغيخات الستلاحقة .)
حياة الصالب الجامعي، بدبب ما تزيفو ليع مغ فخص  وتعج السخحمة الجامعية مغ اىع السخاحل في

لمتعمع الأكاديسي، غيخ أف ىحه السخحمة كأي مخحمة تسخ بيا الصالب الجامعي حيث يػاجو الصلاب بعس 
التحجيات والرعػبات خلاؿ حياتيع الأكاديسية اليػمية مثل السياـ الرعبة والجرجات السشخفزة والتشافذ 

 (.23: 6داخل الجامعة. )
ولقج اتدع العرخ الحالي )عرخ الكسبيػتخ( بالتصػر التكشػلػجي الحي دخل مياديغ الحياة حيث 

وفخ عمى الانداف الجيج والػقت والساؿ  كػنويعتبخ نعسة ونقسة في نفذ الػقت عمى الانداف فيػ نعسة في 
غ لجي الانداف وأصبح وىػ نقسة في كػنة سمب الانداف نذاشو وحمت الالة مكاف الانداف مسا زاد وقت الفخا 

في أمذ الحاجة الى شغل الػقت بأنذصة تخويحية ايجابية بشاءة تعسل عمى صقل شخريتو برػرة شاممة 
 (31:74متػازنة مغ جسيع جػانبو )

                                                           

  جامعة طنطا. -أستاذ مداعج بقدم الإدارة والترويح الرياضي بكمية عمهم الرياضة  )*(
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ولقج افخزت الثقافة الالكتخونية بسفخدات الثقافة الججيجة ثقافة فخعية تخز فئات الشرء الراعج        
ساط تفكيخىا وأساليب عيذيا وشخؽ تفكيخىا ، واتجاىات مسارستيا الثقافية أصبحشا نصمق والاجياؿ الججيجة بأن

أضحت سسو تسيد الأنساط الحجيثة مغ الثقافة ،  عمييا اليػـ " ثقافة الذباب " إف السدألة الثقافة الالكتخونية
 التكشػلػجي الستاح حيث أصبحشا في ذات الػقت نتعامل مع ثقافات مشريخة في حيد واحج خاصيتو التصػر

لمتفاعل بغس الشطخ عغ الانتساء والتػجو والسعتقج أحيانا .عمي أف الصخؼ الثاني في ىحه الثقافة الفخعية 
:  32الججيجة فيػ يتسيد وبامتياز الذباب ، تمظ الفئة الستأثخة تفاعميا أو انفعاليا بتمظ الثقافة الالكتخونية .)

37 .) 
غ الأساسيات التي يجب أف يتستع بيا الفخد كػنو إنداف ذو مذاعخ ومتصمبات إف إشباع الحاجات الشفدية م

متشػعة ومتعجدة فالحاجات الشفدية " حالة مغ التػتخ وعجـ الاتداف الشفدي يذعخ بيا الفخد بدبب فقجاف شيء 
يحرل عمى  معيغ يعتبخ في نطخه ضخوريا لاتدانو الشفدي وىحه الحالة تجفعو إلى الشذاط والاستسخار فيو حتى

 79: 3ما يشقرو ويذبع حاجاتو سيعػد لو تػازف وىجوءه الشفدي. )
ويخكد التعميع الجامعي في الآونة الأخيخة عمى تشسية الثقافة الخقسية، بحيث يتيح لصلاب الجامعة السشافدة في 

التكشػلػجيا  ىحا العرخ التكشػلػجي الستدارع التقجـ، كسا يتيح السجاؿ لمصلاب للابتكار الحي يعتسج عمى
الستصػرة، فإف الصالب الجامعي في ضل عرخ الثػرة الخقسية يحتاج إلى تحػؿ الكياف الجامعي كمو إلى بيئة 
حاضشة لمتقشية الحجيثة الستصػرة فيسا يدسي بالجامعة الخقسية، وحػسبة الجامعة بالإضافة إلى كافة متصمبات 

 (.73: 1فة الخقسية لجي شلاب الجامعة. )التقجـ التكشػلػجي الخقسي الحي يػفخ ويشسي الثقا
وتخي الباحثة أف الاشباع الشفدي الالكتخوني لصلاب الجامعة يعسل عمي زيادة إحداسو بالدعادة والخاحة 
نتيجة زيادة معخفة الصلاب والتػصل لستصمباتيع مغ خلاؿ خبخاتيع الاترالية بالعجيج مغ الػسائل مثل 

 ات الحجيثة والتصبيقات الخاصة بالحكاء الاصصشاعي.الانتخنت والياتف الحكي والتقشي
ويػجج العجيج مغ الألعاب التخويحية التي يسكغ مسارستيا لمصلاب في أوقات فخاغيع، والتي تداعجىع عمى 

:  79تكػيغ شخرية متكاممة وحدغ إدارة وقتيع، والحرػؿ عمى صحة جدجية وعقمية ونفدية متػازنة. )
02.) 

الثقافة التخويحية برفة عامة وفى الجانب الاكثخ تأثيخا حيث اف استخجاـ تكشػلػجيا ومغ ىشا يأتي اىسية 
السعمػمات برػرة فاعمة تداىع بجوف شظ في تحليل العكبات التي كانت تػاجو الصلاب في الحرػؿ عمى 

تصمباتيا السعمػمة وتعج عسمية نذخ الثقافة التخويحية اتجاىا عرخيا يتػافق مع شبيعة ومتغيخات العرخ وم
(30:32) 
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وفي الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ أخحت الجعػة للاىتساـ بالتخويح اتجاىا عالسيا مغ خلاؿ السشطسات 
الجولية لمتخويح وشغل أوقات الفخاغ، كسا تست محاولات لإصجار نجاءات ومػاثيق دولية تجعػ للاىتساـ 

ا لمتصػر الستشامي في أنذصة التخويح وبخامجو في بالأنذصة التخويحية لمجسيع كحق مغ حقػؽ الانداف، ونطخ 
القخف العذخيغ، فقج أشمق عميو عرخ التخويح، وعرخ التكشػلػجيا، وتختبط بتمظ السدسيات بعلاقة وثيقة فيسا 

 (. 4: 26بيشيا، فعرخ التكشػلػجيا تػلج عشو الاتجاه نحػ التخويح. )
دي الالكتخوني لجييع وتعج عسمية نذخ ىحه الثقافة الججيجة وتداعج الثقافة التخويحية عمى تشسية الاشباع الشف

في السجتسعات العخبي ىي مدئػلية تزامشية يتكفل بيا كافة السدؤولػف مغ أجل نذخ ىحه الثقافة والتجريب 
عمييا بيغ الصلاب، وعمى ذلظ فإف التحػؿ الخقسي في الجامعات أصبح اتجاىا عرخيا يتػافق وشبيعة 

 (.73: 2تصمباتو. )متغيخات العرخ وم
ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي أشارت إلى أىسية الثقافة التخويحية الخقسية كجراسة نيي فتحي صالح 

(، 71()3232(، ودراسة صفاء مجكػر )32()3233(، ودراسة شلاؿ جسيل ، ناضع شاكخ )32()3233)
( حيث أشارت 72()3232سيع)(، ودراسة ساره عبج الد32()3232ودراسة عخابي محفػظ ، ىاروف سسخه )

إلى دور وأىسية الثقافة التخويحية الخقسية لمصلاب الجامعة ، وىحا ما دعي الباحثة إلى التػجو حػؿ الاشباع 
الشفدى الالكتخوني، وعلاقتو بالثقافة التخويحية الخقسية لصلاب الجامعة حيث وججت الباحثة أف السحػر 

عادة الذخرية وكحلظ مداعجة السسارسيغ عمي تصػيخ الذخرية الأساسي لمتخويح وبخامجو ىػ تحقيق الد
مغ جسيع الشػاحي الشفدية والعقمية والاجتساعية وحدغ استغلاؿ وقت الفخاغ في أنذصة ىادفة وبشاءة، كسا أف 
التخويح أصبح لا غشى عشو في الحياة الحجيثة، وحيث أنو كمسا زادت الثقافة التخويحية الخقسية لجي الصلاب 

 الاشباع الخقسي الالكتخوني لجييع .زاد 
وفى ضػء ما سبق تتزح لشا مذكمة البحث الحالي وىي ضخورة الاىتساـ بغخس الثقافة التخويحية الخقسية 
والعسل عمى نذخىا لديادة الاشباع الشفدي الإلكتخوني وذلظ بدبب أف السخحمة الجامعية تعتبخ مخحمة تعميسية 

الجراسة والتعميع، لحا رأت الباحثة ضخورة أف يسارس ىؤلاء الصلاب الثقافة  ججيجة بالشدبة ليع حتى في نطاـ
التخويحية الخقسية لكي تداعجىع عمي زيادة الاشباع الشفدي الإلكتخوني لجييع مغ خلاؿ حدغ استثسار وقت 

 الفخاغ لتحقيق مكتدبات عمسية عجيجة لمصلاب.
عخفة الثقافة التخويحية الخقسية وعلاقتيا بالإشباع ومغ ىشا نبعت فكخة البحث حيث تخى الباحثة ضخورة م

الشفدي الإلكتخوني لصلاب كمية عمػـ الخياضة جامعة ششصا، ومسا تقجـ يتبيغ لشا حجاثة السػضػع قيج البحث 
 ويزفى عميو أىسية وضخورة لإجخائو.
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لكتخوني لصلاب كمية التعخؼ عمى الثقافة التخويحية الخقسية وعلاقتيا بالإشباع الشفدي الإ  ىجؼ البحث:
 عمػـ الخياضة جامعو ششصا. 

 تداؤلات البحث:
 ما مدتػي الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب كمية عمػـ الخياضة جامعو ششصا؟ -7
 ما مدتػي الاشباع الشفدي الالكتخوني لصلاب كمية عمػـ الخياضة جامعو ششصا؟ -3
اع الشفدي الالكتخوني لصلاب كمية عمػـ ما العلاقة بيغ مدتػي الثقافة التخويحية الخقسية والاشب -2

 الخياضة جامعو ششصا؟

  :مرصمحات البحث
 التي يتع والستشػعة الستعجدة التخويحية الأنذصة مغ مجسػعة عغ عبارة ىي :الخقسية التخويحية الثقافة -7

 .الصلاب ورغبات ميػؿ لإشباع الاجتساعي التػاصل وشبكات السحسػؿ اجيدة خلاؿ مغ عمييا التعارؼ
 الصلاب لجي الجافع عمية يمح الحي السصمب وتحقيق الحاجة ارضاء ىػ :الإلكتخوني الشفدي الاشباع -3 

 .الػسائل بيحه الاترالية لخبخاتيع نتيجة بحاجاتيع السختبصة الاستجابات مغ مديجا يحققػا لكي

 :إجخاءات البحث
 :مشيج البحث

لجراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع بػصفيا وصفاً دقيقاً السشيج الػصفي الحي ييجؼ استخجمت الباحثة 
 والتعبيخ عشيا كسياً وكيفياً.

 :البحثوعيشة  مجتسع

شالب  (7332) عجدىعجامعة ششصا والبالغ ب يسثل مجتسع البحث شلاب الفخقة الثالثة بكمية عمػـ الخياضة
الأساسية بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع ، كسا تع اختيار عيشة البحث ٢٠٢3/  3234وشالبة لمعاـ الجامعي 

(، لتصبيق السقاييذ السدتخجمة عمييع، كسا تع ٪64( شالبة بشدبة مئػية قجرىا )022البحث بعجد يبمغ )
٪( كعيشة 6.4( شالب وشالبة بشدبة مئػية قجرىا )02تصبيق الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة قػاميا عجد )

( يػضح حجع العيشة 7بحث ومغ خارج العيشة الأساسية، وججوؿ )لمجراسة الاستصلاعية، مغ مجتسع ال
 وندبتيا لمسجتسع الأصمي.
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 (5جدول )

 حجم العٌنة ونسبتها للمجتمع الأصلً

 ٪الشدبة السئػية  عجد الصلاب العيشة ـ

 ٪64 022 العيشة الأساسية 7

 ٪6.4 02 عيشة الجراسة الاستصلاعية 3

 ٪39.6 212 باقي أفخاد السجتسع 2

 ٪722 7332 إجسالي السجتسع الأصمي 4

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 استخجمت الباحثة الأدوات والهسائل التي تداعج عمى تحقيق هجف البحث، وهي عمى النحه التالي:

 الكياسات السدتخجمة في البحث: -7

 ( 37( )3237مكياس الاشباع الشفدي الالكتخوني ... إعجاد زيغ العابجيغ محمد عمي ولبو ) -ا
ىجؼ السكياس: التعخؼ عمى درجة الاشباع الشفدي مغ التػاصل الالكتخوني لجي شلاب كمية التخبية 

 الخياضية.   
 وصف السكياس: يتكػف السكياس مغ محػريغ أساسيغ وىسا: 

 ( عبارة. 71السحػر الأوؿ: الاشباع الإيجابي ويتكػف مغ )

 ( عبارة.72السحػر الثاني: الاشباع الدمبي ويتكػف مغ )

حيث تتخاوح قيسة ىحا الاختبار بيغ  K.M.Oوقج قاـ مرسع السكياس بإجخاء التحميل العاممي باستخجاـ 
( وىي أكبخ مغ قيسة الحج الأدنى 2.644الرفخ والػاحج الرحيح، وبمغت قيستو في تحميل ىحا السكياس )

 ( وبالتالي فإنو يسكغ الحكع بكفاية حجع العيشة لإجخاء التحميل العاممي.2.32وىػ ) Kaiserالحي اشتخشو 
 وقج قامت الباحثة بإيجاد معامل الرجؽ والثبات لمسكياس وذلظ عمى الشحػ التالي: 

 مقياس الاشباع النفسي الإلكتروني صدق
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 (2) جدول رقو

قيد  مقياس الاشباع النفدي الإلكترونيالبيايات الإحصائية الخاصة بإيجاد نعانل الصدق 

 البحث

   08ى=

 الهقياس م
وحدة 

 القياس

 الأرباع الأعلى

 28=1ى

 الأرباع الأديى

 28=2ى
الفروق بين 

 الهتوسطات

قيهة 

 ت

 ع± س ع± س

 9.69 3.60 1.88 82.28 1.51 73.42 درجة الاشباع الشفدي الإلكتخوني  .1

  4.52. = 50قيمة )ت( الججولية عنج مدتهى معنهية 

( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الارباعي الأعمى والارباعي الأدنى 2يػضح ججوؿ )
.( مما يشير 15)وذلظ عشج مدتػى معشػية  مقياس الاشباع النفدي الإلكترونيلبياف معامل الرجؽ في 

 المقياس الى صدق

 مقياس الاشباع النفسي الإلكتروني:ثبات 

 (4ججول)
 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني

 لبيان معامل الثبات في مقياس الاشباع النفدي الإلكتروني قيج البحث لجى عينة التقنين
 08ن=

 الهقياس م
وحدة 

 القياس

 التطبيك الثاني  التطبيك الأول
فروق 

 المتوسطات

معامل 

 الارتباط
 ع± س ع± س

 0.834 1.15 3.44 76.90 1.80 75.75 درجة الاشباع النفسً الالكترونى 

  0.231.( = 05)قيسة ر الججولية عشج مدتػى معشػية 

( وجػد ارتباط ذو دلالة احرائية بيغ التصبيق الاوؿ والتصبيق الثاني )اعادة تصبيق 2يػضح ججوؿ )
.( مسا 05لجى عيشة التقشيغ عشج مدتػى معشػية ) مقياس الاشباع النفدي الالكترونىمتغيخ السكياس( في 

 يذيخ الى ثبات تمظ السكياس.
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 (.٣استبيان الثقافة الترويحية الرقمية ....  إعجاد )الباحثة( مرفق ) - 4
ؿ ىحا البحث، السختبصة بسجاعمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات العمسية  بالاشلاعالباحثة قامت  -

جميل، ناظم شاكر  ل(، طل 1)( 0200)(، حدن محمد الزهراني 71)( 0202صفاء مجكهر )كجراسة 
( 0200(، وليج عبج الرازق، إيمان رفعت الديج )23)( 0200(، نجي منرهر أحمج )02)( 0200)
( 0273كمال عبج الحميج ) ومخجع(، 70)( 0207البميطي ) ب( زين3( )0207)(، خميده قنهن 23)
 (.27)( 0271) ق (، محمد الحماحمي ووليج عبج الراز22)( 0272)(، محمهد طمبه 02)

مغ الخبخاء الستخرريغ في ( 7مخفق )( 9وكحلظ استصلاع أراء الدادة الخبخاء والحي بمغ عجدىع ) -
الثقافة التخويحية الخقسية والبالغ مجاؿ التخويح وعمع الشفذ في الرػرة السبجئية لسحاور وعبارات استبياف 

 ( عبارة.31( محاور )4عجدىع في الرػرة السبجئية )

تع تحجيج الشدبة السئػية لكل محػر وكل عبارة مغ محاور وعبارات استبياف الثقافة التخويحية الخقسية،  -
ع أراء ٪( مغ مجسػ 722 -٪03.17باختيار السحاور والعبارات التي حرمت عمى ندبو ) الباحثةقامت 

( 4الدادة الخبخاء، والػصػؿ إلى الرػرة الشيائية لاستبياف الثقافة التخويحية الخقسية والحي يحتػي عمى )
 (4وىحا ما يػضحو ججوؿ )( 4مخفق )( عبارة 34محاور )

 
 (4جدول )

 العدد المبدئً والنهائً وأرلام العبارات المستبعدة

 لجامعةلاستبٌان الثمافة التروٌحٌة الرلمٌة لطلاب ا

 لمعبارات الشيائيالعجد  أرقاـ العبارات السدتبعجة عجد العبارات السدتبعجة لمعبارات السبجئيالعجد  السحػر

 12 12-11 2 14 الأوؿ
 14 16 1 15 الثاني
 15 -- -- 15 الثالث
 13 -- -- 13 الخابع 

 54 -- -- 57 الإجسالي

العبارات السدتبعجة لاستبياف الثقافة التخويحية ( العجد السبجئي والشيائي وأرقاـ 4يػضح ججوؿ )
( عمى التختيب، 0-7لا( وتأخح العبارات )-الخقسية، وتتع الاستجابة عمى الاستبياف مغ خلاؿ اختياريغ )نعع 

 (.54 – 0والجرجة الكمية للاستبياف تتخاوح ما بيغ )
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بالتحقق مغ صجؽ وثبات الاستبياف بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الاولي وذلظ  الباحثةوقامت  
( شالب وشالبة مغ مجتسع البحث وخارج عيشو البحث الأساسية 02بتصبيق ذلظ الاستبياف عمى عيشو عجدىا )

بإيجاد الرجؽ عغ شخيق إيجاد صجؽ الاتداؽ  الباحثة، وقامت ـ3234\72\7وذلظ يػـ الثلاثاء السػافق 
بإيجاد الباحثة (، كسا قاـ 3الجاخمي بيغ السحػر والسجسػع الكمي لسحاور الاستبياف وىحا ما يػضحو ججوؿ )

 (.6)الثبات باستخجاـ معامل الفا كخونباخ، وىحا ما يػضحو ججوؿ 

شخيق الاتداؽ الجاخمي بيغ العبارة والسحػر وبيغ العبارة والسجسػع الكمي قامت الباحثة بإيجاد الرجؽ عغ 
 .(3لبياف معامل الرجؽ ججوؿ )الاستبياف الثقافة التخويحية الخقسية  لسحاور

 (0ججول )
 الاتداق الجاخمي بين العبارة والمحهر وبين العبارة

 الثقافة الترويحية الرقمية لطلب الجامعة والمجمهع الكمي لمحاور استبيان
 85ن=

 م
العبارة مع 

 المحور

العبارة مع 

المجموع 

 الكلي

 م
العبارة مع 

 المحور

العبارة مع 

المجموع 

 الكلي

 م
العبارة مع 

 المحور

العبارة مع 

المجموع 

 الكلي

 79 الأولالمحور 
2.641* 2.697* 

21 
2.614* 2.632* 

7 2.633* 2.692* 32 2.126* 2.611* 20 2.662* 2.632* 

3 2.174* 2.121* 37 2.127* 2.623* 29 2.120* 2.639* 

 *2.123 *2.134 42 الثالث المحور *2.612 *2.693 2

4 2.133* 2.660* 33 2.639* 2.694*  

3 2.632* 2.126* 32 2.639* 2.694* 47 2.133* 2.690* 

6 2.649* 2.622* 34 2.174* 2.602* 43 2.120* 2.667* 

1 2.639* 2.607* 33 2.691* 2.604* 42 2.603* 2.699* 

0 2.646* 2.602* 36 2.123* 2.120* 44 2.622* 2.613* 

9 2.662* 2.610* 31 2.123* 2.131* 43 2.132* 2.662* 

72 2.131* 2.607* 30 2.619* 2.697* 46 2.667* 2.127* 

77 2.690* 2.690* 39 2.660* 2.124* 41 2.642* 2.132* 

 *2.174 *2.132 40 *2.697 *2.692 22 المحور الثاني

73 2.690* 2.124* 27 2.649* 2.127* 49 2.622* 2.123* 

 *2.692 *2.124 32 المحور الرابع *2.627 *2.646 72

74 2.649* 2.632* 23 2.024* 2.163* 37 2.120* 2.662* 

73 2.610* 2.616* 22 2.024* 2.193* 33 2.621* 2.614* 

76 2.621* 2.694* 24 2.197* 2.193* 32 2.699* 2.642* 

71 2.699* 2.129* 23 2.023* 2.114* 
34 

2.607* 2.177* 70 2.627* 2.131* 26 2.112* 2.032* 

 5.4.0( = 5.50قيمة ر الججولية عنج مدتهي معنهية )
( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ العبارة والسحػر وبيغ العبارة والسجسػع 5يػضح ججوؿ )

( كأكبخ قيسة، وبشدبة 0.738الكمي لمسحاور حيث تخاوحت معامل الارتباط بيغ العبارة ومحػرىا بشدبة )
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(، 0.739( كأصغخ قيسة، وتخاوح معامل الارتباط بيغ العبارة والسجسػع الكمي لمسحاور ما بيغ )0.629)
( = 5.50مدتهي معنهية )( كأصغخ قيسة، بيشسا بمغت قيسة ر الججولية عشج 0.631كأكبخ قيسة، )

الثقافة الترويحية الرقمية لطلب  ، مسا يذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسحاور استبياف5.4.0
 .الجامعة

 
 (6)ججول 

 معاملت الارتباط بين مجمهع كل محهر
 الثقافة الترويحية الرقمية لطلب الجامعة والمجمهع الكمي لمحاور استبيان

 85ن=                                                            

 معامل الارتباط محاور الممٌاس م

 *.0.47 المحور الأول: ماهٌة الثمافة التروٌحٌة الرلمٌة  .1
 *.6..0 انشطة الثمافة التروٌحٌة الرلمٌةالمحور الثانً:   .2
 *.0.47 الثمافة التروٌحٌة الرلمٌة المحور الثالث: مصادر  .3
 *67..0 التروٌحٌة الرلمٌة الثمافةمعولات المحور الرابع:   .4

 5.4.0( = 5.50)قيمة ر الججولية عنج مدتهي معنهية 
( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ مجسػع السحػر وبيغ السجسػع الكمي 6) ججوليػضح 

الجامعة، حيث تخاوح معامل ارتباط السحػر مع السكياس الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب  استبٌانلسحاور 
معشػية  الججولية عشج مدتػي ( كأصغخ قيسة، بيشسا بمغت قيسة ر 0.658( كأكبخ قيسة، )0.746ككل )

(0.05 = )5.4.0 
 لكرو نباخ:حداب الثبات بطريقة الفا 

 
 
 
 
 (7)ججول 

 الثقافة الترويحية الرقمية لطلب الجامعة لمحاور استبيان خلكرو نبامعامل الفا 
 80ف=

 معامل الفا لكرونباخ المحاور م
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لعبارات 
 المحاور

 لمحاور الممٌاس

 8.018 الثقافة الترويحية الرقميةالمحهر الأول: ماهية   .5

8.018 
 8.011 انذطة الثقافة الترويحية الرقميةالمحهر الثاني:   .2

 80088 الثقافة الترويحية الرقمية المحهر الثالث: مرادر  .3

 80800 الترويحية الرقمية الثقافةمعهقات المحهر الرابع:   .4

( والخاص بسعامل الفا لكخونباخ لسحاور مكياس الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب 7)يتزح مغ ججوؿ 
( ومعامل الفا 0.817إلى  0.799بيغ )حيث تخاوحت قيع معامل الفا لكخونباخ لمسفخدات ما  الجامعة،

اممة متجاندة فيسا بيشيا وتتدع بالثبات وأنيا متك السحاور( مسا يؤكج أف 0.816بمغ ) لمسكياسلكخونباخ 
وأف أي ححؼ أو أضافة لأي مغ ىحه  الجامعة،الثقافة الترويحية الرقمية لطلب استبيان تديع في بشاء 

 السكياس.مغ السسكغ أف يؤثخ سمبياً في بشاء  السحاور

 تنفٌذ الدراسة: 

ومكياس استبياف الثقافة التخويحية بعج التأكج مغ تػافخ كل الذخوط العمسية والفشية والإدارية وصلاحية 
، وذلظ وفق التعميسات التي حجدت  الاشباع الشفدي الالكتخوني واختيار عيشة عذػائية مغ الصلاب

ـ. وقج راعت 22/72/3234إلى  76/72/3234لاستخجامو عمى عيشة الجراسة الأساسية، وذلظ في الفتخة مغ 
 قبل تشفيحىا لمجراسة ما يمي:الباحثة 

عغ شخيقة  يةودراساتيا عبخ السػقع الخسسي لمكم Googleكتابة السكياس عمى إحجى مػاقع  -
 بالكمية. Itوحجة 

 شبع استسارات التدجيل وكذػؼ التفخيغ. -
 إعصاء شخح وافى لأفخاد العيشة حػؿ السكياس. -

 التأكيج عمى أفخاد العيشة بالتالي: -

o .ألا يزع أكثخ مغ علامة أماـ كل عبارة 
o .ألا يتخؾ عبارة دوف علامة أماميا 

o  نتائج الاستجابات عمى السكياس سخية وسػؼ تدتخجـ ىحه البيانات بغخض البحث أف
 العمسي

o   لا يػجج إجابو صحيحو وأخخى خاشئة 

 غ البٌانات:ٌجمع وتفر
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تع شبع استجابات أفخاد عيشة البحث عمى السكياس وتع ترحيحو شبقاً لسفتاح الترحيح. وذلظ تسييجا لتصبيق 
 ى عيشو البحث الأساسية تع حداب السعاملات العمسية لمسكياس قيج البحث.السكياس في صػرتو الثانية عم

 المعالجات الإحرائية:
لسعالجة البيانات إحرائيًا، واستعانت بالأساليب  SPSSبخنامج الحدـ الإحرائية  ةالباحث تاستخجم

الأىسية الشدبية، مرفػفو ، التقجيخ الشدبي، 3الإحرائية التالية: معامل الارتباط، معامل الفا )كخونباخ(، كا
 الارتباط البديط.

  عرض النتائج:
 على النحو التالً: انتائجه ةستعرض الباحثتسوف 

 (8)ججول 
 .ماهية الثقافة الترويحية الرقمية الأول: لممحهر( 4التكرار والندبة المئهية والاهمية الندبية وقيمة )كا

 855ن=

 عبارة
الوزن  لا لحد ما نعم

 التقديري

الأهميت 

 النسبيت
كــا

0
الترتيب 

 

 % ث % ث % ث

7.  ٠٥٥ 00.32 ٠٥٥ 03.22 ٠٥٥ 70.32 0222 22.22 203.27 0 

0.  ٠٥٥ 00.32 ٠٥٥ 03.22 ٠٥٥ 70.32 0222 22.22 203.27 0 

2.  ٠٥٥ 32.22 ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 70.32 7322 13.71 713.22 1 

4.  ٠٠٥ 30.03 ٠٠٥ 27.03 ٠٥٥ 70.32 7332 27.03 027.00 3 

3.  ٠٥٥ 32.22 ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 70.32 7322 13.71 713.22 1 

0.  ٠٥٥ 00.32 ٠٥٥ 03.22 ٠٥٥ 70.32 0222 22.22 203.27 0 

1.  ٠٠٥ 30.03 ٠٠٥ 27.03 ٠٥٥ 70.32 7332 27.03 027.00 3 

2.  ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 03.22 7122 12.22 03.22 70 

3.  ٠٠٥ 42.13 ٠٥٥ 21.32 ٠٠٥ 72.13 7222 13.22 27.03 77 

72.  ٠٥٥ 32.22 ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 70.32 7322 13.71 713.22 1 

77.  ٠٥٥ 00.32 ٠٠٥ 27.03 ٠٥ 0.03 0232 23.40 227.00 7 

70.  ٠٥٥ 32.22 ٠٠٥ 27.03 ٠٠٥ 72.13 7232 11.22 772.13 72 

 0000=  8080الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كــا

( لمسحػر الأوؿ : مالية 2( الخاص الشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا8يتزح مغ ججوؿ )
( كسا 2050 -1700ما بيغ )لجسيع محاو السكياس  الػزف التقجيخي حيث تخاوح  الثقافة التخويحية الخقسية،

(  2%(، كسا تخاوحت قيسة )كا85.42 -%70.83ما بيغ ) السكياستخاوحت الاىسية الشدبية لمعبارات في 
   (0.05دلالة ) دالو احرائياً عشج مدتػي  وىحه الكيع ،(381.26الي  25.00لمعبارات ما بيغ )

 (9ججول )
 .الترويحية الرقمية انذطة الثقافة الثاني: لممحهر (4التكرار والندبة المئهية والاهمية الندبية وقيمة )كا
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 855ن=

 عبارة

الوزن  لا لحد ما نعم

التقدير

 ي

الأهميت 

 النسبيت
كــا

0
 

التر

تيب
 

 % ث % ث % ث

72.  ٠٠٥ 30.03 ٠٠٥ 27.03 ٠٥٥ 70.32 7332 27.03 027.00 0 

74.  ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 03.22 7122 12.22 03.22 2 

73.  ٠٠٥ 42.13 ٠٠٥ 42.13 ٠٥٥ 70.32 7232 11.22 730.03 4 

70.  ٠٥٥ 21.32 ٠٠٥ 27.03 ٠٠٥ 27.03 7032 02.13 0.03 3 

71.  ٠٥٥ 03.22 ٠٠٥ 42.13 ٠٠٥ 27.03 7332 04.32 42.13 70 

72.  ٠٠٥ 42.13 ٠٠٥ 42.13 ٠٥٥ 70.32 7232 11.22 730.03 4 

73.  ٠٥٥ 00.32 ٠٥٥ 03.22 ٠٥٥ 70.32 0222 22.22 203.27 7 

02.  ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 03.22 ٠٥٥ 21.32 7022 00.01 03.22 72 

07.  ٠٥٥ 21.32 ٠٥٥ 03.22 ٠٥٥ 21.32 7022 00.01 03.22 72 

00.  022 03.22 732 72.13 432 30.03 7232 30.03 732.13 74 

02.  432 30.03 022 03.22 732 72.13 7322 13.71 732.13 2 

04.  232 42.13 222 21.32 732 72.13 7222 13.22 27.03 0 

03.  022 03.22 022 03.22 422 32.22 7422 32.22 722.22 72 

00.  232 42.13 032 27.03 022 03.22 7132 10.30 42.13 1 

 0000=  8080الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كــا

انذصة الثقافة  : الثاني( لمسحػر 2( الخاص الشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا9يتزح مغ ججوؿ )
تخاوحت ، كسا (2000 -1350ما بيغ )لجسيع محاو السكياس  الػزف التقجيخي حيث تخاوح  التخويحية الخقسية،

( لمعبارات  2كسا تخاوحت قيسة )كا%(، 83.33 -%56.25ما بيغ ) السكياسالاىسية الشدبية لمعبارات في 
 ( 0.05احرائياً عشج مدتػي دلالة ) دالو وىحه الكيع ،(325.01الي  6.25ما بيغ )

 
 
 
 
 
 
 
 

 (05ججول )
 .الثقافة الترويحية الرقمية الثالث: مرادر لممحهر( 4التكرار والندبة المئهية والاهمية الندبية وقيمة )كا

 855ن=
كــاالأهميت الوزن  لا لحد ما نعم عبارة

0
الترتيب 
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 النسبيت التقديري % ث % ث % ث

01.  022 13.22 732 72.13 32 0.03 0732 23.32 042.11 2 

02.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

03.  422 32.22 222 21.32 722 70.32 7322 13.71 713.22 70 

22.  222 21.32 422 32.22 722 70.32 7222 13.22 713.22 74 

27.  122 21.32 22 72.22 02 0.32 0022 33.22 7202.22 7 

20.  022 13.22 722 70.32 722 70.32 0722 21.32 003.20 3 

22.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

24.  432 30.03 032 27.03 722 70.32 7332 27.03 027.00 77 

23.  022 13.22 722 70.32 722 70.32 0722 21.32 003.20 3 

20.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

21.  422 32.22 032 27.03 732 72.13 7232 11.22 772.13 72 

22.  022 13.22 732 72.13 32 0.03 0732 23.32 042.11 2 

23.  122 21.32 32 0.03 32 0.03 0032 32.13 7230.02 0 

42.  022 13.22 722 70.32 722 70.32 0722 21.32 003.20 3 

47.  032 27.03 722 70.32 32 0.03 7222 47.01 227.01 73 

 0000=  8080الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كــا

( لمسحػر الثالث : 2( الخاص الشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا10يتزح مغ ججوؿ )
 -1000ما بيغ )لجسيع محاو السكياس  التقجيخي الػزف حيث تخاوح  مرادر الثقافة التخويحية الخقسية ،

%(، كسا تخاوحت 95.00الي  41.67 ما بيغ ) السكياستخاوحت الاىسية الشدبية لمعبارات في ، كسا (2280
دالو احرائياً عشج مدتػي دلالة  وىحه الكيع ،(1063.03الي  118.75( لمعبارات ما بيغ ) 2قيسة )كا

 ػ  (0.05)
 
 
 
 
 
 
 
 

 (00ججول )
 .معهقات الثقافة الترويحية الرقمية الرابع: لممحهر( 4التكرار والندبة المئهية والاهمية الندبية وقيمة )كا

 855ن=
كــاالأهميت الوزن   لا لحد ما نعم عبارة

0
الترتيب 

 



 جامعة طنطا                       المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة          كلٌة التربٌة الرٌاضبة                         
 

538 
 

 النسبيت التقديري  % ث % ث % ث

40.  322 00.32 022 03.22 722 70.32  0222 22.22 203.27 7 

42.  322 00.32 722 70.32 022 03.22  7322 13.71 203.27 1 

44.  432 30.03 032 27.03 722 70.32  7332 27.03 027.00 3 

43.  422 32.22 032 27.03 732 72.13  7232 11.22 772.13 2 

40.  322 00.32 022 03.22 722 70.32  0222 22.22 203.27 7 

41.  422 32.22 022 03.22 022 03.22  7222 13.22 722.22 72 

42.  022 03.22 222 21.32 222 21.32  7322 00.32 03.22 70 

43.  322 00.32 022 03.22 722 70.32  0222 22.22 203.27 7 

32.  422 32.22 222 21.32 722 70.32  7222 34.71 713.22 72 

37.  232 42.13 232 42.13 722 70.32  7232 11.22 730.03 2 

30.  232 42.13 222 21.32 732 72.13  7222 13.22 27.03 72 

32.  432 30.03 032 27.03 722 70.32  7332 27.03 027.00 3 

34.  322 00.32 022 03.22 722 70.32  0222 22.22 203.27 7 

 0000=  8080الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كــا

معػقات  الخابع:( لمسحػر 2( الخاص الشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا11يتزح مغ ججوؿ )
 -1300ما بيغ )لجسيع محاو السكياس  الػزف التقجيخي حيث تخاوح  الثقافة التخويحية الخقسية.،

%(، كسا 83.33الي  54.17ما بيغ ) السكياستخاوحت الاىسية الشدبية لمعبارات في ، كسا (2000
عشج مدتػي  دالو احرائياً  وىحه الكيع ،(325.01الي  25.00لمعبارات ما بيغ ) (2تخاوحت قيسة )كا

 (0.05دلالة )

 

 

 

 

 

 
 (04ججول )
 مقياس الاشباع النفدي الالكترونىلعبارات ( 4التكرار والندبة المئهية والاهمية الندبية وقيمة )كا

 855ن=
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 عبارة
الوزن  منخفضت متوسطت  مرتفعت

 التقديري

الأهميت 

 النسبيت
كــا

0
الترتيب 

 

 % ث % ث % ث

7.  432 30.03 032 27.03 722 70.32 7332 27.03 027.00 1 

0.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

2.  422 32.22 032 27.03 732 72.13 7232 11.22 772.13 74 

4.  232 42.13 032 27.03 022 03.22 7132 10.30 42.13 02 

3.  422 32.22 022 03.22 022 03.22 7222 13.22 722.22 71 

0.  232 42.13 222 21.32 732 72.13 7222 13.22 27.03 71 

1.  432 30.03 022 03.22 732 72.13 7322 13.71 732.13 77 

2.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

3.  022 13.22 722 70.32 722 70.32 0722 21.32 003.20 0 

72.  022 13.22 732 72.13 32 0.03 0732 23.32 042.11 7 

77.  422 32.22 222 21.32 722 70.32 7322 13.71 713.22 77 

70.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

72.  422 32.22 022 03.22 022 03.22 7222 13.22 722.22 71 

74.  432 30.03 032 27.03 722 70.32 7332 27.03 027.00 1 

73.  222 21.32 222 21.32 022 03.22 7122 12.22 03.22 02 

70.  432 30.03 032 27.03 722 70.32 7332 27.03 027.00 1 

71.  222 21.32 222 21.32 022 03.22 7122 12.22 03.22 02 

72.  232 42.13 232 42.13 722 70.32 7232 11.22 730.03 74 

73.  222 21.32 222 21.32 022 03.22 7122 12.22 03.22 02 

02.  232 42.13 032 27.03 022 03.22 7132 10.30 42.13 02 

07.  422 32.22 222 21.32 722 70.32 7322 13.71 713.22 77 

00.  322 00.32 022 03.22 722 70.32 0222 22.22 203.27 2 

02.  732 72.13 232 42.13 222 21.32 7432 02.40 27.03 22 

04.  022 03.22 232 42.13 032 27.03 7332 04.32 42.13 03 

03.  422 32.22 032 27.03 732 72.13 7232 11.22 772.13 74 

00.  432 30.03 032 27.03 722 70.32 7332 27.03 027.00 1 

01.  222 21.32 222 21.32 022 03.22 7122 12.22 03.22 02 

02.  222 21.32 222 21.32 022 03.22 7122 12.22 03.22 02 

03.  222 21.32 032 27.03 032 27.03 7032 02.13 0.03 02 

22.  232 42.13 032 27.03 022 03.22 7132 10.30 42.13 02 

 0000=  8080الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كــا

( لعبارات مكياس 2( الخاص الشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا12يتزح مغ ججوؿ )
، (2150 -1450ما بيغ )لجسيع عبارات السكياس  الػزف التقجيخي حيث تخاوح  ، الإلكتخونيالاشباع الشفدي 

 2%(، كسا تخاوحت قيسة )كا89.58 -%60.42ما بيغ ) السكياستخاوحت الاىسية الشدبية لمعبارات في كسا 
 (. 0.05دالو احرائياً عشج مدتػي دلالة ) وىحه الكيع ،(643.77الي  6.25( لمعبارات ما بيغ )

 (72)جدول 

 لطلاب الجامعةالإلكترونً لدي الاشباع النفسً والعلاقة بٌن الثقافة التروٌحٌة الرقمٌة لبيان مصفوفت الارتباط البسيظ 
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 022ن= 

 الاشباع النفسً الالكترونى الثقافة التروٌحٌة الرقمٌة 

 *2.127 المحهر الأول: ماهية الثقافة الترويحية الرقمية

 *2.690 انذطة الثقافة الترويحية الرقميةالمحهر الثاني: 

 *2.177 الثقافة الترويحية الرقمية المحهر الثالث: مرادر

 *2.699 الترويحية الرقمية الثقافةمعهقات المحهر الرابع: 

 *2.129 مقٌاس الثقافة التروٌحٌة الرقمٌة لطلاب الجامعةاجمالً 

 2.794=( 2.23)عند مستوى معنويت  )ر( الجدوليت قيمت

الاشباع والثقافة التروٌحٌة الرقمٌة مكياس ( مرفػفة الارتباط البديط بيغ درجات 13يػضح ججوؿ )

(، 0.711إلى  0.968وقج تخاوحت قيع معامل الارتباط ما بيغ ) ،الجامعةلطلاب الإلكترونً لدي النفسً 
 شخدية.دلالة  وذات( 0.05مدتػي ) معشػية عشجوىي قيع 

 :مناقذة النتائج
( لاستجابات عيشو البحث في 2)كا(، الخاص الشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة 8يتزح مغ ججوؿ )

السحػر الأوؿ مغ استبياف الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب الجامعة، حيث تخاوح الػزف التقجيخي لجسيع محاو 
(، كسا تخاوحت الاىسية الشدبية لمعبارات في الاستبياف ما بيغ 2050 -1700الاستبياف ما بيغ )

( وىحه الكيع دالة 381.26إلى  25.00( لمعبارات ما بيغ )2٪(، كسا تخاوحت قيسة )كا85.42 -70.83٪)
 .(0.05) إحرائياً عشج مدتػي دلالة

( أف الأىسية الشدبية لجسيع عبارات السحػر الأوؿ مغ استبياف الثقافة التخويحية الخقسية 8يتزح مغ ججوؿ )
تبة الاولي بشدبو ( السخ 11لصلاب الجامعة بمغت جسيعيا بسدتػي مختفع، حيث احتمت العبارة رقع )

( السختبة الثانية بشدبة قجرىا 6( والعبارة رقع )2( والعبارة رقع )1٪(، واحتمت العبارة رقع )85.42)
٪( واحتمت العبارة 81.25( السختبة الثالثة بشدبة )7( والعبارة رقع )4٪( بيشسا احتمت العبارة رقع )83.33)

 %( بيشسا السختبة الأخيخة بشدبة79.17لسختبة الخابعة بشدبة )( ا10( والعبارة رقع )5( والعبارة رقع )3رقع )
(70.83٪. 
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( أف شلاب جامعة ششصا لجييع مغ السعارؼ والسعمػمات حػؿ الثقافة التخويحية 8كسا يتزح مغ ججوؿ )
الخقسية ما يجعميع قادريغ عمى السسارسة التخويحية مغ خلاؿ الػسائل الالكتخونية السختمفة، حيث أف قيسو 

 .( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية381.26إلى  25.00السحدػبة تتخاوح ما بيغ ) 2اك
( لاستجابات عيشة البحث في 2( الخاص بالشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا9كسا يتزح مغ ججوؿ )

جيخي لجسيع السحػر الثاني مغ استبياف الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب الجامعة، حيث تخاوح الػزف التق
(، كسا تخاوحت الأىسية الشدبية لمعبارات في الاستبياف ما بيغ 2000 – 1350محاور الاستبياف ما بيغ )

( وىحه الكيع دالة إحرائيا 325.01-6.25( لمعبارات ما بيغ )2( كسا تخاوحت قيسة )كا83.33 -56.25)
 .(50.0) عشج مدتػي دلالة

لجسيع عبارات السحػر الثاني مغ استبياف الثقافة التخويحية  ( أف الأىسية الشدبية9ويتزح مغ ججوؿ )
( السختبة الاولي بشدبو 19الخقسية لصلاب الجامعة بمغت جسيعيا بسدتػي مختفع، حيث احتمت العبارة رقع )

( 23٪( بيشسا احتمت العبارة رقع )81.25( السختبة الثانية بشدبة قجرىا )13٪(، واحتمت العبارة رقع )83.33)
( السختبة الخابعة بشدبة 18( والعبارة رقع )15٪( واحتمت العبارة رقع )79.17ختبة الثالثة بشدبة )الس
 .(٪58.33) %( بيشسا السختبة الأخيخة بشدبة77.08)

( اف جامعة ششصا تػفخ لصلابيا العجيج مغ الػسائل التكشػلػجية الحجيثة التي 9كسا يتزح مغ ججوؿ )
( 2والتكشػلػجي وتذبع حب الاستصلاع الالكتخوني لجييع، حيث أف قيسة )كا تداعجىع عمى التقجـ السعخفي

 .( وليا أكبخ مغ قيستيا الججولية231.26 -25.00السحدػبة تتخاوح ما بيغ )
( لاستجابات عيشة البحث 2( الخاص بالشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا10كسا يتزح مغ ججوؿ )

اف الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب الجامعة، حيث تخاوح الػزف التقجيخي لجسيع في السحػر الثالث مغ استبي
(، كسا تخاوحت الأىسية الشدبية لمعبارات في الاستبياف ما بيغ 2250 – 1000عبارات السحػر ما بيغ )

( وىحه الكيع دالة 1063.03-118.75( لمعبارات ما بيغ )2( كسا تخاوحت قيسة )كا95.00 -41.67)
 .(50.0) ائيا عشج مدتػي دلالةإحر

( أف الأىسية الشدبية لجسيع عبارات السحػر الثالث مغ استبياف الثقافة التخويحية 10ويتزح مغ ججوؿ )
( السختبة الاولي بشدبو 31الخقسية لصلاب الجامعة بمغت جسيعيا بسدتػي مختفع، حيث احتمت العبارة رقع )

( 27٪( بيشسا احتمت العبارة رقع )93.75( السختبة الثانية بشدبة قجرىا )39٪(، واحتمت العبارة رقع )95.00)
( السختبة 40( والعبارة رقع )32٪( واحتمت العبارة رقع )89.58( السختبة الثالثة بشدبة )38والعبارة رقع )
 .(٪41.67) %( بيشسا السختبة الأخيخة بشدبة87.50الخابعة بشدبة )
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الخقسية لصلاب الجامعة حيث تتشػع ما ( تػافخ العجيج مغ مرادر الثقافة التخويحية 10كسا يتزح مغ ججوؿ )
بيغ )وسائل التػاصل الاجتساعي الفيذ بػؾ والػاتذ اب والسدابقات الثقافية الالكتخونية والسكتبات 
الالكتخونية وغيخىا العجيج مغ الػسائل التي تداعج الصلاب عمى الاشباع الشفدي الالكتخوني، حيث أف قيسة 

 .( وليا أكبخ مغ قيستيا الججولية1063.03 -118.75( السحدػبة تتخاوح ما بيغ )2)كا
( لاستجابات عيشة البحث 2( الخاص بالشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا11وكسا يتزح مغ ججوؿ )

في السحػر الخابع مغ استبياف الثقافة التخويحية الخقسية لصلاب الجامعة، حيث تخاوح الػزف التقجيخي لجسيع 
(، كسا تخاوحت الأىسية الشدبية لمعبارات في الاستبياف ما بيغ 2000 – 1300ا بيغ )عبارات السحػر م

( وىحه الكيع دالة 325.01-25.00( لمعبارات ما بيغ )2%( كسا تخاوحت قيسة )كا83.33 -54.17)
 .(50.0) إحرائيا عشج مدتػي دلالة

بع مغ استبياف الثقافة التخويحية ( أف الأىسية الشدبية لجسيع عبارات السحػر الخا11ويتزح مغ ججوؿ )
( 46( والعبارة رقع )42الخقسية لصلاب الجامعة بمغت جسيعيا بسدتػي مختفع، حيث احتمت العبارة رقع )

( والعبارة رقع 44٪(، واحتمت العبارة رقع )83.33( السختبة الاولي بشدبو )54( والعبارة رقع )49والعبارة رقع )
٪( 79.17( السختبة الثالثة بشدبة )43٪( بيشسا احتمت العبارة رقع )81.25قجرىا )( السختبة الثانية بشدبة 53)

 %( بيشسا السختبة الأخيخة بشدبة77.08( السختبة الخابعة بشدبة )51( والعبارة رقع )45واحتمت العبارة رقع )
(54.17٪). 

باب في عدوؼ نذخ ( أف ىشاؾ العجيج مغ السعػقات التي قج تكػف أحج الأس11كسا يتزح مغ ججوؿ )
الثقافة التخويحية الخقسية بيغ شلاب جامعة ششصا ومشيا ضعف وعي الصلاب باستخجاـ السشرات الالكتخونية 
وضعف بخامج حساية البيانات والذبكات الخاصة وضعف التسػيل السختبط بتشفيح الثقافة التخويحية الخقسية 

 ( وليا أكبخ مغ قيستيا الججولية.325.01 -25.00) ( السحدػبة تتخاوح ما بيغ2وغيخىا، حيث أف قيسة )كا
( لاستجابات عيشة البحث 2( الخاص بالشدبة السئػية والاىسية الشدبية وقيسة )كا12ويتزح مغ ججوؿ )

لعبارات مكياس الثقافة التخويحية لصلاب الجامعة، حيث تخاوح الػزف التقجيخي لجسيع عبارات السكياس ما بيغ 
%( 89.58 -%60.42تخاوحت الأىسية الشدبية لمعبارات في السكياس ما بيغ ) (، كسا2150 – 1450)

 ( وىحه الكيع دالة إحرائيا عشج مدتػي دلالة643.77-6.25( لمعبارات ما بيغ )2كسا تخاوحت قيسة )كا
(50.0). 

 ( أف الأىسية الشدبية لجسيع عبارات مكياس الاشباع الشفدي الالكتخوني لصلاب12ويتزح مغ ججوؿ )
٪(، 89.58( السختبة الاولي بشدبو )10الجامعة بمغت جسيعيا بسدتػي مختفع، حيث احتمت العبارة رقع )

( 8( والعبارة رقع )2٪( بيشسا احتمت العبارة رقع )87.50( السختبة الثانية بشدبة قجرىا )9واحتمت العبارة رقع )
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( والعبارة رقع 1٪( واحتمت العبارة رقع )83.33)( السختبة الثالثة بشدبة 22( والعبارة رقع )12والعبارة رقع )
 %( بيشسا السختبة الأخيخة بشدبة81.25( السختبة الخابعة بشدبة )26( والعبارة رقع )16( والعبارة رقع )14)

(60.42٪). 
( أف مجي أىسية الاشباع الشفدي الالكتخوني لصلاب الجامعة حيث أنيا تعسل عمى 12كسا يتزح مغ ججوؿ )

سػاىب وتبخزىا كسا أنيا تشسي روح التعاوف الأكاديسي بيغ الصلاب وبعزيع كسا أنيا تديج مغ معارؼ تشسية ال
( وليا أكبخ مغ قيستيا 643.77-6.25( السحدػبة تتخاوح ما بيغ )2الفخد وتػسع مجاركو، حيث أف قيسة )كا

 .الججولية
افة التخويحية الخقسية وعلاقتيا ( مرفػفة الارتباط البديط بيغ درجات استبياف الثق13يػضح ججوؿ )

إلى  0.968بالإشباع الشفدي الإلكتخوني لجي لصلاب الجامعة، وقج تخاوحت قيع معامل الارتباط ما بيغ )
(، كسا ويتزح وجػد علاقة قػية بيغ الثقافة التخويحية الخقسية والاشباع الشفدي الالكتخوني حيث أف 0.711

 .ت دلالة شخدية( وذا0.05الكيع معشػية عشج مدتػي )
 :( ما يمي13يتزح مغ ججوؿ )

( بيغ الجرجة الكمية مكياس الاشباع 0.05وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة عشج مدتػي معشػية ) -
 .(0.701) الشفدي الالكتخوني ومحػر الثقافة التخويحية الخقسية حيث بمغ معامل الارتباط

( بيغ الجرجة الكمية لسكياس الاشباع 0.05معشػية )وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة عشج مدتػي  -
 .(0.698) الشفدي الالكتخوني ومحػر أنذصة الثقافة التخويحية الخقسية حيث بمغ معامل الارتباط

( بيغ الجرجة الكمية لسكياس الاشباع 0.05وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة عشج مدتػي معشػية ) -
 .(0.711) لثقافة التخويحية الخقسية حيث بمغ معامل الارتباطالشفدي الالكتخوني ومحػر مرادر ا

( بيغ الجرجة الكمية لسكياس الاشباع 0.05وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة عشج مدتػي معشػية ) -
 .(0.699) الشفدي الالكتخوني ومحػر معػقات الثقافة التخويحية الخقسية حيث بمغ معامل الارتباط

ى أف شلاب الجامعة الحيغ لجييع ثقافة تخويحية الكتخونية لجييع قجر كبيخ مغ الاشباع وتخجع الباحثة ذلظ إل
الشفدي الخقسي، حيث أنيع يتعاممػف بذكل جيج ويديخ مع الػسائل التكشػلػجية السختمفة وذلظ لمحرػؿ عمى 

دؼ وبشاء مسا السعمػمات والسعارؼ السختمفة وفي قزاء وقت الفخاغ بذكل جيج ومستع، ومغ خلاؿ نذاط ىا
   .يعػد عمييع بالشفع والفائجة ويديج مغ شعػرىع بالدعادة والدخور

أف مسارسة Badia et al (2012) وفى ىحا الرجد فقج اتفق مع الباحثة ما تػصمت إليو دراسة باديا وآخخوف 
حية الفشية مغ الأنذصة التخويحية تداعج الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع السجتسع حيث تشػع الأنذصة التخوي

الػسائل اليامة لمتعاير الاجتساعي مع الفخد كسا يستج تأثيخىا إلى الشػاحي الشفدية مسا يتيح فخصو لمتفاعل 
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الاجتساعي. ووقاية لمفخد مغ السذكلات الشفدية وما يدببو ذلظ مغ ضغػط نفديو نتيجة لعجـ التشػع والتججيج 
  .واىتساماتو وعجـ مسارسو أنذصة تشاسب استعجاداتو وقجراتو

وتخي الباحثة أف الثقافة التخويحية الالكتخونية تعسل عمى تشسية السعارؼ وتذبع ميػؿ ورغبات الافخاد ذوي 
السيارة في استخجاـ التكشػلػجيا مع العمع أنو يسكغ أف تدبب في انعداؿ الفخد ودخػلو في عالع افتخاضي 

سػسة او الػاقعية وبالخغع مغ ذلظ فانو يعج مغ السشاشط يدتكذف فيو العالع بصخيقة مختمفة عغ الصخيقة السم
الحياتية التي اصبحت مقبػلة اجتساعيا حيث أنو تداىع في تشسية القجرات العقمية وتعجد ضخورة حيػية لجى 
بعس الافخاد في مختمف السخاحل الدشية تكدبيع بعس السيارات الشفدية كالثقة بالشفذ بالإضافة الى أنيا 

 .العربي تخفف التػتخ
أنو أضيخت استجابات أفخاد العيشة  Guzel et al (2020) وفى ىحا الرجد تػصمت دراسة جػزيل وآخخوف 

تفزيميع للأنذصة التخويحية الافتخاضية لقزاء أوقات العدؿ السشدلي. تخكدت الأنذصة التخويحية في تصبيقات 
دبة متػسصة لتفزيل أنذصة ألعاب السحاكاة اليػاتف الحكية لمتػاصل الاجتساعي والألعاب الإلكتخونية مع ن

أكجت الشتائج انخفاض ندبة مسارسة الأنذصة البجنية الفعمية مع ارتفاع ندبة السذاركة في  .(Xbox) الخقسية
ارتفاعاً ممحػضاً في استخجاـ مشرات  Kari (2019) أنذصة التخويح الخقسي. وأضيخت نتائج دراسة كاري 

-6يغ عيشة البحث مع ملاحطة ارتفاع معجلات الاستخجاـ بيغ فئتي الرغار )الألعاب الػاقع الافتخاضي ب
( مقارنة بالفئات الػسصى لمعسخ وكحلظ ارتفاع السعجلات بيغ الحكػر مقارنة 60( وكبار الدغ )أعمى مغ 18

للألعاب  بالإناث. أضيخت الشتائج ارتباشاً سمبياً دالًا بيغ ارتفاع معجلات استخجاـ مشرات الػاقع الافتخاضي
الخقسية ومدتػى الشذاط البجني لمجدع في كل الفئات العسخية وبيغ الجشديغ. أعتبخ أغمب السذاركيغ مشرات 
الػاقع الافتخاضي بجيلًا تخفييياً مشاسباً لمخخوج إلى الأماكغ العامة ومسارسة الخياضة الفعمية، ودراسة خالج 

يػ أو الحاسػب أو التميفديػف ويتستع بمعبيا الفخد، ( أف الألعاب تطيخ عمى شاشة الفيج8( )2017حديغ )
ويخافقيا حالة مغ التػتخ والاضصخاب والتخقب والستعة التي يعير معيا الفخد. يسارس ىحه المعبة فخد واحج أو 

 .أكثخ، ليا ىجؼ معيغ وفييا بالشياية فػز أو خدارة
السعمػمات الستشػعة والحجيثة وفي مختمف  وتعتبخ الثقافة الالكتخونية أحج الجعائع الأساسية لمحرػؿ عمى

مجالات الحياة وخاصة مجاؿ التعميع والتجريذ والبحث العمسي، وليحا أصبح الاستثسار في السعمػمات مغ 
ىحه الثقافة الالكتخونية في التعميع أمخا ضخوريا وخاصة أف ىحه الثقافة تتدع بحجاثة معمػماتيا وسيػلة 

ستفادة مشيا في الشذاشات التعميسية، وخاصة أف الثقافة الالكتخونية عبارة عغ الحرػؿ عمييا، وبالتالي الا
 .(20 :21) .مشطػمة متعجدة الػسائط، وأف ىحه الػسائط تثخي العسمية التعميسية
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ومسا سبق ومغ خلاؿ نتائج البحث تػصمت الباحثة إلى مجي تػافخ الثقافة التخويحية الالكتخونية لجي شلاب 
نيا مغ العػامل التي تداعج عمى تشسية الاشباع الشفدي الالكتخوني، حيث اف الصلاب الحي الجامعة حيث أ

تتػافخ لجييع الثقافة التخويحية مغ خلاؿ الػسائل التكشػلػجية السختمفة الحجيثة يديج مغ الاشباع الالكتخوني 
 .لجييع

 :استخلاصات وتػصيات البحث
 :استخلاصات البحث

 :ى حجود العيشة، والإجخاءات، والشتائج السدتخمرة، تػصمت الباحثة إلىفي ضػء أىجاؼ البحث، وف
  .يػجج مدتػي عاؿ مغ الثقافة التخويحية الخقسية لجي شلاب جامعة ششصا -
 .يػجج مدتػي مغ الاشباع الشفدي الالكتخوني لجي شلاب جامعة ششصا -
الخقسية والاشباع الشفدي الالكتخوني لجي وجػد علاقة ارتباشية مػجبو بيغ استبياف الثقافة التخويحية  -

 .شلاب جامعة ششصا
 :التهصيات

 .العسل عمي زيادة الػعي بسسارسة الأنذصة التخويحية الالكتخونية لجي شلاب الجامعة -
اىتساـ وزارة التعميع العالي بعقج لقاءات ونجوات لشذخ الثقافة التخويحية أعزاء ىيئة التجريذ والصلاب  -

 .بأىسيتيا وأثخ ذلظ الإيجابي عمى مدتػي المياقة الرحية والعقمية والبجنية لجييعوالخخيجيغ 
العسل عمى ترسيع واستحجاث أنذصة تخويحية مختمفة تسارس مغ خلاؿ الػسائل مؤسدات التخويحية  -

 .السختمفة لتمبية رغبات وميػؿ الافخاد في التحجيات السعاصخة لمبلاد
 .مج تخويحية حػؿ قزاء وقت الفخاغ مغ خلاؿ تخويح الػاقع الافتخاضيضخورة الاىتساـ بإجخاء بخا -

 

 

 

 

 

 

 أولاً: المراجع العربٌة:
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(. فاعلٌة برنامج تدرٌبً لائم علً تنمٌة بعض .871) إبتسام محمود عامر -1

المحددات التحفٌزٌة لتحسٌن الطفو الاكادٌمً لدي طالبات الجامعة، مجلة العلوم التربوٌة، 

 .٦٥٠-٦٠٢، ص ٦٢كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة، جامعة الماهرة، عدد 

رضا عن الحٌاة لدي (. إشباع الحاجات النفسٌة وعلاقتها بال2024أحمد حزام بدٌر) -2

، 3عدد  6لاعبً بناء الاجسام ، بحث منشور ، مجلة المستنصرٌة لعلوم الرٌاضة ، مجلد 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، الجامعة المستنصرٌة ، العراق . 

(. دور الثمافة التروٌحٌة فً الحد من الإدمان الالكترونً 8787) أسماء محمد منصور -.

المرحلة الإعدادٌة ، بحث منشور ، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة ، مجلد لدي تلامٌذ 

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان.  1، العدد  .4

(. النهوض الاكادٌمً وعلالته بالتدفك النفسً 8781) أمانً فرحات عبد المجٌد -7

معة دمنهور، مجلة كلٌة التربٌة، جامعة والٌمظة الذهنٌة لدي عٌنة من طلبة كلٌة التربٌة جا

 .٦٥٠-٣٢٣، ص ٥٥، مجلد٣عٌن شمس، عدد

(. ممدمة فً التروٌح .871) أمانً متـولـى الـبـطـراوى ومـحمـد عبد العزٌز سلامة -6

 وأولات الفراغ، ماهى للنشر والتوزٌع، الإسكندرٌة.

ام الهواتف الذكٌة علً (.الاثار الاجتماعٌة والأكادٌمٌة لاستخد8716) اٌمان قناوي -.

، كلٌة البنات ، 87الشباب الجامعً ، بحث منشور ، مجلة البحث العلمً فً التربٌة ، عدد 

 جامعة عٌن شمس . 

( . دور الثمافة الرلمٌة فً تعزٌز العملٌة التعلٌمٌة لدي 8788)حسن محمد الزهرانً -4

،  .7جلة كلٌة التربٌة ، العدد طلاب الاعداد التربوي بالجامعة الإسلامٌة ، بحث منشور ، م

 ، جامعه عٌن شمس. 1ج

 –(. تموٌم الأنشطة التروٌحٌة لطلاب جامعة بابل 8714) خالد إبراهٌم حسٌن -.

 العراق، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة الإسكندرٌة.

ي طالبات المركز الجامعً (. الاتجاه نحو الثمافة الرلمٌة لد8781) خمٌسه قنون -6

 ، الجزائر. .ج 8برٌكه ، بحث منشور، مجلة دراسات فً سٌكولوجٌة الانحراف ، العدد 

(. الثمافة التروٌحٌة وعلالتها بمستوي المشاركة فً الأنشطة 8781) رزاق جابر محمد -17

ة التربٌة الطلابٌة لدي طالبات جامعة المادسٌة العراق ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌ

 الرٌاضٌة للبنات ، جامعة الإسكندرٌة .
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( . ممٌاس الاشباع النفسً الالكترونً ، دار الفكر 8781) زٌن العابدٌن محمد وهبه -11

 العربً للنشر والتوزٌع ، الماهرة . 

(. بناء ممٌاس التروٌح الافتراضً لطلاب الجامعة ، 8781) زٌنب مسعود البلٌطً -18

، ج  68بحث منشور ، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، بحث منشور ، العدد 

 ، جامعة حلوان . .

(. تصور ممترح لتنمٌة الثمافة الرلمٌة لدي معلمً 8788) ساره محمد عبد السمٌع -.1

نعكاسات الثورة الصناعٌة الرابعة ، بحث منشور ، المجلة التربوٌة التعلٌم الثانوي فً ظل ا

 ، جامعة سوهاج. 176، ج  176لكلٌة التربٌة ، العدد 

( : تأثٌر برنامج الكترونً تروٌحً علً تنمٌة الوعً .871) سٌد محمد مرسً -17

التروٌحً لتلامٌذ الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً بمدٌنة المنٌا ، رسالة ماجستٌر غٌر 

 منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنٌا. 

باء للطباعة، (. التجدٌد فً التعلٌم العالً، دار ل8771) شبل بدران وجمال الدهشان -16

 الماهرة.

 (. مبادئ الصحة النفسٌة، دار وائل للنشر، عمان.8776) صالح الداهري -.1

(. متطلبات تنمٌة ثمافة التربٌة التروٌحٌة لدي طلاب الجامعة .878)صفاء مدكور -14

، جامعة  1، ج 164فً ظل تداعٌات العصر الرلمً ، بحث منشور ، مجلة التربٌة ، العدد 

 الازهر.

(. معولات ممارسة الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة لطلاب 8781) صفوت مبروك -.1

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة الازهر ، بحث منشور ، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة ، 

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعه حلوان. 1، العدد 76مجلد 

ر ولت الفراغ ، دار الجوهرة (. الشباب واستثما8716) طارق عبد الرؤف عامر -16

 للنشر والتوزٌع ، الماهرة.

(. الثمافة الرلمٌة لدي أعضاء الهٌئة التدرٌسٌة 8788) طلال جمٌل ، ناظم شاكر -87

لالسام التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة الموصل ، بحث منشور ، مجلة الكوفة لعلوم 

 ، العراق. 1، ج 1التربٌة البدنٌة ، العدد



 جامعة طنطا                       المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة          كلٌة التربٌة الرٌاضبة                         
 

548 
 

( . الاهتمامات التروٌحٌة بتمنٌات الهاتف المحمول 8714)عبده إبراهٌم محمد -81

وانعكاساتها علً لضاء أولات الفراغ لدي الشباب الجامعً ، بحث منشور ، مجلة أسٌوط 

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة أسٌوط . .، ج  77لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة ، عدد 

( . مستوي الثمافة الرلمٌة لدي طلبة الجامعات .878) ونعرابً محفوظ ، هار -88

الجزائرٌة فً ضوء متطلبات التعلٌم الالكترونً ، بحث منشور ، مجلة الالتصاد والتنمٌة 

 ، الجزائر. 1، ج  1البشرٌة ، العدد 

( . مستوي الثمافة الرلمٌة لدي طلبة الجامعات 878)عرابً محفوظ ، هارون سمره -.8

ضوء متطلبات التعلٌم الالكترونً ، بحث منشور ، مجلة الالتصاد والتنمٌة  الجزائرٌة فً

 ، الجزائر. 11، ج  1البشرٌة ، العدد 

(. علم النفس الإٌجابً، دار معالم 8716) علً عبد الرحٌم العبودي وطارق محمد بدر -87

 الفكر، لبنان، بٌروت.

زدهار، العبٌكان للنشر (. التخطٌط من اجل البماء والا8718) عمرو الملاح -86

 والتوزٌع، المملكة العربٌة السعودٌة.

(. فلسفة التروٌح ومجالاته، ماهى للنشر 8774) عـوض عبد الله الـدرسـى -.8

 والتوزٌع، الإسكندرٌة. 

(. الوصول إلى جامعة منتجة استراتٌجٌات لتملٌل 8774) فاطمة عصام صبري -84

 مكتبة العبٌكان للنشر، المملكة العربٌة السعودٌة. النفمات وزٌادة جودة التعلٌم العالً،

(. الأسس الفلسفٌة للتروٌح الرٌاضً، مركز 8716) كمال عبد الحمٌد إسماعٌل -.8

 الكتاب للنشر، الماهرة.

(. الطفو الاكادٌمً لدي طلبة 8788) لطٌفة ماجد محمود ولما سالم محجوب -86

، كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة، جامعة ٢٦دد الجامعة، مجلة دٌالً للبحوث الإنسانٌة، الع

 دٌالً.

(. البرامج التروٌحٌة، دار إشراق للنشر والتوزٌع، .877) مـحمد أحمـد عـبـد السلام -7.

 السوٌس.

(. التروٌح بٌن النظرٌة 8776) عبد العزٌز مصطفً محمد محمد الحماحمً وعاٌدة -1.

 .، مركز الكتاب للنشر، الماهرة4والتطبٌك، ط
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(. الطفو الاكادٌمً وعلالته بالتوجه الزمنً ودافعٌة 8788) مرفت إبراهٌم خضٌر -8.

 ، جامعة الأزهر.٦٢الإتمان لدي طلاب الجامعة، كلٌة الدراسات الإنسانٌة، عدد 

(. دور الإدارة العامة لرعاٌة الطلاب فً نشر الثمافة 8788) منه الله مجدي الزٌنً -..

التروٌحٌة لطلاب جامعة المنصورة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 للبنات ، جامعة الإسكندرٌة.

(. بناء برنامج تروٌح مائً للمسابمات والألعاب الرٌاضٌة .871) ندي صبحً سلٌم -7.

ة المنصورة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة لدى طلاب جامع

 المنصورة.

(. الوعً الثمافً للمواطنة الرلمٌة لدي طلبة كلٌة التربٌة 8788) ندي منصور أحمد -6.

جامعة إب . مدخل لتلبٌة متطلبات العصر الرلمً ، بحث منشور ، مجلة جامعة البٌضاء ، 

 ن .، الٌم 7، ج  .العدد 

( . ممٌاس الثمافة التروٌحٌة الرلمٌة ، بحث منشور ، 8788) نهً فتحً صالح -..

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة  86مجلد  86المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة ، العدد 

 طنطا.

(. فعالٌة برنامج تروٌح الكترونً علً تعلم بعض المهارات .871) هبه فتحً السٌد -4.

لمبتدئً الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه غٌر منشور ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  الأساسٌة

 ، جامعه الزلازٌك.

(. بناء ممٌاس الثمافة التروٌحٌة ، المؤتمر العلمً السابع ، 8718) هشام حسٌن علام -..

كلٌة ( مجلة 6الفرص( العدد) –المعاٌٌر  –جودة التعلٌم فً المدرسة المصرٌة )التحدٌات 

 التربٌة ، جامعة طنطا.

(. دور 8788) ولٌد عبد الرازق ، اٌمان رفعت السعد، أحمد ماجد عبد الحمٌد -39

التطبٌمات الاجتماعٌة الالكترونٌة فً نشر ثمافة التروٌح الرٌاضً بالمدارس الثانوٌة بمحافظة 

كلٌة التربٌة  الماهرة ، بحث منشور ، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ،

 الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة حلوان.
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