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 ومدتهي  الخاصة البجنية الستغيخات بعض على الستدامن التجريب استخجام تأثيخ
 الظائخة الكخة ناشئ لجي التسخيخ مهارة أداء

  )*(أبهحسخ مشيخ محمد مهشج/ د.م.أ
 )**(الذاذلي عرست جيلان/ الباحثة

 )***(أمين أبهزيج محمد/ أ.م.د
 الدس  ػػ   فػػار  أداء و دػػدؽ   الخاصػػ  البتنيػػ  القػػترا  بعػػ  عمػػ  السدػػما ؼ الدػػتر   اسػػدختاـ تػػير   عمػػ  الدعػػ ؼ التراسػػ  اسػػدفت  

 نعػ ا والبعػت  والب شػ  القبمػ  القيػاس ذو واثػت  تج  بيػ   جسؽعػ  باسػدختاـ الدج  بػ  البػاثوؽف السػشف  واسػدختـ الطائ  ، الك   لشاشئ
 ال  اضػػ  شطػػاط بشػػاد  سػػش ( 53) تحػػ  الطػػائ   كػػ   ناشػػئ  ػػؼ العستيػػ  بالط  قػػ  البحػػ  ع شػػ  اخديػػار رػػػ البحػػ ، لطبيعػػ  لسلائسدػػ 
 ناشػئ،( 51) الع شػ  أ ػ اد عػتد بمػ  ، وقػت0202/0203 ال  اض  السؽسػ    الطائ   لك   الغ بي  و شطق  الشاد  بدجلا  والسق تيؼ

 أداء  دػدؽ  -البتنيػ  القػترا )  ػ  والبعتيػ  والب شيػ  القبمي  القياسا   دؽسطا  ب ؼ إثرائيا   دال    وؽ  وجؽد الشدائ  اهػ  ؼ وكان 
 .البح  ق ت لمع ش  البعت  القياس لرالح الطائ   الك   لشاشئ( اعم   ؼ الدس     فار 

 ك   الطائ  . – فار  الدس     –تتر   السدما ؼ الكلسات الجالة: 
The effectiveness of using gliding Exercises on some defensive skills 

for female volleyball girls  
Dr. Muhand Muhammad Munir Abu Hamar 

)*( 
 Dr. Muhammad Abu Zaid Amin 

)**(
 

 Dr. Jilan Esmat El-Shazliy 
)***(

 

Abstract: The study aimed to identify the effect of using simultaneous training on some special 

physical abilities and the level of performance of the passing skill of junior volleyball, and the 

researchers used the experimental approach using one experimental group with pre, 

interdisciplinary and post-measurement due to its suitability to the nature of the research, then 

selecting the research sample in a deliberate way from volleyball juniors under (15) years old at 

Tanta Sports Club and registered in the club's records and the Western Volleyball Region in the 

sports season 2024/2025, The number of members of the sample reached (13) emerging, and one 

of the most important results was the existence of statistically significant differences between the 

averages of the pre, interdisciplinary and post-measurements in (physical abilities - level of 

performance of the skill of passing from above) for junior volleyball in favor of the dimensional 

measurement of the sample under research. 
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 مقجمة ومذكلة البحث:
الدقػػتـ العمسػػػ  الػػػج  شػػػسر  جػػػا   كو ػػػ   قػػػت خػػػي  شفػػػا كػػػػجلغ السجػػػػاؿ  ػػػػ  الد بيػػػ  ال  اضػػػي   رتباطفػػػا  أف

ط  ػ  اسػدختاـ أ زػر الؽسػائر والأسػل العمسيػ  الدػ  أ  زتفػا الدجػػارث والبحػػؽ  خػلاؿ  ، عػؼبالعمؽـ الأخػ   
إف عسمي  الدتر   ال  اضػ  هػ  الدػ  يؤد  لمؽصؽؿ إل  السدػدؽ ا   للاعب ؼ وبساعسميا  الأعتاد السدكا م  

فدي  والد بؽ   وعم  السػترث والش والبتني والخططي   السفار  العميا لجلغ تدطم  إعتادا  دكا لا لجسيع الشؽاث  
 ( 65: 03)البع .   اعاتفا وا هدساـ بفا  رتباطفػا الؽر   ببعزفا 

الدػػػتر   ال  اضػػػ   ػػػؼ الساؽنػػػا  الأساسػػػي   ػػػ   شعؽ ػػػ  العسػػػر ال  اضػػػ ،  أف (4102محمد عـــلاوي )و ػػػجك  
الؽصػؽؿ لأ زػر   ػؼ اللاعبػ ؼ الدتر   ال  اضػ  عا ػر أساسػ   ػؼ عؽا ػر نجػاا الشذػاض ال  اضػ  وتساػ ؼ 

 دػػدؽ ا  لػػ.داء. وتسوػػر تقشيػػا  الدػػتر   ال  اضػػ  اهػػػ الؽسػػائر والأسػػال   الدػػ  يعدسػػتها السػػترث ال  اضػػ  
السػػػدساؼ لمؽصػػػؽؿ لأ زػػػر السدػػػدؽ ا  الفشيػػػ  وتحق ػػػ  أكبػػػ  قػػػتر  ػػػؼ الدكيػػػ   ػػػع الجفػػػت ور ػػػع  دػػػدؽ  لياقػػػ  

 ( 12: 55(،)03: 53) .ال  اض  ؼ وتحد ؼ  شعؽ   الأداء الدتر ب     أقر  وق   ساؼ
وتػػتر    والبتنيػػ  السفار ػػ الدػػ  تدطمػػػ   دػػػدؽ  عػػػال   ػػػؼ القػػترا    إف لعبػػ  الكػػ   الطػػائ    ػػؼ الألعػػاث الف  يػػ

لػػجا  فػ  لعبػ  تشا دػي  و ػ  الؽقػ  نفدػ   ػؼ الألعػاث الدػ    ب    بذار عمس  لمؽصؽؿ إل  الإنجاز العػال ،
و عػت الأعػتاد السفػاد   ػؼ أهػػ السدطمبػا  ال ئيدػي   ػ  لعبػ  الكػ    .و حتسارس    أوقا  الفػ اؽ لمددػػمي  والدػ  

تػؤد  إلػ  ا رتقػاء بسدػدؽ  اللاعػ  وكػجلغ أداء الف  ػ   الأساسػي الطػائ    ف عسميػ  تكا ػر وتػ ابل السفػارا  
أ ػػا ضػػعد الأداء لمسفػػار  يػػؤر  بذػػار سػػمب  عمػػ  اللاعػػ  بذػػار خػػػاف والف  ػػػ  بذػػار عػػاـ  مػػجلغ الأعػػتاد 
السفاد  الخاف بالمعب  ل  أهسي  كب ػ    ػ  عسم ػػ  إعػػتاد ال  اضػ  والدػ  يػدػ تطػؽ  لا  ػؼ خػلاؿ تعمػػ وتػتر   

والخططي  بذار  د ابل  ع الأعتاد البتن  الخاف ،لجا يشبغ  ا هدساـ بدطؽ   السفارا   سفار  الالإ اانيا  
 رلكػػ  تكػػؽف وسػػ م  لمؽصػػؽؿ إلػػ  أعمػػ  السدػػدؽ ا  لدحق ػػ  أ زػػر الشدػػائ  لأنفػػا تعدبػػ  هػػ  واثػػتلا  ػػؼ الؽسػػػائ

نػػ  هجؽ يػ  أو د اهيػ  الد  تساؼ الف     ؼ تحق   الإنجاز لأنفا تعدب  أساس ت ك   خطل المع  سػؽاء كا
 (04: 55. )ضت الف    السشا ل

إلػػ  أف  ععػػػ ال  اضػػا  تدطمػػ  الؽصػػؽؿ إلػػ  قسػػ   (4102)العــلا عبــج ال تــا  وأبــه ريدــان بــخبي  و ذػػ   
الأداء ال  اض  باسدختاـ صفد ؼ بتن د ؼ عم  الأقر، وتمع  العلاق  ب ؼ كر  ؼ الدػ ع  والقػؽ  والدحسػر دورا 

قسػ  الأداء لػػجا  ػاف الففػػػ الج ػػت لعلاقػ  هػػجلا الرػفا  ببعزػػفا الػبع  يدػػاعت السػػترث   فسػا  ػػ  الؽصػؽؿ إلػػ 
لدشسي  تمغ الرفا  و قا لسدطمبا  الشذاض الدخرر ،  ور ارتباض القؽ  بالدحسػر والػج  يشػد  عشػ  تحسػر قػؽ  

 (16: 3) وارتباض الد ع  بالدحسر والج  يشد  عش  تحسر س ع .
ــات  4101م تــي حســاد )و ػػجك  كػػلا   ػػؼ  أف المياقػػ  البتنيػػ  هػػ  الحالػػ  الدػػميس  لمفػػ د  (4102)(، وجــجي ال 

ال  اضػػ   ػػؼ ث ػػ  كفػػاء  ثالدػػ  الجدػػساني  والدػػ  تساشػػ   ػػؼ اسػػدختا   لسفػػار  خػػلاؿ الأداء البػػتن  والح كػػ  
  بي زر درج  واقر جفػت  ساػؼ، وانػ  كمسػا تحدػش  كفػاء  الإعػتاد البػتن  تحدػؼ  دػدؽ  المياقػ  البتنيػ ، ث ػ
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يددختـ  رطمح المياق  البتني  كسؤشػ   ػ  إعػتاد الفػ د بػتنيا و ػت  تطػؽر قتراتػ  البتنيػ  والح كيػ ،  فسػا أثػت 
 (17: 04(،)565: 05أوج  المياق  الكا م . )

الطػػائ  ، هػػجا إلػػ  كؽنفػػا العا ػػر  ػػ  كػػ   و ػػ   البػػاثوؽف أف القػػترا  البتنيػػ   ػػؼ اهػػػ  دطمبػػا  الأداء السفػػار  
ؽز بالسبار ا ، وتعاظػ هجلا الأهسي  برف  خاص  و  جع بالشدب  لمشاشئ ؼ، وذلغ لكؽف القترا  الحاسػ    الف

البتني  تعت التعا   الأساسي     أداء  فارا  الك   الطائ   برػؽر   شاسػب  وسػميس ،  ػلا يساػؼ الحرػؽؿ عمػ  
لأط اؼ الدفمي  )لمقفم( والعمؽ   الدس    الج ت  ؼ  ع  يفدق  لمقترا  البتني   ور القؽ  العزمي  خاص     ا

)لمػػدحاػ بػػالك  ( وا  هػػػا أ  أف كػػر ث كػػػ  يؤديفػػا اللاعػػ   ػػػ  السمعػػ  تدطمػػػ  كسػػا ونؽعػػا وكيفػػػا  حػػتدا  ػػػؼ 
 القترا  الح كي  الد  تدشاس   ع طبيع  القترا  الد  يد ك   شفا الأداء.

 :مهارة التسخيخ
الم  ػر  ػ  الف  ػ  الؽاثػت أو  اللاعػ  إل لفا هؽ تس    الك    الأساس أطم  عم فا  فار  الدس    كؽف الفتؼ 

 :نؽع ؼ مع  الف    السشا ل وه  عم   إل لغ ض تس    الك    ؼ  ؽؽ الذبا  
 الم  ر اللاع  إل  بالأصابعس ا ؼ  ؽؽ ال   الأعم وه  تس    الك    ؼ الأعلى: مهارة التسخيخ من  

والت اع  ؼ  الإرساؿ اسدقباؿأو  الإعتادالدخري     فار   إل لمؽصؽؿ  الأساسوتعت  الأخ أو الف    
  بالأصابع الأعم 

الم  ػر أو الف  ػ   اللاعػ  إلػ  الأسػفرهػؽ عسميػ  تس  ػ  الكػ   بالدػاعتيؼ  ػؼ  الأس ل:مهارة التسخيخ من 
بالدػػاعتيؼ أو  أسػػفر ػػؼ  الإرسػػاؿ اسػػدقباؿالدخرػػي  ػػ   فػػار   إلػػ لمؽصػػؽؿ  الأسػػاسوتعػػت  الأخػػ 

 (005: 4الأسفر.)الت اع عؼ السمع  بالداعتيؼ  ؼ 
و ع  طمع الألفي  الوالو  والد  تدس ػم بوػؽر  عمسيػ  وتكشؽلؽجيػ   ػ  جسيػع  جػا   الحيػا  والدػ  أرػ   
   السجاؿ ال  اض ، وت ك  ب  أرػارا  إيجابيػ  واضػح  أثػتر  تطػؽرا هػائلا  ػ  عمػػ الدػتر   ال  اضػ ، ث ػ  

 ػ  اوونػػ  الأخ ػ   اتجاهػا   خدمفػػ  تدبشػ  اسػدختاـ أنػػؽاع  ع شػ   ػؼ طػػ ؽ وأدوا  الدػتر   الحتيوػػ  اسػدحتر  
 ل  ع  ددؽع أداء بع  السفارا  الفجؽ ي  والت اهي .

باخديػػار الدػػتر   السدػػما ؼ لسػػت   لائسدػػ   ػػع طبيعػػ  لعبػػ  الكػػ   الطػػائ    ػػؼ  ؽف  ػػؼ هػػجا السشطمػػ  قػػاـ البػػاثو
الحتيوػ   والأجفػم  الأدوا أن  كمسا ارتفع  ددؽ  الدتر   باسدختاـ  ؽف الباثو جؽ ي  و    والف الشاثي  الت اهي 

 أد  ذلغ إل  الؽصؽؿ لأعم   ددؽ  ر اض . 

لإج اء هجلا التراس  وذلغ بؽضع ب نا    قد ا باسدختاـ الدتر   السدما ؼ لسع    تػير  لا  ؽف وهجا  ا د ع الباثو
لػػت   عبػػ ؼ الكػػ   الطػػائ  ، وذلػػغ للارتقػػاء بفسػػا  الدس  ػػ لخاصػػ  و فػػار  عمػػ  تشسيػػ  بعػػ  العشاصػػ  البتنيػػ  ا

 عا داخر الؽثت  الدتر بي   سا يشعال  وأدائفساو ؼ هشا تدزح أهسي  الدتر   السدما ؼ تتر با  الدحسر والقؽ  
 ، وهػؽ الفػتؼ لت   عبػ ؼ الكػ   الطػائ   الدس   تير  لا عم  بع  القترا  البتني  الخاص  و ددؽ  أداء  فار  

   البح . ؼ 
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 التحسل: م ههم
 تؽضػػػيح وتعشػػػ  الإندػػػاف نذػػػاض  ػػػؼ  دشؽعػػػ   جػػػا    ػػػ  السقاو ػػػ  أو الدحسػػػر كمسػػػ  تدػػػدعسر السقاو ػػػ  أو الدحسػػػر

 ربػػا  قابميػػ  عمػػ  السحا عػػ  هػػؽ لمدػػتر   ال ئيدػػي  الؽاجبػػا  أثػػت واف  ػػا، العسػػر السدػػدس  بػػالأداء الخاصػػ  السس ػػما 
 واضػح  تعفػ  الدػ  العزػؽ   الإندػاف لأجفػم  عا ػ  صػف  بعػت الدحسػر واف الدباؽ، ظ وؼ تح  ال  اض  السددؽ  

 (517: 01)(،125: 7) الكفاث . والشذاض وال  اض  العسر   
 القهة العزلية:

 وهػػ  الأساسػػي  البتنيػػ  المياقػػ   اؽنػػا  إثػػت  هػػ  العزػػمي  القػػؽ  أف (۲۱۰۲) ال تــا  عبــج العــلا أبــه و ؤكػػت
 يساػػػؼ لمقػػػؽ   قػػػتار أقرػػػ  تعشػػػ  كسػػػا ، واثػػت إراد  عزػػػم  انقبػػػاض لأداء إنداجػػػ  يساػػػؼ جفػػػت أقرػػػ  تعشػػ 

  دػػ   خػػلاؿ وسػػ ع  قػػؽ  بيقرػػ  عزػػم  عسػػر لأداء وكػػجلغ واثػػت عزػػم  انقبػػاض أقرػػ   ػػ  إنداجػػ  لمعزػػم 
 الدغمػ  عم  العزم  قتر  تعش  وه  ،(الععس  القؽ ) إل  تشقدػ ث   أنؽاعفا    تخدمد وه  قر   ، ز شي 
 القػػػؽ )و السدح كػػػ  الععسػػػ  القػػػؽ  أو الوابدػػػ  الععسػػػ  القػػػؽ   فشػػػاؾ ولػػػجلغ  ؽاجفدفػػػا، أو خارجيػػػ   قاو ػػػ  عمػػػ 

 د ػ  يدطمػ  الػج  الأ ػ  سػ  ع ، قػؽ  إندػا  عمػ  العرػب  الجفػاز قػتر  تعشػ  وه ( القتر  أو بالد ع  السس م 
  ع شػ   قاو ػ   ؽاجفػ  عمػ  العرػب  الجفػاز قػتر  وتعشػ ( القؽ  تحسر)و واثت،  اؽف     والد ع  القؽ  صف 

  (۱۲۱: 5.)الدع   ؽاجف      ساش  لأطؽؿ  د  
العزمي  تعػت  ػؼ عشاصػ  المياقػ  البتنيػ  الأساسػي  الدػ  تػ تبل بػالأداء  القؽ  أف (4142)ناهجة الجليسي تذ   

الألياؼ    العزم   ؼ اجر الدغم  ال  اض  و قرت بفا أنفا قتر  العزم  عم  اسدوار  أكب  عتد  ساؼ  ؼ 
 ( 04: 00عم  السقاو ا  الخارجي  السدعتد . وتؽجت أنؽاع عت  لمقؽ  العزمي  و شفا تحسر القؽ . )

 ترػػسيػ ب نػػا   تػػتر ب  باسػػدختاـ الدػػتر   السدػػما ؼ و ع  ػػ  تػػير  لا عمػػ  إلػػ يفػػتؼ البحػػ   :هــجا الجراســة
 .لت   عب  ك   الطائ   الدس    فار  تطؽ   بع  القترا  البتني  الخاص . وتطؽ   

:فخوض الجراسة  
  ا يم : ؽف    ثتود أهتاؼ البح  يفد ض الباثو

تؽجت   وؽ دال  إثرائيا  بػ ؼ  دؽسػطا  القياسػا  القبميػ  والب شيػ  والبعتيػ   ػ   دغ ػ  ا خدبػارا  البتنيػ  
 لرالح القياس البعت  لمع ش  ق ت البح .

لشاشػئ الدس    تؽجت   وؽ دال  إثرائيا  ب ؼ  دؽسطا  القياسا  القبمي  والب شي  والبعتي      ددؽ   فػار  
 الك   الطائ   لرالح القياس البعت  لمع ش  ق ت البح .

 مرظلحات البحث:
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 : Concurrent Trainingالتجريب الستدامن
     . جشػػػ   ػػػ  ب نػػػا   تػػػتر ب  واثػػػت إلػػػ هػػػؽ  كػػػ   الجسػػػع بػػػ ؼ تػػػتر   الدحسػػػر وتػػػتر با  القػػػؽ  العزػػػمي  جشبػػػا 

(05 :171 ) 
 الجراسات السخجعية:

 عمػػ وضػػع ب نػػا   لمدػػتر   العقمػػ  والدعػػ ؼ  إلػػ يفػػتؼ البحػػ   (04()4141)عبيـــخ فهـــج فهــاد دراسػػ   -5
الدس  ػػ   ػػؼ أعمػػ   –تعمػػػ بعػػ   فػػارا  الكػػ   الطػػائ   )الإرسػػاؿ  ػػؼ أسػػفر  ؽاجػػ   عمػػ تػػير   هػػجا الب نػػا   

تػ اخديار ع ش  البح   الدج  ب ،اسدخت   الباثو  السشف   الكؽ  ،ل. اـ( لطالبا  الس ثم  السدؽسط  بتول  
دائ : واسدشدج  اهػ الش (طالب . وكان 42) عم واشدسم  الع ش   الداسع،بالط  ق  العستي   ؼ طالبا  الرد 

الباثوػػ  الفعاليػػ  والدػػير   الإيجػػاب  لب نػػا   الدػػتر   العقمػػ  السدػػدختـ  ػػ  تطػػؽ   وتحدػػ ؼ وتشسيػػ  ا سػػد خاء 
 ػػػؼ أسػػػفر السؽاجػػػ  و فػػػار   الإرسػػػاؿالعزػػػم ، والدرػػػؽر العقمػػػ ، وتعمػػػػ بعػػػ   فػػػارا  الكػػػ   الطػػػائ   ) فػػػار  

 .تول  الكؽ  الدس     ؼ أعم  ل. اـ( لت  طالبا  الرد الداسع ب

 يفػػتؼ البحػػ  إلػػ  الدعػػ ؼ عمػػ  تػػير   الدػػترث السدػػما ؼ عمػػ  (2()4102)الحبذــي أحســج الدــيج دراسػػ   -0
اسػػدختـ الباثػػ  السػػشف  الدج  بػػ  وذلػػغ الدػػباث . ـ لشاشػػئ 622السدػػدؽ  ال قسػػ  لدػػباث  و السدغ ػػ ا  البتنيػػ  

( ناشػػئ 03اخديػػار ع شػػ  البحػػ  بالط  قػػ  العستيػػ  والدػػ  اشػػدسم  عمػػ  )، و لسلائسدػػ  لدطب ػػ  البحػػ  وتج اءاتػػ 
( ناشػػئ ؼ  ػػشفػ 3سػػش  والسدػػجم ؼ بس كػػم شػػباث  تيشػػ  بشفػػا ال  اضػػ  ـ، وقػػت تػػػ اسػػدبعاد ) 54الدػػباث  تحػػ  

( ناشػػئ الدػػباث ، تػػػ تقدػػيسفػ 02لإجػػ اء التراسػػ  ا سػػدطلاهي  عمػػ فػ ليرػػبح قػػؽاـ ع شػػ  البحػػ  الأساسػػي  )
، ( ناشػػئ ؼ الدػػباث 52( ناشػػئ ؼ الدػػباث  والأخػػ   ضػػابط  )52 جسػػؽعد ؼ أثػػتهسا تج  بيػػ  ) إلػػ   بالددػػاو 

أ اؼ الدؽصر إل  أف ب نا   الدتر   السدما ؼ ارب   اعمي     تحد ؼ السدغ  ا  البتني .  وكان  اهػ الشدائ :
  .ـ ث  622ب نا   الدتر   السدما ؼ ارب   اعمي     تحد ؼ السددؽ  ال قس  لدباؽ  -
دراسػ  تشبؤ ػ  لسفػار  الدس  ػ   ػؼ أسػفر  إلػ يفػتؼ البحػ   K. Singh's. Singh(4102()24) دراسػ  -1

اسدختـ الباث  السشف  الدج  ب  وقاـ بالدطب   عم  ، بالداعتيؼ وعلاقدفسا بالسقاييل الجدسي  و ياسا  القؽ 
 عمػػ والدػاق  ؼ لفػػ أرػػ  كب ػ   ػ  القػتر  اهػػ الشدػائ : قػؽ  عزػػلا  الػجراع ؼ ، وكانػػ   عػ  33ع شػ  عػتدها 

 .الدس     ؼ أسفر بالداعتيؼ لمك   الطائ  

 بظة وإجخاءات البحث:
سػػؽؼ يدػػدختـ البػػاثوؽف السػػشف  الدج  بػػ  لسشاسػػب  لطبيعػػ  هػػجا البحػػ   ػػؼ خػػلاؿ الدرػػسيػ مــشها البحــث:

 الدج  بي .الدج  ب  الج  يعدست عم  القياس ؼ القبم  والبعت  والب ش  لمسجسؽع  
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( سػش  بشػاد  طشطػا 53تػ اخديار ع ش  البحػ  بالط  قػ  العستيػ   ػؼ ناشػئ الكػ   الطػائ   تحػ  )عيشة البحث:
ـ، وقػػت 0202/0203ال  اضػ  والسق ػتيؼ بدػػجلا  الشػاد  و شطقػ  الغ بيػػ  لكػ   الطػائ    ػػ  السؽسػػ ال  اضػ  

 ( ناشئ.51بم  عتد أ  اد الع ش  )
 عيشة البحث الاستظلاعية:

( ناشػئ 52)الع شػ  تػ اخديار ع ش  البح  ا سدطلاهي   ؼ ناد  طشطا ال  اضػ  بطشطػا وكػاف عػتد 
 ( سش  وهػ  ؼ  جدسع البح  و ؼ خار  ع ش  التراس  الأساسي . 53 ؼ ناشئ ك   الطائ   تح  )

 (0)ججول 
 تهصيف عيشة البحث 

 42ن=
 الشدب  السئؽ   عتد الشاشئ ؼ الع ش 

 45.41 02 الأساسي الع ش  
 32.37 01 ع ش  البح  ا سدطلاهي 

 ٪011 12 السجسؽع

 أسباب ابتيار عيشة البحث:
 إ ااني  اسدجاب   ترث الف    و عاوند  لمبحار .

 سفؽل  الدطب   وتعاوف السترث والجفاز الإدار   ع الباثوؽف.
 تؽا   السااف والأجفم  والأدوا  اللاز   لمدتر  .

 اللاعب ؼ    الدتر  .اسدعتاد واندعاـ 
 تقارث  ددؽ  اللاعب ؼ أرشاء تطب   البح .
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 تجانذ عيشة البحث وضب  الستغيخات:
لمديك ت  ؼ وقؽع أ  اد الع ش  تح  السشحش  ا عدتال ، قاـ الباثوؽف بإج اء الدجانل ب ؼ أ  اد ع ش  البح     

العسػػ  الدػػتر ب (، وا خدبػػارا  البتنيػػ  وا خدبػػارا  السفار ػػ  -الػػؽزف -الطػػؽؿ-بعػػ  السدغ ػػ ا  السخدػػار  )الدػػؼ
 ( يؽضح ذلغ:0)ق ت البح ( والجتوؿ )الس كب  

 (4ججول )
 الستغيخات الأساسية قيج البحث الجلالات الإحرائية لتهصيف أفخاد عيشة في

 لبيان اعتجالية البيانات 
     02ن=                                                         

 وثت  السدغ  ا  الأساسي  ـ
 القياس

 السدؽسل
 الحداب 

 ا نح اؼ الؽسيل
 السعيار  

 ا لدؽاء الدفمطح

  عت   د    الشسؽ
 0.375 0.363- 0.150 14.900 14.908 سش /شف  الدؼ 1
 0.192 0.253- 10.273 178.000 177.231 سػ طؽؿ 2
 0.914 0.828- 12.942 55.000 63.000 كجػ الؽزف  3
 0.761 0.045 1.217 3.000 2.808 سش /شف  العس  الدتر ب  4

 ا خدبارا  البتني 
 0.733 0.432- 1.589 39.000 39.231 سػ العسؽد   ؼ الوبا  )سارجش (اخدبار الؽر   1
 0.459 1.161- 0.163 3.780 3.822   اخدبار ن مدؽف للاسدجاب  الح كي  2
 0.089 0.084- 23.677 570.000 563.077 سػ كجػ2اخدبار د ع ك   طبي   3
 0.172 1.106- 1.864 21.000 20.846 عتد اخدبار ا نبطاا السائر  ؼ الؽقؽؼ 4
 0.038 0.557- 0.371 3.800 3.831    د 20اخدبار العتو  5
 0.731 0.473- 0.511 8.550 8.697   اخدبار الج    دعتد ا تجاها  6

 ا خدبارا  السفار  
 0.395 0.712 1.897 19.500 19.750 عتد الدس    الواب  1

 11202الخظأ السعياري لسعامل الالتهاء=
 01411= 1110معامل الالتهاء عشج مدتهى معشهية حج 

 ( السدؽسػػل الحدػػػاب  والؽسػػيل وا نحػػػ اؼ السعيػػار  و عا ػػػر ا لدػػؽاء لػػػت  أ ػػ اد الع شػػػ   ػػػ 0يؽضػػح جػػػتوؿ )
( وهػ  اقػر 1)±السدغ  ا  الأساسي  ق ت البح  ق ت البح ، و دزح أف  يػ  عا ر ا لدؽاء قت ت اوث   ػا بػ ؼ 

 سػا يذػػ   إلػ  اعدتاليػػ  البيانػػا  وتسارػر السشحشػػ  ا عدػتال   سػػا يعطػ  د لػػ   باشػػ    ػؼ ثػػت  عا ػر ا لدػػؽاء 
 عم  خمؽ البيانا   ؼ ع ؽث الدؽز عا  الغ   اعدتالي .
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 مجالات البحث:
سػػػش  بشػػػاد  طشطػػػا 53(  عػػػ   ػػػؼ ناشػػػئ كػػػ   الطػػػائ   تحػػػ  51تػػػػ إجػػػ اء البحػػػ  عمػػػ  ) السجـــال البذـــخي:

 ال  اض .
تطب   الب نا   الدتر ب  السقد ا     لاع  ك   الطائ   بشاد  طشطا ال  اض  بسحا ع  تػ  السجال السكاني:

 الغ بي .
إل   0/4/0202ـ    الفد   0202/0203تػ تطب   إج اءا  البح  خلاؿ السؽسػ الدتر ب   السجال الدمشي:

2/7/0202. 
 وسائل وأدوات جسع البيانات:

 والبيانا  السدعمق  لفجا البح  إل  الؽسائر والأدوا  الدالي :اسدشادا الباثوؽف لجسع السعمؽ ا  
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة:

جفػػاز رسػػدا   دػػ  لقيػػاس -عػػتد  ػػؼ كػػ ا  الكػػ   الطػػائ  - معػػ  كػػ   طػػائ   قػػانؽن -صػػال  لياقػػ  بتنيػػ 
بػػار  -  أرقػػاؿ بػػيوزاف  خدمفػػ-)كجػػػ(0كػػ ا  طبيػػ  وزنفػػا  -  ػػماف طبػػ  لقيػػاس الػػؽزف )كجػػػ( -الطػػؽؿ )سػػػ(

 طباش  . -صا   -ساع  إيقاؼ-ش  ل  ياس )سػ(-علا ا  اسد شادي   صق  -أثباؿ -ثتيت 
 القياسات الخاصة بسعجل نسه أفخاد العيشة:

  ؼ خلاؿ ا طلاع عم  تار خ السيلاد(.)تحتيت العس  بالدؼ 

 تح ت الطؽؿ لأق ث سػ ) ؼ خلاؿ اسدختاـ ال سدا  د (.

 خلاؿ   ماف طب  أو  بان (.تح ت الؽزف لأق ث كجػ ) ؼ 

 تحتيت العس  الدتر ب   ؼ خلاؿ ا طلاع عم  اسدسار  ق ت الشاشئ بالشاد  )عتد سشؽا  السسارس (.

 الابتبارات البجنية والسهارية:

 .الؽر  العسؽد   ؼ الوبا )سارجش (:)لقياس القتر  العزمي  لم جم ؼ(
 .كجػ: )لقياس قؽ  عزلا  الجراع ؼ(0د ع ك   طبي 

 .ا نبطاا السائر  ؼ الؽقؽؼ: )لقياس تحسر قؽ (

 .ا سدجاب  الح كي ( أواخدبار ن مدؽف للاسدجاب  الح كي :)لقياس س ع  رد الفعر 

 . د :) لقياس الد ع (02عتو 

 .الج    دعتد ا تجاها : )لقياس ال شاق (

 .الدس    الواب 
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 الجراسات الاستظلاعية:
 الأولى: الاستظلاعية الجراسة

الجسعػػ   يػػؽـ إلػػ 0/4/0202الأثػػت السؽا ػػ   يػػؽـ  ػػؼ الم شيػػ  الفدػػ    ػػ  الأولػػ  ا سػػدطلاهي  البحػػ  إجػػ اء تػػػ
 التراسػػػػ  ع شػػػػ  خػػػار   ػػػػؼ ال  اضػػػ  نػػػاد  طشطػػػػا  ػػػػؼ ناشػػػئ( 52) قؽا فػػػػا ع شػػػ  عمػػػػ  5/4/0202 السؽا ػػػ 

 هػػجلا إجػػ اء  ػػؼ الفػػتؼ وكػػاف البحػػ  ع شػػ   ػػ فػ خرػػائي تدػػؽ   و سػػا البحػػ   جدسػػع نفػػل و ػػؼ الأساسػػي 
 :يم   ا البح 

 .القياس    السددخت   والأدوا  الأجفم  صلاثي   ؼ الديكت
 .لفا الذ وض السؽضؽع  و   إج اءا   ؼ بفا يدعم  و ا القياسا  وتطب   تشف ج سلا    ؼ الديكت
 .ب شفػ ال اث   د ا  وتقش ؼ وأدائفا ا خدبارا  س   ت ت  

 .الدج ب  إج اء    السعاون ؼ والم لاء السداعتيؼ عم  الدع ؼ
 البتني  ا خدبارا  ندائ  بدجسيع الخاص  البيانا  تدج ر اسدسار   شاسب   ؼ الدحق 

 .الس كب  السفار   وا خدبارا 
 البح . لع ش  البح  ق ت ا خدبارا   لائس   ت 

 .بالدتر با  الخاص  الدتر بي  الأثساؿ تقش ؼ صح   ؼ لمديكت تتر بي  وثتا  تطب  
 تطب ػػ  عشػػت عمػػ  تلاشػػ فا والعسػػر ا سػػدطلاهي  الدج بػػ  إجػػ اء أرشػػاء تعفػػ  قػػت الدػػ  الرػػعؽبا  اكدذػػاؼ

 .الدتر ب  الب نا  

 :هجا الجراسة
كػػاف الفػػتؼ  ػػؼ هػػجلا التراسػػ  هػػؽ تج بػػ  ا خدبػػارا  البتنيػػ  والسفار ػػ  ق ػػت البحػػ  وذلػػغ )لمديكػػت  ػػؼ صػػلاثي  

الدعػ ؼ عمػ  الأخطػاء والسذػالا  الدػ  -الديكت  ؼ  لائس  هجلا ا خدبارا  لع شػ  التراسػ  –الأدوا  والأجفم  
 تعف  أرشاء القياس لدلاش فا    التراس  الأساسي (.

 الثانية: الاستظلاعية الجراسة
السدػػػدخت    العمسيػػػ  للاخدبػػػارا  السعػػػا لا  إيجػػػاد بفػػػتؼ الوانيػػػ  ا سػػػدطلاهي  البحػػػ  بػػػإج اء البػػػاثوؽف  قػػػاـ

 والتراسػػػا  الشع  ػػػ  الأطػػػ ار   اجعػػػ  بعػػػت قا ػػػ  بدحتيػػػتها والدػػػ  السفار ػػػ ( ا خدبػػػارا  البتنيػػػ ، ا خدبػػػارا )
إلػػ  يػؽـ الجسعػػ   7/4/0202الأثػت السؽا ػ   يػػؽـ  ػؼ الفدػػ    ػ  وذلػغ  ػ  البحػػ  الخبػػ اء الدػاد  ورأ  العمسيػ 

 .52/4/0202السؽا   
 البحث:البجنية السدتخجمة في  للابتباراتالعلسية  السعاملات

 صجق الابتبارات البجنية قيج البحث:
( ناشػئ  ػؼ 52)تػ إيجاد  عا ر صتؽ ا خدبارا  البتني  ق ت البح  عم  ع ش  البح  ا سدطلاهي  وقؽا فا 

 ( يؽضح ذلغ.1ناد  طشطا ال  اض ، والجتوؿ )
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 (2ججول )
 والسجسهعة الغيخ مسيدة لبياندلالة ال خوق بين متهسظات السجسهعة السسيدة 

 معامل الرجق للابتبارات البجنية قيج البحث

 0=4=ن0ن                                                                             

 ب ؼ الف ؽ  السجسؽع  الغ    س م  السجسؽع  السس م  ا خدبارا  البتني  ـ
  عا ر ( )  يس  السدؽسطا 

 2يداآ
  عا ر
 ع± س ع± س الرتؽ

 0.910 0.827 6.195 12.120 2.123 32.125 3.287 44.245 ور  عسؽد   ؼ الوبا  )سارجش ( 1
 0.914 0.835 6.363 0.670 0.168 3.980 0.127 3.310 ن مدؽف للاسدجاب  الح كي  2
 0.955 0.912 9.121 77.120 11.612 521.730 12.292 598.850 كجػ2د ع ك   طبي   3
 0.946 0.894 8.233 11.830 1.389 18.145 2.516 29.975 ا نبطاا السائر  ؼ الؽقؽؼ 4
 0.910 0.828 6.196 0.860 0.221 4.120 0.168 3.260  د 20العتو  5
 0.929 0.863 7.100 2.650 0.613 9.975 0.426 7.325 الج    دعتد ا تجاها  6

 01121= 1110مدتهى معشهية *قيسة )ت( الججولية عشج 
 1121=تأثيخ ضعيف، مـن 1121: من ص خ إلى اقل من 4مدتهيات قهة تأثيخ ابتبار )ت( وفقا لسعامل آيتا

 إلى اعلى  = تأثيخ قهى  1101= تأثيخ متهس ، من  1101إلى اقل من
سجسؽعػ  بػ ؼ  دؽسػط  ال 2023( وجػؽد  ػ وؽ ذا  د لػ  اثرػائي  عشػت  دػدؽ   عشؽ ػ  1)يدزح  ؼ جتوؿ 

السس م  والسجسؽع  الغ    س م  للاخدبارا  البتني  ق ت البح . كسا يدزح ثرػؽؿ جسيػع ا خدبػارا  عمػ  قػؽ  
 تير   و عا لا  صتؽ عالي .

 بحث:قيج ال الابتباراتفي  معامل الثبات
 (2ججول )

 البجنية قيج البحثمعامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان معامل الثبات الابتبارات 

 01ن=                                                                              

 ع± س ع± س  عا ر ا رتباض الدطب   إعاد  الدطب   ا خدبارا  البتني  ـ
 0.986 3.476 38.340 3.673 38.185 ور  عسؽد   ؼ الوبا  )سارجش ( 1
 0.994 0.213 3.635 0.197 3.645 الح كي  ن مدؽف للاسدجاب  2
 0.978 13.911 560.735 14.531 560.290 كجػ2د ع ك   طبي   3
 0.993 2.864 24.140 3.129 24.060 ا نبطاا السائر  ؼ الؽقؽؼ 4
 0.990 0.247 3.670 0.253 3.690  د 20العتو  5
 0.994 0.703 8.635 0.687 8.650 الج    دعتد ا تجاها  6

  11224= 1110*قيسة)ر( الججولية عشج مدتهى معشهية 

( وجػػؽد ارتبػػاض ذو د لػػ  إثرػػائي  بػػ ؼ الدطب ػػ  وتعػػاد  الدطب ػػ  للاخدبػػارا  البتنيػػ  2يؽضػػح جػػتوؿ )
  سا يذ   إل  ربا  تمغ ا خدبارا .   2023ق ت البح  وذلغ عشت  ددؽ   عشؽ   
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 البحث:السهارية السدتخجمة في  للابتباراتالعلسية  السعاملات
 معامل الرجق:

 (0ججول )
 دلالة ال خوق بين متهسظات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان

 معامل الرجق للابتبار السهارى قيج البحث

 0=4=ن0ن                                                                             

 ب ؼ الف ؽ  السجسؽع  الغ    س م  السجسؽع   السس م  السفار  ا خدبار  ـ
  عا ر ( ) يس   السدؽسطا 

 2يداآ
  عا ر
 ع± س ع± س الرتؽ

 0.940 0.883 8.707 11.940 1.214 14.735 1.983 26.675 الدس    الواب  1

 01121= 1110*قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية 
 1121=تأثيخ ضعيف، مـن 1121: من ص خ إلى اقل من 4تأثيخ ابتبار )ت( وفقا لسعامل آيتامدتهيات قهة 
 إلى اعلى  = تأثيخ قهى  1101= تأثيخ متهس ، من  1101إلى اقل من

بػػػ ؼ  دؽسػػػط   2023( وجػػػؽد  ػػػ وؽ ذا  د لػػػ  اثرػػػائي  عشػػػت  دػػػدؽ   عشؽ ػػػ  3يدزػػػح  ػػػؼ جػػػتوؿ)
لاخدبار السفار  ق ت البح ، كسا يدزح ثرؽؿ جسيػع ا خدبػارا  السجسؽع  السس م  والسجسؽع  الغ    س م  ل

 عم  قؽ  تير   و عا لا  صتؽ عالي .
 معامل الثبات:

 (2ججول )
 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان معامل الثبات للابتبار السهارى قيج البحث

 01ن=                                                                              

 ع± س ع± س  عا ر ا رتباض الدطب   إعاد  الدطب   السفار  ا خدبار  ـ
 0.984 2.463 20.820 2.764 20.705 الدس    الواب  1

  11224= 1110*قيسة)ر( الججولية عشج مدتهى معشهية 

( وجؽد ارتباض ذو د ل  إثرائي  ب ؼ الدطب   وتعاد  الدطب   للاخدبار السفار  ق ت 4يؽضح جتوؿ )
  سا يذ   إل  ربا  تمغ ا خدبارا .   2023البح  وذلغ عشت  ددؽ   عشؽ   
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 البخناما التجريبي السقتخ :
 الدال :تػ ترسيػ الب نا   الدتر ب  عم  الشحؽ بظهات ترسيم البخناما التجريبي:

 هجا البخناما:
الدػػير   الإيجػػاب   ػػ  تطػػؽ    اؽنػػا  القػػؽ   إلػػ يفػػتؼ الب نػػا   الدػػتر ب  السقدػػ ا باسػػدختاـ الدػػتر   السدػػما ؼ 

تحسػر القػؽ ( ق ػت -جمت عزػلا  الػجراع ؼ والسشكبػ ؼ-القؽ  العزمي  لمجراع ؼ-العزمي  )القتر  العزمي  لم جم ؼ
 .( سش 53البح  للاعب  ك   الطائ   تح  )

 أسذ وضع البخناما:
   وه :عم  الأسل الدالي  عشت وضع الب نا   الدتر ب ؽف الباثو ادااسدش

 تحتيت الفتؼ العاـ  ؼ الب نا   الدتر ب .
   اعا  خرائي الشسؽ لمس ثم  الدشي  ق ت البح .

   اعا  تؽا   عؽا ر الأ ؼ والدلا   أرشاء تطب   الدتر با  وا خدبارا 
 تؽا   الأدوا  الخاص  بالإعتاد البتن  واسدكساؿ الشاقي  شفا.

 تؽا   الأدوا  الخاص  بالقياس
 -الخرؽصػػي  -الدكا ػػر  -الدكيػػ   -الدػػتر   -ادئ الدػػتر   السخدمفػػ  )  اعػػا  الفػػ وؽ الف ديػػ  اتبػػاع  بػػ

تشف ػػػجها تجشبػػػا  لحػػػتو  أ   الذػػػسؽلي (  ػػػ  وضػػػع  حدؽ ػػػا  الب نػػػا   الدػػػتر ب  السقدػػػ ا و ػػػ  أسػػػمؽث
 اصابا  تحؽؿ دوف اسدكساؿ الب نا   الدتر ب .
 اللاهبا      ع الفد ا  الدتر بي  و ددؽ  تشاس  درجا  الحسر  ؼ ث   الذت  والحجػ والكوا

 تشؽع  حدؽ ا  الب نا   واتدا   بالس ون 

 البخناما:التخظي  الدمشي للبخناما 
تػػػتر با  القػػػؽ   ػػػؼ  ( أ  سػػػؽؼ يػػػدػ د ػػػ ٩   ػػػ  ) -تػػػػ ترػػػسيػ ب نػػػا   تػػػتر ب  بيسػػػمؽث الدػػػتر   السدػػػما ؼ 

رػػلا  وثػػتا  تتر بيػػ     دزػػسش الدتر بيػػ  الؽاثػػت ) قاو ػػا   خدمفػػ (  ػػع تػػتر با  الدحسػػر داخػػر نفػػل الؽثػػت  
دقػائ  إثسػاء وتطػا    ٠١تق  بػا  ػشفػ  د يقػ  ٥٧بح   يسدت ز ؼ الؽثػت  الدتر بػ   بؽعأس 50بالأسبؽع ولست  

، يدبعفػػا الدػػتر   السفػػار  ٪٩٧: ٠١فيسػػا بػػ ؼ  د يقػػ  لدػػتر با  القػػؽ  والدحسػػر أو  بح ػػ  تدػػ اوا الذػػت  ٠١رػػػ 
د يقػ  لمدفتئػ  بدذػا ر دور  ثسػر  ٠١د يقػ ، رػػ  53 ػت  ز شيػ   ٪ لدرر٠١: ٠١ذت  فيسا ب ؼ  دد اوا   فا ال

وقػػػػتراتفػ  إ اانيػػػػاتفػبسػػػػا يدشاسػػػػ   ػػػػع -ع شػػػػ  البحػػػػ -ث ػػػػ  روعػػػػ  خرػػػػائي و  ػػػػؽؿ واثدياجػػػػا  ( ۲ :۱)
 واسدعتاداتفػ، وذلغ لدحق   الفتؼ واف ياؽف الب نا   تير    باش  عم   ددؽ  القؽ  العزمي  والدحسر.

 :إليوقج تم تقديم أجداء وحجة التجريب 
 ال  اض  السسارس. و فتؼ إل  ر ع  ددؽ  نذاض الجدػ برؽر  عا      الشذاض الإحساء والتهيئة:
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الب نػا   السقدػ ا  و حدػؽ  هػجا الجػمء عمػ  تػتر با  الإعـجاد السهـارى(: -البجني الجدء الخئيدي )الإعجاد 
الدتر بيػػ  لمشاشػػئ ؼ وز شفػػا  الدػػ  تعسػػر عمػػ  تحق ػػ  هػػتؼ أو أهػػتاؼ الدػػتر   والدػػ  تدػػفػ  ػػ  الحالػػ .

تؽث ػت ز ػؼ وأجػماء الإثسػاء والإعػتاد ؽف البػاثو   ؼ ز ػؼ الؽثػت  الدتر بيػ  وقػت راعػ ٪۷....يداو  
 البتن  والدتر با  السفار   والجمء الخدا  .

   الدػتر ب الب نػا  و فتؼ إل  عؽد  الشاشئ ؼ إل  الحال  الطبيعي  وقت تػ ع ض عشاصػ  الجدء الختامي:
 (3    ) -السقد ا عم   جسؽع   ؼ الخب اء    ر اض  ك   الطائ   

 السحجدات الأساسية للبخناما التجريبي السقتخ :
 التجريبية:ال تخة 

 .۲۲02/0203  ثم  الإعتاد )الخاف،  ا قبر السشا دا ( لمسؽسػ ال  اض  
 مجة تظبيق البخناما التجريبي: 

بدحتيػت  ؽعػت البػاثوؽف  ( وثػتا  تتر بيػ  أسػبؽهيا  وقػاـ1( أسػبؽع بؽاقػع )50رػ تطب   الب نا   السقد ا لسػت  )
إلػ   . بالإضػا  2/7/0202إلػ  يػؽـ الأربعػاء السؽا ػ  06/4/0202الجسعػ  السؽا ػ بتء الب نا   الدتر ب   ؼ 

 ( أياـ لإج اء ا خدبارا  القبمي  والبعتي .٠)
 الدمن الإجسالي للبخناما التجريبي السقتخ :

ؽ(،  ٤٠١والدف ئػ  ) ؽ(  ؽزع ؼ عم  أجػماء الؽثػتا  الدتر بيػ  بحػ  ياػؽف الػم ؼ الإجسػال  ل ثسػاء٠٤٠١)
ؽ(، ٧٠١) السفػار  الإجسػال  لمدػتر با   ؽ(، الػم ؼ ۱۲۷۲ا ؼ القػؽ  والدحسػر )الػم ؼ الإجسػال  لمدػتر   السدػم 

             ؽ( ٤٠١والم ؼ الإجسال  لمخداـ والدفتئ  )
 تهزيع حسل التجريب بلال أسابيع البخناما:

 (7ججول )
 تهزيع حسل التجريب بلال أسابيع البخناما

 الثانً عشر الحادي عشر العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول الأسبوع

 درجت الحمل

 *   *   *   *   أقصى

  *   *   *   *  عالً

   *   *   *   * متوسط

 ق562 ق563 ق002 ق562 ق563 ق002 ق562 ق563 ق002 ق562 ق563 ق002 مذة التذرٌب الأسبوعً

 
الديكت  ؼ السعػا لا  العمسيػ  للاخدبػارا  )السدػدخت   البتنيػ ( قػاـ  بعتالقياس القبلي:الجراسات الأساسية:

 ثػائل الرػت(  ػ  –القياسا  القبمي  عم  ع ش  البح  الأساسي      دغ  ا  البح  )البتني   بإج اء ؽف الباثو
 .04/4/0202ال  يؽـ الأربعاء السؽا  05/4/0202يؽـ الجسع  السؽا   الفد    ؼ 
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 السقتخ : مخحلة تظبيق البخناما
يػػػػؽـ الجسعػػػػ   ( أسػػػػبؽع  ػػػػ  الفدػػػػ    ػػػػؼ50بعػػػػت اندفػػػػاء القياسػػػػا  القبميػػػػ  تػػػػػ تطب ػػػػ  الب نػػػػا   السقدػػػػ ا لسػػػػت  )

ث ػ  تػػ تطب ػ  الب نػا    بشػاد  طشطػا ال  اضػ  2/7/0202إلػ  يػؽـ الأربعػاء السؽا ػ   06/4/0202السؽا  
 الخسيل(.-الولاراء-)الأثتوذلغ أياـ  ( وثتا  تتر بي  أسبؽهيا۳بؽاقع عتد ) أسبؽع( 50عم   تار )

 القياس البيشي:

أج  ػ  القياسػا  الب شيػػ   ػ   دغ ػػ ا  البحػ  )السدغ ػ ا  الأساسػػي ، ا خدبػارا  البتنيػػ ، ا خدبػارا  السفار ػػ ( 
وقػت  02/6/0202يؽـ الدب  السؽا ػ   إل  05/6/0202لمع ش  ق ت البح     الفد    ؼ يؽـ الأربعاء السؽا   

 ع ش  البح  بط  ق   ؽثت . أ  ادتطب   تمغ القياسا  لجسيع  ؽف اثوراع الب
 القياس البعجي:

البح  الأساسي      بإج اء القياسا  البعتي  عم  ع ش  الباثوؽف بعت ا ندفاء  ؼ تطب   الب نا   السقد ا قاـ 
إلػػػ  يػػػؽـ الأربعػػػاء  4/7/0202الجسعػػػ  السؽا ػػ ثػػائل الرػػػت(  ػػػ  الفدػػػ    ػػؼ يػػػؽـ  – دغ ػػ ا  البحػػػ  )البتنيػػػ  

 ػػػع   اعػػػا  نفػػػل الذػػػ وض والعػػػ وؼ وت ت ػػػ  تطب ػػػ  ا خدبػػػارا  الدػػػ  تػػػػ اتباعفػػػا  ػػػ  55/7/0202السؽا ػػػ 
 القياسا  القبمي .

 السعالجات الإحرائية:
لسعالجػػػ  البيانػػػا   SPSS ػػػ  ضػػػؽء أهػػػتاؼ و ػػػ وض البحػػػ  اسػػػدختـ البػػػاثوؽف ب نػػػا   الحػػػمـ الإثرػػػائي  

 عا ػػر  -الؽسػػيل  –الؽسػػل الحدػػاب   -   الإثرػػائي  الداليػػ : الشدػػب  السئؽ ػػ  الإثرػػائي ، واسػػدعاف بالأسػػال
 -الفػػ ؽ بػػ ؼ السدؽسػػطا  - عا ػػر ا رتبػاض  - يسػػ  ) (  - عا ػر الرػػتؽ -ا نحػػ اؼ السعيػػار   -ا لدػؽاء 

 ندب  الدحدؼ.
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 عخض ومشاقذه الشتائا: 
 عخض الشتائا: 

 (1ججول )
  - البيشيالقياس  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القياس القبلي 

 لجى مجسهعة البحث في متغيخات الابتبارات البجنية قيج البحث القياس البعجي(

 درج   رتر الدبايؼ ا خدبارا  البتني  ـ
 الح    

  جسؽع
 الس بعا  

  دؽسل 
  يس  ؼ الس بعا 

 )سارجش (ور  عسؽد   ؼ الوبا   0
 031.530 174.171 1 ب ؼ القياسا 

51.748* 
 

 1.158 70.581 25 داخر القياسا 

  255.863 27 السجسؽع

 ن مدؽف للاسدجاب  الح كي  1
 0.203 0.717 1 ب ؼ القياسا 

38.465* 
 

 1.116 1.843 25 داخر القياسا 

  1.671 27 السجسؽع

 كجػ1د ع ك   طبي   2
 12281.068 00871.248 1 القياسا ب ؼ 

42.833* 
 

 322.487 04518.427 25 داخر القياسا 

  16478.786 27 السجسؽع

 ا نبطاا السائر  ؼ الؽقؽؼ 3
 727.427 766.166 1 ب ؼ القياسا 

50.477* 
 

 02.504 021.043 25 داخر القياسا 

  0116.120 27 السجسؽع

  د 11العتو  4
 3.171 1.154 1 القياسا ب ؼ 

33.117* 
 

 1.186 3.832 25 داخر القياسا 

  6.117 27 السجسؽع

 الج    دعتد ا تجاها  5
 04.706 05.324 1 ب ؼ القياسا 

 1.150 8.277 25 داخر القياسا  *51.541

  14.712 27 السجسؽع

 2142( = 1110ومدتهى معشهية ) 22، 4الججولية عشج درجتي حخية  (ا)قيسة *
 - الب شػػػ القيػػػاس  -)القيػػػاس القبمػػػ  الولارػػػ  ( د لػػػ  الفػػػ وؽ بػػػ ؼ  ياسػػػا  البحػػػ  6يؽضػػػح جػػػتوؿ )

( و دزػػح وجػػؽد  ػػ وؽ 2023القيػػاس البعػػت (  ػػ   دغ ػػ  ا خدبػػارا  البتنيػػ  ق ػػت البحػػ  عشػػت  دػػدؽ   عشؽ ػػ  )
اسػدختاـ  البػاثوؽف إلػ ذا  د ل  إثرائي  ب ؼ  ياسا  البح  الولار   ػ  جسيػع ا خدبػارا  البتنيػ   سػا د ػع 

 الع شػػ  وربػػا  أ ػػ ادلعػػتد  لسشاسػػبد  L.S.Dاخدبػػار البػػاثوؽف اسػػدختـ  القياسػػا ، وقػػتإثػػت  طػػ ؽ السقارنػػ  بػػ ؼ 
 .عتد القياسا  وذلغ لبياف اقر د ل    وؽ  عشؽ  

  



 جامعة طنطا                       المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية          كلية التربية الرياضبة                         
 

002 
 

 (2ججول )
( البعجيالقياس  - البيشيالقياس  -القبليالقياس الثلاثة )اقل دلالة فخوق معشهية بين قياسات البحث 

 لابتبارات البجنية قيج البحثمتغيخات افى 

 السدؽسطا  القياسا  ا خدبارا  البتني  ـ
 ↑*  وؽ السدؽسطا 

L.S.D القياس 
 القبم  

 القياس
 الب ش   

 القياس
 البعت  

ور  عسؽد   ؼ  0
 الوبا  )سارجش (

 ↑*5.504 ↑*2.304  28.120 القياس القبم 
0.070 

 
 ↑*2.111   31.535 القياس الب ش 

    34.735 القياس البعت 

ن مدؽف للاسدجاب   1
 الح كي 

 ↑*1.421 ↑*1.171  2.711 القياس القبم 
1.017 

 
 ↑*1.141   2.431 القياس الب ش 

    2.181 القياس البعت 

 كجػ1د ع ك   طبي   2
 ↑*31.735 ↑*11.166  452.166 القياس القبم 

05.214 
 

 ↑*11.658   474.043 القياس الب ش 

    514.812 القياس البعت 

ا نبطاا السائر  ؼ  3
 الؽقؽؼ

 ↑*00.504 ↑*4.781  11.735 القياس القبم 
1.782 

 
 ↑*4.612   15.627 القياس الب ش 

    21.351 القياس البعت 

  د 11العتو  4
 ↑*1.481 ↑*1.201  2.720 القياس القبم 

1.134 
 

 ↑*1.171   2.410 القياس الب ش 

    2.130 القياس البعت 

الج    دعتد  5
 ا تجاها 

 ↑*0.478 ↑*1.711  7.586 القياس القبم 

 ↑*1.678   6.786 القياس الب ش  1.311

    6.017 القياس البعت 

 الب ش القياس  -القبم د ل    وؽ  عشؽ   ب ؼ  ياسا  البح  الولار  )القياس  ( اقر7جتوؿ )يؽضح 
و دزػح وجػؽد  ػ وؽ بػ ؼ  ا خدبػارا  البتنيػ  ق ػت البحػ لت   جسؽع  البح      دغ  ا  ( البعت القياس  -

 (.2023( عشت  ددؽ   عشؽ   )L.S.Dالقياسا  الولار  ث   كان   يس  الف وؽ أكب   ؼ  يس  )
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 (01ججول )
القياس  - البيشيالقياس  -القبليالقياس الثلاثة )السئهية بين قياسات البحث  التحدنمعجل ندب 

 قيج البحث الابتبارات البجنية متغيخ ( فىالبعجي

 ندب  الدحدؼ٪ السدؽسطا  القياسا  ا خدبارا  البتني  ـ
 القياس البعت  القياس الب ش   القياس القبم 

ور  عسؽد   ؼ الوبا   0
 )سارجش (

 05.752 7.615  28.120 القياس القبم 

 6.413   31.535 القياس الب ش 

    34.735 القياس البعت 

 ن مدؽف للاسدجاب  الح كي  1
 02.755 6.214  2.711 القياس القبم 

 6.147   2.431 القياس الب ش 

    2.181 القياس البعت 

 كجػ1د ع ك   طبي   2
 6.518 2.810  452.166 القياس القبم 

 2.438   474.043 القياس الب ش 

    514.812 القياس البعت 

ا نبطاا السائر  ؼ  3
 الؽقؽؼ

 44.611 17.155  11.735 القياس القبم 

 10.313   15.627 القياس الب ش 

    21.351 القياس البعت 

  د 11العتو  4
 04.311 7.181  2.720 القياس القبم 

 6.842   2.410 القياس الب ش 

    2.130 القياس البعت 

 ا تجاها  الج    دعتد 5
 07.162 8.088  7.586 القياس القبم 

 8.883   6.786 القياس الب ش 

    6.017 القياس البعت 

القياس  - القبم )القياس الولار  السئؽ   ب ؼ  ياسا  البح   الدحدؼند   (  عتؿ52جتوؿ )يؽضح 
 .البح  ق تالاختباراث البذنٍت   دغ     ( البعت القياس  - الب ش 

 (00)ججول 
 (البعجيالقياس  - البيشيالقياس  - القبليتحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القياس 

 قيج البحث السهارى  الابتبار اتلجى مجسهعة البحث فى متغيخ  
  يس  ؼ  دؽسل الس بعا   جسؽع الس بعا  درج  الح     رتر الدبايؼ السفار  ا خدبار  ـ

 الدس    الواب  1
 921.358 124.938 2 القياسا ب ؼ 

 14.749 530.964 36 داخر القياسا  62.469
  655.902 38 السجسؽع

 2142( = 1110ومدتهى معشهية ) 22، 4الججولية عشج درجتي حخية  (ا)قيسة *
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القيػػاس  - الب شػػ القيػػاس  - القبمػػ )القيػػاس  ( د لػػ  الفػػ وؽ بػػ ؼ  ياسػػا  البحػػ  الولارػػ 55يؽضػػح جػػتوؿ )
( و دزػح وجػؽد  ػ وؽ ذا  د لػ  2023ق ت البح  عشت  ددؽ   عشؽ ػ  ) السفار   ا خدبار(     دغ   البعت 

وقػت ، القياسػا بػ ؼ   إسدختاـ إثػت  طػ ؽ السقارنػ إل  الباثوؽف  د ع سا  إثرائي  ب ؼ  ياسا  البح  الولار 
لبياف اقر د لػ   ػ وؽ لسشاسبد  لعتد أ  اد الع ش   وربا  عتد القياسا  وذلغ  L.S.Dاخدبار الباثوؽف  اسدختـ
 . عشؽ  

 (04ججول )
 - البيشيالقياس  -القبلي)القياس  اقل دلالة فخوق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة

 قيج البحث السهارى لابتبار متغيخات ا( فى البعجيالقياس  

 
 ـ

 القياسا  السفار  ا خدبار 
 

 السدؽسطا 

   وؽ السدؽسطا 
L.S.D القياس 

 القبم 
 القياس
 الب ش 

 القياس
 البعت 

 الدس    الواب  1
 ↑*7.387 ↑*3.732  19.750 القبم القياس 

 ↑*3.655   23.482 القياس الب ش  3.011
    27.137 البعت القياس 

القيػػاس  -القبمػػ د لػػ   ػػ وؽ  عشؽ ػػ  بػػ ؼ  ياسػػا  البحػػ  الولارػػ  )القيػػاس  ( اقػػر50جػػتوؿ )يؽضػػح 
و دزػح وجػؽد  ػ وؽ  ق ػت البحػ  السفػار  ا خدبػار لت   جسؽعػ  البحػ   ػ   دغ ػ  ( البعت القياس  - الب ش 

 (.2023( عشت  ددؽ   عشؽ   )L.S.Dب ؼ القياسا  الولار  ث   كان   يس  الف وؽ اكب   ؼ  يس  )
 (02)ججول 

القياس  - البيشيالقياس  -القبليالسئهية بين قياسات البحث الثلاثة )القياس  التحدنمعجل ندب 
 قيج البحث الابتبار السهارى  متغيخ ( فىالبعجي

 
 ـ

 القياسا  ا خدبارا  السفار  
 

 السدؽسطا 

 ندب  الدحدؼ٪
 القياس
 القبم 

 القياس
 الب ش 

 القياس
 البعت 

 الواب الدس     1
 37.403 18.896  19.750 القبم القياس 

 15.565   23.482 القياس الب ش 
    27.137 البعت القياس 

 - القبمػػػ السئؽ ػػػ  بػػػ ؼ  ياسػػػا  البحػػػ  الولارػػػ )القياس  الدحدػػػؼ عػػػتؿ ندػػػ    (51)يؽضػػػح جػػػتوؿ  
 .ق ت البح  ا خدبار السفار    دغ  (    البعت القياس  - الب ش القياس 
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 مشاقذة الشتائا:
 ػػ  ضػػؽء أهػػتاؼ و ػػ وض البحػػ   ػػؼ واقػػع البيانػػا  والشدػػائ  الدػػ  تػػػ الدؽصػػر إل فػػا و ػػؼ خػػلاؿ  عالجدفػػا 

 إثرائيا ، تؽصر الباثوؽف إل   شاقذ  الشدائ  وتفد  ها عم  الشحؽ الدال :
ــين متهســظات ــة إحرــائية ب ــخوق ذات دلال ــى: تهجــج ف ــحي يــشد عل ــائا ال ــخض الأول: وال  مشاقذــة نت
القياســات القبليــة والبيشيــة والبعجمــة فــي متغيــخ الابتبــارات البجنيــة لرــال  القيــاس البعــجي للعيشــة قيــج 

 البحث:
 - الب شػػ القيػػاس  -القبمػػ اقػػر د لػػ   ػػ وؽ  عشؽ ػػ  بػػ ؼ  ياسػػا  البحػػ  الولارػػ  )القيػػاس  (6يؽضػػح جػػتوؿ )

و دزػػح وجػػؽد  ػػ وؽ بػػ ؼ  ق ػػت البحػػ  ا خدبػػارا  البتنيػػ لػػت   جسؽعػػ  البحػػ   ػػ   دغ ػػ ا  ( البعػػت القيػػاس 
 (.2023( عشت  ددؽ   عشؽ   )L.S.Dالقياسا  الولار  ث   كان   يس  الف وؽ أكب   ؼ  يس  )

 الدحدػػؼ ندػػ  و عػػتؿ  عشؽ ػػ   ػػ وؽ  د لػػ  وأقػػر والخػػاف بدحم ػػر الدبػػايؼ ،(52)،(7)(،6) جػػتاوؿ  ػػؼ يدزػػح
 ا خدبػارا   دغ     ( البعت ) القياس - الب ش  القياس - القبم  القياس)الولار   البح   ياسا  ب ؼ السئؽ  
 البح . ق ت البتني 

 - الب شػػ  القيػاس - القبمػ  القيػػاس) الولارػ  البحػ   ياسػا  بػػ ؼ السئؽ ػ  الدغ ػ  ندػ   عػػتؿ  ػ   ػ وؽ  وجػؽد 
٪( 330502)الدحدؼ السئؽ ػ   ػا بػ ؼ ندب   وت اوث  البح ، ق ت البتني  ا خدبارا   دغ      البعت  القياس

د ػع كػ   طبيػ   ٪( كيصػغ   يسػ   ػ  اخدبػار10327كيعم   يس   ػ  اخدبػار ا نبطػاا السائػر  ػؼ الؽقػؽؼ، و)
 كجػ.0

(، و ػ  القيػاس 3410255 يسػ  ) كجػػ.0د ػع كػ   طبيػ   وقت بم  السدؽسل الحداب  لمقيػاس القبمػ   ػ  اخدبػار
دػػػب  الدحدػػػؼ السئؽ ػػػ  بػػػ ؼ القيػػػاس القبمػػػ  وبمغػػػ  ن، (4230701(، و ػػػ  القيػػػاس البعػػػت  )3630532الب شػػػ  )

٪(، وبػػ ؼ القيػػاس القبمػػ  والقيػػاس 10327الب شػػ  والقيػػاس البعػػت  ) ٪(، وبػػ ؼ القيػػاس10705والقيػػاس الب شػػ  )
 ٪(.50427البعت  )

(، و ػػػ  020624وبمػػػ  السدؽسػػػل الحدػػػاب  لمقيػػػاس القبمػػػ   ػػػ  اخدبػػػار )ا نبطػػػاا السائػػػر  ػػػؼ الؽقػػػؽؼ(  يسػػػ  )
(، وبمغ  ندب  الدحدؼ السئؽ ػ  بػ ؼ القيػاس القبمػ  100240)البعت  (، و   القياس 040516)القياس الب ش  

وبػ ؼ القيػاس القبمػ  والقيػاس  (،٪050222٪( وب ؼ القياس الب ش  والقياس البعت  )060044والقياس الب ش  )
 ٪(.330502)البعت  

(، و ػػػ  القيػػػاس الب شػػػ  10615(  يسػػػ  ) دػػػ 02العػػػتو وبمػػػ  السدؽسػػػل الحدػػػاب  لمقيػػػاس القبمػػػ   ػػػ  اخدبػػػار )
(، وبمغػػ  ندػػب  الدحدػػؼ السئؽ ػػ  بػػ ؼ القيػػاس القبمػػ  والقيػػاس الب شػػ  10025)البعػػت  (، و ػػ  القيػػاس 10305)
البعػػػػػػت  وبػػػػػػ ؼ القيػػػػػػاس القبمػػػػػػ  والقيػػػػػػاس  (،٪50731٪( وبػػػػػػ ؼ القيػػػػػػاس الب شػػػػػػ  والقيػػػػػػاس البعػػػػػػت  )60270)
(530220.)٪ 
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(، و ػػ  القيػػاس 60475(  يسػػ  )الجػػ    دعػػتد ا تجاهػػا لقبمػػ   ػػ  اخدبػػار )وبمػػ  السدؽسػػل الحدػػاب  لمقيػػاس ا
(، وبمغػػ  ندػػب  الدحدػػؼ السئؽ ػػ  بػػ ؼ القيػػاس القبمػػ  والقيػػاس 50526)البعػػت  (، و ػػ  القيػػاس 50675الب شػػ  )
البعػػػت  وبػػػ ؼ القيػػػاس القبمػػػ  والقيػػػاس  (،٪70772٪( وبػػػ ؼ القيػػػاس الب شػػػ  والقيػػػاس البعػػػت  )70577الب شػػػ  )

(560051.)٪ 
(، 170015(  يسػ  )الؽرػ  عسػؽد   ػؼ الوبػا  )سػارجش (وبم  السدؽسل الحداب  لمقيػاس القبمػ   ػ  اخدبػار )

(، وبمغػ  ندػب  الدحدػؼ السئؽ ػ  بػ ؼ القيػػاس 230624)البعػت  (، و ػ  القيػاس 200424و ػ  القيػاس الب شػ  )
وبػػػ ؼ القيػػػاس القبمػػػ   (،٪50322عػػػت  )٪( وبػػػ ؼ القيػػػاس الب شػػػ  والقيػػػاس الب60524القبمػػػ  والقيػػػاس الب شػػػ  )

 ٪(.540641)البعت  والقياس 
(، و ػ  القيػاس 10600) ن مدػؽف للاسػدجاب  الح كيػ (  يسػ وبم  السدؽسل الحداب  لمقياس القبم     اخدبػار )

(، وبمغػػ  ندػػب  الدحدػػؼ السئؽ ػػ  بػػ ؼ القيػػاس القبمػػ  والقيػػاس 10070)البعػػت  (، و ػػ  القيػػاس 10320الب شػػ  )
البعػػػت  وبػػػ ؼ القيػػػاس القبمػػػ  والقيػػػاس  (،٪50236٪( وبػػػ ؼ القيػػػاس الب شػػػ  والقيػػػاس البعػػػت  )50103  )الب شػػػ

(510644.)٪ 
 عمػ  السدػما ؼ باسػدختاـ الدػتر   – البحػ  ق ػت – الدػتر ب  لمب نػا   الإيجابيػ  الدػير   الشدػائ  تمغ  ؼ و دزح

 حدــام طلحــة يذػػ   ث ػػ  أسػػاس عمسػػ ، عمػػ  بش ػػ  والدػػ  الدػػتر ب  الب نػػا   اثدؽاهػػا الدػػ  البتنيػػ  السدغ ػػ ا 
 ل.سػل تخزػع والدػ  الأهسي  ذا  عشاص  الدخطيل أثت هؽ الدتر ب  الب نا   أف( ۲۱۱۲) وآبخون  الجين

 والجهشيػػ  والخططيػػ  والسفار ػػ  البتنيػػ  واسػػدعتادات  قتراتػػ  وت ااناتػػ  و ػػ  الفػػ د إعػػتاد بفػػتؼ العمسيػػ  والسبػػادئ
 ( 14: 6) ال  اضي . السشا د  خلاؿ ر اض   ساؼ  ددؽ   أعم  لدحق   والشفدي 

 بيهسيػػ  (٠٢٢7) Basset & Howley وهــهلي باســيتخ  ػػؼ كػػلا إليػػ  أشػػار  ػػا  ػػع الشديجػػ  هػػجلا وتدفػػ 
بػػػػ ؼ  س ػػػػما  تػػػػتر با  السقاو ػػػػ ،  يجسػػػػع لأنػػػػ  الدتر بيػػػػ  الؽثػػػػتا  داخػػػػر السدػػػػما ؼ الدػػػػتر   أسػػػػمؽث اسػػػػدختاـ

وتػػتر با  الدحسػػر الفػػؽائ  واللاهػػؽائ   سػػا يعسػػر عمػػ  تطػػؽ    خدمػػد القػػترا  البتنيػػ  كػػالقؽ  والقػػتر  والدػػ ع  
 ( 375: 06وال شاق  والدحسر لم  اض  ؼ. )

 السدػما ؼ الدػتر    ػ  أف (٠٢٠٢) Fernandez, J. F. et alوآبـخون.  فخنانـجيد دراسػ   ع الشدائ  هجلا وتدف 
 ( 135: 07). الك   الطائ   للاعب  العربي  العزمي  القترا   ؼ يحدؼ

(، فيــخاري 2()4144) أمجــج عبــجالعال، حدــين محمد أجػػ     ػػؼ كػػلا دراسػػ  ندػػائ   ػػع الشديجػػ  هػػجلا تدفػػ  كسػػا
 Martiji Gabler et al(، مـــارتين جـــابلخ وآبـــخون 4101()21) Ferrari et alوآبـــخون 

 و دػػدؽ   الخاصػػ  القػػترا  البتنيػػ  تحدػػ ؼ  ػػ  السدػػما ؼ الدػػتر   بػػ ا   اسػػدختاـ  اعميػػ  عمػػ  (20()4101)
 والجساهي . الف دي  ال  اضا  للاعب  السفار   الأداء
 لسػا البتني  العشاص  أهػ  ؼ القؽ  العزمي  أف    (٠٢٢٢) الخظيب وناريسان الشسخ العديد عبج  ع ذلغ و دف 

 كانػ  وكمسػا وانبداض انقباض  ؼ الجدػ ث ك      العزلا ، وتدحاػ ال  اض  السجاؿ    كب   تير    ؼ لفا
 تم ػػت وبالدػػال  القػػؽ   حرػػم   ػػؼ يم ػػت هػػجا إف ث ػػ   اعميػػ  أكوػػ  هػػجلا ا نقباضػػا  كانػػ  كمسػػا قؽ ػػ  العزػػلا 
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  ػ  ل صاب  تع ضا   أقر الف د ياؽف  أف إل  وتؤد  السفارا   ؼ باو   الدقتـ يدػ والقتر  وال شاق  وكجلغ الد ع 
 ( 43: 52ال  اضي . ) كا   الأنذط 

ــة ذكػػ   كسػػا  والقػػتر  العزػػمي  القػػؽ   دػػدؽ    ػػ  إلػػ  تحدػػؼ أد  السدػػما ؼ الدػػتر   ب نػػا   أف (۲۱۰۰) لبيــب هب
 ( 02البح  الدج  بي . )  جسؽع  لت  السفار   الأداء وتحسر العزمي 

 الدتر   أسمؽث اسدختاـ أهسي   ت  Basset & Howley (۲۱۱۲) وههلي باستيخ الرتد هجا    و جك 
  سػػا واللاهػػؽائ  الفػػؽائ  والدحسػػر السقاو ػػ   س ػػما  تػػتر با  بػػ ؼ يجسػػع لأنػػ  الدتر بيػػ  الؽثػػت  داخػػر السدػػما ؼ

 ( 375: 06لم  اض  ؼ. ) والدحسر ا ندقالي  والد ع  كالقؽ  والقتر  البتني  القترا   خدمد تطؽ   عم  يعسر
 الد ع  أف العلاق  ب ؼ كلا  ؼ    (٠٢٠٢) ال تا  عبج العلا وأبه بخيب  ريدان ذك لا  ا  ع ذلغ يدف  كسا

 ببعزػفا الرػفا  هػجلا لعلاقػ  الج ػت  إف الففػ لجا الأداء، قس  إل  الؽصؽؿ    ها ا دورا تسور والدحسر والقؽ 
 بالدحسػػر القػػؽ  ارتبػػاض لسدطمبػػا  الشذػػاض الدخررػػ ،  وػػر و قػػا   الرػػفا  تمػػغ لدشسيػػ  السػػترث يدػػاعت الػػبع 

 ( 373: 3)الد ع  والج  يشد  عش  تحسر س ع .  ارتباض أو القؽ  تحسر عش  يشد  والج 
 Jack وجــاو وآبــخون  Westcott et al (۲۱۰۲،)وآبــخون  ويدــكت  ػػؼ كػػلا يدفػػ  الرػػتد هػػجا و ػػ 
 العزػػم ، الشدػػي  ز ػػاد  إلػػ  يػػؤد   سػػا العزػػمي  القػػؽ  لمقػػتر  ز ػػاد  إلػػ  تػػؤد  السقاو ػػ  تػػتر با  أف (۲۱۰٤)

لم  اضػػ  ؼ.  السفػػار   الأداء  دػػدؽ   عمػػ  إيجابيػػا   يػػؤر   سػػا الدحسػػر العزػػم  وز ػػاد  ال ابطػػ ، الأندػػج  وسػػسغ
(11 :530،)(15 :47 ) 

 الدػػتر   بعػػت اسػػدختاـ الدج  بيػػ  البحػػ  لسجسؽعػػ  العزػػمي  القػػؽ   دغ ػػ ا   ػػ  الدحدػػؼ ندػػائ  البػػاثوؽف  و ػػ   
 بتنيػػ  قػػترا   ػػ  العزػػمي  والسدسومػػ  القػػؽ   وػػر الأساسػػي  البتنيػػ  الساؽنػػا   دػػدؽ    ػػ  الدحدػػؼ إلػػ  السدػػما ؼ
 باسػػػدختاـ الدػػػتر   شػػػتا  بدؽز ػػػع السدػػػما ؼ الدػػػتر   ث ػػػ  يدس ػػػم العزػػػمي ، والقػػػتر  القػػػؽ  تحسػػػر  وػػػر خاصػػػ 
 الج ػت الدخطػيل أف إلػ  بالإضػا   الؽاثػت  الدتر بيػ  الؽثػت   دػما ؼ داخػر تؽق ػ   ػ  الدحسػر  ع القؽ  تتر با 
 راعػ  والدػ  البحػ  لع شػ  الدتر بيػ  لمس ثمػ   شاسػ  بيسمؽث عمسػ  الأثساؿ الدتر بي  وتقش ؼ الدتر ب  لمب نا  

 تػػػػتر   إلػػػػ  بالإضػػػػا   والقػػػػؽ ، الدحسػػػػر صػػػػفد  لدذػػػػسر وشػػػػتتفا الأثسػػػػاؿ  ػػػػ  ز ػػػػاد  الدػػػػتر  البػػػػاثوؽف    فػػػػا
 أرشػاء العا مػ  العزػلا  عمػ  والد ك ػم والػجراع ؼ الػ جم ؼ عزػلا  وخرؽصػا   العزمي  السخدمفػ  السجسؽعا 

العا مػػ   العزػػلا  قػػؽ   ػػ  ز ػػاد  إلػػ  أد  والػػج  ، الطػػائ   كػػ   ر اضػػ   ػػ  لسفػػار  الدس  ػػ  الأداء السرػػاث 
 القػترا      دػدؽ   تحدؼ إل    فا السدما ؼ الدتر   اسدختاـ أد  والج  الخاف الإعتاد  د      وخرؽصا  

 والدحسػػر العزػػمي   دػػدؽ  القػػؽ  تحدػػ ؼ  ػػ  كب ػػ  ثػػت إلػػ  سػػاهػ للاعبػػ  كػػ   الطػػائ   ث ػػ  الخاصػػ  البتنيػػ 
 .العزم 

 بػػ ؼ إثرػػائي  دالػػ   ػػ وؽ  تؽجػػت و ػػؼ خػػلاؿ عػػ ض و شاقذػػ  وتفدػػ   ندػػائ  الفػػ ض الأوؿ والػػج  يػػشي عمػػ :
ع شػ  ق ػػت البحػػ . لرػالح القيػػاس البعػػت  لم البتنيػػ  السدغ ػػ ا   ػ  والب شػػ  والبعػػت   دؽسػطا  القياسػػا  القبمػ 
.يتز  انه قج تحقق إجخائيا  ً 
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والـحي يـشد علـى تهجـج فـخوق دالـة إحرـائيات بـين متهسـظات القياسـات  مشاقذة نتائا ال خض الثـاني:
لشاشـئ الكـخة الظـائخة لرـال  القيـاس البعـجي للعيشـة  التسخيـخالقبلية والبيشية والبعجمة في مدـتهي مهـارة 

 قيج البحث.

 -القيػػاس الب شػػ   -اقػػر د لػػ   ػػ وؽ  عشؽ ػػ  بػػ ؼ  ياسػػا  البحػػ  الولارػػ  )القيػػاس القبمػػ  (55يؽضػػح جػػتوؿ )
القياس البعت ( لػت   جسؽعػ  البحػ   ػ   دغ ػ ا  ا خدبػارا  السفار ػ  ق ػت البحػ  و دزػح وجػؽد  ػ وؽ بػ ؼ 

 ( 2023( عشت  ددؽ   عشؽ   )L.S.Dالقياسا  الولار  ث   كان   يس  الف وؽ أكب   ؼ  يس  )
(، والخػػػاف بدحم ػػػر الدبػػػايؼ وأقػػػر د لػػػ   ػػػ وؽ  عشؽ ػػػ  و عػػػتؿ ندػػػ  51(، )50(، )55يدزػػػح  ػػػؼ جػػػتاوؿ )

القيػػػاس البعػػت   ػػػ   دغ ػػػ   -القيػػػاس الب شػػ   -الدحدػػؼ السئؽ ػػػ  بػػ ؼ  ياسػػػا  البحػػ  الولارػػػ  القيػػػاس القبمػػ  
ا خدبارا  السفار   ق ت البح  وجؽد   وؽ     عتؿ ند  الدغ   السئؽ   ب ؼ  ياسا  البح  الولار  )القياس 

 القياس البعت (     دغ   ا خدبار السفار  ق ت البح ،  -القياس الب ش   -بم  الق
(، و ػػػ  القيػػػاس الب شػػػ  570532(  يسػػػ  )الدس  ػػػ وبمػػػ  السدؽسػػػل الحدػػػاب  لمقيػػػاس القبمػػػ   ػػػ  اخدبػػػار ) فػػػار  

اس الب ش  (، وبمغ  ندب  الدحدؼ السئؽ   ب ؼ القياس القبم  والقي050515(، و   القياس البعت  )010260)
٪(، وبػػػػ ؼ القيػػػػاس القبمػػػػ  والقيػػػػاس البعػػػػت  530343٪( وبػػػػ ؼ القيػػػػاس الب شػػػػ  والقيػػػػاس البعػػػػت  )560674)
(150221)٪. 
طبيعػ   إلػ هجلا الشدائ  والدطؽر الحاد     القياسا  البعتي  للاخدبارا  السفار   ق ت البحػ   الباثوؽف عمو  و 

لسدػػما ؼ والسقششػػ  عمسيػػا الدػػ  يحدػػؽ  عمػػ  العتيػػت  ػػؼ الدػػتر با  الب نػػا   الدػػتر ب  السقدػػ ا باسػػدختاـ الدػػتر   ا
للاعبػ  الكػ   الدس  ػ  لسفػار   السفػار  والدس  شا  الد  تدساش   ع طبيعػ  الأداء والسدػار الح كػ  أرشػاء الأداء 

 با  الطائ  ، وأف اسدختاـ الؽسائر الدتر بي  بالط  ق  الد  تدشاس   ع طبيع  وخرػائي الع شػ  وت ت ػ  الدػتر 
 ػػ  القيػػاس البعػػت  عػػؼ القيػػاس القبمػػ ، كسػػا كػػاف الس اعػػا  دس  ػػ  كػػاف لػػ  الأرػػ  الأكبػػ   ػػ  تحدػػ ؼ  فػػار  ال

الفػػ وؽ الف ديػػ  بػػ ؼ أ ػػ اد الع شػػ  أرشػػاء تطب ػػ  الب نػػا   الدػػتر ب  السقدػػ ا أرػػ  كب ػػ   ػػ  تحدػػ ؼ القػػترا  البتنيػػ  
 ؼ.والسفار   ق ت البح  ولرالح القياس البعت  لت  الشاشئ 

هػػجا الفػػارؽ السعشػػؽ  إلػػ  الدػػير   الإيجػػاب  لمب نػػا   الدػػتر ب  السقدػػ ا و ػػا اشػػدسر عميػػ   ػػؼ  البػػاثوؽف  جػػع  و 
تػتر با   دشؽعػػ   ػػ   دػ   الإعػػتاد البػػتن  الخػاف والإعػػتاد السفػػار  والدػ  كانػػ  تدس ػػم بطػابع السحاكػػا  ث ػػ  

هػػجا بالإضػػا   إلػػ  الدشػػؽع  ػػ  اسػػدختاـ - لبحػػ ق ػػت ا -لمسفػػارا  الأساسػػي   السفػػار  تدذػػاب  أدائفػػا  ػػع الأداء 
الؽسائر الدتر بي   ع   اعا  الأسل العمسي  عشت الدخطيل والدشف ج    العسمي  الدتر بي  و  اعػا  الفػ وؽ الف ديػ  

 .وتطؽ    ددؽ  الأداء السفار  للاعب ؼ ب ؼ اللاعب ؼ والج  أر  إيجابيا  عم  تحد ؼ
إلػػ  أف الدخطػػيل الج ػػت لمب نػػا   والسبشػػ  عمػػ  أسػػل عمسيػػ  ( ۲۱۱۲صــبخي حدــن )و ػػ  هػػجا الرػػتد يذػػ   

تدػػاعت عمػػ  إرػػار  اللاعػػ  وتحف ػػملا عمػػ  بػػجؿ الجفػػت  ػػ  الدػػتر   وعػػتـ شػػعؽرلا بالسمػػر والففػػػ الج ػػت لمسفػػارا  
 (5) واسديعابفا برؽر  أ زر،  سا يداهػ    تحدؼ  ددؽ  أداء السفارا .
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الفؽر ػػ  ال  اضػػي  خػػلاؿ  إلػػ أف الفػػتؼ  ػػؼ الدػػتر   ال  اضػػ  هػػؽ وصػػؽؿ اللاعػػ   (4110م تــي حســاد )و ذػػ   
 - فار ػا   -السشا د  والعسر عم  اسػدس ارها لأطػؽؿ  دػ    ساشػ  وكػجلغ  ػؼ خػلاؿ الإعػتاد السدكا ػر للاعػ  )بػتنيا  

   (05: 02)ذهشيا (.  -وظيفيا   -نفديا   -خططيا  
يد كػػم  ػػ  الإعػػتاد السدكا ػػر لمفػػ د  أف الفػػتؼ  ػػؼ الدػػتر   ال  اضػػ  (4110عرــام الــجين مرــظ ى ) و ػػ   

   السساشػػػ   ػػػ  الشذػػػاض ال  اضػػػ  السسػػػارس.  ال  اضػػػ   فار ػػػا  وبػػػتنيا  وث كيػػػا  ونفدػػػيا  لدحق ػػػ  أعمػػػ  السدػػػدؽ ا 
(51 :4)  
   البح   أف  عتؿ الدحدؼ ي جع ذلغ إل  الدحدؼ العاه     ا داءا  السفار   السددخت   الباثوؽف     و 

 ػ  ترػسيػ  ف داتػ  عمػ    اعػا   البػاثوؽف لدير   اسدختاـ الدتر   السدما ؼ    العسمي  الدتر بي  والد  اعدسػت 
الح كيػ  لػ.داءا  السفار ػ  السدػدخت    ػ   الخرائي الدشي  لمفئ  العس    السددخت      التراس  والسدارا 

 البح .
القبم  والب ش  والبعت   دال  إثرائي  ب ؼ  دؽسطا  القياسا  وبجلغ تحق  صح  الف ض الوان : تؽجت   وؽ 

سػش  لرػالح القيػاس البعػت  لمع شػ  ق ػت  53لت  ناشئ ر اض  ك   الطػائ   تحػ   السفار     تحد ؼ السددؽ  
 .إجخائيات يتز  انه قج تحقق البح . 

 :الاستشتاجات والتهصيات
 :استشتاجات البحث

أشػػػار  إليػػػ  ندػػػائ   ثػػػتود ع شػػػ  البحػػػ  وخرائرػػػفا، وو قػػػا لسػػػا  ػػػ  ضػػػؽء أهػػػتاؼ البحػػػ  و  وضػػػ ، و ػػػ 
 ػػػػػؼ خػػػػػلاؿ الأدوا  البػػػػػاثوؽف، و السعالجػػػػػا  الإثرػػػػػائي  لمبيانػػػػػا ، و ػػػػػؼ واقػػػػػع الشدػػػػػائ  الدػػػػػ  تؽصػػػػػر إل فػػػػػا 

 السددخت  ، أ اؼ الدؽصر إل  ا سدشداجا  الدالي :
    أد  إلػػػ  تحدػػػؼ  ػػػ  السدغ ػػػ ا   إيجابيػػػا  الب نػػػا   السقدػػػ ا باسػػػدختاـ الدػػػتر   السدػػػما ؼ كػػػاف لػػػ  تػػػير

جمػػػػت عزػػػػلا  الػػػػجراع ؼ  –القػػػػؽ  العزػػػػمي  لمػػػػجراع ؼ  -البتنيػػػػ  )القػػػػتر  العزػػػػمي  لعزػػػػلا  الػػػػ جم ؼ 
تحسػر القػؽ ( لع شػ  البحػ   ػ  عشرػ  القػتر  العزػمي  لعزػلا  الػ جم ؼ: اخدبػار الؽرػ   -والسشكب ؼ 

زػمي  لمػجراع ؼ: اخدبػار د ػع كػ   ٪( وعشرػ  القػؽ  الع540641العسؽد   ػؼ الوبػا  سػارجش  بشدػب  )
٪( وعشرػػػػػػ  تحسػػػػػػر القػػػػػػؽ : اخدبػػػػػػار ا نبطػػػػػػاا السائػػػػػػر  ػػػػػػؼ الؽقػػػػػػؽؼ بشدػػػػػػب  50427طبيػػػػػػ  بشدػػػػػػب  )

(330502)٪. 
    أد  إلػػػ  تحدػػػؼ  ػػػ  السدػػػدؽ   إيجابيػػػا  الب نػػػا   السقدػػػ ا باسػػػدختاـ الدػػػتر   السدػػػما ؼ كػػػاف لػػػ  تػػػير

 .الدس    السفار  
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 تهصيات البحث:

 بسا يم : الباثوؽف ؽص  ي   ثتود  ا تؽصم  إلي  ندائ  هجا البح  و   ثتود الع ش  السخدار  
    اسدختاـ أسمؽث الدتر   السدما ؼ )تتر با  القؽ  + تتر با  الدحسر( كؽس م  تتر بي   عال     تطؽ

 لشاشئ ؼ ك   الطائ  . السفار  القترا  البتني  الخاص  ق ت البح  و ددؽ  الأداء 
 .اسدختاـ الب نا   السقد ا لمدتر   السدما ؼ لدشسي  القتر  العزمي  والدحسر العزم  ودق  أداء الرت 
  تؽهي  السترب ؼ واللاعب ؼ بيهسي  الدتر   السدػما ؼ وتػؽ    الؽسػائر الدتر بيػ  اللاز ػ  لدشف ػج هػجا الشػؽع

  ؼ الدتر  .
  الد  تعدست     حدؽاها عم   ياس القترا  بتني  ا هدساـ باسدختاـ اخدبارا  لدق يػ أداء ثائل الرت و

  ور الد ع  وال شاق  وصف  تحسر القؽ . السفار  أرشاء الأداء 
  إج اء بحؽ   سارم  باسدختاـ الدتر   السدما ؼ اعدسادا عم  ط ؽ خاص  لدتر   القػؽ  العزػمي   وػر

 العزم .الدتر   بالأرقاؿ والدتر   البمؽ د    ع تما شفا بدتر با  الدحسر 
   ضػػ ور  اهدسػػاـ السػػترب ؼ باسػػدختاـ تػػتر با  الأرقػػاؿ وتػػتر با  الدحسػػر لدطػػؽ   الحالػػ  الدتر بيػػ  البتنيػػ

 والسفار   للاعب  ك   الطائ   ووضع الب ا   الدتر بي  الخاص  بجلغ ضسؼ خط  الدتر   الدشؽ  .
   أهسي  تؽاجت  ترث لياق  بتني  ضسؼ الجفاز الفش  للاعب ؼ ك   الطائ.  
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 السخاجع العخبية: 

لدػػػتر   ال  اضػػػ  السعاصػػػ ، الأسػػػل الفدػػػ ؽلؽجي ، دار الفكػػػ  (. ا4104أبـــه العـــلا أحســـج عبـــج ال تـــا  ) -5
 الع ب ، القاه  .

 اندقاء السؽهؽب ؼ    السجاؿ ال  اض ، عالػ الكد ، القاه  .(. 0222أبه العلا احسج عبجال تا  ) -0
تػػير   الدػػتر   السدػػما ؼ عمػػ  بعػػ  السدغ ػػ ا  البتنيػػ  والسدػػدؽ  ال قسػػ   (.4102أحســج الدــيج الحبذــي ) -1

 ـ لمشاشئ ؼ، بح   شذؽر، كمي  الد بي  ال  اضي ، جا ع  بشفا.622لدباث  
تػػير   اسػػدختاـ الدػػتر   السدػػما ؼ عمػػ  أداء (. 4144أمجــج زيخيــا احســج عبــجالعال وحدــين الذــحات محمد ) -2

(، 516(، ع)55 جم  بحؽ  الد بي  ال  اضي ،   ) .  الطائ   فار  الت اع عؼ السمع  لشاشئ ك  
 كمي  الد بي  ال  اضي  بش ؼ، جا ع  المقاز  .

ــجال تا  ) -3 ــلا احســج عب ــه الع ــج بــخبي  وأب الدػػتر   ال  اضػػ ،   كػػم الكدػػاث لمشذػػ ،  (.4102ريدــان مجي
 القاه  .

رسػػاؿ، ا سػػدقباؿ، الإعػػتاد(، دار دجمػػ  الكػػ   الطػػائ   وتػػتر بدفا الس تانيػػ  لسفػػار  )الإ (.4101ســعج حســاد ) -4
 لمشذ ، بغتاد.

تير   ب نا   تعميس  باسدختاـ الؽسائل السدعتد  عم   ددؽ  أداء السفارا  (. 4112صبخي جابخ حدن ) -5
الأساسي  والدحر ر السع       ك   ال ت، بح   شذؽر، السؤتس  العمس  الػتول  الوالػ ، جا عػ  

 المقاز  .
،   كم 0السؽسؽع  العمسي     الدتر   ال  اض ، الجمء الأوؿ، ض (.4117آبخون )طلحة حدام الجين و  -6

 الكداث لمشذ ، القاه  .
الدػػػتر   ال  اضػػػ  نعػػػػ تػػػتر   الشاشػػػئ ؼ لمسدػػػدؽ ا  العميػػػا، دار الكدػػػ  (. 4100عـــامخ فـــابخ شـــ اتي ) -7

 والؽرائ ، بغتاد.
اد البػتن  والدػتر   بالأرقػاؿ لمشاشػئ ؼ الإعػت (.٠٢٢٢عبج العديـد أحسـج الشسـخ وناريسـان محمد الخظيـب ) -52

      ثم   ا قبر البمؽغ، الأساتج  لمكداث ال  اض ، القاه  .
ــج -55 ــب ) عب ــج الشســخ وناريســان محمد الخظي ــد أحس تخطػػيل بػػ ا   الدػػتر   ال  اضػػ ،   كػػم  .(4141العدي

 الكداث الحتي ، القاه  .
عمػ  تعمػػ بعػ   فػارا  الكػ   الطػائ   لطالبػا  تير   ب نا   لمدػتر   العقمػ   (.4141عبيـخ فهـج فهاد ) -50

الس ثم  السدؽسػط  بتولػ  الكؽ ػ ، رسػال   اجدػد   ا ػ   شذػؽر ، كميػ  الد بيػ  ال  اضػي ، جا عػ  
 ثمؽاف.
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،  شذػيلا 50وتطبيقػا (، ض -الدػتر   ال  اضػ  )نع  ػا  (.4110عرام الجين عبج الخالق مرظ ى ) -51
 السعارؼ، الإساشتر  .

،   كػػػم الكدػػػاث لمشذػػػ ، 2القيػػػاس وا خدبػػػار  ػػػ  الد بيػػػ  ال  اضػػػي ، ض (.4117)ليلـــي الدـــيج فخحـــات  -52
 القاه  .

 عمػ الدتر   ال  اض ، دار السعارؼ الإساشتر  .   (4102محمد حدن علاوي ) -53
ــجين رضــهان) -54 اخدبػػارا  الأداء الح كػػ ، دار الفكػػ  الع بػػ ،  (.4110محمد حدــن عــلاوي صمحمد نرــخ ال

 القاه  .
 دابعػػ  الكػػ   الفجؽ يػػ  الس تػػت   ػػؼ الفػػتؼ وعلاقدفػػا بشدػػائ  السبار ػػا ، رسػػال   (.0221)محمد صــال  محمد -55

  اجدد   ا    شذؽر ، كمي  الد بي  ال  اضي ، جا ع  بغتاد.
الأسػػػل العمسيػػػ  لمكػػػ   الطػػػائ   وطػػػ ؽ القيػػػاس  (.0227محمد صـــبحي حدـــانين وحســـجي عبـــج الســـشعم ) -56

 لمدقؽ ػ،   كم الكداث لمشذ ، القاه  .
، دار الفكػ  الع بػ ، 1القيػاس والدقػؽ ػ  ػ  الد بيػ  البتنيػ  وال  اضػي ، ض (.0227محمد صبحي حدـانين) -57

 القاه  .
، دار الفكػػ  3الدػػتر   ال  اضػػ  الحػػتي  )تخطػػيل وتطب ػػ  و يػػاد (، ض(. 4110م تــي إبــخاهيم حســاد ) -02

 الع ب ، القاه  .
  اضػػ  لالدطبيقػػا  العمسيػػ ل، دار الكدػػاث الس جػػع الذػػا ر  ػػ  الدػػتر   ال(.4101م تــي إبــخاهيم حســاد ) -05

 الحتي ، القاه  .
 أساسيا  الك   الطائ  ،   كم الكداث لمشذ ، القاه  . (.4142ناهجة عبج زيج الجليسي ) -00
الدػػػتر   ال  اضػػػ ، السجدسػػػع الع بػػػ  لمشذػػػ  والدؽز ػػػع،  (.4100فاطســـة عبـــج الســـالكي )و  نـــهال مهـــجي -01

 عساف.
ـــب ) -02 ـــة رضـــهان لبي الدػػػتر   السدػػػما ؼ عمػػػ  بعػػػ  السدغ ػػػ ا  البتنيػػػ  والفدػػػ ؽلؽجي  تػػػير    (.4100هب

(، 10و ددؽ  الأداء    ك   ال ت، بح   شذؽر،  جم  أس ؽض لعمؽـ و شؽف الد بي  ال  اضػي ، ع)
 كمي  الد بي  ال  اضي ، جا ع  أس ؽض.

السؽسػؽع  السؽسؽع  العمسي  لدتر   الشاشػئ ؼ  ػ  السجػاؿ ال  اضػ ،  (.4102وججي مرظ ي ال ات  ) -03
 الع بي  لمعمؽـ والوقا  .

. نع  ػػا  وتطبيقػػا  الإعػػتاد البػػتن  لمشاشػػئ ؼ  ػػ  السجػػاؿ ال  اضػػ ، (4102وجــجي مرــظ ي ال ــات  ) -04
تؽز ػػع(،  -نذػػ  -(، السؤسدػػ  الع بيػػ  لمعمػػؽـ والوقا ػػ  )طباعػػ 2سمدػػم  العمػػػ والسع  ػػ  لمدػػتر  ) 

 كمي  الد بي  ال  اضي ، جا ع  السشيا.
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