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 اسضتباا  مهضارة أداء ومدضتى   البدنيضة الستغيضرات بعض  عمى السطاطية الأحزمة تأثير عمى التعرف الدراسة استهدفتممخص البحث: 

 والبيشضض  القبمضض  البيضضاس ذو واحضضد  تجريبيضض  مجسىعضض  باسضضتخدا  التجريبضض  السضضشه  الاضضاحنى   الطضضاةرةو واسضضتخد  الكضضر  لشاشضضتات الإرسضضا 
 بشضضاد  سضضش  (53) تحضضت الطضضاةرة الكضضر  ناشضضتات مضض  العسديضضة بالطريقضضة الاحضض  عيشضض  اختيضضار تضض  الاحضض  لطبيعضضة لسلاةستضض  نظضضرا والاعضضد 
 (50)العيشضضة أفضضراد عضضدد بمضض  وقضضد 0202/0203 الرياضضض  السىسضض  فضضى الطضضاةرة لكضضر  الغربيضضة ومشطقضض  الشضضاد  بدضضجلات السقيضضد   طشطضضا

 – البدنيضضة القضضدرات) فضضى والاعديضضة والبيشيضضة القبميضضة البياسضضات متىسضضطات بضضي  إحرضضاةيا   دالضض  فضضرو   وجضضىد الشتضضاة  أهضض  مضض  ناشضضتةو ونانضضت
 .الاح  قيد لمعيش  الاعد  البياس لرالح الطاةرة الكر  لشاشتات (الإرسا  استباا  مهار  أداء مدتى  

 مهارة استباا  الإرسا . –الستغيرات البدنية  –الأحزمة السطاطية الكمسات الجالة: 
The effectiveness of using gliding Exercises on some 

defensive skills for female volleyball girls  
 Dr. Fayza Mohamed Shebl 

)*(
 

Dr. Muhammad Abu Zaid Amin 
)**( 

Aya Alaa Shawky Ragab 
)***(

 
Abstract: The study aimed to identify the effect of rubber belts on some physical variables and 

the level of performance of the skill of receiving the serve for female volleyball players. The 

researchers used the experimental method using one experimental group with pre-, intermediate 

and post-measurement due to its suitability to the nature of the research. The research sample 

was selected intentionally from female volleyball players under (15) years old at Tanta Club 

registered in the club's records and the Western Region for volleyball in the 2024/2025 sports 

season. The number of sample members reached (12) female players. One of the most important 

results was the presence of statistically significant differences between the averages of the pre-, 

intermediate and post-measurements in (physical abilities - level of performance of the skill of 

receiving the serve) for female volleyball players in favor of the post-measurement of the sample 

under study. 
Keywords: Rubber bands - Physical variables - Skill of receiving the serve.  
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 مقجمة ومذكمة البحث:
ا أو عبتضا إضضامياو ويعسضج يُعرف التدريب الرياض  بأن   جسيع الحرنات التض   ترتضب عميهضا تحسيضج الجدض  جهضد 

حالضضة تىافضضك حرنضض  فضض  عسضضج أعزضضاء جدضض  ال ضضرد الداخميضضة.  الأمضضر الضض    ضض د  إلضضى رفضضع  إلضضىعمضضى الىلضضى  
 ض د  إلضى تكيضت وتحدض  فض  عسضج تمضة الأجهضزة وتذضسج عسميضة  ك اءت و فالتدريب الرياضض  يعشض  عسضلا  بضدنيا  

التدريب الرياضض  نضج الخطضىات لتهيتضة ال ضرد الرياضض  لمىلضى  لمسدضتىيات العاليضة فر اضة ال ضرد لمتضدريب عمضى 
مسارس  الرياضة لا يكتب ل  الشجاح إلا بعد مزاولة التدريب عمى تمة المعاة واستسرار تمضة الر اضة فض  أداء مضا 

 (51: 3الأداء. )ش  مع إمكانية استسرار تحد  فى يطمب م

أ  الستغيضضرات البدنيضضة إحضضد  العىامضضج الهامضضة التضض   تأسضضس عميهضضا نجضضاح الأداء  (0202مفتــي ربــخا)يم )ويضض نر 
لمىلى  إلى أعمى السدتىيات وأ  تشسيضة الرض ات الهامضة تضرتات ارتااطضا  وثيقضا  بعسميضة تشسيضة السهضارات الحرنيضة 

ع الشذضضضال الرياضضضضض  السسضضضارسو وبضضض لة تكضضضضى  الرضضض ات البدنيضضضة بسنابضضضضة العسضضضىد ال قضضضر  والقاعضضضضدة الأساسضضضية لشضضضى 
 (565: 51. )العريزة لأداء الستطماات البدنية والسهارية والخططية لمشجاح ف  الأنذطة الرياضية السختم ة

نىنهضا  إلضىطضاةرة ويرجضع ذلضة ف  الكضرة ال السهار  وير  الااحنى  أ  الستغيرات البدنية م  أه  متطماات الأداء 
العامضضضج الحاسضضض  فضضض  ال ضضضىز السااريضضضاتو وتتعضضضا   هضضض   الأهسيضضضة برضضض ة خالضضضة بالشدضضضاة لمشاشضضضتي و وذلضضضة لكضضضى  

 .الستغيرات البدنية تعد الدعامة الأساسية ف  أداء مهارات الكرة الطاةرة برىرة مشاساة وسميسة
 :(بالدخعة السسيدة)القهه  العزمية القجرة

الرضض ات الأساسضضية فضض  تحد ضضد مدضضتى  الأداء فضض  ننيضضر مضض  السشافدضضات الرياضضضية منضضج الكضضرة الطضضاةرة تعضضد مضض   
وغيرهضضا وهضض  مضض  أكنضضر أنضضىاع القضضىة السدضضتخدمة وتظهضضر منضضج هضض   القضضىة فضض  القضضدرة عمضضى أداء السهضضارات السطمىبضضة 

الرض ات الأساسضية فض  تحد ضد  بالدرعة السشاساة. وت د  ل ة القىة السسيزة بالدرعة دورا  مهسضا بىلض ها إحضد 
 (41: 4. )مدتى  الأداء ف  ننير م  السشافدات الرياضية

 الخشاقة:
وتعتبر الرشاقة متطمب مه  وأساس  ف  لعاة الكرة الطاةرة فه  تعش  ارتااطات م  مكىنات وخراةص بدنية 
وتقىيسيضضة ننيضضرة إذ تدضضاه  بقضضدر نبيضضر فضض  سضضرعة تعمضض  ولتقضضا  السهضضارات الحرنيضضة وقضضد تضض  تعري هضضا بأنهضضا الحرنضضات 

الرشضاقة فض  لعاضة الكضرة الطضاةرة تعشض  قضدرة الت  يدتطيع ال رد التغيير ف  الجاهات. وم  وجهة نظر الس ل ي  ف
بتىافضضضك  أجزاةضضض اللاعضضضب عمضضضى أداء حرنضضضات ومهضضضارات متغيضضضرة الاتجضضضا  والسدضضضار سضضضىاء نضضضا  بكضضضج الجدضضض  أو أحضضضد 

وسرعة ودقة وانديابية وبتىقيضت لضحيح لمضتخمص مض  السشضافس أو مااغتتض  سضىاء نضا  الجدض  عمضى الأر  أو 
 (17: 53. )معمك ف  الهىاء

رياضضة الكضضرة الطضاةرة إحضضد  الأنذضطة الرياضضضية التشافدضية التض  يقبضضج عمضى مذضضاهدتها ومسارسضتها معظضض  وتعتبضر 
الأفضضراد مضض  مختمضضا السراحضضج الدضضشية بىجضض  عضضا و أمضضا عمضضى مدضضتى  السسارسضضة والسشافدضضة الرياضضضية يجضضب عمضضى 
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كضضضرة الطضضاةرة برضضض ة الستخررضضي  الاهتسضضضا  بجسيضضع السقىمضضضات الأساسضضية نستطماضضضات الإعضضداد مسضضضارس رياضضضة ال
عامة والشاشتي  والسبتدةي  بر ة خالة لإعداد القاعدة العريزة الت   شتقى مشها فر  السراحج الدضشية الكبيضرة 

 (0: 1. )مدتبالا القىم وال ريك 
أ  التشضىع فض  إسضتخدا  أسضاليب وطضر  مختم ضة  Justin Remington (0200) جدـتن ريسيجيتـهن  ض نر 

السمج الشات  ع  استخدا  أسمىب واحضد والسضدرب الشضاجح هضى الض   يجيضد تطبيضك أكنضر لمتدريب بيعسج عمى رفع 
م  أسمىبو لأنها بتداعد ف  زيادة وسرعة التعم  وف  تطىير السهارات بدرعة أكبر لتطىير قدرات اللاعاات. 

(05 :16) 
ية هى زيضادة القضىة السطاط بالأحزمةأ  الهدف م  التدريب  Dintiman Vital  (0202)دنيتسان فيتلوير  

العزمية وحساية العزلات وتحقيك التىاز  بي  السجسىعات العزمية السختم ة نسا يعتبر أحد الطر  التدريبية 
 (552: 02. )الستدرجة والس ثرة عمى تشسية القدرة الان جارية وتحدي  الدرعة لمعزلات

ر العزلات عمضى الإطالضة ونمسضا تجب السطاطية الأحزمةأ  تدريب  Komal Jan (0202) كهمل جانوير  
زادت الإطالضضة الدضضريعة لمعزضضمة قبضضج الانباضضا  السرنضضز  مااشضضرة زادت قضضدرة العزضضمة فضض  التغمضضب عمضضى السقاومضضة 
العالية و وأ  الجسع بي  أعم  قىة وسرعة والت  تشت  أحسا  عم  العزلات والأوتار والأربطة وه   السكىنات 

 (25: 00. )لا م  القىة والدرعة قبج أداء التدريااتتحتاج إلى أ  تكى  أكنر تكي ا  لك
 الإرسال:مياره استقبال 

ه  استباا  الكرة السرسمة م  اللاعب السرسج لم ريضك السشضافس لتهيتتهضا للاعضب السعضد أو لمزميضج فض  السمعضبو 
اعمى بالداعد   أو بضالتسرير أعمضى بحدضب قضىة الكضرة  إلىوذلة بامتراص سرعتها وقىتها وبتسريرها م  أس ج 

وسرعتها ووضع اللاعضب السدضتقبج وتشىعضت أسضاليب اسضتباا  الكضرة سضىاء بضالك ي  أو الض راعي و وبعضد أ  نانضت 
تضضض د  مضضض  أعمضضضى ألضضضاحت الطريقضضضة الستاعضضضة حاليضضضا بالضضض راعي  مضضض  أسضضض جو وتضضض د  باسضضضتعسا  الدضضضطح الضضضداخم  

 .تلا  الكرة بطريقة جيدة وتىليمها لمزميج وم  دو  حدوث أخطاءلمداعد  و وذلة لزسا  اس
 :تهجج أشكال عجة لاستقبال الإرسال ىي

 .استباا  الإرسا  م  الىقىف
 .استباا  الإرسا  م  الدقىل

 .استباا  الإرسا  م  الأعمى بالألابع
 (24: 54)      استباا  الإرسا  م  الجانب.           

الاحضض  مضض  خضضلا  ليضضا  الاضضاحنى  بستابعضض  العد ضضد مضض  البضضرام  التدريبيضضة ومتابعضض  ومذضضاهد  وقضضد  هضضرت مذضضكم  
السااريضضات السحميضضة والدوليضضة فضضى رياضضض  الكضضر  الطضضاةرة واسضضتطلاع رأ  ذو  الخبضضرة والتخرضضص والاطضضلاع عمضضى 

رات البدنيضة مسضا الدراسات السرجعية والأجشبية الت  تىفرتو لاحظىا أ  هشاك ضعا لد  اغمضب اللاعاضات القضد
   ثر عمى أداء السهارات مسا  ترتب عمية سهىلة تدجيج الخر  لمشقال.
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ومضضض  هضضض ا السشطمضضضك قضضضا  الاضضضاحنى  باختيضضضار الأحزمضضضة السطاطيضضضة لسضضضد  ملاةستهضضضا لطبيعضضضة رياضضضض  الكضضضر  الطضضضاةرة 
ت البدنيضة ويضر  ولدهىلة التعامج معها والت  تداعد فضى جض ب انتاضا  اللاعبضي  وتجشضب انخ ضا  مدضتى  القضدرا

الاضضضاحنى  انضضض  نمسضضضا زاد اسضضضتخدا  الأدوات والأجهضضضزة الحد نضضضة أد  إلضضضى تشسيضضضة وتطضضضىير الأداء البضضضدن  والارتقضضضاء 
 بالسدتى  السهار  ل تة الشاشتات بالكرة الطاةرة والىلى  إلى السدتىيات العميا.

دريب  باسضتخدا  الأحزمضة السطاطيضة وه ا ما دفع الااحنى  لإجراء ه   الدراسة وذلضة مض  خضلا  عسضج برنضام  تض
 لتشسية بع  العشالر البدنية الخالة للاعاات الكرة الطاةرة.

 ىجف الجراسة:
 هضضدف الاحضض  إلضضى التعضضرف عمضضى تضضأثير برنضضام  تضضدريب  باسضضتخدا  الأحزمضضة السطاطيضضة عمضضى بعضض  الستغيضضرات 

 البدنية ومدتى  أداء مهار  استباا  الإرسا  لشاشتات الكرة الطاةرة.

 فخوض البحث:
فضى متغيضر الاختاضارات  والاعديضة والبيشيضة القبميضةبضي  متىسضطات البياسضات إحرضاةية تىجد فضرو  ذات دلالض  

 (.قيد الاح )لمعيش   الاعد لرالح البياس  البدنية
تىجد فرو  ذات دلال  إحرضاةية بضي  متىسضطات البياسضات القبميضة والبيشيضة والاعديضة فضى مدضتى  أداء مهضار  

 استباا  الإرسا  لشاشتات الكر  الطاةرة لرالح البياس الاعد  لمعيش  )قيد الاح (.

 الكمسات الجالة: 

 السظاطية: الأحدمة
وسضضيمة تدريبيضضة جيضضدة واقترضضادية تضضتلاء  مضضع طبيعضضة الىاجاضضات التدريبيضضة فضضى ن ضضس الىقضضت لتشسيضضة الرضض ات  هضض 

 (003: 0. )البدنية نالقىة والتحسج والدرعة والسرونة
 الجراسات السخجعية:

التعضرف عمضى تضأثير برنضام   إلضى هضدف هض ا الاحض  ( 55)(0200)ولاء الجين عمى عبجالعديد ىـدا دراسضة  -5
تض  الطاولضة و تضشس  للاعبض والسهاريض   البدنيضةعمى بع  الستغيرات  السطاطيةباستخدا  تدرياات الحاا   تدريب 
السضضضشه   اسضضضتخد وتضضض   الطاولضضضةعضضضب مضضض  السسارسضضضي  لتضضضشس لا (51وقىامهضضضا ) العسديضضضة بالطريقضضضة العيشضضضةاختيضضضار 

تىجضضد ونانضضت اهضض  الشتضضاة   البيضضاس القبمضض  والاعضضد . باسضضتخدا التجريبضض  بترضضسي  السجسىعضضة التجريبيضضة الىاحضضدة 
بضضضي  البياسضضضات القبميضضضة والاعديضضضة لرضضضالح البيضضضاس الاعضضضد  فضضض  بعضضض  الستغيضضضرات البدنيضضضة  إحرضضضاةيا  فضضضرو  دالضضضة 
 . تشس الطاولة للاعب والسهارية 

ــج ســميسو دراسضضة  -0 ــج السجي باسضضتخدا   الشىعيضضةالتعضضرف عمضضى تضضأثير التضضدرياات ( 00()0200)محمد محســهد عب
تضض  الساضضارزة و سضضلاح سضضيت  للاعبضض  الخالضضة البدنيضضةعمضضى تحدضضي  مدضضتى  القضضدرات  السطاطيضضة والأحاضضا  الأوزا 
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لاعضب  12اكتضىبر وعضددها 4 بشضاد سضش  53  ا تحضت سض الساضارزةمض  لاعبضي   العسديضة بالطريقضة العيشضة اختيار
ونانضت اهض  الشتضاة   لسجسىعض  واحضد  تجريبيض  والاعضد  القبمض ذو البيضاس  التجريبيضة السجسىعضةواستخد  الااحض  

 .بي  البياسات القبمية والاعدية لرالح البياس الاعد  لد  عيش  الاح  إحراةيا  تىجد فرو  تىجد فرو  دالة 
التعضضرف عمضضى تضضأثير التضضدريب السقاومضضة الحرنيضضة والتقشيضضة  إلضضىتهضضدف  Shady, (0202)(02)شــاد دراسضضة  -1

( لاعضضب وقدضضست 02اشضضتسمت عيشضضة الاحضض  عمضض  )و  )الحاضضا  السطاطيضضة( عمضضى مدضضتى  القضضىة العزضضمية الخالضضة
اات أ  تضضدريالتجريبضض  ( السجسىعضضة التجريبيضضة وتضض  اسضضتخدا  السضضشه  ۰۱( مجسىعضضة ضضضابطة و )۰۱العيشضضة إلضضى )

عمضضى مدضضتى  القضضىة الخالضضة ودقضضة الرنضضج  إيجضضاب السقاومضضة الحرنيضضة باسضضتخدا  الحاضضا  السطاطيضضة نضضا  لهضضا تضضأثير 
وعمضضى الستغيضضرات الحرنيضضة فضض  رنمضضة مذضضت القضضد  فضض  الاختاضضارات الاعديضضة بضضي  السجسضضىعتي  التجريبضض  والزضضابطة 

 .ولرالح السجسىعة التجريبية
التعرف عمى تأثير إستخدا  الحاا   إلىتهدف  Yalda, & Khalid (0202)(02) يمجا،. وخالج، دراس -2

( 32واشتسمت عيشة الاحض  عمضى ) السطاطية عم  تطىير القىة السسيزة بالدرعة للأطراف العمىية لمجد 
و وقضد اسضضتخد  أسضبىعيا  أسضابيع بىاقضع ثضلاث مضضرات  6و واسضتسر البرنضضام  تجضريبيتي لاعاضا  قدضسىا إلضى مجسضضىعتي  

فضض  أ  اسضضتخدا  الحاضضا  السطاطيضضة نضضا  لهضضا تضضأثير نبيضضر عمضضى تحدضضي  الدضضرعة والقضضىة  لسضضشه  التجريبضض الااحضض  ا
والإنجاز ف  السجسىعة التجريبية بي  القبم  والاعد  ولرالح الاعد  أيزا  أ  استخدا  الحاا  السطاطية نا  

يضضضة بضضضي  السجسضضضىعتي  التجريبيضضضة لهضضضا تضضضأثير نبيضضضر عمضضضى تحدضضضي  الدضضضرعة والقضضضىة والإنجضضضاز فضضض  الاختاضضضارات الاعد
 .والزابطة ولرالح السجسىعة التجريبية

بحث:رجخاءات ال  

 مشيج البحث:
اسضضضتخدمت الااحنضضضة السضضضضشه  التجريبضضض  ذو السجسىعضضضة التجريبيضضضضة لسجسىعضضض  واحضضضد  ذو  البيضضضضاس القبمضضض  والبيشضضضض  

 والاعد  نظرا لسلاةست  لطبيعة الاح .
 مجتسع وعيشو البحث:

( سش  بسشطق  الغربية 53اختيار عيش  مجتسع الاح  م  ناشتات الكر  الطاةرة تحت س  )ت   مجتسع البحث:
( 00  ونضا  عضدده  )0202/0203لمكر  الطاةرة والسدجمي  بالاتحاد السرر  لمكر  الطاةرة لمسىسض  الرياضض  

 (.52(و وعيش  استطلاعي  )50ناشتةو عيش  أساسية)
 عيشو البحث الأساسية:

( سضضش  بشضضاد  طشطضضا الرياضضض  53الاحضض  بالطريقضضة العسديضضة مضض  ناشضضتات الكضضر  الطضضاةرة تحضضت ) تضض  اختيضضار عيشضض 
وقد بم  عضدد أفضراد  0202/0203والسقيد   بدجلات الشاد  ومشطق  الغربية لكر  الطاةرة فى السىس  الرياض  

 ( ناشتات.50العيشة )
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 عيشو البحث الاستظلاعية:
( ناشتات م  ناشتات الكر  52  ناد  طشطا الرياض  بطشطا ونا  عدد العيشة )ت  اختيار عيش  الاح  الاستطلاعية م

 ( سش  وه  م  مجتسع الاح  وم  خارج عيش  الدراسة.53الطاةرة تحت س  )
 ( 0ججول )

 تهصيف عيشة البحث 
 00ن= 

 الشداة الستىية عدد الشاشتي   العيشة
 ٪65.65 23 العيشة الأساسية

 ٪56.56 21 عيش  الاح  الاستطلاعية
 ٪211 33 السجسىع

 أسباب اختيار عيشة البحث:
 تعاو  السد ولي  والسدربي  بشاد  طشطا الرياض  فى تدهيج إجراءات تطبيك الاح . 

 تقارب العسر الزمشى والتدريب  لعيش  الاح . 
 إمكانية استجابة مدرب ال ريك ومعاونت  لمااحنة.

 التدريب حي  يدتطيع الااحنى  التحك  فى مىاعيد التدريب بدهىل .استعداد جسيع اللاعاات للانتظا  فى 
 سهىل  الاترا  بجسيع أفراد العيشة والجهاز ال ش  والإدار .

 تجانذ عيشو البحث وضبط الستغيخات:
لمتأكد م  وقىع أفراد العيشة تحت السشحشى الاعتدال و قا  الااحنى  بأجراء التجانس بي  أفراد عيش  الاحض  فضى 

العسضضضضر التضضضضدريب (و والاختاضضضضارات البدنيضضضضة والاختاضضضضارات –الضضضضىز   –الطضضضضى   -بعضضضض  الستغيضضضضرات السختضضضضارة )الدضضضض  
 (  ىضح ذلة.0السهاري  قيد الاح  والجدو  )

 (0) ججول
 الستغيخات الأساسية قيج البحثفى الجلالات الإحرائية  لتهصيف أفخاد عيشة 

 لبيان اعتجالية البيانات 

00ن=     

 الأساسيةالستغيرات   
 وحدة
 البياس

 الستىست
 الحداب 

 الىسيت
 الانحراف
 السعيار  

 الالتىاء الت مطح

 معجلات دلالات الشسه
 0.295- 1.561- 0.538 14.750 14.600 سشة/شهر الد  1
 0.133- 0.788- 4.745 164.500 164.833 س  طى  2
 0.389- 1.030- 6.501 58.500 58.417 كج  الىز   3
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 0.355 1.085- 2.290 4.000 4.167 سشة/شهر التدريب العسر  4
 الاختبارات البجنية

 0.164- 1.248- 1.782 35.000 34.583 س  لدارجشت العسىد الىثب  1
 0.867 1.232 30.814 415.000 422.250 س  الكرة الطبية باليد   م  خما الرأسرم   2
 0.917 0.410 1.249 4.000 4.333 س  ثشى الج ع م  الىقىف 3
 0.388- 0.935- 1.545 11.000 10.750 عدد رمى واستباا  الكرات 4
 0.033 0.603- 1.612 12.500 12.250 عدد الاناطاح الساةج م  الىقىف 5
 1.145- 3.003 0.231 3.700 3.673 ث نيمدى  للاستجابة الحرنية 6
 0.074- 1.503- 0.375 4.250 4.150 ث  20العدو  7

 الاختبار السيارى 
 1.148 0.536 1.782 87.000 88.333 درجة الأرسا دق  استباا   1

 23415الخطأ السعيار  لسعامج الالتىاء=
 53027= 2323معشىية حد معامج الالتىاء عشد مدتى  

فضضضى ( الستىسضضت الحدضضضاب  والىسضضيت والانحضضضراف السعيضضار  ومعامضضضج الالتضضىاء لضضضد  أفضضراد العيشضضضة 0 ىضضضح جضضضدو  )
( وهضى اقضج 1)±الستغيرات الأساسية قيد الاح  قيد الاح  ويتزح أ  لي  معامضج الالتضىاء قضد تراوحضت مضا بضي  

انضضات وتساثضج السشحشضضى الاعتضدال  مسضضا يعطضى دلالضضة مااشضضرة مض  حضضد معامضج الالتضضىاء مسضا يذضضير إلضى اعتداليضضة البي
 عمى خمى البيانات م  عيىب التىزيعات الغير اعتدالية.

 مجالات البحث:
( مضض  ناشضضتات الكضر  الطضضاةرة بشضاد  طشطضضا الرياضضض  50أجريضت الدراسضضة الأساسضية عمضضى عضدد )السجــال البذــخى:

 بطشطا بسحافظ  الغربية.
اختيضضار أفضضراد العيشضضة مضض  ناشضضتات الكضضر  الطضضاةرة بشضضاد  طشطضضا الرياضضض  بطشطضضا بسحافظضض  تضض   السجــال السكــاني:

الغربيضة وقضضد تض  إجضضراء جسيضع البياسضضات القبميضة والاعديضضة وتطبيضضك البرنضام  السقتضضرح فضى ممعضضب نضر  الطضضاةرة بشضضاد  
 طشطا الرياض .
 5/4/0202فض  ال تضرة مض    0202/0203ت  تطبيك إجراءات الاح  خضلا  السىسض  التضدريب  السجال الدمشى:

 .3/7/0202إلى 
 وسائل أدوات جسع البيانات: 

مضض  خضضلا  اطضضلاع الاضضاحنى  عمضضى العد ضضد مضض  القضضراءات الشظريضضة والدراسضضات السرتاطضضة بسجضضا  الاحضض  اسضضتخدمت 
 لجسع والسعمىمات الستعمقة به ا الاح  الىساةج والأدوات الآتية:
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 :بحثالأدوات والأجيدة السدتخجمة قيج ال
نضضضرات طضضضاةرة قانىنيضضضةو بدضضضالو لضضضافرةو أشضضضرطة و كجضضض (و شضضضريت ليضضضاسو سضضضاعة إيقضضضاف( )۲كضضضرات طبيضضضة بضضضىز  )
 سو نرس  مدرجو حاةت.نرة تشاحزم  مطاطي و لالقةو طااشيرو 

 :القياسات الخاصة بسعجل نسه أفخاد العيشة
 . (م  خلا  الاطلاع عمى تاريخ السيلاد)تحد د العسر بالد  

 (.م  خلا  استخدا  الرستاميتر)تحد د الطى  لأقرب س  
 ى(.م  خلا  ميزا  طب  أو لاان)تحد د الىز  لأقرب نج  

 عدد سشىات السسارسة(.)تحد د العسر التدريب  م  خلا  الاطلاع عمى استسارة قيد الشاشتة بالشاد  
 الاختبارات البجنية والسياريو السدتخجمة:

 .لدارجشت العسىد اختاار الىثب 

 .رم  الكرة الطبية باليد   م  خما الرأس

 .اختاار ثشى الج ع م  الىقىف

 .اختاار رمى واستباا  الكرات

 .اختاار الاناطاح الساةج م  الىقىف

 .اختاار نيمدى  للاستجابة الحرنية

 . 02اختاار العدو 
 اختاار دق  مهار  استباا  الإرسا .

 :الجراسات الاستظلاعية
 :الاستظلاعية الأولى الجراسة

الاثشضي  إلضى  ضى   5/4/0202السىافضك الدضبت ت  إجراء الاح  الاسضتطلاعية الأولضى فض  ال تضرة الزمشيضة مض   ضى  
( ناشضضضضتة مضضض  نضضضاد  طشطضضضا الرياضضضضض  مضضض  خضضضارج عيشضضضة الدراسضضضضة 52عمضضضى عيشضضضة قىامهضضضا ) 1/4/0202السىافضضضك 

عيشضضة الاحضض  ونضضا  الهضضدف مضض  إجضضراء هضض   الأساسضضية ومضض  ن ضضس مجتسضضع الاحضض  ومسضضا تتضضىفر فضضيه  خرضضاةص 
 :الاح  ما  م 

 .التأكد م  للاحية الأجهزة والأدوات السدتخدمة ف  البياس
 .السىضىعة لها التأكد م  سلامة تش ي  وتطبيك البياسات وما  تعمك بها م  إجراءات وفك الذرول

 .ترتيب سير الاختاارات وأداةها وتقشي  فترات الراحة بيشه 
 .مى السداعد   والزملاء السعاوني  ف  إجراء التجربةالتعرف ع
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والاختاضضضضارات  التحقضضضضك مضضضض  مشاسضضضضاة اسضضضضتسارة تدضضضضجيج البيانضضضضات الخالضضضضة بتجسيضضضضع نتضضضضاة  الاختاضضضضارات البدنيضضضضة
 .السهارية

 .مد  ملاةسة الاختاارات قيد الاح  لعيشة الاح 
 .خالة بالتدريااتتطبيك وحدات تدريبية لمتأكد م  لحة تقشي  الأحسا  التدريبية ال

اكتذضضاف الرضضعىبات التضض  قضضد تظهضضر أثشضضاء إجضضراء التجربضضة الاسضضتطلاعية والعسضضج عمضضى تلاشضضيها عشضضد تطبيضضك 
 .البرنام  التدريب 

 :الاستظلاعية الثانية الجراسة
بضضضاجراء الاحضضض  الاسضضضتطلاعية النانيضضضة بهضضضدف إيجضضضاد السعضضضاملات العمسيضضضة للاختاضضضارات السدضضضتخدمة الاضضضاحنى  قضضضا  
الشظريضضضة والدراسضضضات  قضضضراءاتوالتضضض  قامضضضت بتحد ضضضدها بعضضضد مراجعضضضة ال (الاختاضضضارات البدنيضضضةو الاختاضضضارات السهاريضضضة)

الدضبت إلضى  ضى  3/4/0202السىافضك الأربعضاء العمسية ورأ  الدادة الخبراء فض  الاحض  وذلضة فض  ال تضرة مض   ضى  
  .6/4/0202السىافك 

دتخجمة فى البحث:السعاملات العمسية للاختبارات البجنية الس  
 صجق الاختبارات البجنية قيج البحث:

( 52ت  إيجاد معامج لد  الاختاارات البدنيضة قيضد الاحض  عمضى عيشض  الدراسضة الاسضتطلاعية وقىامهضا )
 (  ىضح ذلة.1ناشتة م  ناد  طشطا الرياض و والجدو  )

 (2ججول)

 مسيدة دلالة الفخوق بين متهسظات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ
 لبيان معامل الرجق للاختبارات البجنية قيج البحث 

 2=0=ن0ن                                                                             

 بي  ال ر   السجسىعة الغير مسيزة السجسىعة  السسيزة الاختاارات البدنية  
 معامج (ت)ليسة  الستىسطات

 2 تاآ
 معامج
 ع± س ع± س الرد 

 0.919 0.844 6.577 10.860 2.131 30.115 2.523 40.975 الىثب العسىد  لدارجشت 1

رم  الكرة الطبية باليد   م  خما  2
 0.961 0.924 9.876 92.810 12.569 386.730 13.974 479.540 الرأس

 0.950 0.902 8.598 4.270 0.437 3.265 0.892 7.535 ثشى الج ع م  الىقىف 3
 0.927 0.860 7.013 5.310 0.478 8.580 1.437 13.890 رمى واستباا  الكرات 4
 0.946 0.895 8.245 5.500 0.706 11.200 1.132 16.700 الاناطاح الساةج م  الىقىف 5
 0.962 0.925 9.924 0.870 0.148 4.215 0.094 3.345 نيمدى  للاستجابة الحرنية 6
 0.964 0.930 10.272 1.170 0.182 4.840 0.137 3.670  20العدو  7

 00222= 2022*قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية 
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 2022=تأثيخ ضعيف، مـن 2022: من صفخ رلى اقل من 0مدتهيات قهة تأثيخ اختبار )ت( وفقا لسعامل آيتا
 رلى اعمى = تأثيخ قهى. 2022= تأثيخ متهسط، من  2022رلى اقل من

بضضي  متىسضضط  السجسىعضضة  2323وجضضىد فضضرو  ذات دلالضضة احرضضاةية عشضضد مدضضتى  معشىيضضة ( 1 تزضضح مضض  جضضدو )
السسيزة والسجسىعة الغير مسيزة للاختاارات البدنية قيد الاح . نسا  تزح حرضى  جسيضع الاختاضارات عمضى قضىة 

 تأثير ومعاملات لد  عالية.
 معامل الثبات:

ت  حداب معامضج الناضات عمضى عيشضة الاحض  الاسضتطلاعية باسضتخدا  أسضمىب تطبيضك الاختاضار ثض  إعضادة تطبيقض  
Test - Retest)(  و وب الضج زمشضى وقضدر)ثلاثضة أيضا  بضضي  التطبيقضي  مضع مراعضاة شضرول و ضروف تطبيضضك 1 )

 . ىضح ذلة (2)البياسات ف  التطبيقي و والجدو 

(2ججول)  

 التظبيق وإعادة التظبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البجنية  قيج البحثمعامل الارتباط بين 

 02ن=                                                                              

 ع± س ع± س معامج الارتاال التطبيك  إعادة التطبيك  الاختاارات البدنية  
 0.988 3.358 35.610 3.176 35.545 لدارجشت العسىد الىثب  1
 0.976 15.912 433.785 16.723 433.135 رم  الكرة الطبية باليد   م  خما الرأس 2
 0.974 0.786 5.760 0.978 5.400 ثشى الج ع م  الىقىف 3
 0.982 1.811 11.665 1.672 11.235 رمى واستباا  الكرات 4
 0.978 1.563 14.120 1.664 13.950 الاناطاح الساةج م  الىقىف 5
 0.989 0.161 3.770 0.153 3.780 نيمدى  للاستجابة الحرنية 6
 0.991 0.326 4.250 0.217 4.255  20العدو  7

  20220= 2022*قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية 

البدنية قيضد الاحض   ( وجىد ارتاال ذو دلالة إحراةية بي  التطبيك ولعادة التطبيك للاختاارات2 ىضح جدو  )
 مسا يذير إلى ثاات تمة الاختاارات. 2323وذلة عشد مدتى  معشىية 

 الاختبارات السياريو:
 معامل الرجق:

( ناشضتة 52ت  إيجاد معامضج لضد  الاختاضارات السهاريض  قيضد الاحض  عمضى عيشض  الاحض  الاسضتطلاعية وقىامهضا )
 (  ىضح ذلة.3م  ناد  طشطا الرياض  والجدو  )
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 (2ججول)

 دلالة الفخوق بين متهسظات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة 
 لبيان معامل الرجق للاختبار السيارى قيج البحث

 2=0=ن0ن                                                                             

 بي  ال ر   مسيزةالسجسىعة الغير  السجسىعة  السسيزة السهار  الاختاار   
 الستىسطات

ليسة 
 (ت)

 معامج
 2 تاآ

 معامج
 ع± س ع± س الرد 

 0.911 0.831 6.266 23.470 4.213 81.170 6.194 104.640 الإرسا دق  استباا   1

 00222= 2022*قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى معشهية 
 2022=تأثيخ ضعيف، مـن 2022رلى اقل من : من صفخ 0مدتهيات قهة تأثيخ اختبار )ت( وفقا لسعامل آيتا

 رلى اعمى = تأثيخ قهى. 2022= تأثيخ متهسط، من  2022رلى اقل من
بضضي  متىسضضط  السجسىعضضة  2323( وجضضىد فضضرو  ذات دلالضضة احرضضاةية عشضضد مدضضتى  معشىيضضة 3 تزضضح مضض  جضضدو )

جسيضع الاختاضارات عمضى قضىة السسيزة والسجسىعة الغير مسيزة للاختاار السهار  قيد الاحض . نسضا  تزضح حرضى  
 تأثير ومعاملات لد  عالية.

 معامل الثبات:
ت  حداب معامضج الناضات عمضى عيشضة الاحض  الاسضتطلاعية باسضتخدا  أسضمىب تطبيضك الاختاضار ثض  إعضادة تطبيقض  

(Test - Retest(  و وب الضج زمشضى وقضدر)خسدضة أيضا  بضي  التطبيقضي  مضع مراعضاة شضرول و ضروف تطبيضك 3 )
 .(  ىضح ذلة4ف  التطبيقي و والجدو  ) البياسات

 (2ججول )

 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان معامل الثبات الاختبار السيارى قيج البحث

 02ن=                                                                              

 ع± س ع± س معامج الارتاال التطبيك  إعادة التطبيك  السهار  الاختاار   
 0.979 7.813 93.125 7.629 92.905 الإرسا دق  استباا   1

  20220= 2022*قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية 

( وجىد ارتاال ذو دلالة إحرضاةية بضي  التطبيضك ولعضادة التطبيضك للاختاضار السهضار  قيضد الاحض  4 ىضح جدو )
 مسا يذير إلى ثاات تمة الاختاارات.  2323وذلة عشد مدتى  معشىية 
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 البخنامج التجريبي السقتخح:
الأحزمضضة اسضضتخدا  تضضدرياات  تضضأثير هضضدف البرنضضام  التضضدريب  السقتضضرح إلضضى التعضضرف عمضضى  :اليــجف مــن البخنــامج

تشسيضض  بعضض  الستغيضضرات البدنيضضة ومدضضتى  أداء مهضضار  اسضضتباا  الإرسضضا  لشاشضضتات الكضضر  الطضضاةرة عمضض  السطاطيضضة 
 .( سشة53لشاشتات الكرة الطاةرة تحت )

 :أسذ وضع البخنامج التجريبي
يشات التض   تزضسشها البرنضام  حتضى مراعاة ال رو  ال ردية بي  أفراد عيشة الاح  وذلة لكج تسري  م  التسر 

 .يسك  تذكيج الحسج السشاسب لكج فرد م  أفراد عيشة الاح 
 .مراعاة التذكيج السشاسب لمحسج م  حي  الحج  والذدة والكنافة لتجشب  اهرة الحسج الزاةد
راحة السشاساة أ  تكى  فترة الراحة بي  التسريشات داخج الىحدة التدريبية نامية لىلى  أفراد عيشة الاح  لم

 .حتى يسك  الاستسرار ف  الأداء
 .مراعاة الزيادة السدتسرة والستدرجة لمحسج م  خلا  الذدة والحسج والكنافة

 .الذسىلية
 .التشىع

 .مشاسبت  لمسرحمة الدشية لمعيشة قيد الاح 
 :الاعتبارات التي يجب مخاعاتيا عشج تشفيح البخنامج

 .تدريبية قبج بداية نج وحد  تدريبيةضرورة شرح الهدف م  نج وحد  
 .يجب البدء بالتدرياات الاديطة الدهمة حتى يذعر الشاشتات بالنقة

 .شرح التدرياات السدتخدمة وقىاعدها بأسمىب قرير ومادت قبج بداية الىحدة التدريبية
 .مراعاة عىامج الأم  والأما  والدلامة أثشاء تطبيك البرنام 

 .ت الستذابهة بحي  تكدب الشاشتات الذكج الأمنج للأداءمراعاة اختيار التدرياا
 وضع بع  التدرياات الت  تراع  فيها الشىاح  الخططية لمسهارات.

 :خظهات رعجاد البخنامج التجريبي
 .تحد د عدد أسابيع البرنام 

 .تحد د دورة الحسج وعدد ساعات التدريب وفقا  لدرجة الحسج
 السهار .برنام  ث  تقدي  زم  التدريب عمى الإعداد البدن  والإعداد تحد د زم  التدريب الكمى خلا  ال

 .وضع متطماات الإعداد البدن  ث  تحد د الشداة الستىية لكج ل ة بدنية
 .تحد د متطماات الإعداد السهار  ث  تحد د الشداة الستىية
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زمض  التضدريب الأسضبىع  لكضج تحد د عدد أيا  الأسبىع التدريبية ث  وضضع دورة الحسضج الأسضبىعية ثض  تىزيضع 
 .م  الشىاح  البدنية والسهارية عمى أيا  الأسبىع وفقا  لدورة الحسج

 :التخظيط الدمشي لمبخنامج
تحد د التخطيت الزمش  لمبرنام  الااحنى  م  خلا  الاطلاع عمى السراجع العمسية والدراسات الدابقة استطاع 

 :كالتال 
 أسابيع  52: مدة البرنام 

 وحدات تدريبي   1: الىحدات ف  الأسبىععدد 
 وحد  تدريبي  50عدد الىحدات الذهرية: 
 وحد  تدريبي   12عدد الىحدات الكمية: 
 دليق   72-42زم  الىحدة التدريبية: 

 دليق  أسبىعي  052-562زم  الىحدات فى الأسبىع: 
 دليق  شهري  5262-502زم  الىحدات فى الذهر: 

 دليق  تدريبي  0522- 5622زم  الىحدات الكمية: 
:يتم تحجيج الدمن الكمي لمبخنامج وفقاً لجرجات الأحسال ودورات الحسل كالآتي  

مىزعة نالآت : الأسبىع الخامس والأسبىع النضام و  ثلاثةبم  عدد أسابيع الحسج الأقرى  الحسل الأقرى:
 .دليقة652= 052×1وب لة يراح زم  الحسج الأقرى بالبرنام  = الأسبىع العاشر 
بمضض  عضضدد أسضضابيع الحسضضج العضضال  ثلاثضضة أسضضابيع مىزعضضة نضضالآت : الأسضضبىع النضضان و والأسضضبىع  الحســل العــالي:

 .دليقة 652=052×1=الرابعو والأسبىع الدابعو وب لة يراح زم  الحسج العال  
والأسضبىع  بم  عدد أسابيع الحسضج الستىسضت أربضع أسضابيع مىزعضة نضالآت : الأسضبىع الأو و: الحسل الستهسط

النالضضضض و والأسضضضضبىع الدضضضضادسو والأسضضضضبىع التاسضضضضعو وبضضضض لة يرضضضضاح زمضضضض  الحسضضضضج الستىسضضضضت فضضضض  البرنضضضضام  
 .دليقة5262=052×2=

ومضض  هشضضا يكضضى  الضضزم  الكمضض  لمبرنضضام  هضضى نضضات  مجسضضىع أزمشضضة الأسضضابيع الاثشضض  عذضضرو أ  أ : الضضزم  
 دليق .0522دليق  =5262دليق + 652دليق  + 652الكم  = 
 :الدمن الكمي لمبخنامج عمى واجباتوتهزيع 
 السهار (.والإعداد  الإعداد البدن )() ( عمى واجاات  0522بتىزيع زم  البرنام  الكم  )الااحنى  قا  

أسضضابيع مضع حدضاب زمض  التضضدريب الأسضبىع  لهض  خضلا  فتضضرة عذضر عمضى  والسهضار  ثض  تض  تىزيضع الإعضداد البضضدن  
 الإعداد.
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 (7ججول )
 تهزيع الحسل التجريبي لمبخنامج التجريبي السقتخح 

 ما قبج السشافدات خاص إعداد عا  إعداد ال ترة
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبىع
           اقرى 
            عال 
           متىست

 اقرى متىست اقرى  عال  متىست  اقرى   عال  متىست عال  متىست درج  الحسج

 
الأساسية: الجراسة  
 القبمي: القياس
 السهاريضضة( والاختاضضارات البدنيضضة الاختاضضارات الأساسضضيةو )الستغيضضرات الاحضض  متغيضضرات فضض  القبميضضة البياسضضات أجريضت
 و51/4/0202 الخسضيس السىافضك  ضى  إلضى 55/4/0202النلاثضاء السىافضك   ضى  مض  ال تضرة فض  الاحض  قيضد لمعيشة
 مىحدة. بطريقة الاح  عيشة أفراد لجسيع البياسات تمة الااحنى  تطبيك راع وقد

 التجريبي: البخنامج تظبيق
( وحدات تدريبي  أسضبىعي  أيضا  )الأحضدو النلاثضاءو الخسضيس( 1و) أسابيع( 52) بىاقع السقترح التدريب  البرنام  تطبيك ت 
 السىافضضضك  ضضضى  الخسضضضيس إلضضضى01/4/0202 السىافضضضك  ضضضى  الأحضضضد مضضض  ال تضضضرة فضضض  الاحضضض  عيشضضضة الشاشضضضتات عمضضضى تطبيقضضض  تضضض 
 أسبىعية. تدريبية وحدات( 1) و أسابيع( 52) بىاقع3/7/0202

 القياس البيشي:
أجريضت البياسضات البيشيضضة فضى متغيضضرات الاحض  )الستغيضرات الأساسضضيةو الاختاضارات البدنيضضةو الاختاضارات السهاريضض ( 

 .05/6/0202إلى  ى  النلاثاء السىافك  03/5/0202لمعيش  قيد الاح  فى ال ترة م   ى  الخسيس السىافك 
 البعج : القياس

 بعضد 0202 /3/7 الاحضد السىافضك  ضى  إلضى07/6/0202 السىافضك الخسضيس  ضى  مض  الاعد  البياس باجراءالااحنى   قا 
 .القبم  البياس ف  اتاعت الت  الذرول وبش س السقترح التدريب  البرنام  انتهاء

 الإحرائية: السعالجات
 البيانضضات لسعالجضضة SPSS الإحرضضاةية الحضضز  الاضضاحنى  برنضضام  اسضضتخد  الاحضض  وفضضرو  أهضضداف ضضضىء فضض 

 التالية: الإحراةية بالأساليب واستعا  إحراةيا و
 الحداب . الىست

 الىسيت.
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 السعيار . الانحراف
 الالتىاء. معامج
 الت مطح. معامج
 )ت(. اختاار
 الارتاال. معامج
 الستىية. التحد  نداة
 .التأثير حج  دلالة

 عخض ومشاقذو الشتائج:
 عخض الشتائج: 

 (2ججول )
 (البعج القياس  - البيشيالقياس  - القبميتحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القياس 

 البجنية قيج البحث الاختبارات اتلجى مجسهعة البحث فى متغيخ  
 قيسة ف متهسط السخبعات مجسه  السخبعات الحخية درجة مرجر التباين الاختبارات البجنية م

 لدارجشت العسهد الهثب  1
 *51.393 498.750 997.500 2 بين القياسات

 9.705 320.250 33 داخل القياسات 
  1317.750 35 السجسه 

 رمي الكخة الظبية باليجين من خمف الخأس 2
 *39.719 37879.861 75759.722 2 بين القياسات

 953.694 31471.917 33 داخل القياسات 
  107231.639 35 السجسه 

 ثشى الجح  من الهقهف 3
 *48.955 133.611 267.222 2 بين القياسات

 2.729 90.066 33 داخل القياسات 
  357.287 35 السجسه 

 رمى واستقبال الكخات 4
 *37.969 89.361 108.722 2 بين القياسات

 2.354 61.167 33 القياساتداخل  
  169.889 35 السجسه 

 الانبظاح السائل من الهقهف 5
 *51.016 147.250 274.500 2 بين القياسات

 2.886 62.250 33 داخل القياسات 
  336.750 35 السجسه 

 نيمدهن للاستجابة الحخكية 6
 *38.816 2.076 4.153 2 بين القياسات

 0.053 1.765 33 القياساتداخل  
  5.918 35 السجسه 

 م20العجو  7
 1.803 3.606 2 بين القياسات

 0.041 1.350 33 داخل القياسات *44.068
  4.956 35 السجسه 

 2.02( = 2022ومدتهى معشهية ) 22،  0الججولية عشج درجتي حخية  (ف)قيسة *
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البياس  - البيش البياس  - القبم ( دلالة ال رو  بي  لياسات الاح  النلاثة)البياس 6 ىضح جدو  )
( ويتزح وجىد فضرو  ذات دلالضة 2323البدنية قيد الاح  عشد مدتى  معشىية ) الاختاارات( فى متغير الاعد 

إستخدا  إحضد  طضر   الااحنى  إلى دفعمسا ف  جسيع الاختاارات البدنية  إحراةية بي  لياسات الاح  النلاثة
لسشاسبت  لعدد أفراد العيشة وثاضات عضدد البياسضات   L.S.Dاختاارالااحنى   وقد استخد و البياساتبي   ةالسقارن
 .لبيا  اقج دلالة فرو  معشىيةوذلة 

 (2ججول )
 - البيشيالقياس  -القبمي)القياس  اقل دلالة فخوق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة

 لاختبارات البجنية قيج البحثمتغيخات ا( فى البعج القياس  

 
 الستىسطات البياسات الاختاارات البدنية  

 فرو  الستىسطات
L.S.D البياس 

 القبم  
 البياس

 البيش   
 البياس

 الاعد  

 العسىد الىثب  1
 لدارجشت

 2.597 ↑*8.250 ↑*4.750  34.583 القبم البياس 
 ↑*3.500   39.333 البياس البيش  

    42.833 الاعد البياس 

2 
رم  الكرة الطبية 
باليد   م  خما 

 الرأس

 25.743 ↑*70.417 ↑*36.250  422.250 القبم البياس 
 ↑*34.167   458.500 البياس البيش  

    492.667 الاعد البياس 

ثشى الج ع م   3
 الىقىف

 1.377 ↑*5.583 ↑*2.942  4.333 القبم البياس 
 ↑*2.642   7.275 البياس البيش  

    9.917 الاعد البياس 

 رمى واستباا  الكرات 4
 1.279 ↑*4.250 ↑*2.263  10.750 القبم البياس 

 ↑*1.987   13.013 البياس البيش  
    15.000 الاعد البياس 

الاناطاح الساةج م   5
 الىقىف

 1.416 ↑*6.670 ↑*3.440  12.250 القبم البياس 
 ↑*3.230   15.690 البياس البيش  

    18.920 الاعد البياس 

نيمدى  للاستجابة  6
 الحرنية

 0.193 ↑*0.540 ↑*0.280  3.673 القبم البياس 
 ↑*0.260   3.393 البياس البيش  

    3.133 الاعد البياس 

  20العدو  7
 ↑*0.630 ↑*0.370  4.150 القبم البياس 

 ↑*0.260   3.780 البياس البيش  0.169
    3.520 الاعد البياس 
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 البيش البياس  -القبم ( اقج دلالة فرو  معشىية بي  لياسات الاح  النلاثة )البياس 7 ىضح جدو  )
ويتزضح وجضىد فضرو  بضي   الاختاضارات البدنيضة قيضد الاحض لد  مجسىعة الاح  ف  متغيرات ( الاعد البياس  -

 (.2323( عشد مدتى  معشىية )L.S.Dالبياسات النلاثة حي  نانت ليسة ال رو  اكبر م  ليسة )
 (02ججول )

القياس  - البيشيالقياس  -القبميالسئهية بين قياسات البحث الثلاثة )القياس  التحدنمعجل ندب 
 قيج البحث الاختبارات البدنية متغيخ ( فىالبعج 

 الستىسطات البياسات الاختاارات البدنية  
 نداة التحد ٪

 البياس
 القبم  

 البياس
 البيش   

 البياس
 الاعد  

 لدارجشت العسىد الىثب  1
 23.855 13.735  34.583 القبم البياس 

 8.898   39.333 البياس البيش 
    42.833 الاعد البياس 

 الرأس رم  الكرة الطبية باليد   م  خما 2
 16.677 8.585  422.250 القبم البياس 

 7.452   458.500 البياس البيش 
    492.667 الاعد البياس 

 ثشى الج ع م  الىقىف 3
 128.846 67.885  4.333 القبم البياس 

 36.312   7.275 البياس البيش 
    9.917 الاعد البياس 

 رمى واستباا  الكرات 4
 39.535 21.054  10.750 القبم البياس 

 15.266   13.013 البياس البيش 
    15.000 الاعد البياس 

 الاناطاح الساةج م  الىقىف 5
 54.449 28.082  12.250 القبم البياس 

 20.586   15.690 البياس البيش 
    18.920 الاعد البياس 

 نيمدى  للاستجابة الحرنية 6
 14.704 7.624  3.673 القبم البياس 

 7.664   3.393 البياس البيش 
    3.133 الاعد البياس 

  20العدو  7
 15.181 8.916  4.150 القبم البياس 

 6.878   3.780 البياس البيش 
    3.520 الاعد البياس 

البياس  - القبم )البياس  الستىية بي  لياسات الاح  النلاثة التحد ( معد  ندب 52 ىضح جدو  )
 .قيد الاح  الاختاارات البدنية  متغير( فى الاعد البياس  - البيش 
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 (00ججول )
 (البعج القياس  - البيشيالقياس  - القبمي)القياس  تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة

 قيج البحث السيارى  الاختبارلجى مجسهعة البحث فى متغيخ  

درجة  مردر التاا   الاختاارات السهارية  
 ليسة ف متىست السربعات مجسىع السربعات الحرية

 الإرسا دق  استباا   1
 976.000 1952.000 2 بي  البياسات

 14.242 470.000 33 داخج البياسات *68.528
  2422.000 35 السجسىع

 2.02( = 2022ومدتهى معشهية ) 22،  0الججولية عشج درجتي حخية  (ف)قيسة *
 -البيشضض  البيضضاس  - القبمضض )البيضضاس  ( دلالضضة ال ضضرو  بضضي  لياسضضات الاحضض  النلاثضضة55 ىضضضح جضضدو  )

( ويتزضضح وجضضىد فضضرو  2323قيضضد الاحضض  عشضضد مدضضتى  معشىيضضة ) السهضضار   الاختاضضار( فضضى متغيضضر الاعضضد البيضضاس 
بضضي   ة  السقارنضضإسضضتخدا  إحضضد  طضضر  الاضضاحنى  إلضضى دفضضعمسضضا  ذات دلالضضة إحرضضاةية بضضي  لياسضضات الاحضض  النلاثضضة

لبيضا  لسشاسبت  لعدد أفضراد العيشضة وثاضات عضدد البياسضات وذلضة   L.S.Dاختاارالااحنى   وقد استخد و البياسات
 .اقج دلالة فرو  معشىية

 (00ججول )
( البعج القياس  - البيشيالقياس  -القبمي)القياس  اقل دلالة فخوق معشهية بين قياسات البحث الثلاثة

 قيج البحث السيارى لاختبار متغيخ افى 

 
 الستىسطات البياسات السهار  الاختاار   

 ↑*فرو  الستىسطات
L.S.D البياس 

 القبم  
 البياس

 البيش   
 البياس

 الاعد  

 الإرسا دق  استباا   1
 ↑*18.288 ↑*9.514  88.333 القبم البياس 

 ↑*8.774   97.847 البياس البيش  3.146
    106.621 الاعد البياس 

البيضضاس  -القبمضض ( اقضضج دلالضضة فضضرو  معشىيضضة بضضي  لياسضضات الاحضض  النلاثضضة )البيضضاس 50)  ىضضضح جضضدو 
ويتزضح وجضىد فضرو   قيضد الاحض  السهضار  الاختاضار لد  مجسىعضة الاحض  فض  متغيضر ( الاعد البياس  - البيش 

 (.2323( عشد مدتى  معشىية )L.S.Dبي  البياسات النلاثة حي  نانت ليسة ال رو  اكبر م  ليسة )
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 (02ججول )
القياس  - البيشيالقياس  -القبمي)القياس  السئهية بين قياسات البحث الثلاثة التحدنمعجل ندب 

 قيج البحث الاختبار السيارى  متغيخ ( فىالبعج 

 
  البياسات السهار  الاختاار   

 الستىسطات

 نداة التحد ٪
 البياس

 القبم  
 البياس

 البيش   
 البياس

 الاعد  

 الإرسا دق  استباا   1
 20.703 10.771  88.333 القبم البياس 

 8.967   97.847 البياس البيش 
    106.621 الاعد البياس 

البياس  - القبم )البياس  الستىية بي  لياسات الاح  النلاثة التحد معد  ندب  (51)  ىضح جدو 
 . قيد الاح  الاختاار السهار   متغير( فى الاعد البياس  - البيش 

 مشاقذو الشتائج:
فضضى ضضضىء أهضضداف وفضضرو  الاحضض  مضض  واقضضع البيانضضات والشتضضاة  التضض  تضض  التىلضضج إليهضضا ومضض  خضضلا  معالجاتهضضا 

 إحراةيا و تىلج الااحنى  إلى مشاقذ  الشتاة  وت ديرها عمى الشحى التال :
فـخوق ذات دلالـو رحرـائية بـين متهسـظات القياسـات  مشاقذو الفخض الأول: والحى يـشص عمـى: تهجـج

 القبمية والبيشية والبعجية فى متغيخ الاختبارات البجنية لرالح القياس البعج  لمعيشو قيج البحث.
 -البيشضضض  البيضضضاس -القبمضضض  البيضضضاس) النلاثضضضة الاحضضض  لياسضضضات بضضضي  معشىيضضضة فضضضرو   دلالضضضة اقضضضج( 7) جضضضدو   ىضضضح
 بضضي  فضضرو   وجضضىد ويتزضضح الاحضض  قيضضد البدنيضضة الاختاضضارات متغيضضرات فضض  الاحضض  مجسىعضضة لضضد ( الاعضضد  البيضضاس

 (.2323) معشىية مدتى   عشد(  L.S.D) ليسة م  اكبر ال رو   ليسة كانت حي  النلاثة البياسات
 التحدضض  ندضضب ومعضضد  معشىيضضة فضضرو   دلالضضة وأقضضج التاضضا   بتحميضضج والخضضاص (52)و(7)و(6) جضضداو  مضض   تزضضح
 الاختاضارات متغيضر الاعضد ( فض  البيضاس - البيشض  البياس - القبم ) البياس النلاثة الاح  لياسات بي  الستىية
 - القبمض ) البيضاس النلاثضة الاحض  لياسضات بضي  الستىيضة التغيضر ندضب معضد  فض  فضرو   وجضىد الاحض  قيضد البدنية
 مضا الستىيضة التحدض  نداة وتراوحت الاح و قيد البدنية الاختاارات متغير ف ( الاعد  البياس - البيش  البياس
 اختاضضار فضض  ليسضضة نألضضغر٪( 43656)و الىقضضىفو مضض  الجضض ع ثشضضى اختاضضار فضض  ليسضضة كضضأعمى (٪128.846بضضي  )
 . 02 العدو
البيشضضض   البيضضضاس وفضضضى و(23532) ليسضضضة.  02 العضضضدو اختاضضضار فضضض  القبمضضض  لمبيضضضاس الحدضضضاب  الستىسضضضت بمضضض  وقضضضد
البيشضض   والبيضضاس القبمضض  البيضضاس بضضي  الستىيضضة التحدضض  ندضضاة وبمغضضت (13302) الاعضضد  البيضضاس وفضضى و(13562)
الاعضضضضضد   والبيضضضضضاس القبمضضضضض  البيضضضضضاس وبضضضضضي  و٪(43656) الاعضضضضضد  والبيضضضضضاس البيشضضضضض  البيضضضضضاس وبضضضضضي  و٪(63754)
(533565.)٪ 
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 البيضاس وفضى و(123361) ليسضة( لدضارجشت العسضىد  الىثب) اختاار ف  القبم  لمبياس الحداب  الستىست وبم 
 والبياس القبم  البياس بي  الستىية التحد  نداة وبمغت و(203611) الاعد  البياس وف  و(173111) البيش 
 والبيضضضضضضاس القبمضضضضض  البيضضضضضاس وبضضضضضضي  و٪(63676) الاعضضضضضد  والبيضضضضضاس البيشضضضضضض  البيضضضضضاس وبضضضضضي ٪( 513513) البيشضضضضض 
  .٪(013633)الاعد 
الضضضضرأس( ليسضضضضة  خمضضضضا مضضضض  باليضضضضد   الطبيضضضضة الكضضضضرة رمضضضض ) اختاضضضضار فضضضض  القبمضضضض  لمبيضضضضاس الحدضضضضاب  الستىسضضضضت وبمضضضض 

 التحدضضض  ندضضضاة وبمغضضضت و(2703445) الاعضضضد  البيضضضاس وفضضض  و(2363322) البيشضضض  البيضضضاس ( وفضضضى2003032)
 وبضي  و٪(53230) الاعضد  والبيضاس البيش  البياس وبي ٪( 63363) البيش  والبياس القبم  البياس بي  الستىية
 (٪543455الاعد ) والبياس القبم  البياس
 البيضضاس وفضضى و(23111) ليسضضة( الىقضضىف مضض  الجضض ع ثشضضى) اختاضضار فضض  القبمضض  لمبيضضاس الحدضضاب  الستىسضضت وبمضض 
 والبيضضاس القبمضض  البيضضاس بضضي  الستىيضضة التحدضض  ندضضاة وبمغضضت و(73755) الاعضضد  البيضضاس وفضض  و(53053) البيشضض 
 الاعضد  والبيضاس القبمض  البيضاس وبضي  و٪(143150) الاعضد  والبيضاس البيشض  البياس وبي ٪( 453663) البيش 

(5063624)٪ 
 البيضضاس وفضضى و(523532) ليسضضة( الكضضرات واسضضتباا  رمضضى) اختاضضار فضض  القبمضض  لمبيضضاس الحدضضاب  الستىسضضت وبمضض 
 والبياس القبم  البياس بي  الستىية التحد  نداة وبمغت و(533222) الاعد  البياس وف  و(513251) البيش 
 الاعضد  والبيضاس القبمض  البيضاس وبضي  و٪(533044) الاعضد  والبيضاس البيشض  البياس وبي ٪( 053232) البيش 

(173313.)٪ 
 وفضضضى و(503032) ليسضضضة( الىقضضضىف مضضض  الساةضضضج الاناطضضضاح) اختاضضضار فضضض  القبمضضض  لمبيضضضاس الحدضضضاب  الستىسضضضت وبمضضض 

 القبمض  البيضاس بضي  الستىيضة التحد  نداة وبمغت و(563702) الاعد  البياس وف  و(533472) البيش  البياس
 والبيضاس القبمض  البيضاس وبضي  و٪(023364) الاعد  والبياس البيش  البياس وبي ٪( 063260) البيش  والبياس
 ٪(.323227) الاعد 
 البيضاس وفضى و(13451) ليسضة( الحرنيضة للاسضتجابة نيمدضى  ) اختاضار ف  القبم  لمبياس الحداب  الستىست وبم 

 والبيضضاس القبمضض  البيضضاس بضضي  الستىيضضة التحدضض  ندضضاة وبمغضضت و(13171) الاعضضد  البيضضاس وفضض  و(13171) البيشضض 
 الاعضضضد  والبيضضضاس القبمضضض  البيضضضاس وبضضضي  و٪(53442) الاعضضضد  والبيضضضاس البيشضضض  البيضضضاس وبضضضي ٪( 53402) البيشضضض 

(523522.)٪ 
 البدنيضة للاختاضارات والاعديضة والبيشية القبمية البياسات ف  التحد  وندب الاح  نتاة  ارت اع الااحنى   ويىضح

 اسضضضتخدا  نتيجضضضة( الحرنيضضضة الدضضضرعة – التىافضضضك - السرونضضضة - الانتقاليضضضة الدضضضرعة – الرشضضضاقة - العزضضضمية القضضضدرة)
 حيضض  التضضدريب و البرنضضام  إلضضى الاحضض  عيشضضة الشاشضضتات عمضضى تسضضت التضض  السطاطيضضة الأحزمضضة باسضضتخدا  تضضدرياات
 إتاضضاع ونضض لة الاحضض و عيشضضة الدضضشية لمسرحمضضة وملاةسضضة مشاسضضبت  التضضدريب  رنضضام الب ترضضسي  الاضضاحنى  عشضضد راعضضى
 الارت ضضاع بضي  التاضاد  وهضضى التدريبيضة الأحسضا  تسضضىج مراعضاة ونض لة البرنضضام  ترضسي  فض  التضضدريب وماضاد  أسضس

 اهتسضضضا  ونضضض لة التضضضدريب  البرنضضضام  ووحضضضدات وأسضضضابيع شضضضهىر مدضضضتى   عمضضضى التدريبيضضضة الأحسضضضا  فضضض  والانخ ضضضا 
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 حسضج مكىنات بي  الرحيحة بالعلاقة الااحنى   اهت  كسا التدريب و البرنام  ف  الاح  عيشة الشاشتات وانتظا 
 .التدريب  البرنام  مدتى   عمى التدريب أثشاء والراحات والحج  الذدة حي  م  التدريب
 يعضد الحد نضة السدضاعدة والأدوات الىسضاةج باسضتخدا  التضدريب أ  Chung, et al (0202) وآخـخون  شـان  ويض نر
 مسارسضضتهاو يسكضض  التضض  الرياضضضات مختمضضا فضض  الزضضرورية السدضضتمزمات مضض  وألضضاحت البضضدن  الإعضضداد أساسضضيات مضض 
 وأ  الرياضضضضاتو مختمضضضا فضضض  للاعبضضضي  البدنيضضضة القضضضدرات تشسيضضضة عمضضضى تضضضأثير لهضضضا التضضض  ال عالضضضة الأسضضضاليب مضضض  تعضضضد بضضضج

 عشرضر ولضضافة فضيه  والر اضة الحسضاس روح وبض  التضدريب فض  الإيجابيضة السذضارنة إلضى اللاعبي   دفع بكنرة وجىدها
 (55: 57). والدرور التذىيك
ــاعم )ويذضضير  السدضضاعدة احضضد  اهضض  الىسضضاةج التدريبيضضة السدضضتخدمة  والأجهضضزة الأدوات أ  إلضضى (0207مهســى ك
 والأجهضضزة والأدواتالعسميضضة التدريبيضضة ورفضضع قضضدرات اللاعبضضي  ورفضضع القضضدرات البدنيضضة والسهاريضضة للاعبضضي و  لإنجضضاح

بالشدضاة لمسضدرب فضى تشىيضع وسضاةمة  أهسيتهضاالسداعدة عرفت مش  القد  ولكض  لض  تدضتخد  بذضكج جضاد بضالرغ  مض  
: 52. )أجمهضاوضعت مض   الت  هدافالألتقديسها للاعبي  بذكج شيك وفى ن س الىقت تزس  تحقيك  وأدوات 
527) 
مختم ضة  وطضر   إسضتخدا  أسضاليبفضى لتشضىع أ  ا Justin Remington (0200)جدـتن ريسيشجيتـهن وي ند 

يعسج عمى رفع السمج الشات  ع  استخدا  أسمىب واحضد والسضدرب الشضاجح هضى الض   يجيضد تطبيضك أكنضر بلمتدريب 
 تطىير قدرات اللاعاات.للتعم  وف  تطىير السهارات بدرعة أكبر م  أسمىبو لأنها بتداعد ف  زيادة وسرعة ا

(05 :16) 
ل ا  ر  الااحنى  م  خلا  نتاة  الاح  الحال  أ  الاهتسا  بالأساليب والىساةج التدريبية الحد نة فى العسمية 
التدريبيضضة لضض  تضضأثير واضضضح عمضضى عضضد  شضضعىر اللاعاضضات بالسمضضج فضضى التضضدريب والاعضضد عضض  الشسطيضضة ورفضضع مدضضتى  

دا  الأحزمضضضة السطاطيضضضة داخضضضج الجضضضزء الأداء البضضضدن  والسهضضضار  بذضضضكج ممحضضضىت حيضضض  اسضضضتخدمت تضضضدرياات باسضضضتخ
الرةيد  لمىحدة التدريبية مسا دفضع عيشض  الاحض  إلضى السذضارنة الإيجابيضة فضى التضدريب ولضضافة عشرضر الحسضاس 

 والتذىيك مسا أد  إلى تحدي  القدرات البدنية. 
قضىة والسرونضة أ  الأحزمضة السطاطيضة تعضد مض  افزضج الأدوات السدضتخدمة لزيضادة ال (0200سحخ الديج )وتض نر 

حي  أ  استخدامها يدسح بانذاء السقاومة فضى جسيضع الزوايضا والاتجاهضات خضلا  السضد  الكامضج لمحرنضة ووجضىد 
 (52: 2الذد طىا  التدريب بيداعد عمى التىاز  ولشراك السزيد م  السجسىعات العزمية. )

ياات الجىهرية لتقىية بع  السطاطية م  التدر  الأحزمةتدرياات  أ  Buddy Lee (0202)بجى لى ويذير 
إحتياجات الرياضض  مض  القضىة والدضرعة والسرونضة  ةالعزلات السذارنة ف  فعاليات رياضية معيشةو وهدفها تمبي

السطاطية يسكششا إدخا  عشرر الدرعة مع عشرر القىة لمحرى   بالأحزمةوتطىيرهاو وعشد استخدا  التدريب 
 (022: 56إنجاز. )القىة السسيزة بالدرعة وذلة لتحقيك أفزج  ة أ عم  نىع م  أنىاع القىة السقرونة بالدرع
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(، 07()0200)ولاء الـــجين ىـــدا   (،00()0200محمد ســـميسو )وتت ضضضك هضضض   الشتضضضاة  مضضضع نتضضضاة  دراسضضضة نضضضج مضضض  
عمى أ  تدرياات الأحزمضة السطاطيضة لهضا تضأثير واضضح  (2()0200(، سحخ الديج )02()0207مهسي كاعم )

 البدنية والسهاري  للاعبي . فى تحدي  القدرات
م  خلا  عر  ومشاقذة وت دير نتاة  ال ر  الأو  وال    ضشص عمضى: ت تىجضد فضرو  ذات دلالضة إحرضاةية 
بي  متىسضطات البياسضات القبميضة والبيتيضة والاعديضة فض  متغيضر الإختاضارات البدنيضة لرضالح البيضاس الاعضد  لمعيشضة 

 .رجخائياً يتزح أنو قج تحقق . تقيد الاح 
والـح  يـشص عمـى تهجـج فـخوق دالـة رحرـائياً بـين متهسـظات القياسـات  مشاقذة نتائج الفخض الثـاني:

لرــالح القيــاس  ات الكــخه الظــائخةلشاشــئاســتقبال الإرســال القبميــة والبيشيــة والبعجيــة فــي مدــته  ميــارة 
 البعج  لمعيشة قيج البحث.

 -البيضضاس البيشضض   -اسضضات الاحضض  النلاثضضة )البيضضاس القبمضض ( اقضضج دلالضضة فضضرو  معشىيضضة بضضي  لي55 ىضضضح جضضدو  )
البياس الاعد ( لضد  مجسىعضة الاحض  فض  متغيضرات الاختاضارات السهاريضة قيضد الاحض  ويتزضح وجضىد فضرو  بضي  

 ( 2323( عشد مدتى  معشىية )L.S.Dالبياسات النلاثة حي  نانت ليسة ال رو  أكبر م  ليسة )
(و والخاص بتحميج التاا   وأقج دلالة فرو  معشىية ومعد  ندب التحدض  51(و)50(و)55 تزح م  جداو  )

البيضضاس الاعضضد  فضض  متغيضضر الاختاضضارات  -البيضضاس البيشضض   -الستىيضة بضضي  لياسضضات الاحضض  النلاثضضة البيضضاس القبمضض  
 -بمض  السهارية قيد الاح  وجىد فرو  ف  معد  ندب التغيضر الستىيضة بضي  لياسضات الاحض  النلاثضة )البيضاس الق

  .قيد الاح  السهار  البياس الاعد ( ف  متغير الاختاار  -البياس البيش  
(و وفضضى البيضضضاس 663111( ليسضضة )دقضض  اسضضتباا  الإرسضضضا ) وبمضض  الستىسضضت الحدضضاب  لمبيضضضاس القبمضض  فضض  اختاضضضار

  (و وبمغضضضت ندضضضاة التحدضضض  الستىيضضضة بضضضي  البيضضضاس القبمضضض5243405(و وفضضض  البيضضضاس الاعضضضد  )753625البيشضضض  )
٪(و وبضضي  البيضاس القبمضض  والبيضضاس 63745٪( وبضي  البيضضاس البيشض  والبيضضاس الاعضد  )523555والبيضاس البيشضض  )

 .٪(023521الاعد  )
طبيعضضضة  سهضضضار  اسضضضتباا  الإرسضضضا  إلضضضىلويعضضضزو الاضضضاحنى  هضضض   الشتضضضاة  والتطضضضىر الحضضضادث فضضضى البياسضضضات الاعديضضضة 

والسقضضش  عمسيضضا الضض   يحتضضى  عمضضى العد ضضد مضض   حزمضضة السطاطيضضةالأالبرنضضام  التضضدريب  السقتضضرح باسضضتخدا  تضضدرياات 
 ال شضض والتسريشضضات التضض  تتساشضض  مضضع طبيعضضة الأداء والسدضضار الحرنضض  أثشضضاء الأداء الأحزمضضة السطاطيضضة التضضدرياات 

الىسضضضاةج التدريبيضضضة بالطريقضضضة التضضض  تتشاسضضضب مضضضع طبيعضضضة  اسضضضتخدا الكضضضرة الطضضضاةرةو وأ   للاعبضضض  لمسهضضضارة اسضضضتباا 
فضض  البيضضاس  السهضضارة اسضضتباا  الإرسضضا ةص العيشضضة وترتيضضب التضضدرياات نضضا  لضض  الأثضضر الأكبضضر فضض  تحدضضي  وخرضضا
عض  البيضاس القبمضض و نسضا نضا  السراعضاة ال ضضرو  ال رديضة بضي  أفضراد العيشضضة أثشضاء تطبيضك البرنضام  التضضدريب   الاعضد 

 .لد  الشاشتات الاعد ولرالح البياس السقترح أثر نبير ف  تحدي  القدرات البدنية والسهارية قيد الاح  
ك مبضدأ فرديضة التضدريب حيض  إ  العسميضة التدريبيضة يضحقتقضى  بتالىسضيمة التدريبيضة أ  ( 0220مفتى حسـاد )وي ند 

تبشى عمى مبدأ التدريب ال رد  وتشته  بال ريك الىاحد ال   يظهر خضلا  السشافدضات الرياضضية وعشضدما نتحضدث 
ة للاعب فان  سىف   ثر عمية م  حي  اتخاذ القرار أثشاء ضغت السشافدة الرياضية ع  أهسية الىسيمة بالشدا
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وفضضض   ضضضروف غايضضضة فضضض  الرضضضعىبة نضضضالت  تظهضضضر أثشضضضاء السىاقضضضا الحاسضضضسة خضضضلا  السشافدضضضات وعمضضضى الضضضرغ  مضضض  
الخالضة  تخض  قراراتض  اللاعضب  وفتضرة السشافدضات إلا أ  التدريب سىس  الإخزاع اللاعب لأوامر السدرب خلا  

 (561: 50)والت  تظهر م  خلا  أداة  وتش ي   لمخطت.
هض   الشتضاة  نتيجضة الالتضزا  بالقىاعضضد والأسضس العمسيضة السقششضة والتضىاز  والتكامضج ووضضع تضضدرياات ى  عضزو الاضاحنيكسضا  

م  التضضدريب  لهضضا فضض  ضضضىء متطماضضات الكضضرة الطضضاةرة الحد نضضة ونضض لة محاولضضة مراعضضاة الأسضضس العمسيضضة عشضضد تطبيضضك البرنضضا
لضد  ناشضتات الكضرة الطضاةرةو وقضا  مهضار  اسضتباا  الإرسضا  السقترحو وه ا ما قد أثضر إيجابيضا عمض  تحدضي  مدضتى  أداء 

 الهجىميضضةلعاضضة الكضضرة الطضضاةرة مضض  الشاحيضضة  طبيعضضةلسضضد  ملاةستهضضا مضضع  الأحزمضضة السطاطيضضةباختيضضار تضضدرياات  ى  الاضضاحن
مدضضتى   لأعمضضى الحد نضضة أد  ذلضضة إلضضى الىلضضى  الأدواتالتضضدريب باسضضتخدا   أنضض  نمسضضا ارت ضضع مدضضتى   ى  ر  الاضضاحنيضضو 

قضضضدرات البدنيضضضة والسهاريضضض  لشاشضضضتات الكضضضر  ال لتطضضضىيرالأحزمضضضة السطاطيضضضة باختيضضضار تضضضدرياات  الاضضضاحنى  رياضضضض  وقضضضد قضضضا  
 الطاةرة.
أ  الأحزمة السطاطية تعتبضر مض  أنضىاع التضدرياات التض  تدضاعد فضى  (0227محمد بخيقع وإيياب البجيه  )وي نر 

تشسية القدرة العزمية فه  تعسج فى ن ضس السدضار الحرنض  لمسهضارات حيض  تدضاعد عمضى اسضتنارة اكبضر عضدد مض  
الأليضضاف العزضضضمية عمضضضى أ  يكضضضى  الأداء بأقرضضضى سضضضرعة مضضض  بدايضضة الحرنضضضة إلضضضى نها تهضضضا وبتدضضضاعد فضضضى الحرنضضضة 

 (6: 6ستكسا  الأداء السهار  .)الرجىعية لا
ــجين ولاء ،(00()0200) ســميسو محمدوتت ضضك نتضضاة  الاحضض  مضضع نتضضاة  دراسضضة نضضلا مضض    ،(07()0200) ىــدا  ال

حيضض  أشضضارت تمضضة الدراسضضات إلضضى أ  اسضضتخدا  الأحزمضضة السطاطيضضة أثضضرت بذضضكج  ،(02()0207) كــاعم مهســي
 رياضات الت  قا  الااحنى  باجراء دراسات بحني  عميها.إيجاب  عمى مدتى  الأداء السهار  فى العد د م  ال

م  خلا  عر  ومشاقذض  وت دضير نتضاة  ال ضر  النضان  والض    ضشص عمضى: تىجضد فضرو  ذات دلالض  إحرضاةية 
بي  متىسطات البياسضات القبميضة والبيشيضة والاعديضة فضى مدضتى  بعض  السهضارات فضى مدضتى  أداء مهضار  اسضتباا  

 يتزح انو قج تحقق رجخائياً كر  الطاةرة لرالح البياس الاعد  لمعيش  قيد الاح . الإرسا  لشاشتات ال
أداء مهضضار  اسضضتباا  الإرسضضا  مضض  مدضضتى  الأحزمضضة السطاطيضضة عفاعميضضة اسضضتخدا  تضضدرياات  ى  مسضضا سضضبك  تزضضح لماضضاحن

السرتاطضضة بضضالستغيرات البدنيضضة والسهاريضضة أ  (الاعديضضة –البيشيضضة  -القبميضضة )مضض  خضضلا  نتضضاة  متىسضضطات لياسضضات الاحضض  
البرنام  التدريب  السبشى عمى الأسس العمسية هضى الأسضاس السدضاه  فض  الارتقضاء بضالأداء السهضار  وهض ا مضا  ت ضك مضع 

الأحزمضضضة نتضضضاة  الاحضضض  الحضضضال  ومضضضع الدراسضضضات العمسيضضضة التضضض  هضضضدفت إلضضضى التعضضضرف عمضضضى فاعميضضضة اسضضضتخدا  تضضضدرياات 
القضضضدرة العزضضضمية لشاشضضضتات الكضضضرة الطضضضاةرةو الستغيضضضرات البدنيضضضة )أداء مهضضضار  اسضضضتباا  الإرسضضضا  دضضضتى  عمضضض  مالسطاطيضضضة 

 الستغيضضضضرات السهاريضضضضة الدضضضضرعة الانتقاليضضضضة( - الرشضضضضاقة - سضضضضرعة رد ال عضضضضج -التىافضضضضك  -السرونضضضضة  -لمضضضض راعي  والضضضضرجمي 
وبــحلق قــج تحقــق اليــجف العــام مــن  وحيضض  سضضاه  البرنضضام  فضض  تحدضض  الستغيضضرات قيضضد الاحضض  الإعضضداد(–)الإرسضضا  
 البحث.
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 :الاستشتاجات والتهصيات
 :استشتاجات البحث

ف  ضىء أهداف وفرو  الاح  واستشادا  عمى الإجراءات العمسية السرتاطضة بسىضضىع الاحض  ومضا تىلضج إليض  
 :إلى الاستشتاجات التالية ى  م  نتاة  م  خلا  التطبيك والسعالجات الإحراةيةو قد تىلج الااحن

أثضضر إيجابيضضا  فضض  تطضضىير بعضض  القضضدرات  السطاطيضضة الأحزمضضةالبرنضضام  التضضدريب  السقتضضرح باسضضتخدا  تضضدرياات 
 .سشة 53لشاشتات نرة الطاةرة تحت  (قيد الاح )البدنية 

ف  تطىير بع  أثر إيجابيا  بشداة تحد   السطاطية الأحزمةالبرنام  التدريب  السقترح باستخدا  تدرياات 
 .سشة 53لشاشتات نرة الطاةرة تحت  (قيد الاح )القدرات البدنية 

 جابيا  ف  تطضىير مدضتى  أداء بعض أثر إي السطاطية الأحزمةالبرنام  التدريب  السقترح باستخدا  تدرياات 
 .سشة 53لشاشتات نرة الطاةرة تحت  (قيد الاح ) الهجىميةالسهارات 

أثضضضر إيجابيضضضا  بشدضضضاة تحدضضض  فضضض  تطضضضىير  السطاطيضضضة الأحزمضضضةالبرنضضضام  التضضضدريب  السقتضضضرح باسضضضتخدا  تضضضدرياات 
 سشة53لشاشتات نرة الطاةرة تحت ( )قيد الاح  الهجىميةمدتى  أداء بع  السهارات 

 :تهصيات البحث
السدضضضضتخد  ونتضضضضاة  التحميضضضضج بشضضضضاءا  عمضضضضى الاسضضضضتشتاجات التضضضض  اعتسضضضضدت عمضضضضى طبيعضضضضة الدراسضضضضة والعيشضضضضة والسضضضضشه  

 :تدريب الكرة الطاةرة نالتال  م  تحيد التىليات الت  ت يد العسج ف  مجا  ى  الإحراة و تسك  الااحن
إجضضراء دراسضضات حضضى  تضضأثير البضضرام  التدريبيضضة الحد نضضة عمضضى بعضض  القضضدرات البدنيضضة والسهاريضضة الأخضضر  فضض  

 .بع  الألعاب السختم ة
مشهضضا  الاسضضت ادةإلضضى مضضدرب  الكضضرة الطضضاةرة ونضض لة التضضدرياات السقترحضضة لإمكانيضضة  تىجيضض  نتضضاة  هضض   الدراسضضة

 .ولدراجها ضس  برام  الإعداد الشاشتات الكرة الطاةرة
الاست ادة م  البرنام  التدريب  وتطبيك التدرياات بش س الذدة والتكرار والراحة عمض  ناشضتات الكضرة الطضاةرة 

 السهار .ة ومدتى  الأداء لدورها ف  تحدي  المياقة البدني
ة لسا لها م  قدرات عالية ف  تحدضي  مكىنضات المياقضة يالسطاط الأحزمة باستخدا عمى التدرياات  الاعتساد

 ات الكر  الطاةرة.البدنية والسهارية لد  لاعا
 .إجراء دراسات مساثمة له   الدراسة عمى عيشات ومراحج سشية مختم ة

 الأحزمضضضةقميديضضضة الستاعضضضة فضضض  التضضضدريب برضضض   عامضضضة وتضضضدرياات إسضضضتخدا  سضضضاليب التالأالعسضضضج عمضضضى تطضضضىير 
 .حد نة ف  التدريب أساليبة بر   خالة واستخدا  يالسطاط
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