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 مسخىياث انممارست انخرويحيت وعلاقخها بانفراغ انىجىدي نهمسىيه 

 
                 (*)أ.م.د/ زينب مدعهد محمد البميطي

 أ.م.د/ مروه محمد أبه شامو )**( 

 مهخص انبحذ7

يهددددلبحث الدددد حث لددددة محت دددداحممارددددلحمودددد للةتحث   ةرقددددلحث  اغلل ددددلح   ودددد   حغ    هددددةح ددددة  اث ح 
ث لجدددلددح دددليهتخحغثقددد حلماحث اةنه دددةنحث  ددد هبحث ليددد محث   ةقددداح    مدددلحث الددد خح  دددةح ةمددداح

غمك دددةسحث  ددداث حث لجدددلددح ك دددةسحمدددلدحث ر ادددة حث اةنه دددةنح ا دددلثدحثقددد   ةنحث   ةرقدددلحث  اغلل دددلح
ب ددد هتح دددلدحث  وددد   خحغ ةنددداحثجدددتحث   دددةطبحغجدددلدح   دددلحثر ادددة حملجاددد حبددد  حث  وددد   حث   ةرقددد  ح

ح لأنش لحث  اغلل لحث    ظ لحغب  ح ق  لحث شملرح ة  اث حث لجلددح ليهت.ح
 ن.المدني –الفراغ الهجهدي  –الكممات المفتاحية: الممارسة الترويحية 

 
Levels of recreational practice and their relationship to the existential 
emptiness of the elderly 

The current research aims to identify the levels of recreational practice among the 
elderly and its relationship to their existential emptiness. The researchers used 
the descriptive approach appropriate to the nature of the research. The 
researchers also prepared a recreational practice questionnaire and an existential 
emptiness scale to measure the extent of the relationship between them among 
the elderly. The most important results were the presence of a positive correlation 
between the elderly who practice regular recreational activities and the reduction 
of their feelings of existential emptiness. 
 

 

 
                                                           

 طنطا. جامعة - الرياضة الرياضي بكمية عمهم والترويح الإدارة بقدم أستاذ مداعد()*
 جامعو طنطا. –( أستاذ مداعد بقدم عمم النفس الرياضي بكمية عمهم الرياضة *)*
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 مقدمة ومذكمة البحث: 
 ملحن ةةحث نوةنح  هة لحرن لحن ةط لح  دل ح ة    دةدحث  دةمح  دمحث  دال حغ   هدمحجحدثثحخحن د حي دل ح  دلحغ  دلثح
يغ اثح حي   كح   و حمحلنةتحث ل ةةحثتحي  قلحم حمان لحت محث ادحن دمحيلدلحت دمحمان دلحث شد حل لحغث  دمح

وددةنحخحغجددمح  ودداحملددادح    ددلحب ل لج ددلح ل دد ح ظهدداحثثةرجددةحرددمح  هددلحث  ان ددلحثة  دداةحمدد حماثنددلحن ددلحث ن
ث  غ  اثتحث  و ل لج لحث لود  لحخحغنن دةحجدمحردةجاتحثج  ةو دلحغن ود لحيحدلنحث نودةنحر هدةحمود هلرةح د نحيلثجد ح
 مدددلحث لدددملبةتحغث  وددد   مةتحث  دددمح    ددداحم ددد حملثجهددد حغ لثرقدددةحغ لدددلدح هدددثتحث لدددملبةتحمددد ح ق  ددد ح ثث ددد ح

ث لليلحغ لثرق حم حث  ل    ح  ح  ةحيلةنا حرمحذ كحرضةح  حث ل ةةحن محيلدا حم لثرقدةحمد ححغ ق لبحن ة  
حن و حغثة ال ح.ح

غلملحجثثحث  غ  احنك قلح لن لحي  اضحث ح غ اح  حغ مح دحنلحركلح ةط حنمحي غ احقلثءح ةنحجثثحث  غ  اح
 ح نحي ودتح ة ل دةةحغث نودةنحجدلحث كدةط حث لدمح ة  قلمحغث  ضبح غح ةنح ة  اثج حغث نه ةرحر  ح حي غ داح حي حد

ح(.75>ح11ث  حامحي احبهثثحث  غ  اح  احماثنلحث م احث  ح   ل.ح)
غلددادح نحمان ددلحث شدد حل لحر دداةحناجددلحي ل دد حر هددةحثنحيلثجدد حر هددةحث  ودد   ح مضددةحمدد حث لددملبةتحغث  شددة لح

رقحم حث   ئلحغضغل هةحغجثتحث  شح تحغث ض اث ةتحث   و لحغث ج  ةو لحم ح لمحث  ثنح  لح    ةتحث  لث
ث    ع دددلح لمدددلحث  وددد حردددمح مدددرحث لةجدددلحت دددمحث ا ةيدددلحغث ج  دددةمح مللضدددةح  دددمحمدددةحثقددد للح  ددداحن ة ددد حمددد ح
 غ  اثتحغر ف لحغن و لحغثج  ةو لحغيل لحغجو  لحجثثح لةناحمةح ا ح  محث  ل   حم ح غ  اثتح ثاتح  مح

ح(.18>حح7ماحث ثدح ددحت محثن شةرحدغرحث ا ةيلحث حةيلح ة  و   ح)ب ةءحث قاةحغشحلحث مة ةتحثلإنوةن لحث 
 نحغجددلدحث  ودد حبددلغرحث  ودد   حن  لددلح  ام دد حثغحرقددلحةيددل ةط حغثةمددةنحغ ددلمحغضددلححن دد حث ل ددةةح دد ححغلددث ا

يشماتح ة  هليلحث   ومحغث  م لدحث ثدحيؤددح د حت داحممةندةةحغبة  دة مح د ح د ث اثتحقد   لح  داحث اضدةح د حث ل دةةح
جدددثثح ةلإضدددةرلحت ددداحت ةم ددد حردددمحدغرحث  وددد   ح دددؤددحت ددداحنقدددلحم ظلمدددلحث  حةندددلحث ج  ةو دددلح   وددد حغ ق دددلح
   ةتحث للث لحغبة  ة محثنح ةضحث   ة لحث ج  ة محغث شملرح ة لنلةحث ماحث ثدحيؤددحت داحمشدة احث ق دقح

 (.57>حح15غث   ئةبح لي حمقةرن حب ظ اتحث ثدحيك تح ة    ل.ح)
 ودد حرددمحجددثتحث  ان ددلح  ددةحيودد مح  زمددلحم  لددهحث م دداحي لددلحن ودد حمل دداثح  ددمحث  قة ددلحرددمحقدد حغ ددلحي دداحث 

 م  احث نحماحاثحم حن  ح نهةح للثح  ادح حي ثلح دةدرثح  دمحث م دةءحغل  دكحمد حث ح داةحمدةحي حد ح نحي  دلح د ح
قح  دمحنةضداتحغث حدلبحمل  م حغللققح  حذث  حخح ح نحيمةنمحم حزلةدةحث  اث حغنقلحث ل لحم ةحيشماتح دة ق 

مددد حموددد ق   حم دددةحيدددؤددحت دددمحمشدددح تحن وددد لح دددلح   هدددمح ة نه دددةرحث ملددد مح ةيدددلحتذثحراضددداح   ددد حن ة ددد ح
ث لليلةح ملحث  قة لح ق لبةحجليلثحم حث و لكح تحي    حم ح  لحغ حيللحرمحن و حث  اغنلحث كةي لح وا لحث  لثردقح
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 ه دد حن ودد ةحغلودد ملح هددثثحث  غ  دداحغ ةيددلحتذثحشددماحغ شددماتحغث  ك دداحث   وددمحغث ج  ددة محممدد حغ ةيددلحتذثح ددتحي
ح(.ح57>حح46ث  ةسح ن ح يا ح حرةطلةحم  ح ملح نح ةنحيظ ح ن حملءحث  و حغث الا.ح)

غلملحث  اغل حم حث ملثملحث هةملح  لللحث   و لخحرم   ح  تحث   رح   لحغث قلح لرجدلحجم هدةح مدلحث م  دةءح
لحن و لح لةناحث  ادح ث ةءحم ةرق  ح   شة حث     ح"حغبث كح يالاحثةنش لحيمارلنحث  اغل ح  اح ن ح"حنة 

ح(.47>حح5ث  اغلل لحغق  لح  ل ةيلحم ح ه احم حث ماثضحث   و لح ج هةحث ق قحغث   ئةب.ح)
(حت اح نح مدلحث  ود   ح دلحي شد لثحردمحتيلدةدحر ود لحغثضدللح ل دة هتحتذحيم قدلغنح4515غ ش احرة  لحقم لح)

 لحغ  رح هةح دحمم محغلشماغنح ملمحثةمةنحغث  ماة ةحغ نهتح ياللثح  ئةح  احث  ل   حي شماغنحثنهةحم م ح
ح(.77>حح19 ملمحرةطل هتحم ةحيشماجتح ح الحث ملحرمحث ل ةة.ح)

  ةح م  احم ةرقلحثةنش لحث  اغلل لح  لاثحغ ةط دةحمد ح مداثضحث ملداحث لدلي حنظداثح   غ  داثتحث  دمح دا تح
 ةةح ايقة هةحث وال خحغبة  ة مح لجلحنةج حم للح   ةرقلح نش لح اغلل لحغذ كح  ودة لةحث  دادح  اح ق لبحث ل

ح(.ح;1>حح6  احث ق ا ةءحغث شملرح ة اضةح  حث   رحرمحرلحضغل حث ل ةةحث  لن لحث لليهل.ح)
 وة لجتحح(ح نحم ةرقلحثةنش لحث  اغلل لحغث هلثيةتح   و   حم حثةملرحث  م4559غللض حرغر لحغث اغنح)

 wirtz  دمح لود  حندة  هتحث   ود لحغث ج  ةو دلحغ لود  حذث دا هتحغث  غ داح  داحغ داحث  داث حغلضد احغر د ح
(ح نحم ةرقدلحثةنشد لحث  اغلل دلحغث  ودةنلةحث ج  ةو دلحغث قدد ق لحث دثث مح   ود   ح مدلحمد حمؤشدداثتح4551)

ح(.;>حح49ث ل ةةحث ل لة.ح)
 نش لحغ احث  اث ح لققحتشاةعحث  و حغ ملحمللرثحرط و ةحغجةمدةح(ح نحم ةرقلح4515غلض احمل لدح  ا ح)

  ومةدةحغذ كح  ةح لقق ح  حم حشملرح ة اضةحث ثث محغ  ة   حم حث  ال حغثنوةقد ح ة ن  دةءح هدتحجدثثح لةنداح
ح(.67>حح44 لو  حنة   حث لل لحغث  لن لحغث   و لح  ةحيق لحتنوةق ح ة  اث حث لجلدد.ح)

(حت دداح نحثشدد اثكحث  ودد   حرددمحثةنشدد لحث  اغلل ددلحي دد  ح هددتحرايددلحثقدد ه ةرح4517)ح  ددةح شدد احقدد ةححقددة ت
(.  ةح74>حح11 لرث هتحغ ة  هتحثلإيلةب لحغلوة لجتح  احث   ة لحث ج  ة محم ةحي للحتقاة هتح  احث ل ةة.ح)ح

ثةنشدد لح مددلحح مددلحثةنشدد لحث  اغلل ددلح   ودد   حمدد ح رضددلحغقددةطلحثقدد ه ةرح غ ددةتحث  دداث ح ددليهتخح  ددةح نح  ددك
 دددةم حغ ةط دددةحمددد حثلإنودددةسح ة م  دددلحث ج  ةو دددلحغمددد حث شدددملرح دددة لا اثبحن ددد حي حددد ح   وددد   حمددد ح ددد لح
ث  شددةر لح  شدداغ ةتحغبدداثمبحث  دداغل حمدد حثقدد ه ةرح غ ددةتحردداثلاهتحغ كددلل حث لددلث ةتحمدد حث  ددال حغث ن  ددةءح

ح(.47>حح14  ل ة ل.ح)
 ح ددلدحث  ودد   ح ددلحيلدد احث  ودد ح ددة كه احمدد حث  شددة احث ودد   لحغ ددادحث اةنه ددةنحثنحن  لددلح  لددةدةحغ دداحث  دداثح

غث   ئدددةبحغث ق دددقحغث لندددلةخحغذ دددكحن  لددلح   شدددة احث وددد   لحث  دددمحي ددداحبهدددةحث  وددد ححد ة ودد محغث   دددلحغث  ندددلغد
غث  ة لدددلح ددد حتنوةقددد ح ةلإنادددة حغث  شدددلحغثنمدددلثمحثةجدددلثبحث  ة مدددلحمددد حتنوةقددد ح دددة  اث حث لجدددلددخحمهدددلحجدددثتح
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و   لح ل حث  و ح  احث ال ح  حمهابح   ح لحم هدة..ح دثثحي لد حث  دادحت داحم ةرقد حث ود ل  ةتحث  شة احث 
ث  مللض لحمهلحقد لكحث ن دلثءح  د ح لحمد حجدثتحث  شدة احغ دلح  دلتح لد اة..ح دثثحغجداح    دةحند حث  ود   ح

اجتح ك  د هتح  احم ةرق ح نش لح اغلل لحجةدر ح وة لح  اح ضةءحغ داحث  داث حردمحنشدة حمل داح دليهتحغلشدم
حرمحث  ل   حغل للحم حشملرجتح ة  اححغث واغر.

   ودد   حث  ددمح جالدداحرددمحث  دداغل حغثةنشدد لحث  اغلل ددلححغثةج   ددلغمدد ح دد لحمددةح قددلمحمدد حث لرثقددةتحث ماب ددلح
عمػرو ىللػي و محمد (، 12()2023) شػرين الذػرواوي (حخح14()2023عبد الرحمن يحي )ح لرثقلح ً حمد 

()( ، عبػػػدع سػػعيد ،ػػراد ، احمػػػد محمد 2021، سػػيام الفقػػػي وأسػػما  مدػػعهد ) (16( )2020اسػػماعي )
غ دث كح( )(2018) ()( ، نبيمػو عبػد المػنعم شػحا و2021غاده عبد المنعم الروينػي )()(،2021) الخطيب

()( ، 2023عبػد الػرحمن منرػهر وجمػاد عبػد الحميػد)ح لرثقدلح دً حمد حث  اث حث لجلددث لرثقةتحرمحملةلح
()( ، ىػػػػػػدي محمػػػػػػهد 2022()( ، وحدػػػػػػام لسػػػػػػماعي  و بػػػػػػو سػػػػػػامي )2023ين ميمػػػػػػ  )عمػػػػػػاد الػػػػػػد
 حن  لددلح  لددةدةحغ دداحث  دداث ح ددلدحث  ودد   حي ضدد ح نددح(2()2021أريػػع عػػارؼ صػػالح )(، 30()2022عاصػػي)

خحغمد حج دةحغ لمحثق حلثم حرمحث   ةرقلحث  اغلل لحي للحشملرجتح ة  اث حث لجلددحم ةحي للحم حممللحث   ئةبح ليد ح
حث م  لحب  حث   ةرقلحث  اغلل لحغث  اث حث لجلددح لدحث  و   ح.ح اجاثءح  كحث لرثقلححالباحثتانةماح 

 هذف انبحذ7

ث  ودةلا تحح  داحثلإجة دلغذ كحم ح د لححتيلةدحث م  لحب  حمو للةتحث   ةرقلحث  اغلل لحغث  اث حث لجلددح   و   خ
حث  ة  ل>

 انبحذ7 حساؤلاث

 ؟  اغلل لح لدحث  و   مو للةتحث   ةرقلحثحمة -1
 ؟مو للةتحث  اث حث لجلددح لدحث  و   مةح -4
حمو للةتحث   ةرقلحث  اغلل لحغث  اث حث لجلددح لدحث  و   ؟ححب  حث م  لحمة -5

 انذراساث انمرحبطت7 

(حبلرثقددلح م ددلثنحمودد للةتحث   ةرقددلحث  اغلل ددلح20)(ح0202شييينيع د ييو اب اييرق ابشيينلر    قامتتج  -
  لدددةنالح وددد حث  ددد سحغث اضدددةح دد حث ل دددةةح دددلدحث وددد لثتح  لةرظدددلحثلإقدددح لرللخحغ    هددةح دددةة اثضحث

غ ةناحث هلبحم هةحتيلةدحث م  لحب  حث   ةرقدلحث  اغلل دلحغث  داثضحث  لدةنالح ود حث  د سخحغثشد   اح
(حقددد لتح  لرثقددددلح54(حقددد  ح دددتح قوددد  هتحلا دددمح)54لحح54(حقددد لةحمددد حقدددد ح)228  ددداح   دددلح دددلدجةح)

  لةح  لرثقلحثةقةق ل.(حق85ث ق   و لحغ)
(ح م دلثنحمود للةتحث  شدةر لحردمحثةنشد لحث  اغلل دلح0202قدم لحغ ن دلح  دلحث مظد تح)ح  دلحهحكما وام -

غ    هددةح ة وددمةدةح ددلدح اددةرحث ودد خحغ ددةنحث هددلبحم هددةحث  مددابح  دداحمودد للةتحث  شددةر لحرددمحثةنشدد لح
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ظدددةمحردددمحث   ةرقدددلحغث م ددداحث  م دددمح دددلدحث  اغلل دددلحغ    هدددةح ة ودددمةدةحغرقدددةح  دددلعحث لددد رحغدرجدددلحث ن 
 ث  و   .ح

(حبلرثقددلح م ددلثنحث   ةرقددةتحث  اغلل ددلحغ    هددةح لددلدةح06(ح)0226ن   دد ح  ددلحث  دد متحشددلة  ح)حووامػػ  -
ث ل ددةةح ددلدح اددةرحث ودد حث   ةرقدد  حغلا دداحث   ةرقدد  ح لأنشدد لحث  اغلل ددلحغث  ك  دد  حبدداملحدغرحث ا ةيددلح

نحث هلبحم هةحث  مدابح  داحث  دايحبد  حث  ود   حث   ةرقد  ح لأنشد لح   و   ح  لةرظلحثلإقح لرللخحغ ة
 ث  اغلل لحغث غ احم ةرق  حرمح  مةدحجلدةحث ل ةة.ح

(حبلرثقدلح م ددلثنحث  داث حث لجددلددحغ    د ح ة ضدد اث ةتحث شحلدد لح0222)قددةرتحنودةمحملدد  مححوامػ  -
 م  دلحث  ل   دلحث لجدلدحبد  ح لدح   لحم حث شداةبحث لدةمممحغجدلراحث لرثقدلحت داحث  مدابح  داح   مدلحث

ث  اث حث لجلددحغبملحثض اث ةتحث شحل لح لدح   لحم حشاةبحث لةممل.حغ كلنداح   دلحث لرثقدلحمد ح
(حمددد حث دددث لرحغث ندددةثخحغ اثغنددداح   دددةرجتحمدددةحبددد  ح426مل ل ددلحمددد حث شددداةبحث لدددةمممخحب ددد ح دددلدجتح)

دحث م  ددددلح  ددداحمك دددةسحث  دددداث ح(حغ دددةنحث هدددلبحم هدددةحغجددددلدح   دددلحثر اة  دددلحبدددد  حدرجدددةتح رددداث27خح05)
حث لجلددحغدرجة هتح  احمك ةسحثض اث ةتحث شحل ل.ح

 إجراءاث انبحذ7
 7مىهج انبحذ

ث  ددد هبحث ليددد محث دددثدحيهدددلبح لرثقدددلحث ظدددةجاةح  دددةح لجدددلحردددمحث لث ددد حبليددد هةحغيددد ةًحدق قدددةًححالباحثتػػػانثقددد حلماح
ح  هةح   ةًحغ  ف ةً.حغث  م  ا

 مجخمع وعيىت انبحذ7

(حرددمحقدد لحغقدد لةح155درثحث وددمةدةح   ودد   ح    ددةخحملةرظددلحث غاب ددلخحغث اددة  ح ددلدجتح)الدد حث حمل  دد ي هددلح
(حقد لحغقد لةحب ودالحمئللدلح67مخحغ ةماحث اةنه ةنح ة   ةرح   دلح دلدجةح)4546 اقةح لإنلةط لح ة لثرح  مةمح

الحمئللددلح ددلرجةح(حقدد لحغقدد لةحغب ودد47%(حغذ ددكح  لرثقددلحث قةقدد لخح  ددةح ددتحث   ددةرح   ددلح ددلرجةح)67 ددلرجةح)
%(حمدد ح ددةرجحث م  ددلحثةقةقدد لحغمدد حدث ددلحث  ل  دد حلإجدداثءحث لرثقددلحث قدد   و لحغث  مددةم تحث م   ددلح47)

ح(حيلض حنلتحث م  لحغنو  هةح   ل   حثةي م.ح1   قةي رحث  و حلمل.حغجلغلح)
ح(1  ولجد

 حجم العينة وندبتيا لممجتمع الأصمي
 011ن=

حث  ئللل٪ث  والحح و    لدحث حث م  لحم

ح٪67ح67حث م  لحثةقةق لح1
ح٪47ح47ح   لحث لرثقلحث ق   و لح4
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ح٪55ح55ح راثدحث  ل   ح ة مح5
 ٪٠١١ح155حثةي مث  ل   ححتج ة مح6
 

 وسائم وأدواث جمع انبياواث7
ح(2 است يرع ابممرنسة ابتن يحية: إدواو اب رحثترع منفك  -2

ث  ا ا دلح  لدةلحجدثثحث الد خحث  اثج حث م   لحغث لرثقةتحث م   لح  احث مليلحم حح ة   عحالباحثتان ةماح -
ح،( 01()0100(، عبػد الػرحمن يحػي)00()0102(، شيرين عبد الهىػا  )0()0102أحمد راشد ) لرثقلح

(، زينػب البميطػي 6()0100(، رقيو ميػدي )2()0100(، اسلم عبد المنعم )04)( 0105نبيمة شحا و )
(، 06)( 0102كمػاد عبػد الحميػد ) غماجد (، 1()0106عمػي وػهراري ) (، جماد  قيق وبػن01()0100)

 (.00)( 0104) ؽ (، محمد الحماحمي ووليد عبد الراز00()0101محمهد طمبو)
مددد حث ح ددداثءحث   حللددد  حردددمح(ح2ماردددقح)(ح8غ دددث كحثقددد   عح رثءحث ودددةدةحث ح ددداثءحغث دددثدحب ددد ح دددلدجتح) -

ث  اغلل ددلح   ودد   ححللددةغرحغواددةرثتحثقدد   ةنحث   ةرقددملددةلحث  دداغل حغ  ددتحث دد  رحرددمحث لددلرةحث   لط ددلح  
 (حواةرة.28(حملةغرح)5غث اة  ح لدجتحرمحث للرةحث   لط لح)

 تح لليلحث  والحث  ئلللح كلحمللرحغ لحواةرةحم حملةغرحغوادةرثتحثقد   ةنحث   ةرقدلحث  اغلل دلح   ود   خح -
٪(حمدد حمل ددلعح222ح-٪74.62ا ح) ة   ددةرحث  لددةغرحغث عاددةرثتحث  ددمحنلدد اح  دداحنوددحالباحثتػػان ةمدداح

 رثءحث وةدةحث ح داثءخحغث ليدللحت داحث لدلرةحث  هةط دلح قد   ةنحث   ةرقدةتحث  اغلل دلح   ود   حغث دثدحيل دلدح
 (0غجثثحمةحيلضل حجلغلح)(ح2مارقح)(حواةرةح28(حملةغرح)5  اح)

 (0جدود )
 العدد المبدئي والنيائي وأروام العبارات المدتبعدة 

 سة الترويحية لممدنين لاستبيان الممار 
   عاةرثتحث  هةطمث ملدح  ر ةمحث عاةرثتحث  و املة  لدحث عاةرثتحث  و املة   عاةرثتحث   لطمث ملدححث  للر

 14 -- -- 14 ثةغل
 11 -- -- 11 ث هةنم
ح: -- --ح:حث هة  
ح:ح--ح--ح:حث اث  ح

 ;5 -- -- ;5 ثلإج ة م
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طمحغ ر ةمحث عاةرثتحث  و املةح قد   ةنحث   ةرقدةتحث  اغلل دلح   ود   خح(حث ملدحث   لطمحغث  هة0يلض حجلغلح)
(ح  داحث  ا  داخحغث لرجدلح0-2 (حغ   دثحث عادةرثتح)-غ  تحث ق لة لح  احث ق   ةنحم ح  لحث   ةرل ح)نمدتح

ح(.28ح–ح0ث ك  لح  ق   ةنح  اثغححمةحب  ح)
اثءحث لرثقلحث ق   و لحث غ دمحغذ دكحب    دقحذ دكح ة  لققحم حيليحغثاةتحث ق   ةنح اجحالباحثتانغ ةماح

(حمود حمدد حمل  د حث الد حغ ددةرجح   د حث الد حثةقةقدد لحغذ دكحيدلمحث ودد اح04ث قد   ةنح  داح   دد ح دلدجةح)
 ايلةدحث لليح  ح القحتيلةدحيليحث  وةيحث لث  محب  حث  للرحغث  ل لعححالباحثتانغ ةماححم0205\5\2

حثحمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةحيلضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل حث ك دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمح  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةغرحث قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ةنحغجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددث
ح(.5) ايلةدحث هاةتح ةق حلثمحممةملحث  ةح اغناةخخحغجثثحمةحيلضل حجلغلححالباحثتان(خح  ةح ةمح2جلغلح)

 (3جدود )
استبيان الممارسات الا داؽ الداخمي بين العبارة والمحهر وبين العبارة والمجمهع الكمي لمحاور 

  الترويحية لممدنين
 25ن=

 و
انعبارة مع 

 انمحىر

مع  انعبارة

انمجمىع 

 انكهي

 و
انعبارة مع 

 انمحىر

انعبارة مع 

انمجمىع 

 انكهي

 و
انعبارة مع 

 انمحىر

انعبارة مع 

انمجمىع 

 انكهي

 *37555 *37555 05 *37550 *37555 01 انمحىر الاول

0 37555* 37555* 02 37555* 37550* 06 37505* 37553* 

0 37555* 37555* 03 37555* 37525* 21 37505* 37532* 
 انمحىر انرابع *37552 *37555 04 *37532 *37555 2
1 37551* 37555* 05 37525* 37555*  37555* 37555* 
2 37551* 37551* 06 37555* 37555* 20 37535* 37552* 

3 37550* 37515* 01 37505* 37555* 20 37555* 37551* 
4 37555* 37503* 00 37515* 37552* 22 37533* 37550* 
5 38.8.* 37552* 00 37555* 37531* 21 37523* 37555* 

 *37555 *37523 22 انثانذ انمحىر *37555 *37523 6
01 37555* 37532* 02 37535* 37553* 23 37535* 37555* 

00 37515* 37555* 01 37515* 37535* 24 37550* 37552* 
00 37515* 37555* 02 37555* 37553* 25 37550* 37505* 

 *37555 *37523 03 ىر انثاويانمح
26 37510* 37555* 

02 37522* 37515* 04 37523* 37555* 

 0.497( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مدتهي معنهية )
(حغجلدحثر اة حذغحد  لحتنلةط لحب  حث عاةرةحغث  للرحغب  حث عاةرةحغث  ل لعحث ك مح   لةغرح5يلض حجلغلح)

(ح  يغاح:5.96(ح    احق  لخحغب والح)61:.5ب  حث عاةرةحغمللرجةحب والح)ن  ح اثغناحممةملحث ر اة ح
(ح5.967(خح    احق  لخح)67:.5ق  لخحغ اثغححممةملحث ر اة حب  حث عاةرةحغث  ل لعحث ك مح   لةغرحمةحب  ح)
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خحم ةحيش احت احيليح0.497( = 0.05مدتهي معنهية )  يغاحق  لخحب   ةحب غاحق  لحرحث للغ  لح  لح
استبيان الممارسات الترويحية لممدنين   وةيحث لث  مح  لةغرحث  

(4جدود )  

استبيان الممارسات الترويحية والمجمهع الكمي لمحاور  معاملت الار باط بين مجمهع ك  محهر
  لممدنين

 25ن=                                                              
 ر باطمعام  الا  محاور الاستبيان م
 *37520 الترويح الرياضي  .1

 *37551 الترويح الاجتماعي  .2

 *37525 الترويح الثمافي  .3

 *37550 الترويح الفني  .4

 0.497( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مدتهي معنهية )
ثقد   ةنحح(حغجلدحثر اة حذغحد  لحتنلةط لحب  حمل لعحث  للرحغب  حث  ل لعحث ك دمح  لدةغر6)حجدوديلض ح
(ح د   احق  دلخح;5:.5   و   خحن  ح اثغححممةملحثر اة حث  للرحم حث ق   ةنح حدلح)ةتحث  اغلل لحث   ةرق

 0.497(ح=ح5.57مم لللح) (ح  يغاحق  لخحب   ةحب غاحق  لحرحث للغ  لح  لحمو لدح:5.97)
 :خلكرو نباحدا  الثبات بطريقة الفا 

ث   ةرقدلحث  اغلل دلحثقد   ةنححملدةغرح عادةرثتحخنادة كداغححث  دةح ةماحث اةنه ةنح ايلدةدحث هادةتحمد ح د لحممةمدل
ح(حيلض حممةملح   ةح اغناةخح  لةغرحثق   ةنحث   ةرقةتحث  اغلل لح   و   .4   و   خحغجلغلح)

 (5جدود )
حاستبيان الممارسات الترويحية لممدنينلمحاور معام  الفا لكرونباخ 

ح47ن=ح
 و

 انمحاور

 يعايم انفا نكشوَباخ

نعباسات 

 اوسانًح
 نًحاوس الاسحبياٌ

 1.516 الترويح الرياضي  .2

1.512 
 1.522 الترويح الاجتماعي  .0

 1.514 الترويح الثمافي  .2

 1.536 الترويح الفني  .5
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(حغث حددددةعح  مةمدددلحث  ددددةح كاغنادددةخح   ددددادثتح  لدددةغرحثقدددد   ةنحث   ةرقدددةتحث  اغلل ددددلح7)ي ضددد حمدددد حجدددلغلح
(حغممةمدددلحث  دددةح;8:.5ت ددداحح;5:.5بددد  ح)ةخح    دددادثتحمدددةحن ددد ح اثغنددداحقددد تحممةمدددلحث  دددةح كاغنادددح   وددد   خ
م لةنوددلحي  ددةحب  هددةحغ  وددتح ة هاددةتحغ نهددةحم كةم ددلححث  لددةغر(حم ددةحيؤ ددلح نح65:.5ب دد ح)ح  قدد   ةن كاغناددةخح

مد ححث  لدةغرغ نح دحندثبح غح ضدةرلحةدحمد حجدثتححلممدنين،استبيان الممارسات الترويحية  وهتحرمحب ةءح
حث ق   ةن.  ةًحرمحب ةءحث   ح ح نحيؤثاحق 

 (5ممياس الفراغ الوجودي: إعداد الباحثتان مرفك ) -5
ث  ا ا دلح  لدةلحجدثثحث الد ح  احث مليلحم حث  اثجد حث م   دلحغث لرثقدةتحث م   دلحح ة   عحالباحثتان ةماح -

( ميػػدي شػػيا  أحمػػد )( 0102، عمػػاد الػػدين ميمػػ  ) لرثقددل  ةمدد حغملددةلح  ددتحث دد  رحبلجدد ح ددةعخ
(، سالم نػهري صػادؽ 0101(، ميا الذيخ، مجده الكذكي ))( 0101(، مروه صفهت واسم ))( 0100)
 (.  0102( ، دنيا البرزنجي )0102(، عفرا  العبيدي )0104)

(حمددد حث ح ددداثءحث   حللددد  حردددمح2(حماردددقح)8غ دددث كحثقددد   عح رثءحث ودددةدةحث ح ددداثءحغث دددثدحب ددد ح دددلدجتح) -
 لط ددلح  لددةغرحغواددةرثتحمك ددةسحث  دداث حث لجددلددح   ودد   حغث اددة  حملددةلحث  دداغل حغ  ددتحث دد  رحرددمحث لددلرةحث  

 (حواةرة.42(حملةغرح)2 لدجتحرمحث للرةحث   لط لح)

 لليلحث  والحث  ئلللح كدلحملدلرحغ دلحوادةرةحمد حملدةغرحغوادةرثتحمك دةسحث  داث حث لجدلددح   ود   خح ةمداح -
٪(حمددد حمل دددلعح رثءح222ح-٪74.62 ة   دددةرحث  لدددةغرحغث عادددةرثتحث  دددمحنلددد اح  ددداحنودددا ح)حالباحثتػػػان

(ح2ث وددةدةحث ح دداثءخحغث ليددللحت دداحث لددلرةحث  هةط ددلح  ك ددةسحث  دداث حث لجددلددح   ودد   حغث ددثدحيل ددلدح  دداح)
 (.5(حغجثثحمةحيلضل حجلغلح)4(حواةرةحمارقح)42ملةغرحغ)

 (3جدود )
 نالعدد المبدئي والنيائي وأروام العبارات المدتبعدة لمقياس الفراغ الهجهدي لممدني

 ث ملدحث  هةطاح  عاةرثت  ر ةمحث عاةرثتحث  و املة  لدحث عاةرثتحث  و املة   عاةرثتحث   لطمث ملدححث  للر

 45 -- -- 45 ثةغل
 ;1 -- -- ;1 ث هةنم
ح11 -- --ح11حث هة  

 75 -- -- 75 ثلإج ة م

خحغ دد تح  دداث حث لجددلددح   ودد   ح  ك ددةسحثث   ددلطمحغث  هددةطمحغ ر ددةمحث عاددةرثتحث  ودد املةححث مددلد(ح5يلضدد حجددلغلح)
(ح  داح2-0-2ندةدرثً(حغ   دثحث عادةرثتح)ح- ن ةندةًحح–ث ق لة لح  محث  ك ةسحم ح  لحث ثلحث   ةرثتح)دثط ةًح

ح(.242ح–ح42ث  ا  احرمحث  لةتحثلإيلةبمح   ك ةسخحغث لرجلحث ك  لح  ق   ةنح  اثغححمةحب  ح)
ح
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 المعاملت العممية لممقياس:
 دددة  لققحمددد حيدددليحغثادددةتحث قددد   ةنح ددداجاثءحث لرثقدددلحث قددد   و لحث غ دددمحغذ دددكحب    دددقحذ دددكححتػػػانالباحث ةمددداح

(حقد لحغقد لتحمد حمل  د حث الد حغ دةرجح   د حث الد حثةقةقد لحغذ دكحيدلمحث ود اح04ث ق   ةنح  اح    ح دلدجةح)
 ددلث  محبدد  حث  لددلرح ايلددةدحث لددليح دد ح الددقحتيلددةدحيددليحث  وددةيحثحالباحثتػػانخحغ ةمدداحم0205\5\2ث  لثرددقح

 ايلدةدحث هادةتح ةقد حلثمححالباحثتػان(خح  دةح ةمداح7(ح)6غث  ل لعحث ك مح  لةغرحث ق   ةنحغجثثحمةحيلضدل حجدلغلح)
ح(.8ممةملح   ةح اغناةخخحغجثثحمةحيلضل حجلغلح)

 (7جدود )
الهجهدي  مقياس الفراغالا داؽ الداخمي بين العبارة والمحهر وبين العبارة والمجمهع الكمي لمحاور 

 لممدنين 
 25ن=

 و
انعبارة مع 

 انمحىر

انعبارة مع 

انمجمىع 

 انكهي

 و
انعبارة مع 

 انمحىر

انعبارة مع 

انمجمىع 

 انكهي

 و
انعبارة مع 

 انمحىر

انعبارة مع 

انمجمىع 

 انكهي

 *37520 *37555 22 *37555 *37515 05 انمحىر الأول7 انلامعىي

0 37515* 37512* 06 37500* 37555* 23 37550* 37505* 

0 37555* 37555* 01 37505* 37531* 24 37533* 37515* 

 *37552 *37520 25 انمحىر انثاوي7 انيأس *37552 *37555 2

1 37532* 37521* 00 37555* 37505* 26 37550* 37533* 

 انمحىر انثانذ7 انمهم *37511 *37522 00 *37555 *37552 2

3 37555* 37551* 02 37525* 37555*  37555* 37555* 

4 37552* 37555* 01 37555* 37521* 11 37523* 37555* 

5 37555* 37555* 02 37555* 37550* 10 37552* 37535* 

6 37505* 37552* 03 37555* 37553* 10 37555* 37555* 
01 37555* 37521* 04 37553* 37555* 12 37555* 37525* 

00 37555* 37550* 05 37555* 37555* 11 37555* 37550* 
00 37555* 37533* 06 37525* 37552* 12 37555* 37505* 

02 37555* 37525* 21 37512* 37515* 13 37532* 37555* 
01 37502* 37535* 20 37555* 37555* 14 37502* 37555* 
02 37555* 37525* 20 37515* 37555* 15 37500* 37555* 
03 37503* 37555* 22 37555* 37535* 16 37555* 37515* 
04 37555* 37551* 21 37555* 37525* 21 37555* 37555* 

 0.497( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مدتهي معنهية )
(حغجلدحثر اة حذغحد  لحتنلةط لحب  حث عاةرةحغث  للرحغب  حث عاةرةحغث  ل لعحث ك مح   لدةغرح9يلض حجلغلح)

(ح  يدغاح;5.96(ح    احق  دلخحغب ودالح)68:.5رةحغمللرجةحب والح)ن  ح اثغناحممةملحث ر اة حب  حث عاة
(ح5.971(خح    احق  لخح)66:.5ق  لخحغ اثغححممةملحث ر اة حب  حث عاةرةحغث  ل لعحث ك مح   لةغرحمةحب  ح)
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خحم ةحيشد احت داحيدليح0.497( = 0.05مدتهي معنهية )  يغاحق  لخحب   ةحب غاحق  لحرحث للغ  لح  لح
 مقياس الفراغ الهجهديلث  مح  لةغرحث  وةيحث 

 (8جدود )
 معاملت الار باط بين مجمهع ك  محهر

  الفراغ الهجهدي لممدنين مقياسوالمجمهع الكمي لمحاور  
 25ن=                                                                            

 معام  الار باط مقياسمحاور ال م
 *37553 ل: اللامعنيالمحور الأو  .1

 *37512 المحور الثاني: اليأس  .2

 *37555 المحور الثالث: الملل  .3

 0.497( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مدتهي معنهية )
ح(حغجدددلدحثر ادددة حذغحد  ددلحتنلدددةط لحبددد  حمل دددلعحث  لدددلرحغبددد  حث  ل دددلعحث ك دددمح  لدددةغر:)حجػػػدوديلضدد ح

(ح دد   اح48:.5ةمدلحثر اددة حث  لددلرحمدد حث قدد   ةنح حددلح)   ودد   خحن دد ح دداثغححمممك دةسحث  دداث حث لجددلددح
 0.497(ح=ح5.57مم لللح) (ح  يغاحق  لخحب   ةحب غاحق  لحرحث للغ  لح  لحمو لدح5.985ق  لخح)

 حدا  الثبات بطريقة الفا لكرونباخ:
   حغجدلغلحث  داث حث لجدلددح   ودحملدةغرح عادةرثتح كاغنادةخحث  دةح ةماحث اةنهلح ايلةدحث هاةتحمد ح د لحممةمدل

ح(حيلض حذ ك.8)

 (9)جدود 
حمقياس الفراغ الهجهدي لممدنينلمحاور معام  الفا لكرونباخ 

ح47ن=ح
 و

 انمحاور

 يعايم انفا نكشوَباخ

نعباسات 

 انًحاوس
 ًقياسنًحاوس ان

 1.541 المحور الأول: اللامعني  .2

 1.514 المحور الثاني: اليأس  .0 1.522

 1.466 المحور الثالث: الملل  .2

حمك ةسحث  داث حث لجدلددح   ود   خغث حةعح  مةملحث  ةح كاغناةخح   ادثتح  لةغرحح(;ي ض حم حجلغلح)
(حغممةمدددلحث  دددةح كاغنادددةخح96:.5ت ددداحح;5.99بددد  ح)ن ددد ح اثغنددداحقددد تحممةمدددلحث  دددةح كاغنادددةخح    دددادثتحمدددةح
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نهةحم كةم لح وهتحردمحب دةءحم لةنولحي  ةحب  هةحغ  وتح ة هاةتحغ حث  لةغر(حم ةحيؤ لح نح77:.5ب  ح)ح   ك ةس
م حث   ح ح نحيؤثاحق   ةًححث  لةغرغ نح دحنثبح غح ضةرلحةدحم حجثتححلممدنين،مقياس الفراغ الهجهدي 

 ث  ك ةس.رمحب ةءح
 7قياساث انبحذ

ثقدد   ةنحث   ةرقدةتحث  اغلل ددلحغمك ددةسح مدلحث    ددلحمد ح ددلثراح دلحث شدداغ حث م   ددلحغث    دلحغثلإدثرلددلحغيد ن لح
غذ ددكحغرددقحث  م   ددةتحث  ددمحنددلدتححقدد لحغقدد لةخ(ح54 ددلدجةح)ح ليددل   ددلح ث   ددةرحغحث لجددلددح   ودد   حث  دداث ح

محن دددددداحثةربمددددددةءح0205\6\5ث ل مدددددلحح قددددد حلثم ح  دددددداح   دددددلحث لرثقددددددلحثةقةقددددد لخحغذ ددددددكحرددددددمحث   ددددداةحمدددددد 
ح  لح    ثجةح  لرثقلحمةحي م>حالباحثتانغ لحرث احمح0205\5\02

 احث ك   ل اح  وه لحث قاثءة.  ة لحث ق   ةنحغث  ك ةسح   -

ح ا حثق  ةرثتحث  ول لحغ شلبحث   ال . -
 ت  ةءحشاححغثراحةراثدحث م  لحنللحث  ك ةس. -

 ث     لح  اح راثدحث م  لح ة  ة م> -

o  ح  هاحم ح  ملح مةمح لحواةرة.ح لمحغض
o اكحواةرةحدغنح  ملح مةمهة.ح لم  

o لبح ودد حلمحجددثتحث   ةنددةتح غدداضح نحن ددةطبحث قدد لة ةتح  دداحث  ك ددةسحقدداللحغقددث  لضدد  ح
 ث ال حث م  محرق .

o ح. حيلجلحتجة  حيل ل حغ  اىح ة ئلح
 انمعانجاث الإحصائيت7

  مة لدددلحث   ةندددةتحتنلدددةطً ةخحغثقددد مةناح ةةقدددة  اححSPSSباندددةمبحث لددد محثلإنلدددةط لححالباحثتػػػانثقددد حلماح
  قدلياحث  ود مخحثةج  دلحث  ود  لخحملد لر حخحث0ثلإنلةط لحث  ة  ل>حممةملحث ر ادة خحممةمدلحث  دةح) اغنادةخ(خح دة

حث ر اة حث او  .
 عرض ومىاقشت انىخائج7

 (:22دنض  منرلشة ابنترئج ابتي تم ابت صل إبيهر  ابخرصة  تسرؤلات اب حث  ذبن مع خلال جو ل  
 

 

 

 

 

 

 

 (13جدول )
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 ىديانفراغ انىج مىخفط( في -مخىسط–انثلاد مسخىياث )عاني وخائج ححهيم انخبايه بيه 

 02ن=

 مصذر انخبايه انمخغيراث
مجمىع 

 انمربعاث

درجت 

 انحريت

مخىسط 

 انمربعاث
 انذلانت قيمت )ف(

 الوجوديلفراغ ا

 1810. 108.886 1 21.21821 بيه انمجمىعاث
  
  

 60811 01 1226886 داخم انمجمىعاث دال

  00 22.11818 انمجمىع

  2.02=  2.24*قيًة )ف( يعُوي عُذ يسحوي 

انفتراغ  متىخفط( فتي -مخىستط–انثلاد مستخىياث )عتاني بححهيم انحبايٍ بيٍ  ( انخاص22)حضح يٍ جذول ي

انفنشا  انوجنودي ثيند  ينُخف(( فني -يحوسط–وجود فشوق يعُوية بيٍ انرلاخ يسحويات )عاني انىجىدي، 

نححذينذ انفنشوق (، و2.24يٍ قيًة )ف( انجذونينة عُنذ يسنحوي ) أكبش ةوهزِ انقيً ،(55855بهغث قيًة )ف( )

يوضنح ( 00)ول اجنذو LSDأقنم فنشق يعُنوي  اخحباسفي انفشا  انوجودي، جى اسحخذاو  انرلاذةانقياسات بيٍ 

 رنك 

(00جذول )  

باسخخذاو اخخبار أقم  انفراغ انىجىدي مىخفط( في -مخىسط–انثلاد مسخىياث )عاني دلانت انفروق بيه  

 LSDفرق معىىي 

 انقياساث انمخغيراث
انمخىسط 

 نحسابيا

قيمت  انفرق بيه انمخىسطاث

LSD 
 مىخفط مخىسط عاني

 الفراغ الوجودي

 ↑*10.03 ↑*00.42  216806 عاني 

 ↑*05.22   280861 مخىسط 3.22

    1818. مىخفط

يُخف((  -يحوسط–انخاص يعُوية انفشوق بيٍ انرلاخ يسحويات )عاني ( 2انشكم )( و22)يحضح يٍ جذول 

انرلاخ يسحويات (، ثيد جشاوثث انفشوق بيٍ LSD) جودي باسحخذاو اخحباس أقم فشق يعُويانفشا  انو في

وهي اعهي يٍ قيًة  (،52.05اني    27.42يا بيٍ )انفشا  انوجودي  يُخف(( في -يحوسط–)عاني 

(LSD ) 
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 (0شكم )  

 غ انىجىديانفرا مىخفط( في -مخىسط–مسخىياث )عاني  دلانت انفروق بيه مخىسطي انثلاد 

 

 مىاقشت انىخائج 7

 

انفراغ  مىخفط( في -مخىسط–انثلاد مسخىياث )عاني بححهيم انحبايٍ بيٍ  ( انخاص22)يحضح يٍ جذول 

انفشا  انوجودي ثيد  يُخف(( في -يحوسط–وجود فشوق يعُوية بيٍ انرلاخ يسحويات )عاني انىجىدي، 

(، ونححذيذ انفشوق 2.24( انجذونية عُذ يسحوي )يٍ قيًة )ف أكبش ةوهزِ انقيً ،(55855بهغث قيًة )ف( )

 في انفشا  انوجودي انرلاذةانقياسات بيٍ 

 -يحوسط–انخاص يعُوية انفشوق بيٍ انرلاخ يسحويات )عاني ( 2انشكم )( و22)يحضح يٍ جذول كًا 

لاخ انر(، ثيد جشاوثث انفشوق بيٍ LSD) انفشا  انوجودي باسحخذاو اخحباس أقم فشق يعُوي يُخف(( في

وهي اعهي يٍ  (،52.05اني    27.42يا بيٍ )انفشا  انوجودي  يُخف(( في -يحوسط–يسحويات )عاني 

 ( LSDقيًة )

ن دد حثغضددلاحمددلدحثج  ددلحمشددةر لح( 23()2016مػػروه عثمػػان محمد )غ   ددقحجددثتحث   ددةطبحمدد حن ددةطبحدرثقددلح
تحث  لم ددلح وددهل لحغلودداحغب  ددلحث  ودد   حرددمحثةنشدد لحث  لن ددلحغ لم هددتح ددةدرل ح  دداحملثجهددلحم   اددةتحن ددة ه
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ملهلدخح  ةحيؤ لح نحم ةرق حث هلثيةتحغث نحداث حردمحث نشد لحث  اغلل دلحغث ل دة ح  داحث نشد لحث ج  ةو دلح
ح ملحمؤشاثحم حث  ؤشاثتحث  مح شماحث   ةرسح ة ل لللحغث  شة حغث  قظلحث ثج  ل.

ث لجلددح  هاح)حن  حث امدلحثة هداح د حثةيدل ةءحغ ادحث اةنه ةنح ن حغم ح قلمحث م اح  هاح  دثدحنة لحث  اث ح
غ  حث  ل   حغن دمحثة دةربحغث ب دةءحغرقدلثنحث مليدلحمد هتحةقداةبحشد محغجدمحنة دلحمد حث   دلحغث  داث حيع شدهةح

حث  و حغث  مح  دثدحم ح قلمحث م احغث لة لحث  مح لا حم ح قلمحث م اح  هاح  لثحم ح دح  ةح.
 نحث قدد  ةدةحمدد حغ دداحث  دداث ح يددل احضدداغرةحم لددلحمدد حضدداغرلةتحح(31()2015ووػػهري بمقاسػػم )غلددادح

ث ملاحث اثج حن  حتنحث نش لحث  اغلل لحث  مح  دةرسحردمحغ داحث  داث ح لقدقحث شداةعح دلدحث   ةرقد  حغ مدلح
ح  هة لحثق ه ةرح ل احث  اث حب لةححغزلةدةح  ة   حم حث  ال حغثنوةق ح ة ن  ةءح هت.ح

ت اح نحجلدةحث ل ةةحجمحمل ل لح ق   دةتحث  دادح للثنداحن ة د حث  ح   دلحح(8()2009زينب شقير )  ةح ش اح
غ نحدرجدلحثقد   ة  ح شدغلحثغ دةتحث  داث حمد ح د لحث   ظلمدلحث هقةي دلحغث ك   دلحث  دمحيعد تحر هدةح  دةحي  دقحمدد ح

ح جلثر ح  ليللحت احث ك ةءةحث    لبلحرمحن ة  ح ملحتنلىحجثتحث للثنا.ح
 نح نشددد لحث ل ددداحث لددداح لقدددقح    ةرقددد  حث شدددملرح ة اضدددةحغث قددد   ةعحح(27()2018نبيمػػػة شػػػحا و )غ دددادح

غ ددلو تحث م  ددةتحث يلةب ددلحنلددلحث  ددال حغ ل دداح هددتحث شددملرح ة وددمةدةحغ م ددلح  ددمح غ  دداحث لة ددلحث   ثج ددلح
ثثحث لقحث و   لحت محنة لحتيلةب لحغم حج ةح ةنح كلحتنوةنحث لقحرمحث ق   ةعحبل احث  اث ح لاللح ةملحغ نحج

حم  قةحيلاحن ةي  .
مدلدح ج  دلحم ةرقد حث نشد لحث  اغلل دلح   ود   ح  دةحيمدلدح  د هتح ة  ةطدلةحث كةم دلحردمححالباحثتػانغم ةحقد قح دادح

ج   حث  لثنمحن  ح  للحم حممللحث ودمةدةح دليهتحغبة  دة مح لود  حث  د ثجحغ ق  دلحثلإنودةسح دة  اث حخح  دةح م دلح
  دداحث   ة ددلحث لددل لحغث ل للددلح  لوددتخحغ لودد حث لة ددلحث   ثج ددلحغ لمددلحث ل ددةةحث   ةرقددلحث    ظ ددلح  دداحث ل ددة ح

  رضل..ح
ذ كحت مح نحم ةرق حثةنش لحث  اغلل لحيلاح نح كلنح ق لبحن ةةح ل   حث راثدحغث   دةرححالباحثتانغ اج ح

ودةسح دة  اث حغث   دلحخح  ةح هةحم ح ج   ح   اةحرمحزلةدةحثلإنوةسح ة ومةدةحغث واغرح    ةرق  حغ ق لحمد حثلإن
ن  ح نهةح م لح  مح    لحشحل لحث  ادحم حج   حث للثنداحث  لن دلحغث لدل لحغث   ود لحغث مق  دلحغث ج  ةو دلح
غم حثتح لثزنحث شحل لخحغبث كح وة لح  مح ق لحث شملرح ة   لحغث   ئةبحغجمحث  اثضحث  ة للح  حث  داث ح

حث لجلددح   و   ح.
 نحم ةرقددد حثةنشددد لحث  اغلل دددلح ه ددد حح(6()2021نه عمػػػر والدػػػيد العيدػػػهي )حمػػػديغ شددد احن دددةطبحدرثقدددلح

ث  اعح    قةءحم حث  ال حغث   ةررحممهتخحغ كلل حث م  ةتحث ج  ةو لحث و   لحغ  ق رحيلث ةتخح  ةح نح
مم ددللخحم ةرقد حثةنشد لحث  اغلل ددلح  لدلحمدد ح  ة دلحث لوددتحث  لن دلحغ  شدد  حثةجهد ةحث ل للددلح  لودتحغب ددةءح دلثمح
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غبمددلحث   ددةرحث  ددادح لأنشدد لحمدد ح  قددةءحن ودد حغنلددل  ح  ددمحث وددمةدةحراندد حقددلبحي غ دداح  ددمحملددة احث ل ددةةح
حث  مةياة.

م دةحقد قح ند حيلداحث ج  دةمح ة  ود   حغ لليدةحث دثي حيع شدلنحردمحدغرحث اوادلحن د ح نهدتححو ري الباحثتان
غث  دةربحخح دث كحيمدةنلنحمد حغ داححددحغثةن دةيمةنلنحمد ح ه داحمد حث  شدح تحث   ود لح ج هدةحث امدلح د حثةغ 

ث  اث ح ثثحغجاح    ةحغض حث مليلحم حث  اثمبحغثةنش لحث  مح شدغلحغ داحرداثلاهتح  نشد لحجةدرد حغب دةءتح م دلح
  ددمح لودد  حث لة ددلحث   ثج ددلح ددليهتحغ شددماجتح  ددلدح ج  دد هتحغدغرجددتحرددمحث ل ددةةحغ لودد حمدد حث لة ددلحث ن مة  ددلح

   ئةبحث ثدحيشماغنح  ح.غ قضمح  محث   لحغث 
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 اسخخلاصاث وحىصياث انبحذ7

 اسخخلاصاث انبحذ7

 الباحثتػانضه  أىداؼ البحث، و،ى حدود العينػة، والإجػرا ات، والنتػائع المدتخمرػة،  هصػم   ،ي
 للى:

 يمةنمحث  و   حم ح لدحقة ةتحغ احث  اث خحم ةحي و اح هتحث شملرح ة   ئةبحغث   لحغث   س. -
   حث  ك    حبلغرحث ا ةيلح ملحثةنش لحث  اغلل لحرمحغ احث  اث حم ةحيق لحم حي ةرسح ملحث  و -

 شملرجتح ة   ئةبحغث ق قحغث   لحغل للحم حتنوةقهتح ة ومةدةحغث واغر.ح
ح   و   ح - حث لجلدد حث  اث  حغمك ةس حث  اغلل ل حث   ةرقل حثق   ةن حب   حملجا  حثر اة  ل ح   ل غجلد

حث  اغلل لح حث    ظ لح  لحم حتنوةقهتحث   ةرق  ح لأنش ل حزثدتحث   ةرقل  ةن ظةمخحن  حثن ح   ة
    اثضحث  اث حث لجلددح ة   لحغث   سحغثلإناة .

 انخىصياث7

ث م ددلح  ددمحزلددةدةحث ج  ددةمح ة  ودد   حغ لليددةحث  ك  دد  حرددمحدغرحث ا ةيددلخحن دد ح ددلر احث مليددلحمدد ح -
 لرجتح ة ومةدة.ثةنش لحث  مح   ةقاحم ح  كحث  ئلحغ وة لجتح  محزلةدةحشم

ثج  ددةمحث اددةنه  ح  لددةلحث الةضددلحغثةنشدد لحث  اغلل ددلح م ددلحث   لددلحمدد حث  دداثمبحغثة لددةثحنددللح  ددكح -
 ث  ئلحغملدح قليتحر ةيلحرلةض لحغ ار ه لح هتح وة لجتح  محزلةدةحدغرجتحغق   هتحرمحث  ل   .ح

ةطلحمؤقوةتحث  اغلل لحث م لح  اح ل  تحغثق للثثح نش لح اغلل لحمح   لح  ةرسحم ح  لحث لق -
 ث  ح   لح     لحرغاةتحغم للحث راثدحرمحث  لليةتحث  مةياةح  ا د.

ث ج  دددةمح ددداجاثءحبددداثمبح اغلل دددلحندددللح ضددددةءحغ ددداحث  ددداث حمددد ح ددد لحثةنشددد لحث  اغلل ددددلححةضددداغرح -
 ث  ك اغن ل.
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 7قائمت انمراجع

 أولا7ً انمراجع انعربيت7

 

ت ابتن يحييية ابنيرةييية  دلالتهيير  ربصييلا ة ابنفسييية  ابفرد ييية (: ابممرنسيير0202  أحمددد را ددد م ددعودح -2
الاجتمردية بيو  ابمففي فيع ابممرنسييع   يين ابممرنسييع   حيث منشي ن  ابمج ية ابل ميية بل ي م 

 ابنيرةة  ابمج و ابنا ع  ف ية ابتن ية ابنيرةية جرملة ابفي م8

ة الاسينية بيو  ابميناة ابملنفية  نسيربة (: ابفيناغ اب جي و   دلالتيا  ربمسيرنو0200  أريج عارف صدالحح -0
 حمرجستين  ين منش نة  ف ية ابل  م ابتن  ية  جرملة ابموس  ف سطيع8

 ثاحث   ةرقلحث  اغلل لحث الةض لحث      لح  داحث   ة دلحث   ود لح دلدح   دلح(: 0202  ا لام منصور عبد المنعمح -2
  لمحث  اب لحث الةض لخحجةمم حث    ة.م ح  بحث لةمملحرمحرلحجةطللح لرغنةخحث  ل لحث م   لح م

م ةرقلحثةنش لحث  اغلل لحث الةض لحغ    هةحب لق دقحث دل محث هقدةرمحث  اغللدمح(: 0228  بن  م ية العيدح -5
ث الةضدددمحغث ارةل دددلحث   وددد لح  ددد بحث لةممدددلخح لددد حم شدددلرخحمل ددد حث اةنددد حردددمحث م دددلمحثلإنودددةن لح

حةمم ح ةيلدحمابةحخحث ل ثطا.(خحج5)(خحث ملدح22)غث ج  ةو لخحث  ل لح
(: مشفلات ابمسنيع  دلالتهر  ربصلا ة ابنفسية  وناسة ميوانيية 0222  حجازي جولتان، عطاف أبو غاليح -4

في محرفظة  زه   حث منش ن  مج ة جرملة ابنجير  بب حيرث  عد ى دينة مع ابمسنيع ابف سطينيي
 ن ية جرملة الألصى  زه  ف سطيع8    لسم د م ابنفس  ف ية ابت55 ابل  م الإنسرنية( مج و 

.ح ثدداحم ةرقدد حثةنشدد لحث  اغلل ددلحث   ظ ددلحذث  ددةح  دداح(0202  حمدددينو ال دديد عمددر وال دديد العي ددويح -5
ث شملرح ة لنلةحث   و لح   بح   لحث  اب لحث الةض لح ث ةءحجةطللح لرغنةخح ل حم شدلرخحث  ل دلح

حة.ث م   لح م لمحث  اب لحث الةض لخحجةمملحث   للرح
(: ابفناغ اب ج و   دلالتا  ربصحة ابنفسية بو  ابمل مرت الانامل   حث منش ن  0224 دنيا البرزنجيح -6

   ف ية ابتن ية  ابلناق788مج ة ف ية ابتن ية الأسرسية  دوو

( : ابصحة ابنفسية الإيجر ية  جي وة ابحييرة   ابميؤتمن ابسين   ابسيروس بمسيم 0228  زينب محمود  ميرح -7
   لن اع ج وة ابحيرة  د م ابنفس(   مج ة ف ية الاواق   جرملة طنطر د م ابنفس

(: اثن  ننرمج إنشرو   أس  ق ملء ابفناغ في تخفييض 0226  الم نوري صادق ، نور إ ماعيل جوادح -8
  ف يية ابتن يية ب ل ي م  65ابفناغ اب ج و  بو  ابمط مرت    حث منش ن   مج ية وييربي   ابليوو 

حويربي8 ابلناق 8  الإنسرنية   جرملا
ح(ح>حث  لثرقحث   ومح   و   حخحدثرح قةملح   شاحغث  لزل حخح  ةنحخحثةردن.0227)ح ليم أبو عوضح -22
م ةرقدلحث حلمدلحث ج  ةو دلحمد حث  ود   خحدثرحث  ود اةحح(02248   ماح  الم و مر صدبحي وأمدل جدابرح -22

حثةردن.ح   شاخح ّ ةنخ
ست يرت ابممرنسة ابتن يحيية  دلالتهير  يرلادناض ابمصيرح ة (: م0202  يرين عبد الوهاب ال رلاويح -20

بسييع ابيييأس  ابنةيير دييع ابحيييرة بييو  ابسيييوات  محرفظيية الإسييفنونية    حييث منشيي ن   ابمج يية 
 ابل مية ب تن ية اب ونية  د  م ابنيرةة   ابلوو ابسر ع   ف ية ابتن ية ابنيرةية   جرملة  نهر 8 

بممييرس ابفيناغ اب جي و  بيو   ة(: ابخصرئص ابسيف  متني0226 أحمدطلعت منصور غبريال ، محمد عيد ح -22
   ابمرانة8 4ش رق ابجرملة    حث منش ن   مج ة الانشرو ابنفسي   دوو
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(ح>حدغرحث   ةرقةتحث  اغلل لحردمحث   شدئلحث ج  ةو دلح دلدح  م دثح0202)حعبد الرحمن يحي عبد المطلبح -25
خح لد حم شدلرحخحث  ل ددلحث م   دلح   اب دلحث  لن ددلحح0222ث  ان دلحث ب لثط دلحرددمحضدلءحرلالدلحملدداح

 خح   لحث  اب لحث الةض لحخحجةمملح قلثنح.حح2خح لدحح25غث الةضلحث   حلللحخحث  ل لح

(: ابفناغ اب ج و  بو  ط  ة ابجرملة في ة ء  ليض ابمتييينات   حيث منشي ن 0224  عفراء العبيديح -24
   ف ية ابتن ية  2  مج و مج ة الأسترذ ب ل  م الإنسرنية  الاجتمردية 

م ةرقلحثةنش لحث  اغلل لحغ    هةح ة ومةدةحث   ود لحح(02028  إ ماعيل عمرو محمد هلالي ومحمد عبد اللهح -25
 لدح  بحجةمم حدم دة خح لد حم شدلرخحث  ل دلحث م   دلح   اب دلحث  لن دلحغث الةضد لخح   دلحث  اب دلح

ح(.25ث الةض لخحجةمم حثلإقح لرللخحث  ل ل)
ح -26  ( : د م نفس ابمسنيع   منفز ابفترق ب نشن  ابت زيع   ابمرانة02228 اطمه  عيد بركات ف

(: مفه م ابذات  دلالتا  ربتفيف الاجتمردي بو  ابمسينيع   وناسية ميوانيية د يي دينية 0220 فايزه بالخيرح -27
جتمرديية   مع ابمسنيع ابمميميع  منافز ابلجزة   نسربة مرجستين  يين منشي نة   ف يية ابل ي م الا

 جرملة  اناع   ابجزائن8 

(8 0220  كمددال عبددد الحميددد إ ددماعيل وعددز الدددين الح دديني  ددليمان وعبددد المح ددن مبددارن العددازميح -28

حث مابمخحث قةجاة. ث  اغل حث الةضمح  شاةبخحدثرحث  كاح
ذجحمد ح(>ح  دتحث د  رحثلإيلدةبمحنشد   حغ  دلرحغن دة0225)محمد ال عيد أبوحلاوه ، عاطف م دعد الح دينيح -02

  ضةيةتحخح ة تحث ك اح   شاحغث  لزل حخحث قةجاة.

خحما دد ح5ث  دداغل حبدد  حث  ظالددلحغث     ددقخح ح(02288  محمد محمد الحمدداحمي وعايدددد عبددد العزيددز مصددطفيح -02
حث ك ةبح   شاحغث  لزل خحث قةجاة.

حث قةجات.حق حل لج لحث  اغل حغ غ ةتحث  اث خحما  حث ك ةبح   شاخح(02228  محمود إ ماعيل طلبةح -00
(: ابصحة ابنفسية ب مسنيع  و ن الاي اء   لايية ابخنطي م  دلالتهير  ي لض 0225 مرود عثمان مصطفيح -02

 ابمتيينات   جرملة ابن رط اب طنية   ابخنط م8

(: و ن ابخومية الاجتمرديية فيي م اجهية مشيفلات ابشييخ خة بيو  ابمسينيع   0202 مروه صفوت لا م ح -05
  ف يية  0ديوو  20واق ب ل  م الإنسرنية  ابل  م الاجتمردية   مج و  حث منش ن   مج ة ف ية الا

حالاواق   جرملة ابفي م8
حث  اغل حغثغ ةتحث  اث خحدثرحث ك احث للي ح   شاخحث قةجات.حح(02278  م عد عويسح -04
(: ابمن نية ابنفسيية فمتييين مليول ب للالية  ييع ازمية منتصيف ابلمين 0202 مها ال يخ ، مجددد الك دكيح -05

فناغ اب ج و  بو  ابسل ويرت في منح ية منتصيف ابلمين    حيث منشي ن   مج ية وناسيرت  اب
   ابمم فة ابلن ية ابسل وية8 226دن ية في ابتن ية  د م ابنفس   دوو 

ث   ةرقددةتحث  اغلل ددلحغ    هددةح لددلدةحث ل ددةةح ددلدح اددةرحث ودد حث   ةرقدد  حح(02278  نبيلددة عبددد المددنعم  ددحاتهح -06
نش لحث  اغلل لحغث  ك    حبداملحدغرحث ا ةيدلح   ود   ح  لةرظدلحثلإقدح لرللخح لد حغث غ احم ةرق  ح لأ

حي ةيا.ح8م شلرخحث  ل لحث م   لح   اب لحث  لن لخحث  ل لح
ح
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(: ابمسرنوة الاسنية  دلالتهر  ج وة ابحييرة بيو  ابمسينرت فيي موينية ابنييرض   0101نوف بنت إبراهيم)ح -07
  ابمم فة ابلن ية  26لية الاجتمردية في ابشرنلة   دوو  حث منش ن   مج ة شؤع اجتمردية جم

حابسل وية8 
 دد ث احم ةرقدد حثةنشدد لحث  اغلل ددلح  دداحث   ك دداحح(02028  هالدده مصددطفي إبددراهيم وصددفوت علدد  جمعددهح -08

ثلإيلدددةبمح دددلدح ددد بحجةممددد حثلإقدددح لرللخح لددد حم شدددلرخحمل ددد ح  دددلمحث الةضددد لخح   دددلحث  اب دددلح
 م حثلإقح لرلل.حث الةض لحب   ح بل  اخحجةم

(: ابفييناغ اب جيي و   دلالتييا  ربصييحة ابنفسييية بييو  دينيية مييع ابمسيينيع  ييي موينيية 0202  هدددي عاصدديح -22
   ف ية ابتن ية   ابلناق8  22  دوو 55حمص    حث منش ن   مج ة جرملة اب لث   مج و 

 لح غ دةتحث  داث خحرقدة لحد  دلرتحغث  حم ةرقدلحث الةضدلحث  اغلل دلح دلدحث   ادلحث لدةمم   ح دح(02248  ولوري بلما مح -22
 لا احم شلرةخحممهلحث  اب لحث  لن لحغث الةضلخحجةمم حث ل ثطا.
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