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 التحليػػػ  ضػػػؽ  فػػػ  للاعبػػػت  الطصػػػترع  ال جػػػ  علػػػ  السػػػ ؽ  مهػػػتر  لتطػػػؽي  التظبؤيػػػ  الطعػػػت    علػػػ  التعػػػ ؼ إلػػػ  ال راسػػػ  تهػػػ ؼ

 اختيػػػتر وتػػػػ .الكيظطػػػتتؽج اف  والتحليػػػ  بتل يػػػ  ؽ التصػػػؽي  بتسػػػته اـ الطسػػػح  بتلأسػػػلؽ  الؽصػػػ   البيؽميكػػػتييك م تػػػػ اسػػػته اـ الطػػػظه 
 بتلطؤسسػػ  اللاعبػػ  تػػ ري  بطكػػتف التصػػؽي  وتػػػ ال جػػ م علػػ  السػػ ؽ  لطهػػتر  محػػتو   ثػػلا  لأ ا  وذلػػغ حطػػ   سػػط  الأولطبيػػ  اللاعبػػ 

ل كبػػػػ  رجػػػػ  السػػػػ ؽ     ػػػػ  الطؤشػػػػ ا   ‎ ( بػػػػتلطت  Z إف مؤشػػػػ  الإزاحػػػػ  ال  سػػػػي   بتلإسػػػػكظ ري  وتؽصػػػػلا يتػػػػت   البحػػػػ  إلػػػػ   العسػػػػك ي 
 ف مؤشػػػ  زاويػػػ  م صػػػ  ال كبػػػ  ل جػػػ  الإرتكػػػتز بتل رجػػػ     ػػػ  و فػػػ  فتعليػػػ  الأ ا  للطهػػػتر  لػػػ   عيظػػػ  البحػػػ  البيؽميكتييكيػػػ  الطسػػػت ط  

 ف مؤشػ  كطيػ  الح كػ  الأفكيػ  لط كػ  ث ػ  الثسػػ    ػ  و الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  فتعليػ  الأ ا  للطهػتر  لػ   عيظػ  البحػ  
الأيسػػ  ثػػتي     ػػ   للكتحػػ    ف مؤشػػ  السػػ ع  ال اويػػ  و ليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتع

ا رتكػػتز  ( بػػتلطت  ل ػػ ـ  X  ف مؤشػػ  الإزاحػػ  الأفكيػػ   و الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  
 ف مؤشػػ  زاويػػ  م صػػ  ال كبػػ  ل جػػ  الإرتكػػتز و    ػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  

 .‎بتل رج  ثتي  الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  فتعلي  الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح 

 البيؽميكتييك . التحلي  -للاعبت  الطصترع   -الس ؽ   مهتر  تطؽي  -بؤي  تظ الكلطت  ال ال :  راس 
A Predictive Study Of The Development Of The Skill Of Falling On The Leg Of 

Female Wrestling Players In Light Of Biomechanical Analysis 
Abstract: The study aims to identify the predictive equations for developing the skill of falling on the leg of 
female wrestling players in light of biomechanical analysis. The descriptive approach was used in the survey 
method using video imaging and kinematic analysis. The Olympic player Samar Hamza was chosen to 
perform three attempts at the skill of falling on the leg, and the filming was done at the player's training site in 
the military institution in Alexandria. The research results showed that the vertical displacement index (Z) in 
meters for the knee of the falling leg is the most biomechanical indicator contributing to the effectiveness of 
the skill performance in the research sample, and that the knee joint angle index for the pivot leg in degrees is 
the most biomechanical indicator contributing to the effectiveness of the skill performance in the research 
sample, and that the horizontal movement quantity index of the body's center of gravity is the most 
biomechanical indicator contributing to the effectiveness of the skill performance in the research sample, and 
that the angular velocity index of the left ankle is the second most biomechanical indicator contributing to the 
effectiveness of the skill performance in the research sample, and that the horizontal displacement index (X) in 
meters for the pivot foot is the most biomechanical indicator contributing to the effectiveness of the skill 
performance in the research sample, and that the knee joint angle index for the pivot leg in degrees is the 
second biomechanical indicator contributing to the effectiveness of the skill performance in the research 
sample. 
Keywords: Predictive study - Falling skill development - Female wrestlers - Biomechanical analysis.  
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 مقدمة ومذكمة البحث:
الظسػػػت ي  فػػػ  السػػػظؽا  الأخيػػػ   إيثػػػتزا  كبيػػػ   سػػػؽا  كػػػتف ذلػػػغ علػػػ  الطسػػػتؽ  العػػػتلط   و  الطصػػػترع  ف ريتضػػػ إ

الأولطبػػ  ولكػػ  يحػػتفه علػػ   ػػت  الإيثػػتزا  يثػػ  ا  تطػػتـ بػػتلأ ا  الطهػػتر  ومحتولػػ  ا رت ػػت  بطسػػتؽ  اللاعبػػيؼ 
 ( ٣٥١: 1والؽصؽؿ بهػ إل   عل  الطستؽيت  الطهتري  والهططي .  

إلػػػػ   يػػػػم تتصػػػػ ر مصػػػػ  لت طػػػػ  الإيثػػػػتزا  العتلطيػػػػ   (06()6102)وآخععععرو  محسععععهد مدعععععد وتشػػػي   راسػػػػ  
( ميػ اليت   ولطبيػ  ۷والأولطبي  عل  الطستؽي الع ب  والإف ي   فػ  ريتضػ  الطصػترع  لل جػتؿم ف ػ  حصػ    

ػػت فػػ  تح يػػ  إيثػػتز عػػتلط   متظؽعػػ م وتح  ػػا كػػ   ػػت  الإيثػػتزا  فػػ  الطصػػترع  ال ومتييػػ  ف ػػتم وي مػػ   يضل
 ـ. ٣٨٩١ولطب  مص ي ف  ريتض  الطصترع  الح   للهؽا  بع  اف امت   إليهت    التطؽي  لأوؿ م   عتـ  

إف الطثػػتؿ ال  يسػػ  للطيكتييكػػت الحيؽيػػ   ػػؽ البحػػ  فػػ  ال ؽاعػػ  والشػػ و   (6112محمد عبععد المطيعع  )ويػػتك  
ال راسػ  الطؽضػؽعي  للطهػتر  والأصؽؿ ال ظي  لطهتلف الطهترا  الح كي  بط ي   مؽضؽعي م وليس مؼ شػغ  ف 

الح كي  تسهػ ف  إيثت  الأسس لأفض  و يس    ا  مهتري مطكؼ. وذلغ مػؼ خػلاؿ تؽسػيا لتعػ   الطعلؽمػت  
الظع يػػ  حػػؽؿ مهتلػػف  لػػؽاف الأيشػػط  ال يتضػػي  مػػؼ  جػػ  ال ػػ ر  علػػ  ا بتكػػتر وتح يػػ   فضػػ  إيثػػتز ح كػػ . 

 ف التحليػػ  الح كػػ   ػػؽ السػػبي   Aleksic et al (6100)(01)اليكدععو وآخععرو  ويضػػي   (م11: 11 
الأل   لتح ي     اؼ الت ري  ف   لص  زمؼ وال  جه  وتكتلي  وفهػ ح كػ  ال يتضػ  ب لػ م ويتػيم للطػ ر  

 مع ف  ي ت  ال ؽ  والضعف للاعبيؼ وإرشت   إل  إع ا  ب ام  ت ريبي  مبظي  عل   سس علطي . 
 ف تػ ري  الطهػترا  ال يتضػي  يعتطػ  علػ  مثطؽعػ  مػؼ  Susan & Hall  (6112)سعهزا  ووعه ويضػي  

الطبت ئ الأستسي  الطست ت   مؼ يع يت  ولؽاييؼ العلؽـ الط تبط  بظشت  الثسػ البش يم ولتؽفي  ال ػ ر  الكتييػ  
للتعليػ  و الت ري  ل   ال ت طيؼ بهت  العطلي . فإف  ت  الطبت ئ وال ؽاييؼ يث   ف تصتغ بشك  تطبي   ي سػ  

  جسػػػ الإيسػػتف. ومػػؼ  ظػػت جػػت     طيػػ  إلطػػتـ ال ػػت طيؼ علػػ  عطليػػ  تػػ ري  وتعلػػيػ الطهػػترا  ال يتضػػي  ح كػػ
 ف كػػ   Glazier, et al,  (6112)(04)جميعرر وأخعرو  ( ويػػ   11م 14: 41ب ؽاعػ  التحليػ  الح كػ .  

يػم الط ي ػ  الط لػ  م ر  يث   ف يعلػ التكظيغ الط تل  الهتص بك  ح ك  و ف ي ؽـ بت ري  اللاعبػيؼ عليػم لأ
 لتح ي  اله ؼ ب س ع مت يطكؼ.  

ايػػم  لثػػ  العػػتملؽف فػػ  مثػػتؿ الطيكتييكػػت الحيؽيػػ   Adrian & Cooper (6111)ادريععا  وكععهبر  ػػتك  
للح كػػػت  ال يتضػػػي  إلػػػ  اسػػػته اـ لػػػ ؽ ووسػػػت   الت ػػػؽيػ الطظتسػػػب  ل راسػػػ  الح كػػػت  الطيكتييكيػػػ  التػػػ   ؤ  هػػػت 

لػػغ الح كػػت  وشػػ و   جه تهػػت الح كيػػ  التػػ  تعتطػػ  علػػ  العؽامػػ  البيؽلؽجيػػ  الإيسػػتف مػػا م اعػػت  خصػػت   ت
 (442: 11للأعضت  مؼ الظتحي  الؽظيفي .  

 يػػم تػػػ تطبيػػ  ت ظيػػت   Schneider & Zernicke (6114)(62) شععشاردر وزيرنيكععييػػم  وتشػػي   راسػػ  
الطحت ت  والتكظيػغ الأم ػ  وبؽاسػط  الكطبيػؽت و علػ  يطػتؽ واسػا فػ   راسػت  ال يتضػ  والح كػ  البشػ ي  للتظبػؤ 
بتلح ك  ال يتضي  والبتح يؼ لتمؽا ب م  الظطتج  ال يتضي  إل  الهصت   التش يحي  للثسػ الحػ  مػا ت ظيػت  
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تطؽي  ت ظيت    ا  ج     الهػ ؼ العػتـ مظػت  ػؽ  يػم بتسػته اـ يطػؽذ  الطحت ت  بغ ض التظبؤ بإيثتزا  الأ ا  و 
 طبيػػؽت  لشػػػه   و لطعػػػ  مػػػؼ الطعػػػ ا  للتظبػػؤ بػػػتلتغيي ا  التػػػ  لػػػ  تحػػػ   فػػ  الح كػػػ  يتيثػػػ  للتغيػػػ ا  فػػػ  

 .معتملا  الإ ختؿم فتكؽف الإجتبت  الت  تػ ت  يطهت مسب تل 

 يم  تػ التظبؤ بتلأ ا  مؼ خلاؿ  سته اـ  Hubbard & Alaways (6113)(05)  وهبارد وعلاويروي   
الأم   لطحت ت  الكطبيؽت  والظطتج و لتح    قيػ الطعتملا   و متغي ا  التحكػ الت  تعطػ  علػ  تحسػيؼ  ت ليػ  
 و تكبيػػػ ( مريػػػتر محػػػ     ػػػ ؼ الأ ا ( فتصػػػظف  بحػػػت  التحسػػػيؼ إلػػػ  إجػػػ ا  ؼ ر يسػػػيؼ: تحسػػػيؼ الطعتمػػػ  

 . يشػي  وتحسػيؼ الطعتمػ و إلػ  ال راسػت  التػ   ػتػ فيهػت تعػ    الطعػتملا  الط خلػ  والتحكػ الأم   فػ  الطعتمػ
ل   ف الػتحكػ الأم ػ  فػ  إ McPherson (6114)(60)مكفرسه  يشي  م عل  التؽال  لتح ي  يتت   م تلي 

    فيػتػ الطعتم  مؼ يتحي   خػ  م إلػ  ت ظيػ  تغييػ  الطتغيػ ا  والطػ خلا  التػ  تػتحكػ فػ  يػتت  الظعػتـ  و تحػ
تؽجيػم وت سػػي  وت يػػيػ تلػػغ يتػػت   ال راسػػت  إلػػ  التحسػيؼ وف ػػتل للاعتبػػترا  ذاتهػػت التػػ  تتبعهػػت  راسػػت  الطحت ػػت  

 ووضا الظطؽذ  الأفض  للأ ا . 
إذا  ر   Freestyle (FS) إلػػ   يػػم يثػػ  علػػ   عػػ  الطصػػترع  الحػػ   (2)(6106صععالع عسععارة ) ػػتك  

   وٌ  عل  رجل  الطظتفس سؽا  كػتف علػ  رجػ  واحػ    و ا ثظػيؼ معػت لأف السيط   عل  مظتفس  فعطي  السيط  
مهػػتر  السػػ ؽ  علػػ  ال جػػ  تعتبػػ  مػػؼ   ػػػ مهػػترا  الطصػػترع  الحػػ   مػػؼ وضػػا الصػػ اع عتليػػت لطحتولػػ   لػػلا  

 الطظتفس عل  ظه    و ل ح   رضت ف  وضا ا يبطتح. 

Olaru, et al. (6160()66 ،)أولارو، وآخعرو    لتا تتبلؽر مشكل  البح  مؼ خلاؿ مت تؽصلا إلي   راسػ
 .Maksimovich, et al(، ماكدعيسهفيتش، وآخعرو ، 6161()02) .Amani, et alأمعاني، وآخعرو  

علػػػػػ    طيػػػػػ  التحليػػػػػ  البيؽميكػػػػػتييك  ل يتضػػػػػ  الطصػػػػػترع   (02()6101) (، نبيعععععل الذعععععهربجى61()6161)
 يػػم مػػؼ  (6()6161أشععرح حععافخ وآخععرو  )واسػػته اـ يتت ثػػم فػػ  تطػػؽي  الأ ا  ال ظػػ  للطصػػترعيؼم ويػػتك  

خلاؿ  راس  تحليلي  لبطؽل   ولطبيت  لظ ف للطصػترع  الحػ   وجػ   ف السػ ؽ  علػ  رجػ  واحػ   لػ  حصػ  علػ  
مػػؼ متتبعتهػػت لظتػػت    ولطبيػػت  لؽكيػػؽ للطصػػترع  الحػػ    ؽف    البػػتح سػػم كطػػت ٪ مػػؼ مثطػػؽع الح كػػت 1يسػػب  

لل تيت   ف الس ؽ  عل  ال ج  ت  ا  يسبتم مؼ مثطؽع الح كت  الطظ ت  فػ  مظتفسػت  الطصػترع  لل تيػت  مػؼ 
مثطؽع الح كت م و ف مععػ الللاعبت  ل  يهس ف يسب  ضعف إت تف مهتر  الس ؽ  عل  ال ج  حي  تعتب  

ت  الطهػػتر  مػػؼ   ػػػ الطهػػترا  الهثؽميػػ  التػػ  تؤ  هػػت للاعبػػت  الطصػػترع م وي جػػا ذلػػغ لػػظ   تطؽي  ػػت لػػ ي  ػػ
الك ي  مؼ الطصترعت  مطت  ؤث  عل  يتت   الطبتريت م ف  حيؼ  ف الللاعبت  الطظتفست  اللات  ي  ف بتلظ اؿ 

لهت  الطهتر  الأستسػي  فػ  ريتضػ  يستطعؼ الحصؽؿ عل    ب  ع   مؼ الظ ت  وتح ي  ال ؽز بسب  إجت تهؼ 
للتظبػػػؤ  إحصػػػت ي جػػػ ا   راسػػػ  علطيػػػ  لت ػػػ يػ يطػػػؽذ  لطعػػػت    إلػػػ  إ ؽف سػػػع  البػػػتح يالطصػػػترع م ومطػػػت ت ػػػ ـ 

لتطػػؽي  مهػػتر  السػػ ؽ  علػػ  ال جػػ  مػػؼ خػػلاؿ التحليػػ  الح كػػ  لأ ا  للاعبػػت  الطصػػترع   ستكشػػتؼ افضػػ  
م بت عتطػػػت  علػػػ  قػػػيػ الطتغيػػػ ا  البت ؽميكتييكيػػػ  لت ػػػ يػ الأ ا   الظطػػػتذ  البيؽميكتييكيػػػ  التػػػ  تسػػػت ػ فػػػ  فتعليػػػ
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بيتيت  ب شػكتؿ رلطيػ  لتع يػ  الثتيػ  الطؽضػؽع  للتحليػ  البيؽميكػتييك  بطػت يهػ ـ تهطػيت التػ ري  ال يتضػ  
لللاعبػػػت  الطصػػػترع  وفػػػ  الطتغيػػػ ا  البيؽميكتييكيػػػ م لتػػػؽفي  الؽلػػػا والثهػػػ  والطػػػتؿم بإيثػػػت  معػػػت    تتظبػػػ  

م معتط   علػ  قػيػ الطتغيػ ا  البيؽميكتييكيػ  ومػؼ  ظػت تبلػؽر  الطشػكل  والتػ  تط لػا فػ   يػت  الأ ا ستؽ  بط
م ػػ   ػػت  ال راسػػت  الطتهصصػػ  فػػ  الطصػػترع  الحػػ   عتمػػ  وفػػ  الطصػػترع  الحػػ   للسػػي ا  ختصػػ  وبتلتػػتل  

الأ  ػ  مسػت ط  فػ  إمكتييػ  التظبػؤ مستع   الط ربيؼ واللاعبيؼ ف  التع ؼ عل  ا ػ الطتغي ا  البت ؽميكتييكي  
. بطت ل  يسهػ إيثتبت ف  تطؽي  جؽاي  الب يػتم  التػ ريب  الب ييػ  وال ظيػ  لتطػؽي  مهػتر  السػ ؽ  الأ ا بطستؽي 

 مؼ خلاؿ مؤش ا  التحلي  البيؽميكتييك . بتلأ ا بؤ ظعل  ال ج  للاعبت  الطصترع  ف  ضؽ  الت
 ودح البحث:

عل  الطعت    التظبؤي  لتطؽي  مهتر  الس ؽ  عل  ال ج  للاعبت  الطصترع  فػ   ته ؼ ال راس  إل  التع ؼ
 .ضؽ  التحلي  البيؽميكتييك 

 فرض البحث:
يطكؼ التؽص  إل  يطؽذ  إحصت   للطعت    التظبؤي  لتطؽي  مهتر  الس ؽ  عل  ال ج  للاعبت  الطصػترع  

 ف  ضؽ  التحلي  البيؽميكتييك 
 إجراءات البحث:

الطػػػػظه  الؽصػػػػ   بتلأسػػػػلؽ  الطسػػػػح  بتسػػػػته اـ التصػػػػؽي  بتل يػػػػ  ؽ والتحليػػػػ   إف اسػػػػته اـ البحععععث:مععععشه  
 الكيظطتتؽج اف .
تػ اختيتر اللاعب  الأولطبي  سط  حط   وذلغ لأ ا  ثلا  محتو   لطهتر  السػ ؽ  علػ  ال جػ م  عيشة البحث:

 ي .وتػ التصؽي  بطكتف ت ري  اللاعب  بتلطؤسس  العسك ي  بتلإسكظ ر 
 أسباب اختيار العيشة: 

 مؽاف   اللاعب  والط ر  عل  إج ا  التث ب  والتصؽي .

 اللاعب  ذا  مستؽ   وليطب  ف  ريتض  الطصترع .
 (0جدو  )

 والسقياس الانثروبهمتيرية الأطها  الهصلات لعيشة البحث تهصي  العيشة

 السؼ ا سػ
 العط 

 الت ريب 
 ال  ـ الطؽؿ الؽزف 

 ارت تع الكتح  
 عؼ الأرض

 الستع  العض  ال  س الثتع ال هت الستؽ

 سػ سػ سػ سػ سػ سػ سػ سػ سػ  ثػ سظ  سظ  وح   الكيتس
 44 41 44 24.2 11 12 3.2 41 132 45 13 46 اللاع 
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 أدوات ووسائل جسع البيانات: 
 الأجهرة والأدوات الخاصة بالقياسات الأنثروبهمترية: -0

 الطؽؿ بتلسظتيطت .جهتز ال ستتميت  لكيتس 
 مي اف لب   يثيتتؿ لكيتس الؽزف.

 ش يت قيتس لكيتس  لؽاؿ وصلا  الثسػ. 

 أدوات التحميل الحركي:  -6
 SkillSpector 1.3ب يتم  التحلي  البيؽميكتييك  ثلاث  الأبعت   -. laptop   تؽ  

 و.Calibrationـ  و1× ـ  1صظ وؽ للطعت    

 (3 جؽب و  ي و  Gopro Hero 6( كتمي ا في  ؽ 1ع    

 (Flash Memory( ح   التح يؼ  4ع     -( حتم  ثلاث .  1ع    

 ستع  إي تؼ -وصلا  كه بت ي .  

 العلامت  الضتبط  ال س ؽري  لتح    ي ت  م تص  الثسػ.

 مكيتس رسػ  ؽضم كعلام   متـ الكتمي ا .  -ش يت قيتس  مت (. 

 بست  مصترع  لتيؽي . -ح كت  ال يتضي . ب يتم  تحلي  ال -حتس  آل    طبيؽت ( 

 بترسيم الاستسارات التالية:  ه  استسارات البحث: قام الباحث -2
 (4استطتر  استطلاع ر ي الست   الهب ا  حؽؿ ت ييػ   ا  مهتر  الس ؽ  عل  ال ج . م ف   

 (1  استطتر  استطلاع ر ي الهب ا  ف   فض  الطحتو   لطهتر  الس ؽ  عل  ال ج . م ف 

 (1استطتر  تسثي  البيتيت  م ف   

 الإجراءات الإدارية:

تػػػ تصػػؽي  جسػػػ اللاعبػػ  كلػػم فػػ  الكػػت ر وسػػؽؼ  ػػتػ وضػػا الكػػتمي ا علػػ  مسػػتف   بروتهكععه  الترععهير: -0
مظتسػػب  بعػػ  إجػػ ا   راسػػ  اسػػتطلاعي  لتح  ػػ  مكػػتف الكػػتمي ا عػػؼ اللاعبػػ م وكػػتلغ سػػؽؼ ت ػػؽـ اللاعبػػ  عيظػػ  

الطهػػػتر  ليػػ  البحػػػ  ويػػػتػ اختيػػػتر  فضػػ  الطحػػػتو   التػػػ   ت ػػػ  عليهػػت خبػػػ ا  بعػػػ  عػػػ ض الأ ا  البحػػ  بػػػ  ا  
علػ  جسػػ اللاعبػ   ؽف ؤكػ  البػتح  ( لأ ا  اللاعبػ م وسػؽؼ Flash Memoryالطسث  علػ  وحػ   التحػ يؼ  

ح  ػ   ثظػت  ف  ب اي  الح ك  حي  كلطت تحسؼ التشكي  ال  سػ  لعلامػت  التح  ػ  كلطػت سػه  تع ػ  علامػت  الت
 الأ ا .

فػػػ  ضػػػؽ  عظػػػؽاف البحػػػ  الػػػتي يشػػػي  إلػػػ   ف التحليػػػ    تحدرعععد مراحعععل الأداء التعععي خزعععع  لمدراسعععة: -6
 ؽف البيؽميكتييك  لطهتر  الس ؽ  عل  ال ج  لللاعبت  الطصػترع  لؽضػا التط يظػت  الظؽعيػ م ف ػ  اختػتر البػتح 

 م حيػ  تعتبػ  مػؼ ا  ػ  الطهػترا  اسػته امتم لػتلغ الطهتر  لي  البح  لطت لهطت مؼ   طي  ف  ريتض  الطصترع
الطهتر  لتحلي  وذلغ خلاؿ الط حل  التطهي يػ  وذلػغ مػؼ وضػا ا سػتع ا  لبػ  ا لتحػتـ  ؽف هضا البتح يسؽؼ 
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ي ؽـ الطهتجػ بت ي فتع للأمتـم و الط حل  الأستسػي  بتلسػ ؽ  علػ  رجلػ  الطػ افا مػا ا رتكػتز بػتل كبتيؼ علػ  
جػ ال مػؼ الطػ افا مػا تطؽيػ  فهػػتي الطػ افا  علػ  الػ كبتيؼ. الط حلػ  الظهت يػ  حيػ  ت ػؽـ اللاعبػػ  البسػت  ل يبػتل 

الطهتجطػػ  بػػػ فا الطػػ افا بتلصػػػ ر للهلػػػف مػػا سػػػح  الػػ جليؼ لأعلػػػ  ل مػػػ  الطػػ افا علػػػ  ظهػػ   علػػػ  البسػػػت  
يعظػػ  يثػػػتح  وتحليػػ   ػػت  الط احػػ  الػػ لا  خػػلاؿ لحعػػت  الأ ا  حيػػػ  يثػػتح تلػػغ الأجػػ ا  فػػ  م حلػػ  الأ ا 

 الؽصؽؿ إل   فض  ي ت  مؼ تظ يت الأ ا .
 إجراءات الترهير: -2

تػ تثهيػ  الطكػتف وذلػغ بتلت  ػ  مػؼ مظتسػب  البسػت  وا ضػت   بطكػتف التصػؽي م بحيػ  إعداد مكا  الترهير: 
جتيبيػ (م وتػػ وضػا مكيػتس  – متميػ   –يسطم بتلط   الكتمػ  للح كػ  وتسػطم بؽضػا ثػلا  كػتمي ا   علؽيػ  

سػ م سػ لط بعػت  كػ   14ح ك  اللاعبيؼ و ؽ مكع  لؽؿ اضلاعم  يعؽؽ لل سػ ف  مكتف واضم بحي    
 سػ.44با لؽؿ ضلعم م  

تػ وضا الكتمي ا الثتيبي  والأمتمي  عل  الحتم  ال لاث م والكتمي ا العلؽي  علػ  العطػؽ  إعداد آلات الترهير: 
 الطهص  لتلغ وضبت الأبعت  الطظتسب  للتصؽي  وذلغ لعهؽر الأ ا  بصؽر  تظتس  التحلي . 

 إعداد اللاعبين لمترهير:
 يؼ لتؽضيم ل ي   التظ يت  متـ الكتمي ا.تػ ش ح الطهتر  الطؤ ا  للاعب

 تؽجيم اللاعب  عل  ض ور    ا  الح ك  بتل ؽ  ال صؽ  وب لص  س ع .

 الإت تؽ عل  إشتر  صؽتي  لب   تظ يت   ا  الح ك .

قيتـ اللاع  الط افا بترت ا  مت ؽ  مهتلف لؽف مت ؽ  الطهتجػ للت  ي  بيظهػ ف  التصؽي م ووضؽح رؤيتهػ وف ت 
 ي  التصؽي .لهلف

 تػ وضا علامت  فؽس ؽري  عل  ي ت  الط تص  الهتص  بتللاعب  الطهتجط  والت    مؼ ت بيتهت ووضؽحهت.

 تث ب  الأ ا  للت    مؼ سلام  جطيا  ركتف التث ب .

تػػػ إجػػ ا  عطليػػ  التصػػؽي م حيػػ  تػػػ تثهيػػ  الطكػػتف ووضػػا اللاعبػػ   اخػػ  كػػت ر التصػػؽي  تشفيععا الترععهير: 
ي ا  ال لا  وضبطهت ليتػ التشغي  ف  ت امؼ واح م ما ضبطهت عل  س ع  تصؽي ي  واح  م ثػ وتشغي  الكتم

أ.د/ نبيععل محػػتو   يتجحػػ  مػػؼ خػػلاؿ إشػػتر  صػػؽتي  مػػؼ الطشػػ ؼ ال  يسػػ   3يطلػػ  مػػؼ اللاعبػػ    ا  عػػ   
ثػػ  ػتػ بعػ  ذلػغ لأ ا  اللاعب م  ؽف م ومتتبع  البتح الذهربجي، وفى حزهر مدرب اللاعبة كابتن / محمد طمبة

 محتو   للتحلي  بع . 1 تػ ت ييػ مستؽ  الأ ا  للطحتو   مؼ خلاؿ الهب ا م واختيتر  فض  
 برنام  التحميل الحركي: -4

بتلتصؽي  والتحلي  الح ك  تحا إش اؼ  يئ  الإش اؼ وذلغ بت يت تؿ إل  مكتف ت ري  اللاعب   ؽف لتـ البتح 
وقيػػػتـ فػػػ ؽ التحليػػػ  بتسػػػته اـ ب يػػػتم  التحليػػػ  الح كػػػ م حيػػػ  صػػػطػ  ػػػتا  بتلطؤسسػػػ  العسػػػك ي  بتلإسػػػكظ ري م

  تا الب يتم  لع    سبت  مؼ   طهت مت  ل :  ؽف الب يتم  لتتبا وتحلي  الح ك م واسته ـ البتح 
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البيتيػػػت   يعطػػػ  الب يػػػتم  بؽاسػػػط  وحػػػ   حطتيػػػ   ػػػتػ تؽصػػػيلهت بثهػػػتز الحتسػػػ  ا لػػػ م مطػػػت   يػػػ  مػػػؼ  لػػػ 
  الطسثل  وح عهت.

 يطكؼ التصؽي  مؼ  اخ  الصت   والأمت ؼ الط تؽح . 

 يطكؼ التحلي  بكتمي ا واح    و      مؼ كتمي ا. 

 يطكؼ التحلي  عل  بع  ؼ ثظت   الأبعت   و ثلاث  الأبعت  وتػ التحلي  عل  ثلا   بعت . 

 يطكؼ تحلي  ح ك  الثسػ كك   و ج   واح  مؼ  ج ا  الثسػ. 

 ي للح ك   وف تؽلف  ثظت  الأ ا . يطتتز بتلتسثي  ال ؽر 

 يطتتز ب ل  الظتت   الطسته ج .

 يطتتز بتع   الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الت  يسته جهت الب يتم  و   كت ت :

o   عثل (. -س ع   -الطتغي ا  الهطي   إزاح 

o العثلا  ال اوي (. -الس عت  ال اوي   -الطتغي ا  ال اوي   ال وايت 

o    عثل (.-س ع  -الثسػ والؽصلا   إزاح تعييؼ م ك  ث 

 يعتب  ب يتم  التحلي  الح ك  مؼ  ح   وح ا  التحلي  الح ك  الس يا بتل ي  ؽم 

 التجربة الاستطلاعية: 
فب ا ػ   1تػ ج ا  التث ب  ا ستطلاعي  والتث ب  الأستسي  ولػ  تػػ تظ يػت التث بػ  ا سػتطلاعي  فػ   ػؽـ السػبا 

ؼ علػ : مع فػ  الط ي ػ  الط لػ  لتثهيػ  مكػتف التصػؽي  ول ي ػ  ت بيػا الكػتمي ا.  ـم وكتيا به ؼ التع  4441
تح  ػػ   مػػػت ؼ ووضػػػا العلامػػػت  الإرشػػػت ي  وشػػػ ا ت مكيػػتس ال سػػػػ. إعػػػ ا  الطسػػػتع  ؼ وتعػػػ ي هػ بتلطهػػػتـ التػػػ  

تشػػػغي  سػػػتطل  مػػػظهػ  ثظػػػت  التث بػػػ  الأستسػػػي .  تح  ػػػ   مػػػت ؼ تغتيػػػ  الأجهػػػ   الطسػػػته م  بتلكه بػػػت  الأزمػػػ  ل
وتػػ م اعػت  إضػت   صػتل  التػ ري  خػلاؿ إجػ ا ا  عطليػ  التصػؽي .  الكتمي ا  والؽصلا  الكه بت ي  اللازمػ .

 ( خب ا  ف  مثتؿ ت ري  الطصترع . 6ع ض استطتر  ت ييػ مستؽ  الأ ا  للطهتر  لي  البح  عل   

ت   تػم للاعبػػ  والهطػؽا  التػػ   تػػ شػػ ح الهػ ؼ الططلػػؽ وإجػ ا ا  تثهيػػ  اللاعبػيؼ بتلظسػػب  للتصػؽي : حيػػ  
سػؽؼ تطػ  بهػػت حتػ  يهتيػػ  التصػؽي  مػػا تؽضػيم  يػػم يثػ  الأ ا  بإحسػػتس كطػت لػػؽ كتيػا فػػ  مظتفسػ  حكي ػػ  
وفعلي م لتلغ تػ تؽجيػم اللاعبػ  لأ ا  بعػل الطحػتو   للاختيػتر  فضػ  ػ ا  للطهػتر . وارتػ ا  اللاعبػ  ملابػس 

التصػؽي . وتح  ػ  م ا ػ  م تصػ  الؽصػلا  البيؽميكتييكيػ  لثسػػ مظتسب  تتظتس  لؽيهت ما لػؽف خلفيػ  مثػتؿ 
 اللاعب  عؼ ل ي  العلامت  ال س ؽري  الطع   لتلغ. 

صلاحي  الطكتف والأجه   لإجػ ا  الكيػتس. تػػ التعػ ؼ علػ   مػت ؼ وضػا العلامػت  وقد أسفرت الدراسة عن: 
٪ 144اللاعب  ت   تهت. ات تؽ الهب ا  بظسػب  ال س ؽري  عل  وصلا  الثسػ. ش ح الهطؽا  الت   ظبغ  عل  
 (.4عل  لبؽؿ استطتر  ت ييػ مستؽ  الأ ا  للطهتر  لي  البح . م ف   
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 التجربة الأساسية: 
تػ عط  ال راس  الأستسي  ف  ي س ذا   ؽـ ال راس  ا ستطلاعي  وذلغ بع  الت    مؼ فتػ   ا ستشػ ت  البػ ي  

ـ. بع  تح    الطػظه  4441للاعب  عيظ  البح  يع ال لضي  ولا اللاعب  واستع ا  ت للت    لأولطبيت  بتريس 
  مػت  ظه تػم ال راسػ  ا سػتطلاعي  تػػ تصػؽي  واختيتر العيظ  الظهت ي  وتح    وست   جطا البيتيت  وعل  ضػؽ 

 1عيظ  البحػ  الطهتػتر  لب ػت لطثػت   البحػ  الطػتكؽر  سػل تل فػ  ي ػس  ػؽـ التث بػ  ا سػتطلاعي   ػؽـ السػبا 
 سػتتذ  وقد أشرح عمى عسمية الترعهير السذعرفين عمعى البحعث ووعم: أ.د/ نبيعل الذعهربجى:.  4441فب ا   

 وأ.د/ عسعرو حمعهيش:جتمعػ  لظطػت.  - يتضت  ال   ي  بكلي  الت بيػ  ال يتضػي  الطصترع  ب سػ الطظتز   وال
 جتمع  لظطت. – ستتذ الطيكتييكت الحيؽي  ب سػ الت ري  وعلؽـ الح ك  ال يتضي  بكلي  الت بي  ال يتضي  

عبػػ  ول ػػ  روعػػ  عظػػ  إجػػ ا   ػػت  التث بػػ   ف يكػػؽف  ظػػتؾ فتػػ ا  راحػػ  بػػيؼ الطحػػتو   وذلػػغ حتػػ  تسػػتعي  اللا
( سػػتعت  شػتمل  الؽلػػا 4 تفػ  حيؽيتهػت لبػػ  الطحتولػ  التتلي . ػتا ولػػ  اسػتغ ؽ ولػا إجػػ ا  التث بػ  الأستسػي   

 الطظ ض  ف  ت بيا الكتمي ا م وتػ الت    مؼ ش و  إج ا ا  عطلي  التصؽي .
 مراحل تشفيا التجربة الأساسية:

 طؽا  التطبيكي  التتلي :تػ إج ا  عطلي  التحلي  الح ك  ثلاث  الأبعت  وف تل لله
( كػػتمي ا 4تػػػ تظ يػػت التصػػؽي  ثلاثػػ  الأبعػػت  بتسػػته اـ عػػ    الخطععهة الأولععي: تشفيععا الترععهير علاعععي الأبعععاد: 

كت ر/ثتييػ م ومؽضػؽعيؼ علػ   34مضػبؽليؼ علػ  تػ     Gopro Hero 6 3تصػؽي  لػ از جػؽب و  يػ و 
تػػػتر عػػػؼ مظتصػػػف  ا ػػػ   البسػػػت م واتثت ػػػت   م 4مػػػؼ الأرض بحيػػػ  تبعػػػ  كػػػ  كػػػتمي ا مسػػػتف   1.44ارت ػػػتع 

 الع ست  كطت بتلشك  التتل :
تػػػ إجػػ ا  معتلثػػ  التصػػؽي  للكػػتمي ا  الخطععهة الثانيععة: معالجععة الترععهير وضععبب التععرامن بععين ال ععاميرات: 

 .وإج ا  الت امؼ للكتمي ا  AVIإل   MP4التصؽي  مؼ في  ؽ وتحؽي  امت ا  
 ج يا ال لطظ  لأ ا  اللاعب  خلاؿ ال ميػت  الطهتػتر  مػؼ خػلاؿ الخطهة الثالثة: إجراء التحميل علاعي الأبعاد: 
بت عتطػػت  علػػ  يطػػؽذ  تحليػػ  الثسػػػ بتلكتمػػ   skill-spectorب يػػتم  التحليػػ  البيؽميكػػتييك  ثلاثػػ  الأبعػػت  

 ب اي  مؼ ال فا وحت  الس ؽ  عل  ال ج .
م احػػػػ    ا  الطهػػػػتر  فػػػػ  كػػػػ  محتولػػػػ  لطهػػػػتر  السػػػػ ؽ  علػػػػ  ال جػػػػ  لللاعبػػػػت  وتػػػػػ متتبعػػػػ  ا تطػػػػتؿ 

 (.4الطصترع م وذلغ كطت  ؽ مؽضم بث وؿ  
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 (6جدو  )
 مراحل أداء مهارة الدقهط عمى الرجل للاعبة السرارعة سسر حسرة

 مهتر  الس ؽ  عل  ال ج  للاعب  الطصترع  سط  حط   الطهتر 
 1 1 1  رج  الأ ا 

عظتص  ت ييػ 
 الأ ا 

 الط حل  الظهت ي  الط حل  الأستسي  الط حل  التطهي ي 
مؼ وضا ا ستع ا  لب  
ا لتحتـ ي ؽـ الطهتجػ 

 بت ي فتع للأمتـ

والس ؽ  عل  رجل  الط افا ما ا رتكتز 
بتل كبتيؼ عل  البست  ل يبتل ج ال مؼ الط افا 

 ما تطؽي  فهتي الط افا  عل  ال كبتيؼ.

الطهتجػ ب فا الط افا بص ر  ي ؽـ 
للهلف ما سح  ال جليؼ لأعل  ل م  

 الط افا عل  ظه   عل  البست .

 ا  مهػػتر  السػػ ؽ  مػػا الأخػػت فػػ  ا عتبػػتر التسلسػػ  الح كػػ  للطهػػتر  والؽضػػا الظهػػت   والأ ا  ال ظػػ  لأ
 ت  ػػ  مػػؼ سػػيط    علػػ  ال جػػ  متتػػتبا وسػػ يام ويصػػع  ال صػػ  بػػيؼ م احػػ  الأ ا م وفػػ  كػػ  محتولػػ  للطهػػتر 

 الطهتجػ بهت  الطهتر .
 الخطهة الرابعة: استخراج الشتائ  لمستغيرات قيد الدراسة:

اسػػػته جا الطتغيػػػ ا  الكيظطتتيكيػػػ  الكيظتتيكيػػػ  للحعػػػت  تحليػػػ  الأ ا م حيػػػ  تػػػػ اسػػػته ا  الطتغيػػػ ا  
 البيؽميكتييكي  بتلإضتف  إل  الأشكتؿ البيتيي  والعصؽي .

 

 
 (0شكل )

 من الاعمى لمحظات تحميل الأداء للاعبة عيشة الدراسة الأشكا  العرهية 
 السعالجات الإحرائية: 

الطتؽسػت الحسػتب . -عل  الحتس  ا ل  وذلغ مػؼ  SPSSتػ إج ا  الطعتلثت  الإحصت ي  بتسته اـ ب يتم  
تحليػػػػ   -قيطػػػػ   ؼ(.  -يسػػػػب  الطسػػػػت ط . -معتمػػػػ  ا رتبػػػػت  البسػػػػيت لبي سػػػػؽف  -ا يحػػػػ اؼ الطريػػػػتري.  -

 الطعت    ال يتضي  التظبؤي . -ا يح ار الطتع  . 
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 عرض الشتائ  ومشاقذتها: 
 (2جدو  )

تحميل الانحدار الستعدد لمخرائص البيهميكانيكية لمحظة الدفع بالارت از الفردي قبل الدقهط والسداوسة 
 في تحدرد السؤشرات البيهميكانيكية لمسهارة لدى عيشة البحث 

= 2 
 يسب  الطست ط  الهصت   البيؽميكتييكي  الط  ار ال تبا الهطؽ 

 معتم  ل كب  رج  الس ؽ  ‎ ‎ ( بتلطت  Z الإزاح  ال  سي    4.44 1
 ٪144.44 ا يح ار

4.44 
ال فا  ‎( الهتص بتحلي  ا يح ار الطتع   للهصت   البيؽميكتييكي  للحع 1 تضم مؼ ج وؿ  

ل   عيظ  البح  ل  بلغا  والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر    بت رتكتز ال   ي لب  الس ؽ 
ما  إلىواستشادا ٪(. 144( بتلطت  ل كب  رج  الس ؽ  حي  بلغا يسب  مست طتم  Zمتغي  الإزاح  ال  سي   

 Y = a + b1 x1    وي:سبق فإ  معادلة الانحدار التشبؤية 
  =4.44  + )4.44‎  )4.41) 

 = الط  ار ال تبا aحي  
 . ل كب  رج  الس ؽ ‎ ‎ ( بتلطت  Z = معتم  ا يح ار لطؤش  الإزاح  ال  سي    b1وحي  
 ل كب  رج  الس ؽ .‎ ‎ ( بتلطت  Z = قيط  مؤش  الإزاح  ال  سي    x1وحي  

 ( 4جدو  )
تحميل الانحدار الستعدد لمخرائص البيهميكانيكية لمحظة بداية الطيرا  بالخرم والسداوسة في تحدرد 

 السؤشرات البيهميكانيكية لمسهارة لدى عيشة البحث 
= 2 

 يسب  الطست ط  الهصت   البيؽميكتييكي  الط  ار ال تبا الهطؽ 

 ٪144.44 معتم  ا يح ار  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  4.44- 1
4.434 

ب ايػػػ  الطيػػػ اف  ‎( الهػػػتص بتحليػػػ  ا يحػػػ ار الطتعػػػ   للهصػػػت   البيؽميكتييكيػػػ  للحعػػػ 1 تضػػػم مػػػؼ جػػػ وؿ  
ل   عيظ  البح  ل  بلغا متغي  زاويػ  م صػ   بتلهصػ والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر  
مععا سععبق فععإ  معادلععة  إلععىواسععتشادا  ٪(.144ال كبػػ  ل جػػ  الإرتكػػتز بتل رجػػ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم  

 :ويالانحدار التشبؤية 
Y = a + b1 x1 

  =-4.44 + ) 4.434‎  )121) 
 = الط  ار ال تبا   aحي  

 .  = معتم  ا يح ار لطؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  b1وحي  
 . = قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  x1وحي  
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 ( 1جدو  )

القدم والسداوسة في تحدرد  تحميل الانحدار الستعدد لمخرائص البيهميكانيكية لمحظة بداية الدقهط عمى
 السؤشرات البيهميكانيكية لمسهارة لدى عيشة البحث

= 2 
 الطست ط  يسب  الهصت   البيؽميكتييكي  ال تبا الط  ار الهطؽ 

 معتم  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  1.115 1
 ٪66 ا يح ار

4.415 

4 4.513 
 زاوي  م ص  ال كب  

 بتل رج  ل ج  الإرتكتز
 زاوي  م ص  الط ف  
 معتم  للط ؼ الأيس  بتل رج 

 ٪1 ا يح ار
4.414 -4.444 

ب ايػ  السػ ؽ  علػ   ‎( الهتص بتحلي  ا يح ار الطتع   للهصػت   البيؽميكتييكيػ  للحعػ 2 تضم مؼ ج وؿ  
لػ   عيظػ  البحػ  لػ  بلغػا متغيػ اف علػ  الت تيػ   ال  ـ والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهػتر  

بتل رجػ  وزاويػ  م صػ  الط فػ  للطػ ؼ الأيسػ  بتل رجػ  حيػ  بلغػا  التتل  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكػتز 
 ٪(.1ال تي    ٪( والطؤش 66يسب  الطست ط  للطؤش  الأوؿ  

 Y = a + b1 x1 :ويما سبق فإ  معادلة الانحدار التشبؤية  إلىواستشادا السؤشر الأو : 
  =1.115  + )‎4.415‎  )144) 

 ط  ار ال تباال=    aحي  
 بتل رج .  ا رتكتز= معتم  ا يح ار لطؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج   b1وحي  
 بتل رج .  ا رتكتز= قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج   x1وحي  

 :ويما سبق فإ  معادلة الانحدار التشبؤية  إلىواستشادا السؤشر الثاني: 
Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎ 

  =2.846  + )‎‎0.042  )127)‎‎  +‎‎-0.002‎‎)‎   ‎ ‎ 121‎)‎ 
 = الط  ار ال تبا   aحي  

  بتل رج . ا يح ار لطؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز = معتم    b1‎ وحي  
  بتل رج . = قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز   x1‎ وحي  
  = معتم  ا يح ار لطؤش  زاوي  م ص  الط ف  للط ؼ الأيس  بتل رج .  b2‎ وحي  
  بتل رج .= قيط  مؤش  زاوي  م ص  الط ف  للط ؼ الأيس    x2‎ وحي  
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 ( 2جدو  )

تحميل الانحدار الستعدد لمخرائص البيهميكانيكية لمحظة بداية الدقهط عمى الركبة والسداوسة في تحدرد 
 السؤشرات البيهميكانيكية لمسهارة لدى عيشة البحث

= 2 
 الطست ط  يسب  الهصت   البيؽميكتييكي  الط  ار ال تبا الهطؽ 

1 3.334 
 معتم  ( بتلطت  ل  ـ الإرتكتزXالإزاح  الأفكي   

 ٪66 ا يح ار
4.415 

4 3.324 

 ( Xالإزاح  الأفكي   
 بتلطت  ل  ـ الإرتكتز

 زاوي  م ص  ال كب  
 معتم  ل ج  الإرتكتز بتل رج 

 ٪1 ا يح ار
4.414 4.243 

ب ايػػػ   ‎( الهػػػتص بتحليػػػ  ا يحػػػ ار الطتعػػػ   للهصػػػت   البيؽميكتييكيػػػ  للحعػػػ 3 تضػػػم مػػػؼ جػػػ وؿ  
ل   عيظ  البحػ  لػ  بلغػا متغيػ اف  الس ؽ  عل  ال كب  والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر  

الإرتكػػتز وزاويػػ  م صػػ  ال كبػػ  ل جػػ  الإرتكػػتز بتل رجػػ   ( بػػتلطت  ل ػػ ـ  X علػػ  الت تيػػ  التػػتل  الإزاحػػ  الأفكيػػ   
 ٪(.1الطؤش  ال تي   ٪( و 66حي  بلغا يسب  الطست ط  للطؤش  الأوؿ  

 :السؤشر الأو 
 وي:ما سبق فإ  معادلة الانحدار التشبؤية  إلىواستشادا 

Y = a + b1 x1 
  =6.662  + )‎0.018‎  )0.28) 

 = الط  ار ال تبا   aحي  
 الإرتكتز. ( بتلطت  ل  ـ  X = معتم  ا يح ار لطؤش  الإزاح  الأفكي    b1وحي  
 الإرتكتز. ( بتلطت  ل  ـ  X = قيط  مؤش  الإزاح  الأفكي    x1وحي  

 :السؤشر الثاني
 :ويما سبق فإ  معادلة الانحدار التشبؤية  إلىواستشادا 

Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎ 

  =3.652  + )‎‎0.030  )0.28)‎‎  +‎‎7.576‎‎)‎   ‎ ‎ 74‎)‎ 
 = الط  ار ال تبا   aحي  

 الإرتكتز. ( بتلطت  ل  ـ  X = معتم  ا يح ار لطؤش  الإزاح  الأفكي    b1وحي  
 الإرتكتز. ( بتلطت  ل  ـ  X = قيط  مؤش  الإزاح  الأفكي    x1وحي  
  = معتم  ا يح ار لطؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج .  b2‎ وحي  
  بتل رج . ا رتكتز= قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج    x2‎ وحي  
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 الشتائ :مشاقذة 
(  تضػػػػػم الهصػػػػػت   البيؽميكتييكيػػػػػ  3(م وجػػػػػ وؿ  2(م وجػػػػػ وؿ  1( وجػػػػػ وؿ  1مػػػػؼ خػػػػػلاؿ يتػػػػػت   جػػػػػ وؿ  

الطست ط  ف  تح    مؤشػ ا  مسػتؽي   ا  مهػتر  السػ ؽ  علػ  ال جػ  لللاعبػت  الطصػترع م حيػ   تضػم مػؼ 
الطتعػ   للهصػت   البيؽميكتييكيػ  للحعػ  الػ فا بت رتكػتز ( الطؤش  الأوؿ الهتص بتحلي  ا يح ار 1ج وؿ  

ل   عيظ  البح   ف مؤشػ  الإزاحػ   والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر     ال   ي لب  الس ؽ 
ر  لػ   ل كب  رج  الس ؽ       الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  فتعليػ  الأ ا  للطهػت ‎ ( بتلطت  Z ال  سي   

٪. واستظت ا إل  مت سب  فإف معت لػ  ا يحػ ار التظبؤيػ   ػ : 144.44عيظ  البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 
Y = a + b1 x1  =4.44  + )4.44‎  )4.41  حيػ )a   الط ػ ار ال تبػام وحيػ =b1  معتمػ  ا يحػ ار =

 ‎ ( بػتلطت  Z قيط  مؤش  الإزاح  ال  سػي    = x1. وحي   ل كب  رج  الس ؽ ‎ ‎ ( بتلطت  Z لطؤش  الإزاح  ال  سي   
‎. ل كب  رج  الس ؽ 

الػ فا بت رتكػػتز ال ػ  ي لبػػ   ‎لػتا  تضػم مػػؼ يتػت    تحليػػ  ا يحػ ار الطتعػػ   للهصػت   البيؽميكتييكيػ  للحعػػ 
 لػػػ   عيظػػػ  البحػػػ  لػػػ  بلغػػػا متغيػػػ  الإزاحػػػ  والطسػػػت ط  فػػػ  تح  ػػػ  الطؤشػػػ ا  البيؽميكتييكيػػػ  للطهػػػتر    السػػػ ؽ 

٪(م لػػتا  تضػػم الطؤشػػ  الأوؿ مػػؼ 144( بػػتلطت  ل كبػػ  رجػػ  السػػ ؽ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم  Zال  سػػي   
  خػػلاؿ يتػػت   تحليػػ  ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػ  للحعػػ  الػػ فا بت رتكػػتز ال ػػ  ي لبػػ  السػػ ؽ 

 ‎ ( بػتلطت  Z   اف مؤش  الإزاحػ  ال  سػي   ل   عيظ  البح والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر   
ل كب  رج  الس ؽ       الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  فػ  فتعليػ  الأ ا  للطهػتر  لػ   عيظػ  البحػ  حيػ  

 ٪.144.44بلغا يسب  مست طتم 
هػت الػ فا بت رتكػتز ال ػ  ي لبػ  السػ ؽ   ػ  محصػل  لحعػت  حتسػط  ت تػ  علي ‎ول    جػا ذلػغ إلػ   ف لحعػ 

تغل  الطهتجػ عل  الطظتفس وتطكؼ مؼ التغل  عليم و   مؼ   ػ اللحعت  الحتسط  والت  تسط  ف ػ  سػيط   
طمحعة حدعام الطظتفس و يم ليس  ظتؾ  ي فت ػ   مػؼ محتو تػم للط تومػ م ويت ػ   ػتا مػا مػت  شػتر إليػ  كػ  مػؼ 

 (6116بريقععع وخيريععة الدععكري )(، محمد 6102(، سهسععن عبععد السععشعم قمحمد بريقععع )6105) الععدرن وأخععرو  
حي  اعتط  الطهتجػ عل  ال فا ال ؽ  والس يا مؼ ال جليؼ وعليػم   يػ  متغيػ  ال ػؽ  ا ي ثتريػ  حيػ  ا سػت ت   

: 14  (م44-43: 1(م  445م 151م 123: 5مػػؼ ر  فعػػ  الأرض وعطػػ  العضػػلا  الكبيػػ   فػػ  الػػ جليؼ.  
156) 

ب ايػ  الطيػ اف  ‎ يح ار الطتعػ   للهصػت   البيؽميكتييكيػ  للحعػ ( الهتص بتحلي  ا1مؼ خلاؿ يتت   ج وؿ  
لػ   عيظػ  البحػ  حيػ   تضػم الطؤشػ  الأوؿ  بتلهصػ والطست ط  ف  تح  ػ  الطؤشػ ا  البيؽميكتييكيػ  للطهػتر  

والطسػػت ط  فػػػ   الهػػتص بتحليػػ  ا يحػػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػػ  للحعػػ  ب ايػػ  الطيػػػ اف بتلهصػػػ 
ل   عيظ  البح   ف مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج   الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر  تح    

     الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  فتعلي  الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 
( Y = a + b1 x1  =-4.44  + )4.434‎٪.واسػتظت ا إلػ  مػت سػب  فػإف معت لػ  ا يحػ ار التظبؤيػ   ػ :144
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= معتمػػػ  ا يحػػػ ار لطؤشػػػ  زاويػػػ  م صػػػ  ال كبػػػ  ل جػػػػ   b1= الط ػػػ ار ال تبػػػام وحيػػػ     a(م حيػػػ  121 
 . = قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  x1. وحي    الإرتكتز بتل رج 

ب ايػػػػ  الطيػػػػ اف بتلهصػػػػػ  ‎كتييكيػػػػ  للحعػػػػ لػػػتا  تضػػػػم مػػػػؼ يتػػػػت   تحليػػػػ  ا يحػػػػ ار الطتعػػػ   للهصػػػػت   البيؽمي
لػ   عيظػ  البحػ  لػ  بلغػا متغيػ  زاويػ  م صػ  ال كبػ   والطست ط  ف  تح    الطؤشػ ا  البيؽميكتييكيػ  للطهػتر  

٪( لتا  تضػم الطؤشػ  الأوؿ مػؼ خػلاؿ يتػت   تحليػ  144ل ج  الإرتكتز بتل رج  حي  بلغا يسب  مست طتم  
والطسػػت ط  فػػ  تح  ػػ  الطؤشػػ ا   يؽميكتييكيػػ  للحعػػ  ب ايػػ  الطيػػ اف بتلهصػػػ ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   الب

لػػػػ   عيظػػػػ  البحػػػػ   ف مؤشػػػػ  زاويػػػػ  م صػػػػ  ال كبػػػػ  ل جػػػػ  الإرتكػػػػتز    ػػػػ  الطؤشػػػػ ا   البيؽميكتييكيػػػػ  للطهػػػػتر  
 ٪.144البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  فتعلي  الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 

  جا ذلػغ إلػ    طيػ  متغيػ  مؤشػ  زاويػ  م صػ  ال كبػ  ل جػ  الإرتكػتز وذلػػ لتطػؽي  عطليػ   فػا الهصػػ  ول 
خلاؿ  ت  اللحعت  مؼ الأ ا م حي  يستع  ف  تؽلي  سػ ع  ر  فعػ  الأرض خػلاؿ ح كػ  الػ فام ويؤكػ  ذلػغ 

إلػ    طيػ  ( 0550  )( سهسعن عبعد السعشعم وآخعرو6116بريقع وخيرية الدكرى ) محمدمت  شتر إليم كلا مؼ 
ال فا ال ؽ  والس يا وا ست ت   مؼ ر  فع  الأرضم مطت  ؤك  عل  س ع  ح ك  ال جػ  وبتلتػتل  سػ ع  الثػتع 

 ( 141: 2(م  156: 14خلاؿ  ت  اللحع  بتلظسب  للأ ا .  
ب اي  السػ ؽ   ‎( الهتص بتحلي  ا يح ار الطتع   للهصت   البيؽميكتييكي  للحع 2ومؼ خلاؿ يتت   ج وؿ  

ل   عيظ  البحػ  فػ  الطؤشػ  الأوؿ الهػتص  عل  ال  ـ والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر  
والطسػػت ط  فػػ  تح  ػػ   ب ايػػ  السػػ ؽ  علػػ  ال ػػ ـ  ‎بتحليػػ  ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػ  للحعػػ 

   ف مؤشػػ  كطيػػ  الح كػػ  الأفكيػػ  لط كػػ  ث ػػ  الثسػػػ    ػػ  لػػ   عيظػػ  البحػػ الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  للطهػػتر  
الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم 

( Y = a + b1 x1   =1.115  + )‎4.415‎٪. واستظت ا إل  مت سب  فػإف معت لػ  ا يحػ ار التظبؤيػ   ػ : 32
= معتمػػػ  ا يحػػػ ار لطؤشػػػ  زاويػػػ  م صػػػ  ال كبػػػ  ل جػػػػ   b1الط ػػػ ار ال تبػػػام وحيػػػ   =   a(م حيػػػ  144 

 بتل رج . = قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  ا رتكتز  x1بتل رج . وحي   ا رتكتز 
( الطؤشػػ  ال ػػتي  الهػػتص بتحليػػ  ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػ  للحعػػ  ب ايػػ  2 تضػػم مػػؼ جػػ وؿ  

لػػ   عيظػػ  البحػػ   ف مؤشػػ  السػػ ع   والطسػػت ط  فػػ  تح  ػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  للطهػػتر    لػػ  ال ػػ ـ السػػ ؽ  ع
الأيسػػ  ثػػتي     ػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ   للكتحػػ   ال اويػػ  

+ Y = a + b1 x1 ‎  ا يحػ ار التظبؤيػ   ػ : ٪. واسػتظت ا إلػ  مػت سػب  فػإف معت لػ14حيػ  بلغػا يسػب  مسػت طتم 
b2 x2 ‎  =4.513  + )‎‎4.414  )144)‎‎  +‎‎-4.444‎‎)‎   ‎ ‎ 141‎)‎ حيػػػ  مa   وحيػػػ  م = الط ػػػ ار ال تبػػػا b1‎   =

= قيطػػػ  مؤشػػػ  زاويػػػ  م صػػػ    x1‎ وحيػػػ    بتل رجػػػ . معتمػػػ  ا يحػػػ ار لطؤشػػػ  زاويػػػ  م صػػػ  ال كبػػػ  ل جػػػ  الإرتكػػػتز 
= معتمػػػػ  ا يحػػػػ ار لطؤشػػػػ  زاويػػػػ  م صػػػػ  الط فػػػػ  للطػػػػ ؼ الأيسػػػػ    b2‎ وحيػػػػ    بتل رجػػػػ . الإرتكػػػػتز ال كبػػػػ  ل جػػػػ  

  = قيط  مؤش  زاوي  م ص  الط ف  للط ؼ الأيس  بتل رج .  x2‎ وحي    بتل رج .

ب ايػػ  السػػ ؽ  علػػ  ال ػػ ـ  ‎لػػتا  تضػػم مػػؼ يتػػت    تحليػػ  ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػ  للحعػػ 
ل   عيظ  البح  ل  بلغػا متغيػ اف علػ  الت تيػ  التػتل   والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر  
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بتل رجػ  وزاويػ  م صػ  الط فػ  للطػ ؼ الأيسػ  بتل رجػ  حيػ  بلغػا يسػب   زاويػ  م صػ  ال كبػ  ل جػ  الإرتكػتز 
٪(م لػػػتا  تضػػػم الطؤشػػػ  الأوؿ مػػػؼ خػػػلاؿ يتػػػت   تحليػػػ  1ال ػػػتي    ٪( والطؤشػػػ 66الطسػػػت ط  للطؤشػػػ  الأوؿ  

والطسػت ط  فػ  تح  ػ  الطؤشػ ا   ب ايػ  السػ ؽ  علػ  ال ػ ـ  ‎ا يح ار الطتعػ   للهصػت   البيؽميكتييكيػ  للحعػ 
لػػ   عيظػػ  البحػػ   ف مؤشػػ  كطيػػ  الح كػػ  الأفكيػػ  لط كػػ  ث ػػ  الثسػػػ    ػػ  الطؤشػػ ا   البيؽميكتييكيػػ  للطهػػتر  

٪. لػػتا 32ؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم البي
 تضم الطؤش  ال تي  مؼ خلاؿ يتت   تحلي  ا يح ار الطتع   للهصت   البيؽميكتييكي  للحع  ب اي  السػ ؽ  

عيظػ  البحػ   ف مؤشػ  السػ ع  ال اويػ   لػ   والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهػتر    عل  ال  ـ 
الأيس  ثتي       الطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  فتعلي  الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البحػ  حيػ   للكتح   

 ٪.14بلغا يسب  مست طتم 
ولػػ    جػػا ذلػػغ إلػػ    طيػػ  متغيػػ  السػػ ع  خػػلاؿ لحعػػت    ا  الطهػػتر  لسػػ ع  ال اويػػ  للكتحػػ  مػػؼ  وؿ لحعػػ  

خ  ت   ك  الطهتجػ علػ  عظصػ ي ال ػؽ  الططيػ   بتلسػ ع  للاي ثػتر فػ  الأ ا  لطبتنتػ  الطظػتفس ولل ػ ر  علػ  لأ
 ف ذلغ  تػ حسػ   (0554طمحة حدام الدرن وآخرو  )ال فا والؽصؽؿ إل  اللحع  الحتسط  ويشي  م  مؼ 

بتؿ الس ع  وال ؽ  حت  ا تطتؿ  متطلبت  الأ ا  وظ وؼ الطبترا م ف    ت  اللحع   تطل  مؼ الهتجػ استط ار
 (143م 142: 6الح ك  بظت  عل  الظ   الح ك  واستط ار الح ك .  

ب اي  الس ؽ  علػ   ‎( الهتص بتحلي  ا يح ار الطتع   للهصت   البيؽميكتييكي  للحع 3ويتضم مؼ ج وؿ  
الهػػػتص  الطؤشػػػ  الأوؿ حػػػ   فلػػػ   عيظػػػ  الب ال كبػػػ  والطسػػػت ط  فػػػ  تح  ػػػ  الطؤشػػػ ا  البيؽميكتييكيػػػ  للطهػػػتر  

والطسػػػػت ط  فػػػػ  تح  ػػػػ   ب ايػػػػ  السػػػػ ؽ  علػػػػ  ال كبػػػػ  ‎ ‎بتحليػػػػ  ا يحػػػػ ار الطتعػػػػ   للهصػػػػت   البيؽميكتييكيػػػػ  للحعػػػػ 
ا رتكػػػتز    ػػػ   ( بػػػتلطت  ل ػػػ ـ  X لػػػ   عيظػػػ  البحػػػ   ف مؤشػػػ  الإزاحػػػ  الأفكيػػػ    الطؤشػػػ ا  البيؽميكتييكيػػػ  للطهػػػتر  

٪. 66الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم 
( Y = a + b1 x1   =3.334  + )‎4.415‎واسعتشادا إلعى معا سعبق فعإ  معادلعة الانحعدار التشبؤيعة وعي: 

( بتلطت  ل  ـ  X = معتم  ا يح ار لطؤش  الإزاح  الأفكي    b1  = الط  ار ال تبا م وحي aحي  ( م 4.45 
 الإرتكتز. ( بتلطت  ل  ـ  X = قيط  مؤش  الإزاح  الأفكي    x1الإرتكتز. وحي   

ب ايػػ   ‎الهػػتص بتحليػػ  ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػ  للحعػػ  الطؤشػػ  ال ػػتي ( 3 تضػػم مػػؼ جػػ وؿ  
ل   عيظ  البح   ف مؤش  زاويػ  م صػ   والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر   الس ؽ  عل  ال كب  

ال كب  ل جػ  الإرتكػتز بتل رجػ  ثػتي  الطؤشػ ا  البيؽميكتييكيػ  الطسػت ط  فػ  فتعليػ  الأ ا  للطهػتر  لػ   عيظػ  البحػ  
+ Y = a + b1 x1 ‎  مػت سػب  فػإف معت لػ  ا يحػ ار التظبؤيػ   ػ : واسػتظت ا إلػ٪. 1حيػ  بلغػا يسػب  مسػت طتم 

b2 x2 ‎   =1.324  + )‎‎4.414  )4.45)‎‎  +‎‎4.243‎‎)‎   ‎ ‎ 41‎)‎ حيػػػ  مa     الط ػػػ ار ال تبػػػا م وحيػػػػ =b1  =
(  X الأفكيػ   = قيطػ  مؤشػ  الإزاحػ   x1الإرتكػتز. وحيػ   ( بتلطت  ل ػ ـ  X معتم  ا يح ار لطؤش  الإزاح  الأفكي   

وحيػػ    = معتمػػ  ا يحػػ ار لطؤشػػ  زاويػػ  م صػػ  ال كبػػ  ل جػػ  الإرتكػػتز بتل رجػػ .  b2‎ الإرتكػػتز. وحيػػ   بػػتلطت  ل ػػ ـ 
 x2‎  . قيط  مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  ا رتكتز بتل رج =  
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ب ايػػ  السػػ ؽ  علػػ   ‎لػػتا  تضػػم مػػؼ يتػػت    تحليػػ  تحليػػ  ا يحػػ ار الطتعػػ   للهصػػت   البيؽميكتييكيػػ  للحعػػ 
ل   عيظ  البح  ل  بلغػا متغيػ اف علػ  الت تيػ   ال كب  والطست ط  ف  تح    الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للطهتر  

الإرتكتز وزاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  حي  بلغا يسب   ( بتلطت  ل  ـ  X التتل  الإزاح  الأفكي   
٪(م لػػػتا  تضػػػم الطؤشػػػ  الأوؿ مػػػؼ خػػػلاؿ يتػػػت   تحليػػػ  1لطؤشػػػ  ال ػػػتي   ٪( وا66الطسػػػت ط  للطؤشػػػ  الأوؿ  

والطسػت ط  فػ  تح  ػ  الطؤشػ ا   ب اي  الس ؽ  علػ  ال كبػ  ‎ ‎ا يح ار الطتع   للهصت   البيؽميكتييكي  للحع 
 ا  ا رتكػػػػتز    ػػػػ  الطؤشػػػػ ( ل ػػػػ ـ  X لػػػػ   عيظػػػػ  البحػػػػ   ف مؤشػػػػ  الإزاحػػػػ  الأفكيػػػػ    البيؽميكتييكيػػػػ  للطهػػػػتر  

٪م كطػػت 66البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم 
ب اي  السػ ؽ   ‎ تضم الطؤش  ال تي  مؼ خلاؿ يتت   تحلي  ا يح ار الطتع   للهصت   البيؽميكتييكي  للحع 

لػ   عيظػ  البحػ  اف مؤشػ  زاويػ  م صػ   هػتر  والطسػت ط  فػ  تح  ػ  الطؤشػ ا  البيؽميكتييكيػ  للط عل  ال كبػ  
ال كبػػ  ل جػػ  الإرتكػػتز بتل رجػػ  ثػػتي  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  

 ٪.1البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 
تؽ  الأ ا   ػػؽ لػػتا  تضػػم    ػػ  الطسػػت ط  فػػ  تح  ػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  التػػ  كػػتف لهػػت تػػ ثي ال علػػ  مسػػ

ا رتكػػتزم ومؤشػػ  زاويػػ  م صػػ  ال كبػػ   ( ل ػػ ـ  X ومؤشػػ  الإزاحػػ  الأفكيػػ      ب ايػػ  السػػ ؽ  علػػ  ال كبػػ  ‎ ‎لحعػػ 
طمحعة حدعام العدرن ل ج  الإرتكتز  الت  تست ػ ف  ف   سيط   الطظتفسم ويت    تا ما مت  شتر إليػ  كػ  مػؼ 

ايػػم ولػػ    جػػا ذلػػغ إلػػ   ف لحعػػ  ف ػػ  سػػيط   ( 6102(، سهسععن عبععد السععشعم، محمد بريقععع )6105) وأخععرو  
الطظػػتفس  ػػ  اللحعػػ  الحتسػػط  والتػػ   ػػ  الطؤشػػ  لظثػػتح الح كػػ  وعظػػ  بلؽنهػػت تتح ػػ  يشػػؽ  ا يتصػػتر بتغلػػ  

 ( 144م 423: 1  (م423م 421: 5ال ؽ  عل  الط توم  كطت  شتر  ال وافا الطيكتييكي .  
هت  اللحع     محصل  ك  مت يسب هت مؼ م اح  ولحعت  ويتؽلف يثتح الح ك  عل  التؽلا وس ع  الأ ا  ف

( mويؤث  ف  ذلغ كتل  الثسػ  و ال صؽر التات  للثسػم حي   تؽلف كطيػ  ح كػ  ال جػ  علػ  كتلػ  ال جػ   
ليػػ  الح كػػ  الطػػؤ ا  مػػؼ وسػػ عتهت  فكلطػػت زا   سػػ ع  ال جػػ  زا   كطيػػ  الح كػػ  لل جػػ م وذلػػغ  ؤكػػ  علػػ  عط

م 11: 1(م  64م 54م 41: 14الػػ جليؼ للثػػتع فتلػػتراعيؼ لل ػػ ر  علػػ  تطػػتـ السػػيط   علػػ  م تومػػ  الطظػػتفس.  
 (13م 12

 يم  ثظت  الأ ا  يث     يكؽف  ظتؾ  ي تؽلػف بػيؼ ح كػ   (6161صريع الفزمي )ويؤك  ذلغ  يضتل مت  شتر إليم 
عضؽ وعضؽ  خ م ولكؼ يث   ف تتح ؾ  ج ا  الثسػ بحي   ف تكؽف مت اخل م و ػتا يعظػ   ف الح كػ  ال تييػ    

 (36: 4تب   مؼ الص  م ب  تب   مؼ حي  ايتها الأول .  
ييػغ  هػتػ ب راسػ  سػي  الح كػ  ومعت   ػت ف علػػ البيؽميكتإ Baumann (6113()03)باومعا  وتشي   راس  

وزوايت الط تص  حتػ  يطكػؼ تح يػ  مهػتر  ذا  مسػتؽي عػتل م لػتا فػإف الطػ ر   بػ   ف  تػؽاف  ل يػم لػ را كبيػ ا 
مػػػؼ الطعلؽمػػػت  حػػػؽؿ البيؽميكتييػػػغم ويضػػػتؼ إلػػػ  ذلػػػغ  ف يكػػػؽف متػػػؽف ال ل يػػػم الطبػػػت ئ والأسػػػس الطيكتييكيػػػ  

  مؽضؽعي  والإلطتـ الثي  بتلط تليػ الطيكتييكي  مطت يستع  علػ  سػ ع  الأ ا  الط تبط  بتلأ ا  الطهتر  بصؽر 
ال ظ  لهت ومؼ ثػ تطؽي   إل  مستؽي  فض م إذ  ف التع ؼ عل    ػ  لت   الأ ا  يعتب  بط تب  محكت  لت ييػ 

 الأ ا م وف  الؽلا ي سم مؤش ا  لط   يثتح عطلي  التعلػ والت ري  ال يتض .
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تؽص  إليم مؼ يتت   يضم  ف الطؤش ا  البيؽميكتييكي  للث   السػ ل   ػ   الإزاحػ  ال  سػي  تػ المؼ خلاؿ مت 
  Z  ) ‎‎‎ الإزاحػ  الأفكيػ    -زاويػ  م صػ  ال كبػ  ل جػ  الإرتكػتز  -ل كب  رج  الس ؽX )بػتلطت  ل ػ ـ الإرتكػتز )

تطػػػؽي  الأ ا . و ف الطؤشػػػ ا     ػػػ  تػػػ ثي ا ويسػػػب  مسػػػت ط  فػػػ  السػػػ ؽ  علػػػ  ال جػػػ  لللاعبػػػت  الطصػػػترع  ل
بيؽميكتييكي  للث   العلؽي     زاوي  م ص  الط ف  للطػ ؼ الأيسػ ( الألػ  مسػت ط  فػ  السػ ؽ  علػ  ال جػ  

ظتت   تؽضم الطؤش ا  التظبؤي  فػ  لحعػت    ا  مهػتر  السػ ؽ  فتف اللللاعبت  الطصترع  لتطؽي  الأ ا . لتا 
 تػ الإجتب  عؼ ف ض البح . عل  ال ج  لللاعبت  الطصترع  تكؽف ل 

 الاستخلاصات والتهصيات: 
ف  ضؽ  وح و  عيظ  البح  وخصت صهت وتحكي ػت لأ ػ اؼ البحػ   مكػؼ التؽصػ  إلػ  استخلاصات البحث: 

 بعل ا ستهلاصت  و  : 
ل كبػػ  رجػػ  السػػ ؽ     ػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ   ‎ ( بػػتلطت  Z ف مؤشػػ  الإزاحػػ  ال  سػػي   إ

٪. ومعت لػػ  ا يحػػ ار 144.44فتعليػػ  الأ ا  للطهػػتر  لػػ   عيظػػ  البحػػ  حيػػ  بلغػػا يسػػب  مسػػت طتم 
 (Y = a + b1 x1   =4.44  + )4.44‎  )4.41التظبؤي    : 

ا  البيؽميكتييكيػ  الطسػت ط  فػ  فتعليػ   ف مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج       الطؤش  
 Y٪. ومعت ل  ا يح ار التظبؤي    :144الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 

= a + b1 x1   =-4.44  + )4.434‎  )121) 

  ف مؤشػػ  كطيػػ  الح كػػ  الأفكيػػ  لط كػػ  ث ػػ  الثسػػػ    ػػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػػت ط  فػػ  فتعليػػ 
 Y٪. ومعت ل  ا يح ار التظبؤي    : 32الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 

= a + b1 x1   =1.115  + )‎4.415‎  )144) 

الأيسػ  ثػتي     ػ  الطؤشػ ا  البيؽميكتييكيػ  الطسػت ط  فػ  فتعليػ  الأ ا   للكتحػ    ف مؤش  الس ع  ال اوي  
 + Y = a٪. ومعت ل  ا يح ار التظبؤي    : 14بلغا يسب  مست طتم للطهتر  ل   عيظ  البح  حي  

b1 x1 ‎ +b2 x2  =4.513 +)‎‎4.414 )144)‎ +‎‎-4.444‎‎)‎  ‎ ‎ 141‎)‎ 

ا رتكػػتز    ػ  الطؤشػػ ا  البيؽميكتييكيػػ  الطسػت ط  فػػ  فتعليػػ   ( بػتلطت  ل ػػ ـ  X  ف مؤشػ  الإزاحػػ  الأفكيػػ   
 Y٪ ومعت لػ  ا يحػ ار التظبؤيػ   ػ : 66حي  بلغا يسب  مست طتم  الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح 

= a + b1 x1   =3.334  + )‎4.415‎  )4.45) 

 ف مؤش  زاوي  م ص  ال كب  ل ج  الإرتكتز بتل رج  ثتي  الطؤشػ ا  البيؽميكتييكيػ  الطسػت ط  فػ  فتعليػ  
 = Yومعت ل  ا يح ار التظبؤي    :٪. 1الأ ا  للطهتر  ل   عيظ  البح  حي  بلغا يسب  مست طتم 

a  b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎ =1.324 +)‎‎4.414 )4.45)‎ +‎‎4.243‎‎) ‎ ‎ 41‎)‎‎
‎
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 تهصيات البحث:  
 ؽص  بطت  ل : يمؼ خلاؿ مت تؽصلا إليم استهلاصت  

 ا ست ت   مؼ يتػت   الطعػت    التظبؤيػ  لتطػؽي  مهػتر  السػ ؽ  علػ  ال جػ  للاعبػت  الطصػترع  فػ  ضػؽ 
 التحلي  البيؽميكتييك .

 سػ العتمل  ف  الطهتر  عظ  تصطيػض ور  تؽصي  التحلي  البيؽميكتييك  لتح    يسب  مست ط   ج ا  الث
 الب ام  الت ريبي  وت ظيؼ التط يظت  الظؽعي  الهتص  بك  ج   ف  الثسػ. 

عل  ال ج  ف  وضػا البػ ام   ا  تطتـ بتلطؤش ا  البيؽميكتييكي  الطست ط  ف  مستؽ    ا  مهتر  الس ؽ 
 التعليطي  والت ريبي .

 ض ور   راس  الثؽاي  الطيكتييكي   وريتل لتصحيم  خطت  الح ك  للاع  / عب  الطصترع . 

 عط   راست  تظبؤي  لطهتر  الس ؽ  عل  ال ج  للاعب  الطصترع .
 إج ا  م    ت  ال راس  ف  مهترا   خ   للطصترعيؼ.

ال   يػػ  بػػيؼ الػػتكؽر والإيػػت  فػػ  الثؽايػػ  الطيكتييكيػػ  الطتحكطػػ  فػػ  تطػػؽي  مهػػتر   ضػػ ور   راسػػ  ال ػػ وؽ 
 الس ؽ  عل  ال ج  لللاعبت  الطصترع .
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 السراجع:
 :  السراجع العربية

فتعليػ  الإي ػتع الحيػؽي وعلالتػم بتلتػ ريبت  الظؽعيػ  لتطػؽي  مسػتؽ الأ ا   (.6111) أحسد حمسي سعد زغمعه  -1
 ف  ريتض  الطصترع م رستل  متجستي  ني  مظشؽر م كلي  الت بي  ال يتضي م جتمع  بظهت.

حسعععد قرطعععام أوصعععا  عبعععد الهاحعععد و  أحسعععد الدعععيد عذعععساوي و  ويعععثم أحسعععد إبعععرا يمو  أشعععرح محسعععهد حعععافخ -4
للاعبػ  الطسػتؽيت   الأ ا هترا  الس ؽ  عل  رج  واح   وت ثي  ػت علػ  فتعليػ  تظطي  س ع    ا  م(. 6161)

 .44-1(م 1 43الطثل  العلطي  للت بي  الب يي  وعلؽـ ال يتض ,  مالطصترع  الح   للهؽا    العليت ف

 عبػ   طػتؿ ت جطػم ال يتضػي م للح كػت  العلطػ  البحػ  ولػ ؽ  الحيؽيػ  الطيكتييكػت (.0555خسعهث ) وه جيرد -1
 ال ت   . للظش م الكتت  م ك  م1  .حسؼ الطثي م سليطتف

م مظشػػػ   1  الحيؽيػػػ م الطيكتييكػػػت فػػػ  الطبػػػ م  الكتػػػت  (.6102) بريقعععع جعععابر السعععشعم قمحمد عبعععد سهسعععن -1
 الطعترؼم الإسكظ ري .

ال يتضػ   الطثػتؿ فػ  البيؽميكتييػغ (.0550) راغب الدلام عبد عسر قمحمد صبري  السشعم قمحمد عبد سهسن -2
 م مظش   الطعترؼم الإسكظ ري .1   البيؽميكتييغ(م

علػ  فتعليػ   ب يتم  ت ريبت  يؽعي  الطبتريت  السػ ؽ  علػ  الػ جليؼ وتػ ثي   (.6106صالع مرطفى عسارة ) -3
 الأ ا  للطصترعيؼم رستل  متجستي  ني  مظشؽر م كلي  الت بي  ال يتضي م جتمع  الطظؽيي .

م ؽسػػؽع  التطبيػػ  العلطػػ  لل ػػؽاييؼ الطيكتييكيػػ  فػػ  علػػؽـ ال يتضػػ م (.6161)صععريع عبععد ال ععريم الفزععمي  -4
 .ال ت    م ك  الكتت  للظش م

بيؽميكتييكػػت الثهػػتز الح كػػ   (.6105طمحععة حدععام الععدرن قمحمد يحيععى غيععدة وأحسععد طمحععة حدععام الععدرن ) -5
     راست  معطلي (م م ك  الكتت  الح   م ال ت   .

علػػػ الح كػػػ   (.0554) سععععيد عبععد الرشعععيدو مرعععطفى كامععل و  وفعععاء صععلاح العععدرنو  طمحععة حدعععام الععدرن -6
 .م م ك  الكتت  للظش م ال ت   1  مالتطبي  

الطبت ئ الأستسي  للطيكتييكت الحيؽيػ  فػ  الطثػتؿ  .(6116) خيرية إبرا يم الدكرى و  محمد جابر بريقع -14
 .م مظش   الطعترؼم الإسكظ ري 1ال يتض م  

 ا  الطيكتييكػػت الحيؽيػػ  لكيػػتس الأ ا  الح كػػ م الططبعػػ  تثهيػػ(. 6112) محمد سععميسا  عبععد المطيعع  -11
 الطتح  م بؽرسعي .

تػػ ثي  ب يػػتم   (.6102)السرشععدي مدعععد عمععي محسععهد والدععيد السحسععدي قشععدرل وأحسععد محسععهد  -14
ت ريب  م ت ح بتسته اـ الت ري  الطت تلا عل  مستؽي الأ ا  الطهتر  لطهتر  الس ؽ  علػ  ال جػ  مػؼ الهػتر  

كليػػػ  الت بيػػػ  ال يتضػػػي م الطثلػػػ  العلطيػػػ  لعلػػػؽـ الت بيػػػ  الب ييػػػ   -لظتشػػػئ  الطصػػػترع  الحػػػ  م جتمعػػػ  الطظصػػػؽر  
 .66 – 44م ص ص43وال يتض م ع
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الأسػػػتيغ الططػػػت  علػػػ  سػػػ ع  تػػػ ثي  ب يػػػتم  م تػػػ ح بتسػػػته اـ  (.6101) ىنبيعععل حدعععشى الذعععهربج -11
السػػػ ؽ  علػػػ  الػػػ جليؼ للطصػػػترعيؼم بحػػػ  مظشػػػؽرم الطػػػؤتط  العلطػػػ  الػػػ ول  لكليػػػ  الت بيػػػ  ال يتضػػػي  جتمعػػػ  

 حلؽاف.
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