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ضددلدا دلالب دلثالبةلبةدد اسلبلل بد ابمستدد البطبديل ل البا ةددلادرلسد اعالبةدد البم دلمالبطهدف البحثدإاىبدد ا
لبطددظماالبليددل اس دد ا حلر ددل ااغل،اسلسدديلفمالبحددل ةم2024تددظاالبولسبدد الحولبدد الباددلب اب لوددل ا ددل  ل ااعدد 

 ولب ا،است اىخيةلراسغظ البحثإاللأسلسة ا لبول ق الباطفي ا لا حلر ل اما0202 ولب البالب اب لول ا ل  ل ا
(ا حلر ددل الفليدد ا ددلالبددفسرالبلئددحالبظمددلر ا يدد البطحلر ددل البظملرةدد ا8سقلل مددلا ما0202لوددل ا ددل  ل الباددلب اب 

لاستغلا لاأسلرلالبيصظةفالبادلبط ابحقدللابيصدظةفاا8بيثفيفالبطللكزالبةلبإاسلبلل ح،ا غإاكلناسفدالبمستغلا
ا:،اس لاأه البظيلرااأنااITTFلبفسب ابيظاالبولسب االلإتثلد
 دلءا ملرثالبم لمالبطضلداتؤثلاع ا يلراالبطحلر ل . بح ا  لحاأ -1
لب لبتةدد البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  اتددلأت اعدد البطلتحدد اللأسبدد ا ددلا مددلرثالبضددلئ ا -2

 .لبطحلر ل ا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
ضددليالبل لدد اتددلأت اعدد البطلتحدد البةل ةدد ا ددلالب لبتةدد البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبط مددلرثالبضددلئ ا -3

 .البطحلر ل ا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
لببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  اتددلأت اعدد البطلتحدد البةلبةدد ا ددلا مددلرثالبضددلئ ا -4

 .ار ل لبطحلا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
لببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددليالبل لدد اتددلأت اعدد البطلتحدد البلل ادد ا ددلا مددلرثالبضددلئ ا -5

ا.لبطحلر ل ا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
 
 
 

جامعة –الخياضية كمية التخبية  –)*( أستاذ التجريب الخياضي )تشذ طاولة ( بقدم الالعاب الجساعية ورياضات السزخب
 طشطا

جامعة طشطا–كمية التخبية الخياضية  –)**( استاذ مداعج بقدم الالعاب الجساعية ورياضات السزخب   
جامعة طشطا   –كمية التخبية الخياضية  –)***( باحث بقدم التجريب الخياضى    



 كلية التربية الرياضية                                   جامعة طنطا                        المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

213 
 

Studying the effectiveness of the counterattack from the third and 

fifth ball for high-level table tennis players at the World Men's 

Championship in Bangkok 2024 
The aim of the research was to study the effectiveness of the counterattack 

from the third and fifth ball for high-level table tennis players at the World Men's 

Championship in Bangkok 2024 AD. The researchers used the descriptive method 

on the matches of the World Men's Championship in Bangkok 2024. The basic 

research sample was chosen intentionally from the matches of the World Men's 

Championship in Bangkok 2024, consisting of (8) matches starting from the 

quarter-finals until the final matches to determine the third and fourth places, as the 

number of players was 8 players from the top of the world ranking according to the 

International Table Tennis Federation ITTF classification. Among the most 

important results are that: 

1- The success rate of performing the counterattack skill affects the results of 

the matches. 

2- The skill of the counter-spin strike to the forehand side is ranked first among 

the most used and influential counter-attack skills in the results of matches. 

3- The skill of the counter-spin strike to the backhand side is ranked second 

among the most used and influential counter-attack skills in the results of 

matches. 

4- The skill of the counter-spin strike to the forehand side is ranked third 

among the most used and influential counter-attack skills in the results of 

matches. 

5- The skill of the counter-spin strike to the backhand side is ranked fourth 

among the most used and influential counter-attack skills in the results of 

matches. 

 

 

 
 

اا
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 السقجمة ومذكمة البحث :  -
لبط ددل البل ل دد اعدد الباصددلالبثددلب ا بددلس البيقددفماعدد اكلعدد البظددلل  اللإدلر دد اسلبتف ةدد اسلبلظةدد ا،ا طددلاييطغددزا

لرلاتفر تةد اتثقدلابظدلا للكحد اي ا ظلاكحل ةغلاع اسطلا بيطلاس لود ادلرطد اىبد البحثدإاسلبي ل داالإي دلداسسد
ا(اا24:اا16وفيف.ا اكلا

ريل  ات ساابطلوب ااب ديث اتت يزالسرس اودي ل يكي اىبدددد اأناام(2014محمد الديييييج عبييييج الجييييهاد )س شددددغلا
اب ت لعسيناب واقفاابمووماوابدعلعا  لاألرزاأه ي اإتقلناواستخدامااب ملراتا البمستدددددددغلالدددددددددحاتلدددددددد للأدلءا

للأسدددلبغااحادددد وقفا نا واقفااب اباوو لاكدددأ سلملال لايت ش ا حاطليا ال يقدددلءاوابقدرةاس  اللأسلسدددة ا
ا(ا4:اا12 اىب ا ةلبة اللأدلء.  ااب  لسل المدفاابويودابل ثي
أناع بدددل ار ل ددد اتدددظاالبولسبددد اتيت دددلراعددد اىسددديللتة ة اتثقغدددلا قوددد اام(2009محمد حاميييج شيييعبان )س دددل ا

 دلاأودلالبلدلاا لبطحدلرلثا،ايثةث اس  البطظدلعااسعسلقيدلأا دلاتثقغدلاببدتا لسديلفلمالبطمدلرل البلظةد البطظلسدح ا
بذلايظحغ ا لسرثاىسفلدالبمساا لاكلعد الب لل داا غدإاأنالبفدلس البطبديقت ة اب طظلعبد الاايطندلالبيظتدؤالمدلا
ااااااااالفقدددد اسلبةدددد ا،اسبددددذلاهظددددل ا لودددد ابل ددددحاخوددددفا ياددددفدثاعدددد ا ددددلالعيلل ددددل ا لي لدددد اعدددد ا للقدددد الب ادددداا.

ا(13:اا14 
ر ل  اتظاالبولسب البثفية اتيطغزا بلس اسديظل ةنة اأناامDjokic Zoran (2017)دوكيك زوران س ليا

للأدلءاع اتحلد البمستغلالبطظلعبغلابطللق البم لماسلبفعلعاسلبم لمالبطضلدا،استحاللابمذلالبيغغلالبطبيطلا
ا(اا39:اا19بطللق البطحلرلثاسلبقفرثاس  ال يقلءاأ بتملا. 

  اعظلناتظاالبولسبد ا غدإايو دلاس ةدلأاعدلاأنالبم لمالبطضلدا لاأسام(2006حدشى أحسج فؤاد )س ضةفا
اللأ وددددددددددددددددددددددددددددل ،اعمددددددددددددددددددددددددددددلاأ ددددددددددددددددددددددددددددفابددددددددددددددددددددددددددددل البم ددددددددددددددددددددددددددددلمالبطيقف دددددددددددددددددددددددددددد اسلبضددددددددددددددددددددددددددددلسر  ابي ل ددددددددددددددددددددددددددددلا
اااااالبطمددلرل اللأسلسددة اسظددفالبمسددااسأكةددلالبلسددلرلالإ  ددلحاخووددلأاسب ظددلأايثيددل اىبدد الخيةددلرالبيلقغدد البددفقغل.ا

ا(ا11:اا5ا 
أنالاسددددددددددددددددااتدددظاالبولسبددد اي دددااأنايمدددددلو ا ول قددد ا بددديطلثاسعالبددد اسلااامTomLodziak (2017)س دددل ا

ا(ا1:اا27 ا يلكلاىب البفعلعا ي الاايلبلالبظقو .
لاخم اقللءلتلأاسعبمسلأاس د ا لاخم اختلتلأاكثن ا للإتثلدالبطصل ابيظاالبولسب اس اينالباحثسقفالا ظا

لبطللودحاسلبفرلسدل الببدل ق الا دظاسودلداقصدلراعد ا بدديل الاسدااتدظاالبولسبد اعد ا مدلرل البم دلمالبطضددلدا
سلبي اتثيل اىب اتول لاييطش ا حالبيافيم البثفية اع البقل لن،اسكذبتا حا يو حدل اللأدلءاعد الب ةحد ا دلا

ت لهدل ،اسلبدذيايلدللاس د الاستد اتدظاالبولسبد اىودلدثالبم دلما غإالببلسل ،اسلبدفسرل ل اسللارتللسدل اسللا
لبطضلدا لاوطةدحالبطبدلعل اسلبزسليدلالبطلي لد اب طضدلياسلبولسبد ا ادل،اسأيضدلا مطدلالخي د ا ادفالبمسدااسدلا

http://www.tabletenniscoach.me.uk/author/tom-lodziak/
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لبولسبدد اعدد اأدلءالبضددلئل البم ل ةدد ابمستدد اتددظاالبولسبدد اسبددلايددي اببددتاىلاا ددلاخددم البياددل اس دد اأخددلا
ضدددلداس يغغللتدددلأالبدددذ اييثدددفداس تدددفأا دددلاسظدددفهلاسط ةددد البيدددفر اا دددلاخدددم اتبددد غلاستقغدددة ا مدددلرل البم دددلمالبط

ستث غلالبطظلعب اسلبيال اس  اأ فثاسأه ا يغغدلل البم دلمالبطضدلدالبطدؤثلثاعد اى دللاالبظقدلهابطدلابدلأا دلاأثدلا
طلرسد اىبد اعال اع اتول لا ظفل د اتدفر اار ل د اتدظاالبولسبد اسلباطدلاس د اى يقدل البمستدغلا دلاقودلعالبط

اقولعالبحولب ا لأس ليا ظف ا تظ اس  اأسااس طة اس وحق اس ؤثلثاع اى للاالبظقلهاستثقغلالبللا.ا
 ف البحث :ىج -

تددظاالبولسبدد الحولبدد ااعدد درلسدد اعالبةدد البم ددلمالبطضددلدا ددلالب ددلثالبةلبةدد اسلبلل بدد ابمستدد البطبدديل ل البا ةددلا
اما.2024لبالب اب لول ا ل  ل ا

 : البحث تداؤلات -
  لاه ا ملرل البم لمالبطضلداللأكةلالسيلفل للاع البطحلر ل اب اغظ اقغفالبحثإا؟ -1
ا لاه ا ملرل البم لمالبطضلداللأكةلاتلأثغلللاع ا يلراالبطحلر ل اب اغظ اقغفالبحثإا؟ -2
 السرطمحات السدتخجمة في البحث : -

ا:اThe counter-attackميارات اليجهم السزاد  
ما فاه لمالبمساالبطظلعاا إسيلفلماأيا لعا لاأ للعالبدفسرلناأسالدظلاالبظدلعا لأ دفاهلا"البقفرثاس  البم لا

ا(ا9:اا11أسولأالبطضلياأسا لبلومغلا اللاس  اسوحالبولسب اب للاا لبظقو ". ا
 : إجخاءات البحث -

 السشيج الهصفي لسلائستو لطبيعة ىحه الجراسة . يناستخجم الباحثمشيج البحث :
 :البحث  وعيشة مجتسع

 .ما0202أول  اهذهالبفرلس اس  ا حلر ل ا ولب البالب اب لول ا ل  ل امجتسع البحث : -1
ت اىخيةلراسغظ البحثإاللأسلسة ا لبول ق الباطفي ا لا حلر ل ا ولب البالب اب لول ا ل  ل اعيشة البحث : -2

لرةدد ابيثفيددفالبطللكددزالبةلبددإا(ا حلر ددل الفليدد ا ددلالبددفسرالبلئددحالبظمددلر ا يدد البطحلر ددل البظم8ماسقلل مددلا 0202
لاستغلا لاأسلرلالبيصدظةفالبادلبط ابحقدللابيصدظةفاللإتثدلدالبدفسب ابيدظااا8سلبلل ح،ا غإاكلناسفدالبمستغلا

 .ITTFلبولسب ا
 س  اهذهالبطحلر ل اسغظ البحثإابلأسحلياللآتة ا:ااغلسقفاسقحالخيةلرالبحل ةأسباب إختيار العيشة :
لا دلاخمبمدلاكدلالاسدااس د اسدفدا دلالبظقدلهابيضدل اىبد اتلتغحدلأالبدذيايصدفرهايثصدأولًا : أىسية البطهلة :

للاتثدددلدالبدددفسب ابيدددظاالبولسبددد اسلاايشددديل اعددد البحولبددد اىلاالبمستدددغلالبطصدددظلغلا دددلاللأس ا يددد البطلرددد اس ددد ا
ا بيليالبالب ا.
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 ثانياً : أىسية اللاعبين :

اادددددددددلب ا دددددددددلالبظدددددددددلل  اهدددددددددؤلاءالبمستدددددددددغلاهددددددددد اأعضدددددددددلالاستددددددددد اتدددددددددظاالبولسبددددددددد اس ددددددددد ا بددددددددديليالب -
 لبظلبة ا(ا.ا–لبلووة –لبطملر  – البتف ة ا

تلقغدد البطظلعبدد اا-للإ ددلءثاا-للأدسل اا-تقددلماوطةددحالبطحلر ددل اتثدد ا ددلس اسل ددفثا ةددلا:البطنددلنا -
  يحل للاس بلءل(اب لالبمستغلا.

ادسرالبلئحالبظملر ايطةلاتقلريالبطبيل ل ا لا غإاتصظةفاللاتثلدالبفسب ا. -
 ث :متغيخات البح-

 اطدلا بدحا لواد اب طللودحالبا طةد البطيلصصد اليثفيدفالبطيغغدلل ااغلع ا لءاأهفل البحثإاعقفاقلمالبحدل ة
م،اسببددتالمددف اتثفيددفا مددلرل البم ددلمالبطضددلدا0202ما يدد اسددلم0227عدد ار ل دد اتددظاالبولسبدد ا ددلاسددلما

اللأكةلاتلأثغللاع ا يلراالبطحلر ل .
لبلتللءابطملرل البم لمالبطضلدابل ل  اتظاالبولسب اعقفاس لاخم البطبحالبطلوا اسئافالسيومعارأ ا

اتثفد ا يغغلل البحثإاكطلاي  ا:
 لبضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضلياللأ ل  . .1

 لبضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل ل ا. .0

 لبضلئ الببل ق البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضلياللأ ل  ا. .2

 لبضلئ الببل ق البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل ل اا. .2

  ملرثاأخل . .5

 :وسائل جسع البيانات  -
اييظلساا حابتةايلأاسلبتةل ل البحل ةغلاقلما البحثإا طل اب طحالبتةل ل البطيا ق المذل  لسيلفلماسسلرلا يافدث

البطللدالبثصل اس غملاكللآت ا:
 لبطم ف البطل لعة اب طحلر ل ا لاسغظ البحثإالبي ات البثصل اغلالبحل ةقلما السلاحظة السهضهعية :-1

 (08.ا اITTFس غملا لا لقحاللاتثلدالبفسب ا
 إستسارة تحميل السباريات :-2

 اطدددددلا بدددددحاب طللودددددحالبا طةددددد البطيلصصددددد اعددددد البط دددددل البيدددددفر ت ابل ل ددددد اتدددددظاالبولسبددددد البحدددددل ةغلاقدددددلما
عدددد اهددددذهالبل ل دددد اسعدددد ا ددددلءالبتةل ددددل البطبيل صدددد اسببددددتالمددددف اتثفيددددفاأهدددد ا ددددلئل البم ددددلمالبطضددددلدا

 ددددددلالبطصددددددلدرالبا طةدددددد البطيلصصدددددد اسلبفرلسددددددل الببددددددل ق اعدددددد ا  ددددددل اتث غددددددلاللأدلءالبطمددددددلر اب ل ل ددددددل ا
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( ، فيييييانج ووخيييخون 25م( )2212)Ming-Hua Hsu ميشيييو ىيييها ىديييهلبطلي لددد اكفرلسددد اكدددلا دددلا
Fei Yang, et al(2212( )2211( ، حدييييييييييييين عمييييييييييييى عييييييييييييهده )22م )م 

(، 24م()2213)Michail Katsikadelis, et al(، ميذييييييل كاتديييييي كييييياد مذ ووخيييييخون 6)
( ، محمد الديييييج عبييييج 21م( )2217) K-M. Geske,  Jens Muellerجيشدميمييييخ، كاإمجيدييييكي 

سكدددددددددذبتالظدددددددددلءا صدددددددددغ  البطا ل دددددددددل البطيدددددددددلعلثاسدددددددددلالسددددددددديطلرل اتث غدددددددددلاللادلءاا(13م()2219الجيييييييييهاد )
ليصددددطة البحددددل ةغلاسعدددد ا وددددل البمددددف ا ددددلاتصددددطة اكددددلا ظمددددلا،اقددددلماالبطمددددلر اعدددد البل ل ددددل البطلي لدددد ا،

اىسيطلرثابيث غلالبطحلر ل ا.
(ا ددلالبطيلصصددغلاعدد ا  ددل ا1 لعددلارقدد ا ا–(ا ددلالبلتددللء9 اددللاللإسدديطلرثاس دد اسددفدا لبحددل ةغلاثدد اقددلما

ر ل ددل البطضددليالاسدديومعا رلرمدد ا ددل اتثقغددلاهددذهاللإسدديطلرثاب مددف البددذ اس ددا ا ددلاأو ددلأ،اس ل ددحا
لياددفيلالبصددلرثاللأسبةدد البحددل ةغلا،اثدد اقددلماغل(البصددلرثاللأسبةدد الإسدديطلرثالبيث غددلا ددلاىسددفلدالبحددل ة0 لعددلارقدد ا 

(الظدلءللاس د اتادفيم الببدلدثالبلتدللءاسئدذبتاتيدلعلا2 لعدلارقد ا ا–بلإسيطلرثاسيللالاب صلرثالبظملرة ابلإسديطلرث
بطالب يمددلاعغمددلالبحبددلب اسسددملب اسدقدد اسسددلس البيبدد غلا ددلاأوددلاوطددحال بتةل ددل ،استتل تمددلاسوددفسبيملاتطمغددفلال

اى صلرةلل.
 أدوات جسع البيانات : -3

س يدد البظمددلر اا8(ا حلر ددل الفليد ا ددلادسرالبددا8س د البطحلر ددل اسغظد البحثددإاسلبحددلب)اسدفدهلا لبحددل ةغلا صدلا
 ITTF World Table Tennis دلاخدم البطلقدحاللاب يلس د اITTF لاقظلثاللاتثلدالبفسب ابيدظاالبولسبد 

Channel س د اشدحن البطا ل دل البفسبةد ا غدإاتادللاوطةدحالبحودللا البيد ايظفطمدلاللاتثدلدالبدفسب ابيدظااا
ا(08لبولسب اس ي ا لفملاب طشلهفثاكطلوحاب طفرئغلا.ا 

لبدذياييطغدزا دلباللالبحود ءاسلبدذياييطغدزا إسدلدثاا Wonder share Filmora Xومدلااكطتغدلتلاسئل دل اا
  لبيقوةحاسلباللالبطب بلابطقلبحالبلغفيلاسد  ملا.لبثلك الحفءاس قلما

 السعاملات العمسية لإستسارة تدجيل السباريات :
 صجق الإستسارة :-1

يف البطثنطغلاسببتا لاخم اسللاللإسيطلرثاس د ا  طلسد ا دلالبلتدللءالبطيلصصدغلالبحل ةغلالسيلفما
البلتللءات اى لع اس ذ البظقلهالبيلبة ا:ا(اسئظلءاس  اأرلءالببلدث0 لعلارق ا ا-ع ار ل  اتظاالبولسب ا

 ا.اللإسيطللر   ذ اخل  ا
 .)اى لع اخل  اتل ا بط ا ا ملرثاأخل ا
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الببلدثالبلتللءا لثالبحل ةغلاسئافاببتاقلما اىبغمل البيث غلا افاتافيلالبظقلهالبي اأشلرسل  اللا لااىسيطلرث
تثقلالبمف البذياس حا لاأو لأاهذلالبحثإا خلياس  ا لاالبلتللءاستط البطللعق اس غملا للإوطلعاسأ ملا

ا(ا.ا2 لعلارق ا ا-
 ( 1ججول ) 

 التكخار والشدبة السئهية والأىسية الشدبية لآراء الدادة الخبخاء حهل إستسارة تحميل
 ضخبات اليجهم السزاد وعلاقتيا بشتائج السباريات في رياضة التشذ

 9ن=

 الستغيخات م
الهزن  لا أوافق أوافق

 الشدبي
سية الأى

 % ك % ك الشدبية %

 اليجهم السزادا

ا1
الزخبة المهلبية السزادة لزخبة لهلبية بهجو السزخب 

االأمامي
ا100ا9ا0ا0ا100ا9

ا2
الزخبة المهلبية السزادة لزخبة لهلبية بهجو السزخب 

االخمفي
ا100ا9ا0ا0ا100ا9

ا3
الزخبة الداحقة السزادة لزخبة لهلبية بهجو السزخب 

االأمامي
ا100ا9ا0ا0ا100ا9

ا4
الزخبة الداحقة السزادة لزخبة لهلبية بهجو السزخب 

االخمفي
ا100ا9ا0ا0ا100ا9

ا100ا9ا0ا0ا100ا9 ميارة أخخي ا5

لبي دللراسلبظبدح البطيل د اسللأهطةد البظبدتة الآرلءالببدلدثالبلتدللءا دل ا يغغدلل السديطلرثاتث غدلاا هضح جيجول )(
حالوطدددلعالرلءالببددلدثالبلتدددللءا ددل الهطةدد ات دددتالبطمددلرل الظبدددح اس يضددما0202 ولبدد الباددلب اب لودددل ا ددل  ل ا

ا%ا(100.0 يل  اقفرهلا ا
 ثبددليا ال ددلاثحددل السدديطلرثاتث غددلالبطحلر ددل ا ددلاخددم البحددل ةغلاقددلماثبييات اسييتسارة تحميييل السباريييات :-2

سخددلر اما0202ا ولبدد الباددلب اب لوددل ا ددل  ل توتغددلاللاسدديطلرثاس دد ا حددلرلثا ددلا حلر ددل ادسرالببددي اسشددلاعدد ا
 حلر دل اسغظدد البحثددإاللأسلسددة ،اثدد اقدلماليوتغددلاللاسدديطلرثاعدد اتث غددلا لدداالبطحدلرلثا ددلثاأخددليا اددفالسددتلعاستدد ا

ا(ا.ا2 تثفيفا ال لاللارتحلهاكفلاب ابةحل اللاسيطلرثاكطلاهلا ل حا  فس ا
ا
ا
ا
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 (  2 ) ججول
 بات لاستسارة تحميل مباريات معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الث

 م2024العالم لمخجال بانكهك بطهلة 
 معامل الارتباط الستغيخات م

 اليجهم السزادا
ا0.894البضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضلياللأ ل  ا1
ا0.923البضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل ل ا2
ا0.819اضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضلياللأ ل  لبضلئ الببل ق البطا3
ا0.884البضلئ الببل ق البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل ل ا4
ا0.798ا ملرثاأخلياا5

  0.63=  0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية 
سددديطلرثاتث غدددلا(اسودددلدالرتحدددلهابسادلابددد ال صدددلرة الدددغلالبيوتغدددلاللأس اسلبيوتغدددلالبةدددل  الا2يل دددحاودددفس ا 

(اسهد ا0.923–0.798،ا غإاتللسحا ال لاللارتحلها لالدغلا ما0202 ولب البالب اب لول ا ل  ل ا حلر ل ا
ا ال م الرتحلهابسادلاب اسلبة ا طلايشغلاىب اثحل السيطلرثالبيث غل.

  الجراسات الاستطلاعية :  -
تددظاالبولسبدد اب ياددل اس دد ا ددف اى نل ةدد اا ددإوللءادرلسدديغلالسدديومسغيغلالمددف اتث غددلا حلر ددل لبحددل ةغلاقددلما

تث غددلا حلر ددل اتددظاالبولسبدد اس ددف ايددم ة اللاسدديطلرثالبيدد اسددل ايددي السدديلفل ملابيث غددلا ددلئل البم ددلما
البطضلداسكذبتالبليل الب البشنلالبظملر الاسيطلرثاتث غلاللأدلءا.

 الجراسة الاستطلاعية الأولى : 
بيث غلا حلر ل اتظاالبولسب اقغفالبحثإاس  البلتللءالإلدفلءالبدلأياستد ا اللاللاسيطلرثالبطتفرة البحل ةغلاقلما

ماسببددتالمددف البياددل اس دد ا ددف اقتددل السدديطلرل اتث غددلا5/6/0202ماىبدد ا1/6/0202ببددتاعدد البليددلثا ددلا
اللأدلءاسكل  البشلسهالبي اي ااتللعلهلاع الخيةلرالبلتغلاكلبيلب ا:ا

 ل البطصل  الاايقلاسلادرو ا فرسال ة ا لب ل اسضلاهغي اتفر اا إ ف اك ةل البيلئة البل  -

 سظلل ا.ا12سظلل البلتلثالااتقلاسلا -

%الاسديطلرثا122 لاخم ا يلراالبفرلس اللاسيومعة اللأسب الب اقتدل البلتدللءالظبدح البحل ةغلاستليلا
البيث غلا.

ا
ا
ا
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 الجراسة الاستطلاعية الثانية : 
 ولبدد الباددلب اب لوددل ال ةدد اس دد ا حددلرلثا ددلاللأدسلرالبيطمغفيدد ا ددلا ددإوللءالبفرلسدد اللاسدديومعة البةلبحددل ةغلاقددلما

عدد البحددل ةغلاسلبيدد ا فطدد اعدد البصددغلابحقددللابلإسدديطلرثالبلليدد ا لبيث غددلاسلبيدد اتليددلاىبغمددلاما0202 ددل  ل ا
ايلرتملالبظملرة ا،اسكلنالبمف ا لاهذهالبفرلس ا:

 .البيفر ااس  البطم ف استب غلالبتةل ل البطو لئ اب حثإالفق  .1

البيلأكفا لايم ة اللإسيطلرثاب يث غلا. .0
 Wonder Shareلبيفر ااس  اأس ليالبيث غلاللأ ةلا لاخم اوملاالب طتغلتلا لاخم الل دل ا .2

Filmora Xالبطبيلفماع البيث غلا.ا
 وكان من نتائجيا : 

 لبيليلالب البصلرثالبظملرة ابمسيطلرثا. -

 .البيلأكفا لايم ة اللاسيطلرثاسسملب السيلفل مل -

 تمع البصالئل البي ا مل اأثظلءاسللالبطحلر ل اس  الب طتغلتلا لا غإاتحوغئالباللا. -

البيلأكفا لايم ة السيطلرثاتث غلا ملرل البم لمالبطضلدا. -
 : الأساسية الجراسة -

 لبثصددددل اس ددد البطحلر ددددل اسغظدددد البحثددددإا دددلاقظددددلثاللاتثددددلدالبددددفسب ابيدددظاالبولسبدددد ا ددددلاشددددحن البحددددل ةغلاقدددلما
اما.00/5/0202 البفسبة اسببتايلماللاثظغلالبطللعلالبطا ل ل
 اددللالبحددل ةغلاليث غددلالبطحلر ددل الظلبددلأاعقددفاب يلأكددفا ددلايددف اسط ةدد البيث غددلا غددإاقددلمالبحددل ةغلاثدد اقددلما

لبددذياييطغددزاWonder Share Filmora Xلبطحلر ددل البطبدد   اس دد اومددلاالب طتغددلتلاسلسدديلفلمالل ددل ا
ظددد اب دددلا مدددلرثاسببدددتابيثفيدددفا مدددلرل البم دددلمالبطضدددلدالبطبددديلف  ا دددلالفليددد ا دددلباللالبلدددلرلاأثظدددلءاللادلءالبل

اما.ا02/6/0202ماىب ايلمالبةمثلءالبطللعلا12/6/0202لبظقو اسببتاع البليلثا لايلمالببت البطللعلا
أثظددلءاسط ةدد اتث غددلالبطحلر ددل اسغظدد البحثددإاليبدد غلاللأدلءاسببددتالل ددحاسم دد اتثدد البلل دد البحددل ةغلاسقددلما
ابط ابذبتاع اىسيطلرثالبيث غلا حا م ف اس حاسم  ا طغزثابلأدلءاع ا ملرل البم لمالبطضلدا.لبطق

ليثل ددلالبثددزماىبدد اأرقددلماعدد السدديطلرل البحددل ةغلا اددفاىتطددلمالبيث غددلاس دد اوطةددحالبطحلر ددل اسغظدد البفرلسدد اقددلما
البي طةحاسببتاتطمغفللابطالب يملاى صلرةلا.

امالظلءاس  اأهفل البفرلس اث ا الب يملاى صلرةللا.ت اتثفيفالبلفاللإ صلر البطبيلف
اا(اسسقلبملاع ا  ااالبطظلعاا. Letلبظقلهالبطب   ا بتاابطاالب لهاب شحن ا لبحل ةغلاسقفالسيحافا

ا
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   السعالجات الإحرائية : -
ا السيلفم البحل ةغل اللإ صلر  البتل ل ا اخم  ا ل البطظلسا اللإ صلر  ا للاسيال  ااSPSSللأس لي سببت

ا:سه ااطالب ل اللإ صلرة البطظلسح ابوتةا البحثإالبثلب  لب
 .البيلا حالبي للر ا -

 .لبظبح البطيل  ا -

 االشتائج : ومشاقذة عخض  -
 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الأول :اا-

 والحى  شص عمى : ما ىى ميارات اليجهم السزاد الأكثخ استخجاما فى السباريات لمعيشة قيج البحث ؟
 (3ججول )

  لمبحث الكمية لمعيشة السباراة ونتيجة ميارات اليجهم السزاد لشهع( السيارى ) السقطعى ميلالتح
 المجمىع استمراريح Oهسيمح =  X = فىز  الثيان المتغيراخ م

1 
الضربت اللولبيت المضبدة 

لضربت لولبيت بوجه المضرة 

 الأمبمي

 1426 558 297 571 التكرار

 %122 %29.12 %02.82 %22.22 م المضبدالىسبت المئويت مه ووع الهجو

 %26.60 %20.98 %50.75 %71.20 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %26.60 %18.02 %9.71 %18.67 الىسبت المئويت مه المجموع

0 
الضربت اللولبيت المضبدة 

لضربت لولبيت بوجه المضرة 

 الخلفي

 732 459 157 116 التكرار

 %122 %60.72 %01.25 %15.85 الهجوم المضبدالىسبت المئويت مه ووع 

 %02.92 %07.12 %07.89 %12.22 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %02.92 %15 %5.12 %2.79 الىسبت المئويت مه المجموع

2 
الضربت السبحقت المضبدة 

لضربت لولبيت بوجه المضرة 

 الأمبمي

 282 118 93 71 التكرار

 %122 %21.82 %20.98 %05.18 لهجوم المضبدالىسبت المئويت مه ووع ا

 %9.00 %6.97 %16.50 %8.82 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %9.00 %2.86 %2.22 %0.20 الىسبت المئويت مه المجموع

2 
الضربت السبحقت المضبدة 

لضربت لولبيت بوجه المضرة 

 الخلفي

 312 324 2 6 التكرار

 %122 %97.22 %2.62 %1.90 المضبدالىسبت المئويت مه ووع الهجوم 

 %12.02 %17.97 %2.26 %2.75 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %12.02 %9.92 %2.27 %2.02 الىسبت المئويت مه المجموع

 مهارج آخري 5

 227 052 12 22 التكرار

 %122 %80.21 %2.56 %12.22 الىسبت المئويت مه ووع الهجوم المضبد

 %12.22 %12.95 %0.29 %2.98 ت مه الىتيجتالىسبت المئوي

 %12.22 %8.07 %2.26 %1.21 الىسبت المئويت مه المجموع

 المجمىع 6

 2259 1690 562 822 التكرار

 % 122 %122 %122 %122 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 % 122 %55.21 %52.12 %06.08 الىسبت المئويت مه المجموع

 *1361656 0قيمح كا 

اا8022=اا0.0.اسظفالبطاظل  ا بيل ا**ا
ا
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 (   4 ) ججول
 الفهز لسباريات السباراة ونتيجة ميارات اليجهم السزاد لشهع( السيارى )  السقطعى التحميل

 المجموع استمراريت Oهسيمت =  X = فوز  البيبن المتغيراث م

1 
الضربت اللولبيت المضبدة لضربت 

 لولبيت بوجه المضرة الأمبمي

 927 393 74 442 التكرار

 %122 %43633 %8616 %48651 الىسبت المئويت مه ووع الهجوم المضبد

 %39616 %29684 %33694 %73629 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %39616 %16697 %3622 %19 الىسبت المئويت مه المجموع

0 
الضربت اللولبيت المضبدة لضربت 

 لولبيت بوجه المضرة الخلفي

 252 115 72 63 التكرار

 %122 %26 %08.8 %05.0 الىسبت المئويت مه ووع الهجوم المضبد

 %12.79 %8.72 %22.22 %12.27 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %12.79 %2.97 %2.11 %0.70 الىسبت المئويت مه المجموع

2 
الضربت السبحقت المضبدة لضربت 

 لولبيت بوجه المضرة الأمبمي

 484 321 64 99 التكرار

 %122 %66.20 %12.00 %02.25 الىسبت المئويت مه ووع الهجوم المضبد

 %02.92 %02.27 %09.26 %16.25 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %02.92 %12.86 %0.76 %2.07 الىسبت المئويت مه المجموع

2 
الضربت السبحقت المضبدة لضربت 

 لولبيت بوجه المضرة الخلفي

 192 184 6 - التكرار

 %122 %96.82 %2.16 - الىسبت المئويت مه ووع الهجوم المضبد

 %8.02 %12.97 %0.75 - الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %8.02 %7.92 %2.06 - الىسبت المئويت مه المجموع

 مهبرة آخري 5

 326 324 2 - التكرار

 %122 %99.25 %2.65 - الىسبت المئويت مه ووع الهجوم المضبد

 %12.01 %09.28 %2.90 - الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %12.01 %08.28 %2.29 - الىسبت المئويت مه المجموع

 المجموع 6

 0216 1217 018 620 التكرار

 %122 %122 %122 %122 الىسبت المئويت مه الىتيجت

 %122 %56.87 %9.21 %05.99 الىسبت المئويت مه المجموع

 **1182.006 0قيمح كا 

ا80.2=اا0.0.اسظفالبطاظل  ا بيل ا**ا
(ا440(ا ققد ا لبضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضلياللأ دل   ملرثا ييضحا لالب فس اأنا

(ا،اسئظبدددح ا يل ددد ا دددلالبظية ددد ال غددد ا%48.51ت دددللراعدددلاالظبدددح ا يل ددد ا دددلا دددلعالبم دددلمالبطضدددلدال غددد ا 
لبضدلئ الب لبتةد البطضدلدثابضدلئ اس ققد ا مدلرثا ا(ا،%19لبط طدلعال غد ا ا(ا،اسئظبح ا يل  ا ل73.09% 

(ا،ا%25.2(ات ددللراعددلاالظبددح ا يل دد ا ددلا ددلعالبم ددلمالبطضددلدال غدد ا 63(ا بلبتةدد اللوددلأالبطضددليالبل لدد 
س ققد ا مدلرثاا(ا،%2.72(ا،اسئظبح ا يل  ا لالبط طدلعال غد ا %10.47سئظبح ا يل  ا لالبظية  ال غ ا 

(ات ددللراعددلاالظبددح ا يل دد ا ددلا ددلعا99(ا بددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  لبضددلئ الب 
(ا،اسئظبدددح ا يل ددد ا دددلا%16.45(ا،اسئظبدددح ا يل ددد ا دددلالبظية ددد ال غددد ا %20.45لبم دددلمالبطضدددلدال غددد ا 

لبضدددلئ الببدددل ق البطضدددلدثابضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأالبطضدددلياسبددد اتثقدددلا مدددلرثا ا(ا،%4.27لبط طدددلعال غددد ا 
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(ات ددللراعددلاا602 البط طددلعس ققدد اا(اأيدد ات ددللرل ا، مددلرثا خددلياسبدد ايثقددلا يغغددلا ا(اأيدد ات ددللرل ا،بل لدد ل
ا(ا.%25.99(ا،اسئظبح ا يل  ا لالبط طلعال غ ا %100لظبح ا يل  ا لالبظية  ال غ ا 

لأكةددلا(اهددلالالضررربت اللولبيررت المضرربدة لضررربت لولبيررت بوجرره المضرررة الأمرربميأنا مددلرثا لبحددل ةغلاس ددل ا
االضربت اللولبيت المضربدة لضرربت لولبيرت بوجره المضررة الأمربميلسيلفل للاس فلللالأناللأدلءالبثلك ا مدلرثا

تثيل الب البطلوث اب  ذعاسلبذرلعا طلاياو ا ف ا لك اأكتلابلأدلءافةبلسفالبمسااع اأدلءا لئل اأقل ا
اسأسلعا لا غإالببلس اسلبفسرلنا.

أنالبضددلئل الب لبتةدد ا سلبيدد اأكددف اس دد ( 7م( )2221شييخيف فتحييي صييالح )س يلددلاببددتا ددحا يددلراادرلسدد ا
 لأ للسمدددلاأكةدددلالسددديلفل لاسخليددد البضدددلئ الب لبتةددد البالبةددد اسلب ل تةددد البيددد اتدددؤدياللودددلأالبطضدددلياللأ دددل  ا ا

ا%اسلبطمددددددددددددددددددددددددددددددددددلرل البفعلعةدددددددددددددددددددددددددددددددددد اا72.2لسدددددددددددددددددددددددددددددددددديلفلمالبطمددددددددددددددددددددددددددددددددددلرل البم ل ةدددددددددددددددددددددددددددددددددد الظبددددددددددددددددددددددددددددددددددح ا
 %ا06.7لظبح ا
س دد ال ددلأايلضددلالسدديلفلمالبضددلئل الب لبتةدد اعدد السددي حل اللإرسددللا اام(2012حييازم محمد الذييمقاني )س شددغلا

لبول   ا يلضلالسيلفلمالبضلئ البطظولرثاللولأالبطضلياللا ل  اسلبل ل اع السدي حل اللإرسدللا البقصدغلثا ا
فر ااس د اللاهيطلما لبضلئل الب لبتة اع الب لثالبةلبة اسلبلل ا اسلبيظل دحاعد ا دلعالبضدلئ اس ندلناسدقلبملا البيد

لب طدددلالبطملر ددد البطلكحددد ا دددلاللإرسدددل اسللإسدددي حل البدددذياييدددحام ا دددلئل ابلبتةددد الدددلوم البطضدددلياللا دددل  ا
ا(ا58:اا4سلبل ل ا.ا ا

م(اىبد اأناكل د اأعضدلاللاسدلبغاالإسدلدثا2019 اRamon – Llin et alكطدلالشدلرارل دلناب دغلاسلخدلسنا
عد اللإرسدلبغلاللأس اسلبةدل  ا اتيدلأثلا ؤشدلل ا لكدد اللإرسدل اهد البضدلئ الب لبتةد اسلبضدلئ البطبدوث اخليدد ا

لاسااللإرسل ا ول ق اىسلدثاللإرسل ا شنلادل ا  ة  اكللءثاىسدلدثاللإرسدل اأهطةد اقصدلياب لدلاا لبظقود ا.ا ا
ا(ا36:اا26

س دد اأنا مددلرثا( 7م( )2001( ، شييخيف فتحييي صييالح )4م( )2012حييازم محمد الذييمقاني )س يلددلاكددما ددلا
البالبة اللولأالبطضلياللا ل  اأكةلالسيلفل لاسأكةلاتلأثغللاس  ا يلراالبطحلر ل ا.االبضلئ الب لبتة 

البمسداأنا  دلحاأساعشدلاأدلءاكدلا دلئ ايؤديمدلاس د ااLarry Hodges  (2014)ىيهدجذ الارى س ؤكفا
دددلاعددد البطحدددلرلثاييلقددد اس ددد ا اسقلددد قدددلثالبضدددلئ اسلسدددي حلبملا بدددللءاللودددلأالبطضدددلياللأ دددل  اأسالبل لددد ا،اسأيضل

ا23.ا االبطمدلريالبطلكدااب  ط د البلووةد البطثدفدثللأدلءالبي اتيظلساا حالبضلئ البطبيلف  اع اللاسيافلدا
ا(اا68:ا
لبطمدلريالبطلكدااخدم اللأدلءاأنا  لحاأيا لئ ا دلالبضدلئل اس  اام(2014بدسة محمد الحديشي )ؤكفاتسا

لثاس ةنل ةنةد ا لكد الب بد ا دلا غدإالبطضدليا دحالب د م بد اييلق اس  البيظبغلالب غفالغلا نلناستلقغ ا
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 بلالخيةلرالبضلئ البيد اتيظلسداالبمسااعا  ا(ا،ا لك البذرلسغلا– لك الب ذعاسلبلأساا– لك البلو غلا 
 ددحا اضددملالبددحاواب ليددل اللأوددزلءا ددحالبطلقدد البيظلعبدد استوددل لالبيللعددلالباضدد  الباصددت ابثلكدد اهددذها

ا(اا45:اا2.ا اابطحلرلثالبضلئل ابلل اعيلثاللأدلءاقلثاسسلس الأقص ا
أنار ل د اتدظاالبولسبد ا دلالبل ل دل البطاقدفثالبيد امKlaus et al., (2017 )كيلاوس ووخيخون اس دذكل

لإ نل لتدلأالبطملريالبطظلسداابلأدلءاع السيلفلماأ فاسوم البطضليالبمسااتايطفاس  ا بلالخيةلراستظل حا
لاب طلق البيظلعب  ا(اا52:اا22.ا ااسقفرلتلأاتحال

البقل  البضلئل ا لاSmashالببل ق البضل  اأنالب ا( م۳۱۰۲)ووخخون  السشرهري  عمى ختزىماس شغل
اتظلددذاأناس طنددلالبطظددلعا،الرئددتا ظمددلالبغددللاس ددؤثلثاسددل ا ا ضددل  الب ددلثاليددلوةحاتبددط ا ددلاسهدد اسلبصددةح 
اعغمددلاينددلناالبيدد الب ددلل ا ددفالبضددل  اهددذهاستبدديلفما،البل لدد الساللا ددل  البطضددلياللوددلأالببددل ق البضددلئ 
ا(اا٦٤:اا15.ا اادسرلنالفسناالسادسرلن
اأهددد ا دددلاSmashالببدددل ق البضدددلئ اأنا(م ۳۱۰۲) شيييعبان حاميييج محمد ، الجسيييل الحمييييم عبيييج جسيييالاس دددل ا

اسدغفثاعمد ابدذبتاساردهدلايصدااا دلاغلبحدللااأ مدلا لسيحدلر"االبقلت د ا لبضلئ "ااأ ةل للااستبط البم ل ة البضلئل 
اىكبدللملادسنااكتغدلثاسقدلثاسدلس الب دلثاىكبدلياس د استاطدلا،البولسبد اتظاا بةحاع البظقلهاى للااع البضلئل 

ا،الب دددلثادسرلناسبدددةاالبضدددلئ اهدددذهاأسدددلساسلبقدددلثالببدددلس اأناىب(االبا دددليا االلأ دددل  البدددفسرلنا دددلاكتغدددلابقدددفر
ا(اا35:اا3لبطظلعاا.ا اا لاللآتة البالبة الب لل ا لب اع استبيلفم

ميا ىيى مييارات اليجيهم السزياد الأكثيخ واليحى  يشص عميى : : عخض ومشاقذة نتيائج التدياؤل الثيانى
 ؟تأثيخا فى نتائج السباريات لمعيشة قيج البحث 

 (5ججول )
 ميارات اليجهم السزادفي استخجام  التكخار والأىسية الشدبية للاعبين الفائدين

 مهاراخ الهجىم المضاد م
 الأهميح الىسثيح اللاعثيه الفائسيه

% 
 الترتية

 ك

  122 522 وقاط الفىز تاستخذام مهاراخ الهجىم المضاد 

1 
 الضرتح اللىلثيح المضادج لضرتح لىلثيح

 تىجه المضرب الأمامي
177 20.78 1 

0 
 الضرتح اللىلثيح المضادج لضرتح لىلثيح

 تىجه المضرب الخلفي
127 07.00 0 

2 
 الضرتح الساحقح المضادج لضرتح لىلثيح

 تىجه المضرب الأمامي
127 05.27 2 

2 
 الضرتح الساحقح المضادج لضرتح لىلثيح

 تىجه المضرب الخلفي
22 5.56 5 

 2 9.27 29 مهارج أخري 5

 ملرل البم لمالبطضلداأنالبضلئ البي للراسللأهطة البظبتة ابمستغلالبللرز لاع السيلفلما(ا5يل حاوفس ا ا
بمستغلالبللرز لا ص  اس  اأس  ا ية  اعلاالي للراالب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضلياللأ ل  
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%(،اثدد البضددلئ الب لبتةدد البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددليالبل لدد ا42.86 قودد اسأهطةدد ا بددتة ا ا177
%(،اثددد البضدددلئ الببدددل ق البطضدددلدثابضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأالبطضدددليا23.73 قوددد اسأهطةددد ا بدددتة ا ا98لي ددللرا

%(،اثددد البضدددلئ الببدددل ق البطضدددلدثابضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأا14.29ةددد ا بدددتة ا  قدددلهاسأهطا59للأ دددل  الي دددللرا
سأهطةددد ا بدددتة اا49%(اثددد البطمدددلرثاللاخدددليالي دددللرا7.26 قوددد اسأهطةددد ا بدددتة ا ا30لبطضدددليالبل لددد الي دددللرا

ا قو .ا413%(،ا لاىوطلب ا قلهالبللاا لسيلفلمالبم لمالبطضلدابمستغلالبللرز لالي للرا11.86 
 ( 6 ججول )

 لة الفخوق والأىسية الشدبية بين الفائدين والسيدومين في إجسالي نتائج السبارياتدلا 
 وميارات اليجهم السزاد تبعاً لتكخار استخجاميا في جسيع مباريات عيشة البحث

 إجمالي وتائج المثارياخ

 ومهاراخ الهجىم المضاد

 المهسوميه الفائسيه

 الإجمالي

الأهميح 

 الىسثيح

% 

 قيمح

 (0)كا
 % ك % ك

 مهاراخ الهجىم المضاد

الضرتح اللىلثيح المضادج لضرتح لىلثيح 

 تىجه المضرب الأمامي
177 62.02 117 29.82 092 22 7.76* 

الضرتح اللىلثيح المضادج لضرتح لىلثيح 

 تىجه المضرب الخلفي
127 62 98 22 025 05 7.69* 

الضرتح الساحقح المضادج لضرتح لىلثيح 

 ماميتىجه المضرب الأ
127 69.92 59 22.12 196 02 8.02* 

الضرتح الساحقح المضادج لضرتح لىلثيح 

 تىجه المضرب الخلفي
22 02.21 117 79.59 127 15 9.60* 

 2.22 12 98 52 29 52 29 مهارج أخري

اجمال وقاط الفىز تاستخذام مهاراخ 

 الهجىم المضاد
522 55.12 222 22.92 982 122 6.81* 

 3.84( = 0.05) لججولية عشج مدتهى ا( 2كا)  قيسة
(ادلابدد البلددلس الددغلالبلددلرز لاسلبطمددزس غلاعدد ا يددلرااوطةددحا حلر ددل اسغظدد البحثددإا ددلا غددإا6يل دحاوددفس ا ا

 لسدديلفلما مددلرل البم ددلمالبطضددلدا(ا2كددل ا قددلهالبلددلاا لسدديلفلما مددلرل البم ددلمالبطضددلد،ا غددإال غدد ا ةطدد ا
ا(.0.05دلب اى صلرةللاسظفا بيل ا اظل  ا *(ا طلايف اس  اأناهظل اعلس ا6.81 
(ادلابد البلدلس اسللأهطةد البظبدتة الدغلالبلدلرز لاسلبطمدزس غلابطمدلرل البم دلمالبطضدلدا4/4كطلايل حاودفس ا ا

تحاللابي للرالسيلفل ملاع اوطةحا حلر ل اسغظ البحثدإا غدإا صد  البضدلئ الب لبتةد البطضدلدثابضدلئ ابلبتةد ا
 قوددد الإوطدددلب البمستدددغلالبلدددلرز لاسلبطمدددزس غلاا294 اس ددد اأس ددد ا ية ددد اعدددلاالي دددللرللودددلأالبطضدددلياللأ دددل 

 قود اا245%(،اث البضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل لد الي دللراا30سأهطة ا بتة ا 
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ا196%(،اثدد البضددلئ الببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  الي ددللراا25سأهطةدد ا بددتة ا 
ا147%(،اث البضلئ الببل ق البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل ل الي للراا20 قو اسأهطة ا بتة ا 
%(ا دلاىوطدلب ا قدلهاا10 قود اسأهطةد ا بدتة ا ا98%(،اثد البطمدلرثاللأخدليالي دللراا15 قلهاسأهطة ا بدتة ا 

ا(2كددل ا قودد ،اكطددلال غدد ا ةطدد اا980البلددلاا لسدديلفلمالبم ددلمالبطضددلدابمستددغلالبلددلرز لاسلبطمددزس غلالي ددللر
دددلا ةطددد ا7.76ب ضدددلئ الب لبتةددد البطضدددلدثابضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأالبطضدددلياللأ دددل  ا  ا(2كدددل *(،ااسئ غددد اأيضل

دلا ةطد ا7.69ب ضلئ الب لبتة البطضلدثابضلئ ابلبتة اللودلأالبطضدليالبل لد ا  ب ضدلئ اا(2كدل ا*(اسئ غد اأيضل
دددلا ةطددد ا8.23ياللأ دددل  ا لببدددل ق البطضدددلدثابضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأالبطضدددلا ب ضدددلئ اا(2كدددل ا*(اسئ غددد اأيضل

*(ا طدلايدف اس عدلأناهظدل اعدلس ادلبد اى صدلرةللا9.62لببل ق البطضلدثابضلئ ابلبتة اللولأالبطضليالبل لد ا 
(ابصددلبحالبمستددغلالبلددلرز لاعدد ات ددللرالسدديلفل م اب ضددلئل الب لبتةدد ااسلبضددلئل ا0.05سظددفا بدديل ا اظل دد ا 
لئل الب لبتةد الدلوم البطضدلياللأ دل  اسلبل لد اسدلاغغدله ا دلا دلق ا مدلرل البم دلمالببل ق البطضلدثاب ض

أنا ملرل البم لمالبطضلداللأكةلالسيلفل للاسع دللاللاب ظقدلهاعد البحل ةغلالبطضلداقغفالبحثإ،ا طلاستلايبيظياا
 لبتةدد البطضددلدثاهدد ا مددلرثالبضددلئ البما2024 ولبدد الباددلب اب لوددل ا ددل  ل ا ولبدد الباددلب ابلددلديالبلوددل اعدد ا

بضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأالبطضدددلياللأ دددل  اسلبضدددلئ الب لبتةددد البطضدددلدثابضدددلئ ابلبتةددد اللودددلأالبطضدددليالبل لددد ا
سلبضددلئ الببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  اسلبضددلئ الببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد ا

اللولأالبطضلياللأ ل  .
لبضددلئ الب لبتةدد البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددليامالبطضددلداأنا ددلاأهدد ا مددلرل البم ددلالبحددل ةغلاس ددل ا

 دددل  اللودددلأالبطضدددلياللأابلبتةددد لبطضدددلدثابضدددلئ ا،اسلبطضدددليالبل لددد ا،اسكدددذبتالبضدددلئ الببدددل ق االلأ دددل  
سلبل ل اه اللأكةلالسيلفل للاس فلللالأناللأدلءالبثلك ابمذهالبضلئل اتثيل البد ا لوثد اب  دذعاسلبدذرلعا طدلا

ا لك اأكتلابلأدلءافةبلسفالبمسااع اأدلءا لئل اأقل اسأسلعا لا غإالببلس اسلبفسرلنا.ياو ا ف ا
 Dan Seemlierم( , دان سيييسيمخ و مييارك ىهلهشيياك2009محمد حامييج شييعبان )سعد اهددذلالبصددفدايدليا

&Mark Holoechak, (2007)أناوددلهلالبضددلئل البثفيةدد اهددلالبدديثن اعدد ادسرلنالب ددلثاامSpin اا 
ا(ا24:اا18(ا اا22:اا14رلناللا ل  ا البا ليا(اهلالسلسا اف البضلئل البم ل ة ا.ا اس ايتلالبفسا

، ( 10( )2007)عبج الله  حسجأمحمد ،  (1)فخج الين وديع ،  (18) (م2007) Danدان لتللاكلا لاسقفا
ولسبد اس د اأنالبضدلئل الببدل ق اللأ ل ةد اسلبل فةد اعد اتدظاالبا(9) (م2011إسيساعيل )عبج الحسييج كسال 

أ م ا لالبضلئل البطلأبلعد اسللأكةدلال يشدلرل،ا غدإاتتدفسات دتالبطمدلرل اسدم  اللأدلءا لبظبدح اب ضدلئل اللأخدل ا
تثيل اىب اومفاكتغلاع اتا طملاسعتقل مل،ابذلاي ااس  البمسااتا طمطلاوغفلاسعتقل مطلاسلبيثن اعغمطلااأ ملىلاا

ا.قتلالبتفءاع اتا  اأيا لئل اأخل اسخلي البطتيفرغل
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ايدلكلاسلاا بديطلثاسعالبد ا ول قد ايمدلو اأناي داالبولسب اتظاالاسااأنا(م۳۱۰۲) Tom Lodziakاس لیا
ا(اا33:اا27 قو .ا اابةنبااخصطلأايبيلف لأاس تةلابةحلأاس نلناالبظقو ايلبلالاا ي البفعلعاىب 

لبولسب ا لاأه ااأ لأايايتلالتقلنالبطملرل اللاسلسة اع ار ل  اتظاام(2013ضياء أحسج عبجالله )كطلايؤكفا
لبالل لالبي اتبلسفالبمسااس  اتثقغلالبللاا غإاأ لأالاايطنلاتظلغذاسلوااخوود اسدللءاكدلناه دل  اأسا
ادعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلس اىلااسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلابل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاللإتقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلنالب غددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفابمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذها

ا(اا265:اا8لبطملرل ا.ا ا
سدداا للومددلأالنالسددي حل الب ددلثابددلأاأهطةدد اكتغددلثا ةددلا ددلئ اللإرسددل ا غددإال ددلأاىبلالسدديولعالبملبحددل ةغلاس ددليا

للإرسدل الظدلعا دلالبطمدلرل البم ل ةد اأسالبفعلعةد البطظلسددح ابظدلعاللإرسدل البطبديلفماعإ دلأاسدل ايلدلاا لبظقودد ا
ا حلشلثاأسايثلعظاس  السيطللر  البظقو اسلبيثن اع اسغلالب ااا.

اىبد اأنار ل د اتدظاالبولسبد اتقدلماس د اعمد اسعدرل امAntozzi et al., (2018)أنتيهز ووخيخون س دذكلا
أ للعالبم لمالبطلي ل البي ايياللابملالبمسااخم البطللق البطلي ل اأثظلءالبيفر ااأسالبطظلعبد ا،اسلبمسداا
لاب طلق البيظلعب ا،ا لبطيطغزاهلالبذ ايبيوةحالبيال لا حاكلا لعا لاأ للعالبم لمالم لما ضلدا ظلسااتحال

ا(اا44:اا17ع ار ل  اتظاالبولسب ا.ا استافا ملرل البم لمالبطضلدالبطلكاا لاأه اأ للعالبطملرل ا
 :استشتاجات البحث -1
 البيييييييييياحثينفييييييييييي حييييييييييجود عيشيييييييييية البحييييييييييث وفييييييييييي ضييييييييييهء الشتييييييييييائج التييييييييييي تهصييييييييييل إلييييييييييييا ا

 : نعخض أىم الإستشتاجات
  بح ا  لحاأدلءا ملرثالبم لمالبطضلداتؤثلاع ا يلراالبطحلر ل . -1
ثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  اتددلأت اعدد البطلتحدد اللأسبدد ا ددلالب لبتةدد البطضددلد مددلرثالبضددلئ ا -2

 .لبطحلر ل ا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
لب لبتةدد البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددليالبل لدد اتددلأت اعدد البطلتحدد البةل ةدد ا ددلا مددلرثالبضددلئ ا -3

 .البطحلر ل ا يلرااع اتلأثغللللسيلفل للاسا ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
لببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددلياللأ ددل  اتددلأت اعدد البطلتحدد البةلبةدد ا ددلا مددلرثالبضددلئ ا -4

 .البطحلر ل ا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
بطلتحدد البلل ادد ا ددلالببددل ق البطضددلدثابضددلئ ابلبتةدد اللوددلأالبطضددليالبل لدد اتددلأت اعدد ال مددلرثالبضددلئ ا -5

 .لبطحلر ل ا يلرااع السيلفل للاستلأثغللل ملرل البم لمالبطضلداللأكةلا
ا
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 بسا  مي : االباحثينهصي  في حجود ما تهصل إلية نتائج ىحا البحث البحث : تهصيات -2
 دلابيث غلاأدلءالبمستغلاعد البطحلر دل البطلي لد اسب طلللبحل ةغلاللإسيطلرثالبطصطط ا لاقتلااىسيلفلم -1

 لببظة البطلي ل ا.
أناينلناتث غلا نل ل الب ل االبطملر البم ل  اسلبفعلس ابيقغة ا بيلياللأدلءا طلاللأساالبي ا -2

 ي اا للسلتملاسظفالخيةلرالاست اتظاالبولسب اب طبيل ل البا ةلا.
 لسب .للإسيللدثا لا يلراالبفرلس اع الب طلالبلووة اخم اللل االبيفر ااسللإسفلدابمست اتظاالبو -3
ىوددللءادرلسددل ا خددليا شددللملأاس دد اغددللرالبفرلسدد البثلبةدد ابمستدد اتددظاالبولسبدد اعدد البطلل ددلالببددظة ا -4

 لبطلي ل .
ىوددللءادرلسددل ا صددلرثادسر دد اب حوددللا البالبطةدد اب لقددل اس دد البيغغددلل اسلبيوددلرالبثددلدثاعدد ا  ددل ا -5

ار ل  اتظاالبولسب ا.ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 ية :السخاجع العخبأولًا : 
،ا ظشدددلأثالبطادددلر ا،اا0تثندددة ا اها–تقغدددة اا–تدددفر ااا–لبيدددظااتا دددة ام( : 2227)  ميييين ودييييع فيييخجإ   -1

 .للإسنظفر  ا
تددلأثغلاتددفر حل البلع دد اس دد ا اددوالبقددفرل البحصددل  اس بدديلياللأدلءام(: 2214بدييسة محمد الحديييشي )  -2

 دة ا،اول اد البطملر ابمست اتظاالبولسب ا،ارسلب ا لوبيغلاغغدلا ظشدلرثاك ةد البيلئةد البل ل
 كللالبشةخ.

تدظاالبولسبد (اا–:اأباليالبطضليا هدلك ام(  ۳۱۰۲جسال عبج الحميم الجسل ، محمد حامج شعبان )  -3
 ،ادلرالب طلاب وحلس اسلبظشلا،ابظولا.

درلس اتث غ ة ابحاوالب لل داالبلووةد ابمستد البطبديل ل البا ةدلاعد ام(: 2212حازم محمد الذمقاني )  -4
 دكيلرلهاغغلا ظشلرث،اك ة البيلئة البل ل ة اب تظغل،اول ا الظمل.اتظاالبولسب ،ارسلب 

ا9لبفرلسل البطيقف  البطث ة الإسفلدا فرئغلاتظدددددددددداالبولسبد ا ددددددددددددلاا"ام( : 2226حدشي احسج فؤاد  )  -5
 "ا،البزقلا ل.ا6/اا22ىب ا

 اللأ ل ةدددد اعددد اتددددظاالبولسبدددد البيث غددددلالب غظطدددلتةن اب ضددددلئ البللعادددم( : 2211حديييين عمييييى عييييهده )  -6
ب طادددلقغلا لكةدددلل،ارسدددلب ا لوبددديغلاغغدددلا ظشدددلرث،اك ةددد البيلئةددد البل ل دددة ،اول اددد البغل دددل ا،ا

 ما.0211للأردنا،ا
لل دددل اابيثبدددغلاأدلءالبضدددل  الب لبتةددد اللودددلأالبطضدددليالبل لددد ام( : ۳۱۱۰شيييخيف فتحيييي صيييالح )  -7

رسدلب ادكيدلرلهاغغدلا ظشدلرثا،اك ةد البل ل  اتظاالبولسب اع ا لءالبلصدلر الب غظطلتةنةد ا،ا
 . لبل ل ة ا،اول ا ابظول لبيلئة 

علس ة البيفر االبللدياس  اتودل لا ادوالبلودفالبم ل ةد ابظلشدئا :م( 2213) ضياء أحسج عبج الله  -8
 . تظاالبولسب ا البل ل  ا اس لماسعظلنا(ا البقلهلث

ياستوتةقلتملا،ا لكزالب يلياب ظشلا فل ل ار ل ل البطضلا :م( 2211) كسال عبج الحسيج إسساعيل  -9
 ،البقلهلثا.

للأسدددداالبا طةدددد اعدددد اتددددظاالبولسبدددد اسبددددل الب ةددددلسا،اك ةدددد البيلئةدددد ام( : 2227محمد أحسييييج عبييييج الله )  -12
 لبل ل ة ا،اول ا البزقلا ل.

 لسديلفلماومدلااقدلب الب دلل ابيظطةد اسدلس اللأدلءالل دل ااتدفر ت ا( : م2229محمد الديج عبج الجيهاد )  -11
غغلا ظشلرثا،اك ة اا لوبيغل،ارسلب ااغلهاس  ا ملرثالبم لمالبطضلدابمست اتظاالبولسب ستلأث

 لبيلئة البل ل ة ا،اول ا ابظول.
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لل ددل ااتدفر ت ابيوددل لاتثلكدل البقدف غلاستددلأثغلهاس د اأدلءا اددوام( : 2214محمد الدييج عبييج الجيهاد )  -12
رلهاغغددلا ظشددلرثا،اك ةدد البيلئةدد الب طددلالبلووةدد البم ل ةدد ابظلشددئاتددظاالبولسبدد ا،ارسددلب ادكيددلا

 لبل ل ة ا،اول ا ابظول.
درلسدد اتث غ ةدد الأ ددللعاللإرسددل اللاكةددلاتددلأثغلللاعدد ا يددلراالبطحلر ددل ام( : 2219محمد الديييج عبييج الجييهاد )  -13

بمست اتدظاالبولسبد البطادلقغلا لكةدلل،ا ثدإا ظشدلر،البط  د البا طةد ابا دلماسعظدلنالبل ل د ا،ا
 ب تظل ا لب ز لثا،اول ا ا  للن.ك ة البيلئة البل ل ة ا

تلأثغلالل ل ااتفر ت ابيظطة البيلقغ البثلك ابطملرثالبفسرلنالبا لياس د ام( : 2229محمد حامج شعبان )  -14
علس ةدد اللادلءابظلشددي اتددظاالبولسبدد ا،ارسددلب ادكيددلرلهاغغددلا ظشددلرثا،اك ةدد البيلئةدد البل ل ددة ا،ا

 .اول ا ابظول
تددظاالبولسبدد اللاسدداالبي ظةنةدد ام(: 2213بييخاميم ، انترييار كييا م )مختزييي عمييي لفتييو ، محمد أحسييج ا  -15

 لبطةنل ةنة اسلبيفر ا،ادلرالبل لالبالئ ا،البقلهلث.
عالبةددد البيدددفر حل البحلبةبدددية اعددد اتودددل لالبقدددفرل البثلكةددد ام(: 2215العدييييد ) عبيييجاليييج ن عميييى ولاء   -16

فسب ابا ددلمالبل ل دد اللأسلسددة ابددف ا اددوالاستدد اتددظاالبولسبدد ا،ا ثددإا ظشددلر،البطددؤتطلالبدد
 .0227ا-0207ا6سلبصث ،اك ة البيلئة البل ل ة ا،اول ا اأسغلها،اع
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