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 برنامج ترويحي رياضي لتحدين الأداء السياري لمكسة السدتقيسة لدي ناشئ السلاكسة
 أ.د/ ىالة محمد عسر الربي)*(
 أ.د/ محمد زكريا بمزم )**(
 م.م./ ابراهيم عبد العزيز مشرهر)***(

رياضي ييجؼ البحث الى تحديغ الأداء السياري لمكسة السدتكيسة لشاشئ السلاكسة بإستخجاـ بخنامج تخويحي 
واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة البحث، بترسيع تجخيبي مغ مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية 
يصبق عمييا البخنامج التخويحي الخياضي السقتخح، والأخخى ضابصة ويصبق عمييا البخنامج التقميجي بمغ 

( سشة تع إختيارىع 12-9الدشية مغ )لاعباً مغ ناشئ السلاكسة في السخحمة  32السجتسع الأصمي لمعيشة 
بالصخيقة العسجية مغ نادى سبػرتشج كاسل بصشصا التابعيغ لسشصقة الغخبية لمسلاكسة اليػاة تع تقديسيع إلى 

( ملاكسيغ لمجراسة 8( ملاكع و )12( ملاكع والأخخى ضابصة )12مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية )
جاـ البخنامج التخويحي الخياضي عمى مدتػى الأداء السياري الإستصلاعية وكانت مغ أىع الشتائج أثخ استخ

 لمكسة السدتكيسة لجى ناشئ مجسػعة البحث التجخيبية.

Abstract: 

The research aims to improve the skill performance of the straight punch of junior 
boxing using a recreational sports program and the researcher used the 
experimental approach to suit the nature of the research, with an experimental 
design of two groups, one experimental applied to the proposed sports 
recreational program, and the other control and applied to the traditional program 
The original community of the sample reached 32 players from junior boxing in 
the age group of (9-12) years were selected in a deliberate way from the 
Sporting Castle Club in Tanta affiliated to the Western Amateur Boxing Region 
were divided into two groups, one of which Experimental (12) boxer and the other 
officer (12) boxer and (8) boxers for the exploratory study and one of the most 
important results was the impact of the use of the recreational sports program on 
the level of skill performance of the straight punch among the emerging 
experimental research group. 
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 مقدمة ومذكمة البحث :
يعتبخ التخويح الخياضي مغ الأنذصة التي لاقت اىتساما كبيخا مغ العمساء والباحثيغ، حيث أنو لا يػجج مجاؿ 
مغ مجالات الأنذصة التخويحية الأخخى يحػذ عمى الإىتساـ التمقائي لمشاشئيغ ويدتػلي عمى انتباىيع أكثخ 

لكثيخ مغ الجراسات إلى الحاجة لسسارسة الأنذصة التخويحية برفة مغ الأنذصة التخويحية الخياضية، فتذيخ ا
عامة والأنذصة التخويحية الخياضية برفة خاصة لسا ليا مغ أىسية في تشسية جسيع الجػانب البجنية والشفدية 

 والعقمية والاجتساعية لمفخد. 
يسارسو الفخد أو الجساعة  أف التخويح الخياضي الحيم 2012حيث يري كسال عبد الحسيد إسساعيل وآخرون 

يعتبخ مغ أقخب وأحب الأنذصة التخويحية إلى قمػب ونفػس السذاركيغ فيو مغ الرغار والذباب والكبار مغ كلا 
الجشديغ دوف التفخقة في المػف أو العقيجة أو الحالة الاجتساعية أو الحالة الاقترادية، فالإشتخاؾ في مسارسة 

عي يشجفع إلي مسارستو كافة الأفخاد تحت مشصمق الخياضة لمجسيع كأحج أنذصة أنذصة التخويح الخياضي أمخ واق
 (124: 15التخويح الخياضي السعاصخ.                                                                    )

ة التي تسذ أف الشذاط التخويحي مغ الحاجات الإندانية اليامم 2014ويزيف محمد كسال الدسشهدي وآخرون، 

حياة كل فخد مشح ولادتو إلي حيغ مساتو وىػ مجاؿ يسذ جػىخ حياة الأفخاد وزواياىا السختمفة ومع التخويح تكتسل 
                                  (                                                   128:  18الحياة في معشاىا وتدداد في رونقيا وتربح أكثخ إشخاقاً وبيجة.                     )

أف البخنامج التخويحي ىػ أنو مجسػعة الأنذصة التخويحية م إلي 2001تياني عبد الدلام محمد" وتذييخ "

السشطسة تحت إشخاؼ رائج تخويح مغ أجل تحقيق ىجؼ التخبية التخويحية ألا وىػ تغييخ سمػؾ السذاركيغ إلى 
ة معمػمات وميارات، أو ىػ مجسػعة الخبخات السشطسة وغيخ السشطسة الدمػؾ الأمثل وذلظ عغ شخيق تشسي

التي يسارسيا العزػ السذارؾ ويتحتع التفاعل بيغ العزػ والخائج والخبخة التخويحية سػاء كانت الخبخة مشطسة 
أو غيخ مشطسة واف الغخض الخئيدي لمبخنامج التخويحي ىػ مداعجة الأعزاء السذتخكيغ لأف يحرمػا عمي 

 (                                      233: 5ري درجة مغ الدعادة والخضا الذخري والسخح وأف يدتفيجوا مغ أوقات فخاغيع.    )اق
البخنامج التخويحي ىػ الػسيمة التي مغ خلاليا يدتصيع التخويح  م أن2007عهض عبد الله الدرسي  ويخي 

اليائل الحي لحق بسجاؿ التخويح لع يكغ وليج الرجفة أو  تحقيق الأىجاؼ والأغخاض السخجػه مشو، والتصػر
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بصخيقة عذػائية بل كاف تصػر مبشيا عمى الجراسة السدتفيزة والتخصيط العمسي والتشطيع الجيج والإدارة الفعالة 
 (143: 14لبخامجيا.                                                                             )

إلى أف السلاكسة واحجة مغ السشازلات الشزالية التي تتسيد م 2010عبد الرحسن عبد العظيم سيف خويذي
بسدتػي مختفع مغ التشافذ ومميئة بالحاجات التخويحية وتداىع في تشسية العجيج مغ الخرائز الشفدية 

تي تداعج الفخد عمي والفديػلػجية الزخورية لمتكيف مع السجتسع، فالسلاكسة تعتبخ مغ افزل الخياضات ال
التشفيذ عغ ميػلو وغخائده في صػرة مشطسة ومغ خلاؿ قانػف المعبة، وتطيخ الخوح الخياضية في اسسي 

 (                                16-15: 12معانييا حيغ يترافح السلاكساف قبل المكع وبعج انتياء السباراة برخؼ الشطخ عغ نتيجتيا.  )
السجربيغ يدتخجمػا أساليب حجيثة في التجريب والتعميع كتػضيف ألعاب م أن 2018ىزيد محسهد عم ويزيف

ورياضات أخخى ضسغ العسمية التجريبية مثل كخة القجـ والدمة والصائخة وغيخىا مغ الألعاب وىي عػامل 
 اضة تذػيق.                                           مداعجة لبشاء لياقة بجنية لمسلاكع وخاصة في فتخة الأعجاد العاـ وكحلظ بالشدبة لمشاشئيغ ىي ري

                                                                                               (7 :31) 
أف مخحمة تحديغ مدتػي أداء المكسات ىي القاعجة التي يبشي عمييا م 2000يحيي الديد الحاوي  ويخي 

ساليب الخصصية ولحلظ وجب عميو التخكيد عمي تمظ السيارات حتى يكدبيع الخبخة والسقجرة عمي السجرب الأ
كيفية استخجاميا في المعب والرػر التي تصبق بيا في السباراة مع الاستفادة بسسيدات اللاعب ومػاقف المعب 

 (32: 22)                السختمفة.                                                               
إلى أف عسمية تحديغ السيارات الحخكية تذكل أىسية كبخي في السجاؿ م 2010"سامي محب حافظ" ويذيخ 

الخياضي، وىي تيجؼ إلى إتقاف السيارات الحخكية بحيث يسكغ استخجاميا برػرة جيجة مع الاقتراد في 
 جسيع السجالات ومشيا مجاؿ رياضة السلاكسة.                                                 الجيج وتذكل أىسية كبخي في تعميع وتجريب الشاشئيغ في

                                                                                    (8 :109 ،110) 
ضة السلاكسة وججوا أف اتباع ومغ خلاؿ خبخة الباحثيغ في السجاؿ الأكاديسي ومجالي التخويح وتجريب ريا

الأساليب التقميجية في تحديغ مدتػي أداء المكسات السدتكيسة يشتج عشو أحيانا شعػر الستعمسيغ بالسمل وعجـ 
الإقباؿ عمى التسخيغ والإستسخار في إتساـ السحتػى التجريبي برػرة بجنية ونفدية وميارية جيجة الأمخ الحي 
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الصخؽ التقميجية تخمػ مغ عشرخ التذػيق والستعة والإثارة والحي يؤدي  يشعكذ عمى مدتػى الشاشئ حيث أف
بجوره إلى شعػر بعس الشاشئيغ بالسمل والختابة وقج يؤدي إلى تدخب البعس مشيع مغ التسخيغ. الأمخ الحي 
دفع الباحثػف لػضع بخنامج تخويحي رياضي لتحديغ مدتػي أداء المكسة السدتكيسة لجى ناشئ 

 ورة تشػع وتعجد محتػي البخنامج مسا يجعل التعمع مذػؽ ويثيخ دافعية الشاشئيغ نحػ التجريب. السلاكسة.وضخ 

 ىدف البحث :
ييجؼ البحث إلي تحديغ مدتػي الأداء السياري لمكسة السدتكيسة لجي ناشئ السلاكسة مغ خلاؿ بشاء بخنامج 

 تخويحي رياضي. 
 فروض البحث :

تػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػى الأداء السياري تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ م -1
 لمكسة السدتكيسة لجي ناشئ مجسػعة البحث التجخيبية لرالح الكياس البعجي. 

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػى الأداء السياري  -2
 لرالح الكياس البعجي.  لمكسة السدتكيسة لجى ناشئ مجسػعة البحث الزابصة

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي الكياسييغ البعجييغ لجى مجسػعتي البحث التجخيبية  -3
والزابصة في مدتػى أداء المكسة السدتكيسة لرالح  الكياس البعجي لشاشئ مجسػعة البحث 

 التجخيبية.
  مرطمحات البحث:

 البرنامج الترويحي الرياضي:  -1
نذصة الخياضية الإختيارية الستشػعة والسشطسة تحت إشخاؼ رائج تخويحي تسارس في وقت مجسػعة مغ الأ

                              الفخاغ بيجؼ تحديغ المكسة السدتكيسة لشاشئ السلاكسة وادخاؿ روح الدعادة والسخح عمييع أثشاء السسارسة.                            
 )تعريف إجرائي(

 السدتقيسة:المكسة  -2
تعتبخ مغ أكثخ المكسات وأىسيا استخجاما" أثشاء المكع عمي الحمقة، وتعج مغ أسيل وأسخع المكسات واكثخىع 
فاعمية، وىي تدتخجـ أساسا في اليجػـ مغ السدافات الصػيمة بػاسصة فخد الحراع عمي كامل استقامتيا، كسا 

فذ وتذتيت انتباىو، وتعتبخ مغ أىع المكسات التي تعسل أنيا تدتخجـ بكثخة في الحخكات التسػييية لخجاع السشا
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عمي جسع أكبخ عجد مسكغ مغ الشقاط وتسثل نقصة البجء في تعمع الشاشئيغ لخياضة السلاكسة لسا تتسيد بو مغ 
                                                 ( 64: 22سيػلة في الأداء.                                                                      )

 ناشئ السلاكسة: -3
ىػػػػػػػػػػػ كػػػػػػػػػػل لاعػػػػػػػػػػب مبتػػػػػػػػػػج  حػػػػػػػػػػجيث السسارسػػػػػػػػػػة لخياضػػػػػػػػػػة السلاكسػػػػػػػػػػة لجيػػػػػػػػػػو فكػػػػػػػػػػخة مبجئيػػػػػػػػػػة بأساسػػػػػػػػػػيات 
السلاكسػػػػػػػػػػػػة ومختمػػػػػػػػػػػػف السيػػػػػػػػػػػػارات اليجػميػػػػػػػػػػػػة والجفاعيػػػػػػػػػػػػػة ويستمػػػػػػػػػػػػظ بعػػػػػػػػػػػػس السػاصػػػػػػػػػػػػفات والسػػػػػػػػػػػػػؤىلات 

سػػػػػػػػػػػػػشة.                                                                           15إلػػػػػػػػػػػػػي  9بػػػػػػػػػػػػػيغ  التػػػػػػػػػػػػػي تسكشػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػغ تصػػػػػػػػػػػػػػيخ مدػػػػػػػػػػػػػتػاه، وتتػػػػػػػػػػػػػخاوح أعسػػػػػػػػػػػػػارىع
 )تعخيف إجخائي(

 مشيج البحث:
 ةمغ مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبي يستو لصبيعة البحث، بترسيع تجخيبئلسلا يالسشيج التجخيب ستخجـ الباحثػف إ

 .يويصبق عمييا البخنامج التقميج ةى ضابصيصبق عمييا البخنامج التخويحي الخياضي السقتخح ، والأخخ 
 مجتسع وعيشة البحث:

ختيارىع إسشة تع  (12-9)مغ ةالدشي ةالسخحم يف ةلاعبا مغ ناشئ السلاكس (32ة )بمغ السجتسع الأصمي لمعيش
لسشصقة الغخبية لمسلاكسة تع تقديسيع إلى  يغالتابعصشصا مغ نادى سبػرتيشج كاسيل ب ةالعسجي ةبالصخيق
 .( ناشئيغ لمجراسات الإستصلاعية8( ناشئ و)12ة )والأخخى ضابص ( ناشئ12ة )إحجاىسا تجخيبي غمجسػعتي

 (3-1)جدول 
 حجم العينة ونسبتها للمجتمع الأصلي            

 الشدبة السئػية العجد مجتسع البحث

 %30 12 السجسػعة التجخيبية
 %30 12 السجسػعة الزابصة
 %20 8 العيشة الإستصلاعية 
 %20 8 باقي أفخاد السجتسع 

 %100 40 الإجسالي

 :ةشروط اختيار العيش
 .ةلمسلاكس ةالغخبي ةأف يكػف اللاعب مدجل بسشصق -
 أف لا يقل العسخ التجريبي للاعب عغ سشتيغ كحج أدنى. -
 البحث. ةمجسػع يالإشتخاؾ ف يالسختارة الخغبة ف ةأف يتػفخ لجى أفخاد العيش -
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 (1جدول )

 معدلات الشسه ومدتهى الأداء البدني والسيارى في لعيشة البحث  عاعتدالية التهزي
 32ن =                                                                                     

 وحدة الستغيرات م
 القياس

 الستهسط
الانحراف  الهسيط الحدابي

 الالتهاء التفمطح السعيارى 

 معدلات ودلالات الشسه

 1.39 4.25 0.50 12.00 12.23 سشة/شير الدن  .1

 0.87- 1.76 6.68 155.50 153.57 سم الطهل  .2

 0.54- 0.14 5.88 57.00 55.93 كجم الهزن   .3

 الستغيرات البدنية

1.  
كجم لمذراع 3دفع الكرة الطبية وزن 

 0.63 0.19 0.53 3.10 3.21 سم اليدري 

كجم لمذراع 3دفع الكرة الطبية وزن   .2
 0.89 0.17- 0.50 3.15 3.30 سم اليسشي

عدد الزربات السدتقيسة اليدري في   .3
 1.10 0.21 1.36 31.00 31.50 عدد نرف دقيقة

عدد الزربات السدتقيسة اليسشي في   .4
 نرف دقيقة

 0.08 0.65- 1.25 32.00 32.03 عدد

5.  
عدد الزربات السدتقيسة اليسشي واليدري 

 0.73 1.03- 2.06 42.00 42.50 عدد في نرف دقيقة معا

 الاداءات السيارية
 2.59- 1.92- 0.49 4.00 3.58 درجة  المكسة السدتقيسة اليدري لمرأس  .1
 2.48 2.05- 0.50 3.00 3.42 درجة  المكسة السدتقيسة اليسشي لمرأس  .2
 1.91 0.19 0.65 3.00 3.42 درجة  المكسة السدتقيسة اليدري لمجذع  .3
 2.03 1.30- 0.46 3.00 3.31 ةدرج  المكسة السدتقيسة اليسشي لمجذع  .4

ومعامل الإلتػاء  ي ( الستػسط الحدابي والػسيط والإنحخاؼ السعيار 1)رقع ججوؿ اليتزح مغ 
مباشخه عمى خمػ  ة( مسا يعصى دلال 3±لمستغيخات قيج البحث ويتزح أف معامل الإلتػاء يتخاوح ما بيغ ) 

 . ةعتجاليالإغيخ البيانات مغ عيػب التػزيعات 
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 مجسهعتي البحث  تجانس
 (2جدول )

دلالة الفروق بين متهسطات القياسات القبمية في معدلات ودلالات الشسه والستغيرات البدنية والسيارية قيد 
 البحث لدى السجسهعتين الزابطة والتجريبية لبيان التجانس

 12=2=ن1ن                                                                                  

وحدة  الاختبارات م
 القياس

فروق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المتوسطا
 ت

 قيمة ت
 ع± س ع± س

 معدلات ودلالات النمو
سنة/شه السن  .1

 1.12 0.25 0.39 12.17 0.67 14.42 ر

2.  
153.5 م الطول

8 
7.03 155.25 4.39 1.67 0.70 

 0.43 0.92 5.63 56.67 4.73 55.75 كجم الوزن  .3
 المتغيرات البدنية

 0.37 0.08 0.53 3.15 0.59 3.23 م كجم للذراع اليسري3دفع الكرة الطبية وزن   .1
 0.29 0.06 0.54 3.26 0.52 3.33 م كجم للذراع اليمني3دفع الكرة الطبية وزن   .2
 .0.3 0.10 1.31 31.60 1.73 31.50 عدد عدد الضربات المستقيمة اليسري في نصف دقيقة  .3
 0.16 0.08 1.28 32.00 1.24 32.08 عدد عدد الضربات المستقيمة اليمني في نصف دقيقة  .4

عدد الضربات المستقيمة اليمني واليسري في نصف   .5
 دقيقة معا

 1.75 1.33 1.95 42.00 1.78 43.33 عدد

 المتغيرات المهارية
 0.79 0.16 0.52 3.50 0.46 3.66 درجة  اللكمة المستقيمة اليسري للرأس  .6
 0.80 0.17 0.49 3.33 0.52 3.50 درجة اللكمة المستقيمة اليمني للرأس  .7
 0.62 0.17- 0.55 3.50 0.78 3.33 درجة اللكمة المستقيمة اليسري للجذع  .8
9.  

 0.65 0.13 0.45 3.25 0.48 3.38 درجة اللكمة المستقيمة اليمني للجذع

 2.07( = 0.05قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى الدلالة )
في متغيخات  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصةإحرائياً بيغ  ة( عجـ وجػد فخوؽ دال2)رقع ججوؿ اليتزح مغ 

 ةمعجلات الشسػ ومدتػى الأداء البجني و السيارى في السلاكسة مسا يذيخ إلى تجانذ السجسػعتيغ التجخيبي
 في تمظ الستغيخات. ةوالزابص

 وسائل جسع البيانات :
 : ةدوات السدتخجمالأجيدة والأ

 جياز ريدتاميتخ لكياس الصػؿ. -
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 ميداف شبي لكياس الػزف. -
 شخيط قياس. -
 قفازات تجريب. -
 وسائج لكع. -
 أكياس لكع. -
 حباؿ وثب. -
 ساعة إيقاؼ. -
 ( كجع.3)ة شبي اتكخ  -

 القياسات والإختبارات السدتخدمة في البحث :
 :  القياسات الإنثرومترية

 قياس الصػؿ بجياز رستاميتخ. -
 الػزف بجياز السيداف الصبي.قياس  -

 -اختبارات مدتهى الأداء :
بيجؼ التعخؼ  (20( ، )17( ، )10ة بخياضة السلاكسة )مجراسات السختبصلقاـ الباحثػف بالسدح السخجعي 

كسا قاـ الباحثػف بعجد مغ  لجي ناشئ السلاكسة السياري  عمى الكياسات التي تكيع مدتػى الأداء البجني و
مػضػع  يلعجد مغ الخبخاء لمتعخؼ عمى كيفية تقييع مدتػى الأداء لشاشئ السلاكسة ف ةيالسقابلات الذخر

وإستصلاع رأى الخبخاء أمكغ تحجيج الإختبارات والكياسات  ةلمسخاجع الستاح يضػء السدح السخجع يالبحث وف
( 12 -9مغ ) ةلدشيا ةوالتي تختبط بسػضػع البحث وتشاسب السخحمالبجني والسيارى التي تكيع مدتػى الأداء 

 تتسثل ىحه الاختبارات فيسا يمى:ة و سش
 ة. العزمي ةث لكياس القجر 20الإنبصاح السائل ثشى الحراعيغ لسجة  -
 ( دقيقة لكياس تحسل القػة.1الإنبصاح السائل مغ الػقػؼ ثع جمػس قخفراء ثع الػقػؼ لسجة ) -
 شى.اليس ةالسدتكيسالمكسة أداء  يإختبار قػة اليج اليسشى ف -
 اليدخى. ةالسدتكيس المكسةأداء  يإختبار قػة اليج اليدخى ف -
 ث.20اليسشى في  ةقياس عجد المكسات السدتكيس -
 ث.20اليدخى في  ةقياس عجد المكسات السدتكيس -
 (9ث. مخفق)20اليسشى واليدخى في  ةقياس عجد المكسات السدتكيس -
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 الدراسة الاستطلاعية :
عمى  2024/  10/ 31إلى 2024/  10/  25دراسات استصلاعية في الفتخة مغ  قاـ الباحثػف بإجخاء عجة

( سشو مغ نادى سبػرتيشج كاسيل 12 – 9مغ ) ةالدشي ة( ملاكسيغ ناشئيغ في السخحم 8مغ )  ةعيشو مكػن
 البحث، وكانت تمظ الجراسات تيجؼ إلى: ةعيشي وخارج ششصا مغ السجتسع الأصم

 لرجؽ والثبات ( للاختبارات قيج البحث .) ا ةإجخاء السعاملات العمسي .1
 .لمبخنامج  ةالتصبيكي ةالتأكج مغ الشاحي .2

 السعاملات العمسية السدتخدمة في البحث 
 : Validityصجؽ الإختبار 

التي تكيع مدتػى الأداء عغ شخيق إيجاد  ةوالسياري ةقاـ الباحثػف بإيجاد معامل الرجؽ  للاختبارات البجني
التي  ةوالسياري ةلشتائج الاختبارات البجني السجسػعة السسيدة والسجسػعة غيخ السسيدةيغ ب ةالفخوؽ الإحرائي
 .تكيع مدتػى الأداء

 (3جدول )
 في السجسهعة السسيزة والسجسهعة غير السسيزةدلالة الفروق بين 

   قيد البحث ةوالسياري ةالاختبارات البدني
 8ن =                                                                                

 الدلالات الإحرائية              م
 الاختبارات

 مجسهعة السسيزة
 2=  1ن

 مجسهعة غير السسيزة
 2=  2ن

الفروق بين 
 قيسة )ت( الستهسطات

 ع± س ع± س

 17.68 1.98 0.46 3.66 0.44 5.64  المكسة السدتقيسة اليدري لمرأس  .1

 11.77 2.19 0.52 3.50 0.37 5.69  قيسة اليسشي لمرأسالمكسة السدت  .2

 17.54 2.56 0.51 3.58 0.36 6.14  المكسة السدتقيسة اليدري لمجذع  .3

 13.32 2.17 0.48 3.38 0.39 5.55  المكسة السدتقيسة اليسشي لمجذع  .4

 2.14=  0.05قيسة ) ت ( الجدولية عشد مدتهى معشهية عشد 
في  السجسػعة السسيدة والسجسػعة غيخ السسيدةحرائية بيغ ة إفخوؽ ذات دلال ( وجػد3)رقع ججوؿ اليػضح 

 .الاختبارات ىحه مسا يذيخ إلى صجؽ السجسػعة السسيدةقيج البحث لرالح  ةوالسياري ةختبارات البجنيالإ
 : Reliabilityثبات الاختبار 

غ شخيق تصبيق تمظ الاختبارات عمى عيشة ع ةوالسياري ةقاـ الباحثػف بإيجاد معامل الثبات للاختبارات البجني
 ةعاد تصبيق الاختبارات عمى نفذ العيشإ ثع  ةالأساسي ة( ملاكسيغ مغ مجتسع البحث ومغ غيخ أفخاد العيش8)
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لإيجاد معامل الإرتباط  ستخجاـ معامل الإرتباط البديط لبيخسػف إبيغ التصبيقيغ وتع  يبعج أسبػع كفاصل زمش
 الثاني :بيغ نتائج تصبيق الاوؿ و 

 ( 4جدول ) 
 قيد البحث ةوالسياري ةمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات البدني

 8ن =                                                                                                 

 الدلالات الإحرائية              م
 الاختبارات

الفروق  التطبيق الثاني يق الأولالتطب
بين 

 الستهسطات

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

 0.782 0.08 0.47 3.74 0.46 3.66  المكسة السدتقيسة اليدري لمرأس  .1

 0.762 0.21 0.54 3.71 0.52 3.50  المكسة السدتقيسة اليسشي لمرأس  .2

 0.725 0.34 0.98 3.93 0.51 3.58  المكسة السدتقيسة اليدري لمجذع  .3

 0.740 0.29 0.75 3.67 0.48 3.38  المكسة السدتقيسة اليسشي لمجذع  .4

  666=  0.05قيسة ) ر ( الجدولية عشد مدتهى معشهية عشد. 
عشج مدتػى  التصبيق الثانيبيغ التصبيق الأوؿ و  ةإحرائي ةرتباط ذو دلالإ( وجػد 4) رقع ججوؿاليػضح 

 الاختبارات.  ىحهقيج البحث مسا يذيخ إلى ثبات  ةوالسياري ةفي الاختبارات البجني 0.05 ةمعشػي
 البرنامج الترويحي الرياضي قيد البحث:

يتزسغ البخنامج التخويحي السقتخح مجسػعة مغ الألعاب التخويحية والتسخيشات التي يؤدييا السلاكع بسفخدة أو 
ة لجي ناشئ رياضة السلاكسة. وأيزاً مع زميل والتي تديع في تحديغ مدتػي الأداء السياري لمكسة السدتكيس

يػفخ عشرخ التذػيق الأمخ الحي يداعج اللاعبيغ عمى تقبل عسمية التجريب دوف الإحداس بعبء بجني زائج 
 أو الذعػر بالسمل والزيق والعدوؼ عغ عسمية التجريب.

 خطهات ترسيم البرنامج: 
ل مخجعػػي لمسخاجػػع العمسيػػة العخبيػػة والأجشبيػػة قػػاـ البػػاحثػف بػضػػع بخنػػامج التخويحػػي الخياضػػي وذلػػظ بعػػج تحميػػ

لتحدػػػيغ مدػػػتػي الأداء السيػػػاري فػػػي ( والتػػػي اسػػػتخجمت التػػػخويح الخياضػػػي 21()13(،)11(،)9(،)3(،)2(،)1)
 بعس الألعاب الخياضية.
 أسس ترسيم البرنامج:

 تػفيخ الأجيدة والأدوات السصمػبة لتصبيق إجخاءات البحث.
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  كل وحجة و التػزيع الدمشي لمػحجة التخويحية.عجد الػحجات التخويحية وزمغ 
 .تػفيخ عشرخي التشػع والتذػيق في الأنذصة والتجريبات السدتخجمة لمتشػع أثشاء الأداء 
 .التجرج في الأداء مغ الديل إلى الرعب، ومغ البديط إلى السخكب 
 .ربط الجػانب البجنية والسيارية خلاؿ الاداء لسحتػي تشفيح البخنامج 

وضػػع الألعػػاب التخويحيػػة بعػػج اشػػلاع البػػاحثيغ عمػػي بعػػس الجراسػػات الدػػابقة فػػي اسػػتخجاـ التػػخويح وقػػج تػػع 
( 2015شػػادي ا العخبػػي )(، 6)( 2014حيػػجر عبػػج عمػػي حسػػدة)الخياضػػي فػػي تحدػػيغ بعػػس السيػػارات مثػػل 

سيخ محسػػػد أحسػػج سػػ( ، 17ـ()2018(، ا عبػػج الػػخحسغ عبػػج الدػػلاـ )9ـ( )2018سػػامية الدػػيج سػػلامة )، (10)
عبػػجم محسػػػد (، 11( )2019شػػػىشجا حدػػاـ عبػػجالغشي ) (،3ـ( )2019(، الدىػػخاء حدػػغ التسيسػػي )1( )2019)

(، 20( )2022مرػػػػصفي مخمػػػػػؼ عبػػػػج القػػػػادر)(، 21)( 2019ولاء محسػػػػػد سػػػػعج ) (،13ـ( )2019جخخػػػػي )
لعػاب التخويحيػة السقتخحػة بعػج وبشػاءًا عمػى ذلػظ قػاـ البػاحثػف بتحجيػج الأ (،2( )2024أحسج ا عمي الػحىبي)

حرػػػخ كافػػػة الألعػػػاب واختيػػػار السشاسػػػب مشيػػػا لصبيعػػػة أفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث، ثػػػع تػػػع عػػػخض مجسػعػػػة الألعػػػاب 
( خبخاء في مجالي التخويح والسلاكسة لمتحقق مغ مشاسبة وصلاحية الألعاب لمتصبيق. 9التخويحية عمى عجد )

محتػى أنذصة البخنامج التخويحي الخياضي والػدمغ الكمػى  في مجاؿ التخويح الخياضي ورياضة السلاكسة حػؿ
لمبخنػامج وعػػجد الػحػػجات والػػدمغ الكمػػى لمػحػػجة وعػػجد مػخات السسارسػػة فػػي الأسػػبػع وزمػػغ تشفيػػح الجػػدء الخئيدػػي. 
وكحلظ تع أخح الخبخاء في مجى مشاسبة الألعاب التخويحية السختارة لتحديغ المكسة السدػتكيسة لشاشػئ السلاكسػة 

( لعبػػة لدعػػجاد البػػجني العػػاـ ورفػػع مدػػتػى المياقػػة البجنيػػة 92ل البخنػػامج فػػي صػػػرتو الأوليػػة عمػػى عػػجد )واشػػتس
 ( لعبة تخجـ السيارات الحخكية الأساسية السخاد تحديشيا. 78و)

 رابعًا : التهزيع الزمشى لمبرنامج الترويحي: 
 :ولقج حجد الباحثػف التػزيع الدمشى لمبخنامج التخويحي  كسا يمى

 ( أسابيع. 8السجة الدمشية لمبخنامج التخويحي )  -
 ( وحجات. 3عجد الػحجات التخويحية اليػمية في الاسبػع )  -
 ( دقيقة. 45السجة الدمشية لمػحجة التخويحية اليػمية )  -
 ( وحجة. 24إجسالي عجد الػحجات التخويحية )  -

 ( دقائق. 10زمغ الجدء التسييجي ) -

 ة. ( دقيق30زمغ الجدء الخئيدي ) -

 ( دقائق. 5زمغ الجدء الختامي ) -
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 يحتهى البرنامج عمى الأجزاء التالية: 

  الجدء التسييجي: ييجؼ الى إعجاد الشاشئ بجنيًا ونفديًا وتشذيط الجورة الجمػية وبث الحساس والسذاركة
 الإيجابية الفعالة في وحجات البخنامج، يتسثل ىحا الجدء مغ مجسػعة مغ الألعاب والتجريبات، زمغ

 ( دقائق. 10ىحا الجدء )

  الجدء الخئيدي: عبارة عغ مجسػعة مغ الأنذصة التخويحية الخياضية في صػرة ألعاب تخويحية وتتفق مع
( 30ىجؼ الػحجة وىجؼ البخنامج لتحديغ المكسات لمشاشئيغ في السلاكسة )قيج البحث( وزمغ ىحا الجدء )

 دقيقة. 

 عػدة بو إلى الحالة الصبيعية وىػ عبارة عغ مجسػعة مغ الجدء الختامي: ييجؼ إلى تيجئة الجدع وال
  ( دقائق.5الألعاب التخويحية والتسخيشات الاستخخائيو، وزمغ ىحا الجدء )

 الأنذطة الترويحية الرياضية السدتخدمة في البرنامج:
الأعجاد  ( لعبة التخويحية في10)بعس فحز آراء الخبخاء والححؼ والإضافة وقج اختار خبخاء المعبة عجد 

( لعبة التخويحية في تحديغ مدتػي أداء المكسات 54البجني العاـ ورفع مدتػي المياقة البجنية. وعجد )
 السدتكيسة في رياضة السلاكسة، مغ بيغ الألعاب التخويحية التي عخضت عمييع.

 تجييز الأدوات والأجيزة السدتخدمة في البرنامج:
 :وكاف أىع ىحه الأدوات والأجيدة التالي

 أدوات خاصة بالسلاكسة:
 حائط التجريب. -     حمقة السلاكسة.  -
 أوقية الخأس. -    قفازات السلاكسة.  -

 أدوات خاصة بالألعاب التخويحية:
 صشاديق. -     كخاسي.  -
 شػيمة(. -أحباؿ )قريخة  -     حباؿ وثب.  -
 عرا. -    أعلاـ بجوف عرا.  -
 أقساع بلاستيكية.        ممعب كخة سمة.  -
 كخات شبية.-شائخة(.      -سمة  –يج  -خات متشػعة )تشذ ك -
 صفارة. -    دائخة مغ البلاستيظ.  -
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 خطهات اجراء التجربة: 
 : القياسات القبمية

قاـ الباحثػف بأجخاء الكياسات القبمية في الاختبارات قيج البحػث قبػل تشفيػح البخنػامج عمػى مجسػػعتي البحػث  
 ـ.2/11/2024ـ إلى يػـ الدبت 11/2024/ 1الجسعة  التجخيبي والزابصة وذلظ مغ يػـ

 تطبيق البرنامج:
/ 26إلػي الخسػيذ  3/11/2024تع تصبيق البخنامج التخويحي عمي السجسػعة التجخيبية فػي الفتػخة مػغ الأحػج 

الخسػػيذ( وقػػج قػػاـ البػػاحثػف  -الثلاثػػاء –( وحػػجات تخويحيػػة اسػػبػعيا وذلػػظ أيػػاـ )الأحػػج 3بػاقػػع ) 12/2024
البخنػػامج بشػػادي سػػبػرتشج كاسػػل بصشصػػا "حمقػػة السلاكسػػة/ الرػػالة السغصػػاة، بيشسػػا تػػع تصبيػػق البخنػػامج  بتصبيػػق

 الستبع )التقميجي( في نفذ الفتخة عمي السجسػعة الزابصة. 
 : القياسات البعدية

ء الكياسات البعجية لجسيع الاختبارات قيج البحث عمي مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة وذلظ مغ تع إجخا
ـ   نفػػذ الذػػػخوط والطػػخوؼ وتختيػػػب تصبيػػػق 30/12/2024ـ حتػػي يػػػػـ الاثشػػػيغ28/12/2024يػػػـ الدػػػبت 

 الإختبارات التي تع اتباعيا في الكياسات القبمية. 
 الإسمهب الإحرائي السدتخدم: 

 جاد البيانات وججولتيا وتحميميا إحرائيا مع استخخاج الشتائج وتفديخىا بالصخؽ الإحرائية التالية: تع إع
 الػسيط. -    الستػسط الحدابي. -
 معامل التفمصح. -               الانحخاؼ السعياري. -
 ندب التحدغ السئػية. -    فخوؽ الستػسصات. -
 قيسة )ت(. -           معامل الالتػاء. -

" لسعاجمة بيانػات البحػث ، وقػج ارتزػى البػاحثػف جسيػع الشتػائج عشػج Spss ذلظ باستخجاـ بخنامج " و   
 .0.05مدتػى دلالة 
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 عرض ومشاقذة الشتائج 
 (9جدول )

دلالة الفروق وندب التحدن بين متهسطي القياس القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في الاختبارات 
 السيارية

 12 ن=                                                                                                 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت المتوسطات

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س ع± س %

اللكمة المستقيمة   .1
 152.29 37.52 0.49 5.33 0.58 8.83 0.52 3.50 درجة  اليسري للرأس

اللكمة المستقيمة اليمني   .2
 165.17 36.48 0.52 5.50 0.72 8.83 0.49 3.33 درجة  للرأس

اللكمة المستقيمة   .3
 150.00 40.21 0.45 5.25 0.75 8.75 0.55 3.50 درجة  اليسري للجذع

اللكمة المستقيمة اليمني   .4
 171.69 37.56 0.51 5.58 0.72 8.83 0.45 3.25 درجة  للجذع

 
 2.20(=0.05قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية )

في الاختبارات السيارية  0.05( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى معشػية 9مغ ججوؿ ) يتزح
أكبخ مغ قيسة )ت(  السحدػبةلجى السجسػعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي، حيث جاءت قيسة )ت( 

  0.05الججولية عشج مدتػي 

 (10جدول )
دلالة الفروق وندب التحدن بين متهسطي القياس القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة في الاختبارات 

 السيارية
 12 ن=                                                                                                 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 فروق المتوسطات البعدي القياس القياس القبلي
 قيمة ت

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س ع± س %

اللكمة المستقيمة اليسري   .1
 74.32 14.08 0.67 2.72 0.74 6.38 0.46 3.66 درجة  للرأس

اللكمة المستقيمة اليمني   .2
 78.57 15.33 0.62 2.75 0.87 6.25 0.52 3.50 درجة  للرأس

اللكمة المستقيمة اليسري   .3
 88.89 9.01 1.14 2.96 0.81 6.29 0.78 3.33 درجة  للجذع

اللكمة المستقيمة اليمني   .4
 86.69 20.00 0.51 2.93 0.63 6.30 0.48 3.38 درجة  للجذع
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 2.20(=0.05قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية )

 في الاختبارات 0.05( وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى معشػية 10مغ ججوؿ ) يتزح
البعجي حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ قيستيا السيارية لجى السجسػعة الزابصة لرالح الكياس 

 .(0.05الججولية عشج مدتػى الجلالة)
 (11جدول )

دلالة الفروق بين متهسطات القياسات البعدية في الاختبارات السيارية قيد البحث لدى السجسهعتين 
 الزابطة والتجريبية

 12=2=ن1ن                                                                        

وحدة  الاختبارات م
 القياس

فروق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
فروق نسب  قيمة ت المتوسطات

 ع± س ع± س التحسن %

اللكمة المستقيمة اليسري   .1
 77.97 9.06 2.46 0.58 8.83 0.74 6.38 درجة  للرأس

2.  
اللكمة المستقيمة اليمني للرأس

 86.60 7.96 2.58 0.72 8.83 0.87 6.25 درجة  

اللكمة المستقيمة اليسري   .3
 61.11 7.69 2.46 0.75 8.75 0.81 6.29 درجة  للجذع

4.  
اللكمة المستقيمة اليمني للجذع

 85.00 9.19 2.53 0.72 8.83 0.63 6.30 درجة  

 
 2.07 (=0.05لة )قيسة )ت( عشد مدتهى الدلا 

البعجيػة لػػجى مجسػػػعتي البحػػث وجػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػيغ متػسػػصات الكياسػػات  (11يتزػح مػػغ جػػجوؿ )
لرػػالح الكيػػاس البعػػجي لمسجسػعػػة التجخيبيػػة،  البجنيػػة والسياريػػةفػػي اختبػػارات الستغيػػخات  التجخيبيػػة والزػػابصة 

 .(0.05عشج مدتػى الجلالة)حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ قيستيا الججولية 
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 مشاقذة الشتائج:
مشاقذة وتفدير نتائج الفرض الأول الذي يشص عمي: تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي 
القياس القبمي والبعدي لدي السجسهعة التجريبية في مدتهي الأداء السياري لمكسة السدتقيسة لرالح 

 القياس البعدي.
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة  (9يتزح مغ ججوؿ )

لرالح الكياس البعجي حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ السيارية التجخيبية في اختبارات الستغيخات 
يحي الخياضي التقجـ الحى حققو البخنامج التخو  ويخجع الباحثػف  (0.05قيستيا الججولية عشج مدتػى الجلالة )

أدت الى  ألعاب صغيخةإلي ما احتػاه مغ أنذصة محببة في شكل والسصبق عمى ملاكسي السجسػعة التجخيبية 
 بذكل مباشخ في تحديغ اداء المكسات قيج البحث.تقجيع ميارات السلاكسة بأسمػب شيق ساىع 

خويح الخياضػػي يعػج مػػغ إلػي أف التػم 2001محمد محمد الحساااحسى وعايادة عبااد العزيااز حيػث يذػيخ كػػل مػغ 
أىع أنػاع التخويح الحي تتزسغ بخامجو العجيج مغ الأنذصة البجنية والخياضة، كسا أنو يعج أكثخ أنػػاع الأنذػصة تػأثيخاً 
عمػػى الجػانػػب البجنيػػة والفدػػيػلػجية لمفػػخد السسػػارس لأوجػػو أنذػػصتو التػػي تذػػتسل عمػػى الألعػػاب والخياضػػات، ويتسيػػد 

تعة الذاممة لمشاشئيغ بالإضافة إلػى أىسيتػو فػي التشسيػة الستكاممػة لمذخرػية مػغ الشػػاحي بأىسية كبخي في تحقيق الس
 .                                                                     البجنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والشفدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية والرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية والعقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والاجتساعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

                                                                                 (16  :84 ،85                                                   ) 
أف الانذػػػػصة التخويحيػػػػة فػػػػي صػػػػػرة ألعػػػػاب الرػػػػغيخة تدػػػػيع أيزػػػػاً فػػػػي  م2007"إيمااااين وديااااع فاااار " وتزػػػػيف 

لعػػػػػػاب تشسيػػػػػػة وتصػػػػػػػيخ السيػػػػػػارات الحخكيػػػػػػة لسختمػػػػػػف الأنذػػػػػػصة الخياضػػػػػػية برػػػػػػػرة كبيػػػػػػخة، وذلػػػػػػظ لأنيػػػػػػا تذػػػػػػسل أ
متشػعػػػػػة تدػػػػػاعج عمػػػػػى أداء الحخكػػػػػات التػػػػػي تتزػػػػػسغ ميػػػػػارات تػافكيػػػػػة بدػػػػػيصة مخكبػػػػػة باسػػػػػتخجاـ أداء أو بػػػػػػجوف 
اسػػػػػػتخجاـ آداه، وميػػػػػػارات تػافكيػػػػػػة معقػػػػػػجة تتصمػػػػػػػب تحكسػػػػػػاً كبيػػػػػػخاً فػػػػػػي ميكانيكيػػػػػػػة الجدػػػػػػع. لػػػػػػحا تعتبػػػػػػخ الألعػػػػػػػاب 

 خكيػػػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػػػية.التخويحيػػػػػػػػػػػػة إعػػػػػػػػػػػػجاداً تسييػػػػػػػػػػػػجياً حيػػػػػػػػػػػػث تتػػػػػػػػػػػػيح فػػػػػػػػػػػػخص التػػػػػػػػػػػػجريب وتشسيػػػػػػػػػػػػة السيػػػػػػػػػػػػارات الح
                                                                                         (4 :27) 

وقج اتفق ذلػظ مػع الجراسػات العمسيػة التػي قامػت عمػى اسػتخجاـ بػخامج تخويحيػة غيػخ تقميجيػة لتحدػيغ السيػارات 
أحساااد محمد يػػػة البخنػػػامج ، وفػػػى ىػػػحا الرػػػجد يػػػخى الخياضػػػية وأف اختمػػػف الباحػػػث مػػػع ىػػػحه الجراسػػػات فػػػي نػع

أف البخنػػامج التخويحػػي السقتػخح والػػحي يحتػػي عمػػي أنذػػصة الػتعمع السػػخح يػؤثخ تػػأثيخا" إيجابيػػا" ( 2024الاذىبي)
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عمي مدتػي أداء السيارات الأساسية للاسكػاش قيج البحث،كسػا يختمػف تػأثيخ البخنػامج التخويحػي السقتػخح عػغ 
 قميجي في تحديغ مدتػي الأداء لمسيارات الأساسية للاسكػاش قيج البحث.  تأثيخ البخنامج الت

أف الأنذػصة التخويحيػة ليػا أىسيػػة فػي تحدػيغ وتصػػيخ جسيػػع ( 2019"ولاء محساهد سااعد" )وتذػيخ دراسػة 
 السيارات الأساسية، حيث تمعب دورا" ىاما" في تحديغ بعس السيارات الأساسية برػرة مذػػقة والتػي تتسيػد بتشػػع

   الأساليب السختمفة السدتخجمة في تحديغ تمظ السيارات.
الػػى أف البخنػػامج التخويحػػي الخياضػػي السقتػػخح أثػػخ ( 2018"سااامية الداايد ساالامة" ) كسػػا تػصػػمت دراسػػة

 إيجابياً عمى تحديغ السيارات الأساسية الحخكية في كخة اليج.
؛ اجشديمااااادت Virou  2008فااااارو وتتفػػػػػق نتػػػػػائج الجراسػػػػػة مػػػػػع مػػػػػا أشػػػػػار إليػػػػػو كػػػػػل  مػػػػػغ دراسػػػػػة )

Engendeelidt 2007 ؛ جيماااايGayle 2006)  أف الألعػػػػاب التخويحيػػػػة تدػػػػػاعج فػػػػي تصػػػػػيخ الجػانػػػػػب
العجيجة للاعب وذلظ لديػلة مسارسة البخامج التخويحية وملائستيا لاحتياجات واىتسامات السذاركيغ والتي تشفح 

 .تحت إشخاؼ متخرز لتحقيق الأىجاؼ السخجػة مغ البخنامج
ذلك يكهن قد تحقق الفرض الأول لمبحث والذى يشص عمى انو تهجد فروق ذات دلالاة احراائية وب 

 فاااي مداااتهى الأداء السيااااري لمكساااة السداااتقيسة لااادى ملاكسااايباااين متهساااطي القياساااين القبماااي والبعااادي 
 .لرالح القياس البعديالسجسهعة البحث التجريبية 

 
عمي: تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي مشاقذة وتفدير نتائج الفرض الثاني الذي يشص 

القياس القبمي والبعدي لدي السجسهعة الزابطة في مدتهي الأداء السياري لمكسة السدتقيسة لرالح 
 القياس البعدي.

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة  (10يتزح مغ ججوؿ )
لرالح الكياس البعجي حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ السيارية الستغيخات  الزابصة في اختبارات

لسصبق ويعدى الباحثػف ىحه الجلالة إلى أف البخنامج التجريبي ا (0.05قيستيا الججولية عشج مدتػى الجلالة)
شاصخ شتسل عمى تسخيشات لتشسية عإحيث  ةوما يحتػيو مغ أسذ ومباد  عمسي ةالزابص ةعمى السجسػع

 . ةالخاص بالسلاكس يالأداء الحخك ةتذاب ةوتسخيشات متشػع ةالبجني ةالمياق
أف عسمية تحديغ مدػتػي أداء السيػارات الحخكيػة تذػكل أىسيػة كبػخي  (2010سامي محب حافظ" )ويخى "

ى إتقػاف في السجاؿ الخياضي، وكحلظ تخقي إلػي نفػذ الأىسيػة فػي الػحػجة التجريبيػة فيػي تيػجؼ فػي كمتػا الحػالتيغ إلػ
السيػػارات الحخكيػػة بحيػػث يسكػػغ اسػػتخجاميا برػػػرة جيػػجة مػػع الاقترػػاد فػػي الجيػػج وتذػػكل عسميػػة تحدػػيغ السيػػارات 
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            الحخكيػػػػػػػػػػػػة أىسيػػػػػػػػػػػػة كبػػػػػػػػػػػػخي فػػػػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػػػػيع وتػػػػػػػػػػػػجريب الشاشػػػػػػػػػػػػئيغ خاصػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػػاؿ رياضػػػػػػػػػػػػة السلاكسػػػػػػػػػػػػة.                                                     
(8 :109 ،110) 
أف اتقػاف السيػارات الفشيػة يعتبػخ  (2022مراطفي مخماهف عباد القاادر)ىحا يتفق مع ما أشارت إليو نتػائج دراسػة و 

 مغ أىع العػامل التي تؤدي إلي ارتفاع مدتػي أداء اللاعب لتحقيق الفػز في السشافدة.   
القبميػة والبعجيػة  مػغ خػلاؿ مقارنػة الكياسػات Hamuwd et al (2019)ىاامهد وآخارون وتػصػمت نتػائج دراسػة 

لمسجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة تفػػػؽ السجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػى السجسػعػػة الزػػابصة فػػي الكيػػاس البعػػجي لسيػػارة 
المكسة الخاشفة كسا أضيخت الشتػائج فعاليػة البخنػامج السقتػخح فػي تحدػيغ السدػتػى السيػارى لمكسػة الخاشفػة بػيغ أفػخاد 

 العيشة.
مػػغ خػػلاؿ مقارنػػة الكياسػػات البعجيػػة  Perkins & Hahn( "2019)شااز ووىااان "بيركيدراسػػة أضيػػخت نتػػائج و 

لمسجسػعتيغ إلى ضيػر تأثيخ ذو دلالة إحرائية عالية لرالح الكيػاس البعػجي لمسجسػعػة التجخيبيػة عمػى الستغيػخات 
ي حػيغ تبػيغ السيارية قيج الجراسة . لع تطيخ أي فخوؽ دالة بيغ مجسػعتي البحث فػي الكيػاس البعػجي لكػل مشيسػا فػ

 أف كلا البخنامجيغ التقميجي والسعجؿ كاف ليسا تأثيخ عاؿ في تحديغ الستغيخات قيج الجراسة.
ندػب تحدػغ لستػسػصات الكيػاس البعػجي عػغ الػى وجػػد  (2018"محمد عبد الرحسن عبد الدلام" )وتػصمت دراسػة 

ساسػػية ومدػػتػي التحرػػيل لسعخفػػي قيػػج الكيػػاس القبمػػي لمسجسػعػػة الزػػابصة فػػي مدػػتػى الأداء السيػػارى لمسيػػارات الأ
تػجج ندب تحدغ لستػسصات الكياس البعجي عػغ الكيػاس القبمػي لمسجسػعػة التجخيبيػة و البحث في رياضة السلاكسة.

في مدتػى الأداء السيارى لمسيارات الأساسية ومدتػي التحريل لسعخفي قيج البحث في رياضػة السلاكسػة. وتفػقػت 
جمة لبخنامج التقشية ثلاثية الأبعاد عمى السجسػعػة الزػابصة فػي ندػب التحدػغ لمسيػارات السجسػعة التجخيبية السدتخ

 الأساسية ومدتػي التحريل لسعخفي قيج البحث في رياضة السلاكسة. 
إلػػى أنػػو يػػؤثخ البخنػػامج التعميسػػي السقتػػخح باسػػتخجاـ الخػػخائط الحىشيػػة  (2015"شااادي محمد العربااي" )وأشػػارت دراسػػة 
اً عمػػى تعمػػع بعػػس السيػػارات الأساسػػية فػػي رياضػػة السلاكسػػة. وأف البخنػػامج التعميسػػي بإسػػتخجاـ الخػػخائط تػػأثيخا إيجابيػػ

الحىشيػػة تفػػػػؽ عمػػػى الصخيقػػػة التقميجيػػػة فػػػي تعمػػػع بعػػس السيػػػارات الأساسػػػية لػػػجى ناشػػػئ السلاكسػػػة. وتػػػأثخت الصخيقػػػة 
 لأداء السيارى لجى ناشئ السلاكسة.التقميجية عمى تعمع بعس السيارات الأساسية بخياضة السلاكسة مغ حيث ا
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الػسػػػيمة التعميسيػػػة ذو تػػػأثيخ فعػػػاؿ فػػػي تعمػػػع المكسػػػة إلػػػى أف  (2014"حيااادر عباااد عماااي حسااازة")وتػصػػػمت دراسػػػة  
تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة فػي الأداء السيػاري لمكسػة و السدتكيسة لجى السجسػعة التجخيبية. 

 عجي.السدتكيسة في الاختبار الب
ويعػػدو البػػػاحثػف التحدػػغ الشدػػػبي الػػػحي حققتػػو الصخيقػػػة الستبعػػػة أنػػو يكسػػػغ فػػي جػػػجوي ىػػػحه الصخيقػػة التػػػي لا يسكػػػغ 
إغفاليػػا وكػػحلظ انتطػػاـ أفػػخاد السجسػعػػة الزػػابصة فػػي التػػجريب وتشفيػػح البخنػػامج التػػجريبي التقميػػجي فيسػػا يخػػز الػػدمغ 

ي التػزيػػػع الدمشػػػي لدعػػػجاد البػػػجني والسيػػػاري بالإضػػػافة إلػػػي الكمػػػي لمبخنػػػامج وعػػػجد الػحػػػجات التجريبيػػػة بالإضػػػافة إلػػػ
التسخيشػػات السختمفػػة التػػي وضػػعيا السػػجرب لمسجسػعػػة الزػػابصة والتػػي اسػػتيجفت تشسيػػة الستغيػػخات البجنيػػة والسياريػػة 

 السختمفة.
وبذلك يكهن قد تحقق الفرض الثاني لمبحث والذى يشص عمى أنو تهجد فروق ذات دلالة احرائية بين 

مجسهعة  مدتهى الأداء السياري لمكسة السدتقيسة لدى ملاكسيهسطي القياسين القبمي والبعدي في مت
 .لرالح القياس البعدي البحث الزابطة

مشاقذة وتفدير نتائج الفرض الثالث الذي يشص عمي: تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي 
التجريبية في مدتهي الأداء السياري لمكسة  القياسين البعديين لدي السجسهعة الزابطة والسجسهعة

 السدتقيسة لرالح السجسهعة التجريبية.
( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات الكياسات البعجية لجى مجسػعتي البحث 11يتزح مغ ججوؿ )

تجخيبية، التجخيبية والزابصة في اختبارات الستغيخات البجنية والسيارية لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة ال
 ( 0.05حيث جاءت قيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى الجلالة)

ويػػخى البػػاحثػف إف ىػػحه الشتػػائج تخجػػع إلػػى احتػػػاء البخنػػامج التجخيبػػي عمػػي اسػػتخجاـ الأنذػػصة التخويحيػػة الخياضػػية 
نذػػصة التخويحيػػة تعتبػػخ وسػػيمة أف الا (2003"مرااطفى الدااايح" )والألعػػاب التخويحيػػة لخياضػػة السلاكسػػة ويػضػػح 

مػػغ الػسػػائل التػػي يسكػػغ بيػػا أف تتقػػجـ مقػػجرة الجدػػع الحخكيػػة والسياريػػة وتخقػػى الفػػخد بػػأف يعسػػل عسػػلا مثسػػخاً لرػػالح 
العسميػة التعميسيػة كسػػا تستػاز الألعػػاب التخويحيػة بػػأف بيػا عشرػػخ مػغ عشاصػػخ السشافدػة وىػػػ عامػل ىػػاـ مػغ عػامػػل 

                                                                  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء بالسدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجني.إتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الأداء السيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارى والارت
(19  :10)                                                                                                                                           

الػػى أنػػو وتػػتمخز بعػػس سػػسات الأنذػػصة التخويحيػػة فػػي أف الػػجافع مػػغ ( 2001محمد" ) "تياااني عبااد الداالاموتػػخى 
مسارسػػتيا ىػػػ الدػػعادة الذخرػػية، وأف تتػػػافخ حخيػػة اختيػػار الفػػخد لشػػػع الشذػػاط، وأف تكػػػف ىػػحه الأنذػػصة بشػػاءة ولا 
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                                                                                          لأنذػصة التخويحػي.تيجؼ إلى الكدب السػادي أو السشافدػة ، ومػغ ىشػا فػإف الأنذػصة الخياضػية مػاىي إلا جػدء مػغ ا
(5 :128) 

إلػى أف ترػشيف الألعػاب فػي الانذػصة التخويحيػة يػتع  (2007"إيماين ودياع فار " )وفى ىحا الرجد تذػيخ 
يجيػػػػة و ألعػػػػاب الفػػػػخؽلأ وكػػػػحلظ أف الألعػػػػاب ىػػػػي أحػػػػج تبعًػػػػا لجرجػػػػة صػػػػعػبتيا كالألعػػػػاب الرػػػػغيخة و الألعػػػػاب التسي

السقػمػػات الخئيدػػة التػػي يحتػػاج إلييػػا أي بخنػػامج لمتخبيػػة الخياضػػية وتخجػػع أىسيػػة اسػػتخجاـ الألعػػاب فػػي الإعػػجاد مػػغ 
                                  حيػػػػػػث تشسيػػػػػػة السيػػػػػػارات الحخكيػػػػػػة لػػػػػػو والتػػػػػػي تستػػػػػػاز عػػػػػػغ التسػػػػػػخيغ الفػػػػػػخدي بػجػػػػػػػد عامػػػػػػل التذػػػػػػػيق والسشافدػػػػػػة.                    

                                                                                               (4  :26-27) 
أف إضػافة جػػ مػغ السػخح والدػخور  (2019أحسد سسير محساهد")وتتفق الشتائج مع ما اشارت الية دراسة "

 يغ عمي الإستسخارية.أثشاء التعميع يحفد الشاشئ
إلػػي أف الألعػػاب الرػػغيخة تػػؤثخ تػػأثيخا" إيجابيػػا" عمػػي  (2019"الزىااراء حداان التسيسااي" ) وأشػػارت دراسػػة

مدػػتػي كػػػل مػػغ الحالػػػة البجنيػػة والسياريػػػة كسػػا يػػػؤثخ البخنػػامج التقميػػػجي الستبػػع فػػػي تحدػػيغ بعػػػس الرػػفات البجنيػػػة 
 .والسيارية بقجر يقل عغ ما تحجثو الألعاب الرغيخة

إلػػي تفػػػؽ السجسػعػػة التجخيبيػػة التػػي شبػػق  (2019شااهىشدا حدااام عباادالغشي" )وتػصػػمت نتػػائج دراسػػة "
عمييا البخنامج التخويحي السقتخح عمي السجسػعة الزابصة التي اسػتخجمت البخنػامج التػجريبي التقميػجي وكػاف التفػػؽ 

 ذير.في بعس القجرات البجنية الخاصة والسيارات الأساسية لخياضة سلاح ال
وقػػج اتفقػػت نتػػائج الجراسػػة الحاليػػة مػػع الجراسػػات التػػي اسػػتخجمت الأنذػػصة التخويحيػػة الخياضػػية فػػي الألعػػاب 

(،أحساد 2023(، أميره وحيد أبه الشاهر )2023أحسد عبدالله الهىيدي")الخياضية السختمفة حيث تػصمت كجراسػة "
(، محمد أحسااااد الألفااااي 2022) (،هبااااو حمسااااي الجساااال2022(، ليااااث راساااام عباااااس )2022محمد عباااادالمطيف )

(، سايف جباار 2021(، أمال فكاري نعايم )2021(، أحساد مجادي ىاشام )2021(، أحسد حسزة عماي )2022)
إساالام مشرااهر عبااد السااشعم" ، "(2019(، أحسااد مرااباش الذااريف)2021(، محمد مشعثاار ىااادي )2021جاساام )

يحيػػػة فػػػي تحدػػػيغ مدػػػتػي أداء السيػػػارات ، إلػػػى تػػػأثيخ البػػػخامج التخو (2019"عبااادالله محساااهد جرخاااي")، (2019)
 السختمفة وتشسية بعس عشاصخ المياقة البجنية. 

لحا قج تػصل الباحثػف إلى أف البخنامجيغ التجخيبي والتقميجي والسدتخجماف كانا فعاليغ في تحديغ مدتػي 
فاعمية أكبخ مغ البخنامج الأداء السياري لمكسة السدتكيسة لمشاشئيغ في السلاكسة. ولكغ أضيخ البخنامج التجخيبي 

التقميجي في تحديغ مدتػي الأداء السياري لمكسة السدتكيسة لمشاشئيغ في السلاكسة. مسا يذيخ الى تفػؽ السجسػعة 
التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة نتيجة استخجاـ السجسػعة التجخيبية للأنذصة التخويحية الخياضية ونتيجة مخاعاة 

مج التخويحي والحي تسيد باحتػائو عمى تكخار بالقجر السشاسب لكل لعبة والتشػيع الباحثيغ أسذ وضع البخنا
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والتغييخ في شخيقة وقػؼ أو إصصفاؼ أو لكسات اللاعبيغ وتغييخ في الػضع وتغييخ في أسمػب الإنتقاؿ 
 ناشئ السلاكسة.والتحخؾ مسا أدى أقباؿ السجسػعة التجخيبية لتحديغ مدتػي الأداء السياري لمكسة السدتكيسة لجي 

وبذلك يكهن قد تحقق فرضية البحث الثالثة والتي تشص عمى أنو تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين 
متهسطي القياسيين البعديين لدى مجسهعتي البحث التجريبية والزابطة في مدتهى الأداء السياري لمكسة 

 السدتقيسة لرالح السجسهعة التجريبية.
 

 الاستشتاجات 
مجيغ التجخيبي والتقميجي السدتخجماف كانا فعاليغ فػي تحدػيغ مدػتػي الأداء السيػاري لمكسػة السدػتكيسة إف البخنا -1

 لشاشئ السلاكسة عيشة البحث.
أضيخ البخنامج التجخيبي فاعمية أكبخ مغ البخنامج التقميجي في تحديغ مدػتػي الأداء السيػاري لمكسػة السدػتكيسة  -2

 لشاشئ السلاكسة عيشة البحث.
ج  التػػػخويح الخياضػػػي يعسػػػل عمػػػى زيػػػادة مذػػػاركة الشاشػػػئيغ فػػػي تحدػػػيغ مدػػػتػي الأداء السيػػػاري لمكسػػػة البخنػػػام -3

 السدتكيسة لشاشئ السلاكسة عيشة البحث.
 التهصيات 

اسػػػتخجاـ البخنػػػامج التخويحػػػي السقتػػػخح القػػػائع عمػػػى التػػػخويح الخياضػػػي فػػػي تحدػػػيغ مدػػػتػي أداء السيػػػارات  -
 الأساسية لمشاشئيغ في السلاكسة.

ورة اسػػػتخجاـ أنذػػػصة التػػػخويح الخياضػػػي فػػػي تحدػػػيغ مدػػػتػي أداء السيػػػارات الأساسػػػية لمشاشػػػئيغ فػػػي ضػػػخ  -
 السلاكسة.

وضػػػع بخنػػػامج الأنذػػػصة التخويحيػػػة الخياضػػػية فػػػي محتػػػػي البخنػػػامج التػػػجريبي لتحدػػػيغ السيػػػارات الأساسػػػية  -
 لمشاشئيغ في السلاكسة.

يػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية لتػػػجريب السػػػجربيغ عمػػػى ضػػػخورة إعػػػجاد دورات صػػػقل لمسػػػجربيغ مػػػغ قبػػػل الأسػػػاتحة بكم -
 كيفية استخجاـ أنذصة التخويح الخياضي.

إعػػػجاد بػػػخامج تدػػػاعج عمػػػى نذػػػخ الػػػػعي بأىسيػػػة أنذػػػصة التػػػخويح الخياضػػػي فػػػي تحدػػػيغ ميػػػارات رياضػػػة  -
 إناث( بالأنجية والسشذآت الخياضية. –السلاكسة لكل السخاحل الدشية )ذكػر 

اوؿ تػػػأثيخ أنذػػػصة التػػػخويح الخياضػػػي عمػػػى السلاكسػػػيغ خػػػلاؿ فتػػػخات السػسػػػع إجػػػخاء دراسػػػات مذػػػابية ، تتشػػػ -
 الخياضي داخل البخامج التجريبية.
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