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 وتأثيره ٣*٣ قاوون دليل علي قائم تدريبي بروامج

 لدى واللمس والجمعية البدوية القدرات علي

 المكفوفيه

 )*(ثظَٕٛٗ حظٍ احًذ فبطًّ

 )**(يـزسٔق حظـٍ ٚــض انظٛـذ

 )***(خبدٔ أثزاْٛـى حًذ٘ أحًـذ

 يقذيخ ٔيشكهخ انجحث

 مسارستيا، في كبيخة تحجيات السكفؾفؾف  يؾاجو التي السفزمة الجساعية الخياضات مؽ واحجة الدمة كخة تعج
 يبخز الفئة، ليحه الخياضية التجخبة تحديؽ إلى الحاجة ضؾء وفي. المعبة في اليامة البرخية لمعشاصخ نغخا  
سؾاء العخبية او ورغؼ عؽ ىحا فالأػجبيات العمسية . الحخكية مياراتيؼ لتظؾيخ مشاسب كإطار( 3x3) قانؾف 

لفئات معيشو مؽ الإعاقة و ( 3x3) لقانؾف  واصالأجشبية تعتبخ شحيحة في مشاقذة السؾاضيع الخاصة الخ
 والإدراؾ والتؾازف  التشديق ذلػ في بسا لمسكفؾفيؽ، حخكية الحذ القجرات تعديدل عمي الجانب الاخخ فقج يكؾف 

ويدعي الباحث مؽ خلاؿ  ،أنؾاع رياضة كخة الدمة تأثيخ إيجابي لأجادة ىحه الفئو ىحا المؾف مؽ الحدي
 التجريب فعالية لتحديؽ مبتكخة حمؾؿ تقجيؼشخح محاولة ل إلى الدظؾر القادمو في مؾضؾع دراستو الحالية

 .لمسكفؾفيؽ الدمة كخة في والسذاركة
 بيؽ تتؼ يالت التفاعل عسمية في ججا ميسا دورا تمعب الإبرار حاسة أف الجراسات خلاؿ مؽ أتزحولقج 

 الحاسة تمػ فإف ، الإبرار حاسة طخيق عؽ يتؼ التعمؼ عسمية مؽ الأكبخ الجدء أف حيث ، وبيئتو الإنداف
 تعتسج لحا ، الأخخى  الحؾاس طخيق عؽ استكباليا يتؼ التي الانظباعات وتشديق تشغيؼ عسمية تتؾلى التي ىي
 بفاعمية بفاعمية استخجاميا وكيفية ستبكيةال الأخخى  لحؾاسيؼ تشذيظيؼ مجى عمى برخيا السعاقيؽ كفاءة

 وتأىيميؼ تعميسيؼ تتزسؽ بخامج ذلػ ويتظمب ، ضعفة أو الإبرار حاسة فقجاف عؽ الشاجؼ لمقرؾر كتعؾيض
 بكفاءة التعامل عمى برخيا السعاؽ السداعجة طاقتيا تكامل تعسل حتى والذؼ والمسذ الدسع الحؾاس وتجريب
 (498 - 466 : 2013) طو الأتخبي ، .  الخارجي العالؼ اتومثيخ  بيئتو مكؾناتو مؽ أكثخ

 الخئيدي الدبب السخضية الأسباب تعتبخ( فأف 2024و وفقا لبيانات الجياز السرخي لمتعبئة و الأحراء )
 نتيجة% 13.5 ثؼ ،%28.5 بشدبة الدؽ في التقجـ ثؼ ،%67.6 بشدبة في مرخ البرخية الإعاقة في

و إشارات  .العدكخية الخجمة تأدية أثشاء مراب أو ثؾرة مرابي أو لعس نتيجة كانت سؾاء حادثة
مؽ حجؼ السجتسع السرخي يعانؾف مؽ اعاقات برخية عمي مختمف أنؾاعيا  %1.36الاحرائيات اف ندبة 

 (2023، مجحت العجؿ ،  2024.) الجياز السرخي للأحراء والتعبئة،
 اداركو يربح حيث لمفخد الإدراكية الكفاءة عمى تؤثخ يةالبرخ  الإعاقة أف في حيؽ اثبتت الجراسات العمسية

 بيحه الإحداس يكتسل لا إذ والتخكيب الذكل كخرائص البرخ بحاسة مشيا يتعمق لسا ناقرا للأشياء
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 إلى يؤدي مسا بيئتو السكؾنات معخفتو مؽ تحج كسا والسلاحغة الخؤية طخيق عؽ سؾاء وإدراكيا الخرائص
 (49-1: 2021) نجي أحسج ،   الأماف وعجـ بالخؾؼ وشعؾره التشقل عمى تومقجر  وقرؾر حخكتو اضظخاب

 أنو السعخوؼ فسؽ الأخخى  الحؾاس تجريب إلى الحاجة ىي برخيا   لمسعاقيؽ التخبؾية الحاجات أىؼ مؽ أف كسا
 حاستي خاصة التجريب إلى حاجة إلى فيي بالتالي تزعف فإنيا الكفيف لجى الباقية الحؾاس أىسمت إذا
 جانب إلى بو السحيط الخارجي بالعالؼ الاتراؿ في كبيخ بذكل الكفيف عمييؼ يعتسج والمتاف ، والمسذ دسعال

 وطي الرمراؿ وتذكيل واستخجاـ الحخكية السيارات عمى التجريب يتؼ المسدي السجاؿ ففي الحؾاس بكية
 بيؽ والسقارنة المسدي والتسييد لتحكخوا الانتباه ميارات عمى برخيا السعاؽ قجرة تشسية ، السكعبات وبشاء الؾرؽ 
 السحيظة للأصؾات الجيج والانتباه الإصغاء عمى التعخؼ عمى التجريب يتؼ الدسعي السجاؿ وفي الأشياء
 السفاليؼ بعض وتعمؼ مؾقعو تحجيج أو الأصؾات مشو ترجر التي الاتجاه وتحجيج بيشيا والتسييد وإدراكيا
 قخيب)  الرؾت مشيا يرجر التي السدافة وتحجيج)  شساؿ و يسيؽ ، لوأسف أعمى ، تحت و فؾؽ )  السكانية
 عمى القجرة تشسية عمى التجريب يتؼ الذسي السجاؿ وفي ، سسعية كإشارات الرؾت واستخجاـ ،(  وبعيج

 (2005) أحسج ماىخ ، أحسج أدـ ،  . الخوائح مؾقع وتحجيج بيشيا والتسييد بالخوائح الإحداس

 عاـ 3×3 لبظؾلة رسسي حجث أوؿ انظلاؽ مشح 3×3 الدمة كخة لعبة عمى والستدايج القؾي  لمظمب نغخا  و 
 الدمة، لكخة الجولي الاتحاد عزؾ مؽ اىتساـ محط جعميا مسا لمذباب، الأولسبية الألعاب دورة في 2010
 يالت اليجؾمية مياراتيؼ إلى بالإضافة المعب، وإيقاع سخعة يجيجوف  لاعبيؽ إعجاد الزخوري  مؽ وأصبح
. 3×3 الدمة كخة لعبة دراسة الزخوري  مؽ جعل مسا والسدتسخة، الستشؾعة السشافدات ىحه في لمسشافدة تؤىميؼ

 (21 - 1:  2021) عامخ سعج،
و  احسج صايل) .في حيؽ اف ىشاؾ حاليا اىتساـ عالسي بخياضة السعاقيؽ والتي تسثميا الأتحادات البارأوليسبية 

 (2018أخخوف ،

 - العالسية الرحة مشغسة)  مثل والجولية السحمية والسشغسات السرخية الجولة اىتساـي يذيخ الباحث الو 
 بحوي  الأخيخة الآونو في(  وغيخىؼ الإنداف حقؾؽ  ومشغسات - الظفل حقؾؽ  ومشغسات - اليؾنيدكؾ مشغسة

 اتحادات إنذاء تؼ ، بالأضافة الي انو باراليسبية بظؾلات بإقامة الجولي والإىتساـ ، الخاصة الاحتياجات
 في كبيخة شخيحة يسثمؾف  ولأنيؼ ، الباراليسبية للألعاب دولي واتحاد ، العالؼ دوؿ اغمب في باراليسبية خاصة
  السرخي  السجتسع
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مؽ ناحية الأخخى يمعب الأدراؾ الحذ حخكي دورا ميسا في تشسية السيارات السختمفة في كخة الدمة في 
( اف لاعبيؽ كخة الدمة ذات الفئات 2014، وتحكخ ) ىجيل عؾض ، ( 2013رياضة السعاقيؽ) أحسج عامخ، 

 الخاصة " معاقيؽ" يجب اف يتؼ استحجاث ليؼ طخؽ تجريبية حجيثو تشاسب كل مشيؼ حدب فئتو 

ومؽ خلاؿ عسل الباحث في مجاؿ التجريب الخياضي لشذاط كخة الدمة لفئات الأعاقة السختمفة فمقج وجج أف 
 متقجمة، فخدية وميارات اللاعبيؽ بيؽ عالي ا تشديق ا تتظمب التي الجساعية خياضاتال مؽ الدمة كخة رياضة
 عمى كبيخ بذكل تؤثخ التي الأساسية السيارات مؽ كؾاحجة السختجة التسخيخة ميارة تأتي السيارات ىحه بيؽ ومؽ
 المعبة مؽ خةمرغ كشدخة ٣x٣ الدمة كخة لعبة عيخت الدمة، كخة لعبة قؾانيؽ تظؾر ومع. الفخيق أداء

 .والتجريب المعب استخاتيجيات في تعجيلات يتظمب مسا التقميجية،
 الججيجة القؾانيؽ مع التكيف عمى بقجرتيؼ تتعمق إضافية تحجيات السكفؾفؾف  اللاعبؾف  يؾاجو الدياؽ، ىحا في

 يكؾف  ٣x٣ لقانؾف  دليل ترسيؼ إلى الحاجة تبخز لحا،. المعبة متظمبات مع يتشاسب بسا مياراتيؼ وتظؾيخ
ا  .لجييؼ السختجة التسخيخة ميارة تحديؽ إلى ييجؼ السكفؾفيؽ، لفئة مخرر 

 كخة في السختجة التسخيخة ميارة تظؾيخ عمى ٣x٣ لقانؾف  دليل ترسيؼ تأثيخ دراسة في البحث مذكمة تتسثل
 والجساعي الفخدي الأداء تحديؽ عمى الجليل ىحا تأثيخ كيفية عمى التخكيد حيث سيتؼ. السكفؾفيؽ لفئة الدمة

 .صحيح بذكل وتظبيقيا القؾانيؽ فيؼ تدييل في الجليل فعالية مجى تقييؼ إلى بالإضافة السكفؾفيؽ، للاعبيؽ

 تعديد في تديؼ السكفؾفيؽ، لفئة مخررة تجريبية بخامج لتظؾيخ عسمية تؾصيات تقجيؼ إلى الجراسة تيجؼ
 عمى الزؾء تدميط إلى تدعى كسا. الجساعية اضيةالخي الأنذظة في انجماجيؼ وتدييل الخياضية مياراتيؼ
 متسيد أداء تحقيق عمى وتداعجىؼ السكفؾفيؽ اللاعبيؽ احتياجات تمبي متخررة تعميسية مؾارد تؾفيخ أىسية
 .٣x٣ الدمة كخة رياضة في

 أًْٛخ انجحث ٔ انحبخخ انّٛ

 :تتسثل أىسية الجراسو الحالية في تمك الشقاط التالية
يؾفخ البحث وسيمة لتظؾيخ قؾانيؽ وأدوات تجريبية تشاسب  :ة كخة الدمة لمسكفهفينتحدين جهدة تجخب .1

 .الاحتياجات الخاصة لمسكفؾفيؽ، مسا يعدز جؾدة تجخبتيؼ في مسارسة الخياضة
يديؼ البحث في تحديؽ التشديق الحخكي، والتؾازف، والإدراؾ الحدي لجى  :تظهيخ القجرات الحذ حخكية .2

 .مياراتيؼ وقجراتيؼ البجنية في المعبةالسكفؾفيؽ، مسا يعدز 
يسكؽ أف   (3x3) يمبي البحث الحاجة إلى ترسيؼ دليل متخرص لقانؾف  :تهفيخ أدوات تجريبية مبتكخة .3

 .يكؾف أكثخ فعالية وتكيفا  مع القجرات الفخدية لمسكفؾفيؽ، مسا يديؼ في تظؾيخ أساليب تجريب ججيجة
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عالية التجريب وتجخبة المعبة، يداىؼ البحث في زيادة انخخاط بفزل تحديؽ ف :تعديد السذاركة الخياضية .4
السكفؾفيؽ في الشذاط البجني، مسا يعدز صحتيؼ العامة ويداعج في تحقيق دمج أفزل في السجتسع 

 .الخياضي
يسلأ البحث فجؾة في الأدبيات الستعمقة بتظبيق قؾانيؽ الخياضة عمى فئات  :مداىسة في الأدبيات العمسية .5

 .ل السكفؾفيؽ، مسا يداىؼ في تظؾيخ السعخفة العمسية في ىحا السجاؿمحجدة مث

 ْذف انجحث

 -في ضهء عشهان و مذكمة البحث تم صياغو اليجف عمي الشحه التالي :
 الحذ القجرات بعض تظؾيخ عمى الدمة لكخة( 3x3) لقانؾف  دليل ترسيؼ تأثيخ تقييؼ إلى البحث ىحا ييجؼ
 إلى البحث يدعى. الحدي والإدراؾ والتؾازف، الحخكي، التشديق تحديؽ ؿخلا مؽ السكفؾفيؽ، لفئة حخكية
 مبتكخة تجريبية وتؾجييات أدوات وتقجيؼ لمسكفؾفيؽ الخياضي الأداء تعديد في الجليل ىحا فعالية مجى تحجيج
وقج  .البجني الشذاط في مذاركتيؼ وزيادة المعبة تجخبة تحديؽ في يديؼ مسا الخاصة، احتياجاتيؼ مع تتشاسب

  -تسكؽ الباحث مؽ صياغو اليجؼ في نقاط اكثخ وضؾحا عمي الشحؾ التالي :
عمى تظؾيخ  (3x3) تحميل كيفية تأثيخ الجليل الججيج لقانؾف  :(3x3) تقييم تأثيخ ترسيم دليل لقانهن  - أ

 .ميارات كخة الدمة لجى السكفؾفيؽ
ديق الحخكي، والتؾازف، والإدراؾ دراسة تأثيخ الجليل عمى تعديد التش :تحدين القجرات الحذ حخكية - ب

 .الحدي لمسكفؾفيؽ
تقجيؼ أساليب تجريب ججيجة تتشاسب مع احتياجات السكفؾفيؽ،  :تهفيخ أدوات وتهجييات تجريبية مبتكخة - ت

 .بيجؼ تحديؽ أدائيؼ في المعبة
انخخاط تحجيج كيفية مداىسة الجليل في تحديؽ تجخبة المعبة وزيادة  :زيادة فعالية التجريب والسذاركة - ث

 .السكفؾفيؽ في الشذاط البجني
قياس مجى قجرة الجليل عمى تحديؽ الأداء الخياضي لمسكفؾفيؽ في مباريات كخة  :تعديد الأداء الخياضي - ج

 الدمة
 فزٔض انجحث

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات  .1
 كياس البعجي في الستغيخات قيج البحثالبجنية لرالح ال

 الستغيخات في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج .2
 البحث قيج الستغيخات في البعجي الكياس لرالح الحذ حخكية )الدسعية والمسدية(
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 الستغيخات في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي يالقبم الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج .3
 البحث قيج الستغيخات في البعجي الكياس لرالح السيارية

 انًصطهحبد انخبصخ ثبنجحث

 حخكي-الحذ الإدراك :-  
 الخسػػذ الحػػؾاس لاسػػتخجاـ الحاجػػة دوف  الفزػػاء، فػػي وأعزػػائو الجدػػؼ وضػػع عمػػى التعػػخؼ عمػػى القػػجرة ىػػؾ 

 أحيانا   يُعخؼ والحي العزمي، الإحداس خلاؿ مؽ الحخكة أسباب فيؼ عمى القجرة الإدراؾ ىحا يذسل. التقميجية
 وضػع لتحجيػج والسفاصػل العزػلات مػؽ معمؾمػات اسػتخجاـ حخكػي-الحػذ الإدراؾ يتزػسؽ. الدادسػة بالحاسة
 )تعخيف اجخائي*(.بجقة الجدؼ حخكة في بالتحكؼ لشا يدسح مسا وحخكتو، الجدؼ

  حخكية : –السيارات الحذ- 
 حخكية استجابة وإنتاج( الحدية السجخلات) الحدية الخسائل تمقي عسمية الحخكية الحدية السيارات تتزسؽ 

 والتؾازف  التشديق لتسكيؽ والحخكية الحدية الأنغسة تكامل عمى تعتسج وىي( الحخكي الشاتج) مشاسبة
 )تعخيف اجخائي*(. والاستقخار

 يُٓح انجحث . 

وذلػ لسلاءمتو لظبيعة لسجسؾعو تجخيبية البعجي(  –بي بأسمؾب الكياس )القبمي أستخجـ الباحث السشيج التجخي
 ىحة الجراسة وأسمؾبيا 

 يدزًع ٔ عُٛخ انجحث الأطبطٛخ ٔ الأطزطلاعٛخ .
  -مجتسع الجراسة :  -

والسدجميؽ بدجلات  2003 - 2004لاعبي كخة الدمة مكفؾفيؽ مؽ نادي اليجؼ الخياضي مؽ مؾاليج 
 لاعب .  26لكخة الدمة وعجدىؼ  الإتحاد السرخي 

 -عيشة الجراسة التجخيبية : -
 2004 - 2003تؼ إختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي كخة الدمة مكفؾفيؽ بشادي اليجؼ مؾاليج 

لأجخاء   )سشة 20لاعب وكانت أعسارىؼ فؾؽ  16والسدجميؽ بدجلات الإتحاد السرخي لمسكفؾفيؽ وعجدىؼ ) 
 لبحث و البخنامج التجريبي السقتخح. عمييؼ التجخبة ا

  -عيشة الجراسة أستظلاعية: -
 العيشة وخارج البحث مجتسع مؽ أخخيؽ  لاعبيؽ مكفؾفيؽ( 8) أختيار تؼوىي عيشة معاملات التقشيؽ حيث 

 . البحث متغيخات لتقشيؽ الأساسية
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 (1ججول )
 (16)ن =  تهصيف العيشة الكمية لمجراسة 

 انًئٕٚخ انُظجخ انعذد انعُٛخ

 %8 2 مجتسع الجراسةالستبقي من 
 %61 16 عيشة الجراسة التجخيبية
 %31 8 عيشة الجراسة الأستظلاعية

مجتسع الجراسة الكمي إجسالي  26 100% 

 مؽ لاعبي كخة الدمة مكفؾفيؽ  ( 16( أف عيشة الجراسة الكمية بمغت )1يتزح مؽ ججوؿ )
 ( 1الذكل )

هية لسجتسع الجراسة ككل و لأفخاد العيشة التجخيبة التي تست عمييا تجخبة رسم يهضح تهزيع الشدبة السئ
 البحث الأساسية و افخاد العيشة الأستظلاعية التي تست عمييا معاملات التقشين

 
% و العيشػػػة الأسػػػتظلاعية 61( : اف العيشػػػة الأساسػػػية تسثمػػػت بشدػػػبة 1( ، الذػػػكل )1ويتزػػػح مػػػؽ الجػػػجوؿ )

% و ذلػ مؽ حجؼ مجتسع 8حيؽ تبقي جدء مؽ مجتسع الجراسة لؼ يدتخجـ بشدبة %  ، في 31تسثمت بشدبة 
 %100الجراسة الكمي الحي يسثل 

 ردبَض انًدًٕعخ انزدزٚجٛخ .

 (2ججول )
 (16)ن= اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث الأساسية والاستظلاعية في متغيخات قيج البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
نحرا  الا

 المعٌاري
 الالتواء التفلطح

 معدلات دلالات النمو :

 1.11 1.12 0..2 11.22 11.12 سنة السن 1

 2.21 2.17- 1..0 111.21 71..11 سم الطول 1

 7..2 1.12 7.70 11.07 11.11 كجم الوزن 1

 2.11 1.11 2.12 1.21 1.22 سنة العمر التدرٌبى 0

61% 

31% 

8% 
 عٌنة الدراسة التجرٌبٌة

 عٌنة الدراسة الأستطلاعٌة

 المتبقً من مجتمع الدراسة
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 الاختبارات  البدنٌة:

 2.11- ...2 2.11 12.21 10.71 تكرار لفلامنجوتوازن ا 1

 2.17- 2.17- 2.01 0.01 0.11 درجة الأربع خطوات المربعة للتوازن 1

 7..2- 2.11- 1.21 1..2 2.21 ثانٌة التوازن علً سطح غٌر مستمر 1

 2.01- 2.17- 7..1 2.01 2.11 ثانٌة الأتزان علً دواسة البرو 0

 الاختبارات السمعٌة:

 2.11 - 2.01 2.17 1.71 1.71 درجة ٌز  الصوتتمٌ 1

 2.11 - 2.12 - .2.0 0.71 0.12 درجة تحدٌد اتجاه  الصوت 1

 2.77 .2.0 - 2.01 1.72 1.77 درجة تحدٌد مسافة  الصوت 1

 اختبارات لمسٌة:

 2.11 - 2.17 2.01 1.17 1.12 درجة التعر  علً الاصدلاء 1

 2.11 - .2.0 - 2.21 .0.1 0.11 درجة التعر  علً الأدوات 1

 الاختبارات المهارٌة :

1 
تمرٌررر الكرررة المرترردة لالررى اللاعرر  الزمٌررل 

 وهو معصو  العٌنٌن
 2.11- 2.01- 1.17 10.21 11.11 درجة

1 

التصوٌ  على لوحة مثبته رأسٌا مرن خرط 
م( مرررررن الثبرررررات 2.72الرمٌرررررة الحرررررره  

 واللاع  معصو  العٌنٌن

 2.11- 2..2- 1.11 ...7 7.12 درجة

1 

الطبطبة والتصوٌ  من خط لروس الرمٌره 
م( واللاعررررر  معصرررررو  12..الثنائٌرررررة   
 العٌنٌن.

 2.11- 2.11- 2.11 7.27 1..7 ثانٌة

( الستؾسػػط الحدػػابي والؾسػػيط والانحػػخاؼ السعيػػاري والػػتفمظح ومعامػػل الالتػػؾاء فػػي 2يؾضػػح جػػجوؿ )
والمسدػػػية السياريػػػة قيػػػج البحػػػث لػػػجى أجسػػػالي عيشػػػة الستغيػػػخات الاساسػػػية معػػػجلات الشسػػػؾ والاختبػػػارات الدػػػسعية 

البحػػػث ويتزػػػح قػػػخب البيانػػػات مػػػؽ اعتجاليػػػة التؾزيػػػع وتساثػػػل السشحشػػػى الاعتػػػجالي  حيػػػث تخاوحػػػت قػػػيؼ معامػػػل 
( مسا يعظى دلالة مباشخة عمى خمؾ البيانات مؽ عيؾب التؾزيعات الغيخ 3)±الالتؾاء ومعامل التفمظح ما بيؽ 

 اعتجالية.

 ث .يدبلاد انجح

 )أ( انًدبل انشيُٙ :

 ـ.7/3/2024حتي  ـ1/3/2024 في الفتخة الدمشية مؽ انذراطخ الاطزطلاعٛختؼ أجخاء  -
( 8أجخيت ىحه الجراسة عمي عيشة مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسػية وبمػق قؾاميػا )

 . مؽ لاعبي كخة سمة مكفؾفيؽ
 

ــٙتػػؼ تشفيػػح  - ــبص انقجه ـ حتػػي 15/3/2024فػػي الفتػػخة مػػؽ  عمػػي عيشػػو البحػػث وذلػػػ انقٛ
 فى الستغيخات قيج البحث وىى:ـ 17/3/2024
 العسخ التجريبي (. –الؾزف  –الظؾؿ  –قياس معجلات دلالات الشسؾ ) الدؽ  (1
 (بالسيارة خاصة)  حخكي الحذ أختبارات (2
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 (بالتؾازف  خاصة)  حخكي الحذ أختبارات (3
 (المسدي -الدسعي بالحؾاس خاصة)  حخكي الحذ أختبارات (4

 قبل بجأ تجخبة البحث الأساسية . وذلػ لمتأكج مؽ اعتجالية بيانات العيشة التجخيبية
 

 ـ.18/5/2024ـ حتى 18/3/2024خلاؿ الفتخة الدمشية مؽ  رُفٛذ انجحثتؼ  -
( أسابيع مترمة )شيخيؽ(  وذلػ عمي مجسؾعة بحث تجخيبية واحجة ولقج أجخي عمييا بخنػامج 8بؾاقع ) -

 وذلػ عقب الأنتياء مؽ الكياس القبمي .التجريبات السقتخح 
واجػخي عمييػا قيػاس قبمػي تدتخجـ البخنامج التػجريبي السقتػخح ولقػج قاـ الباحث بتجريب مجسؾعة تجخيبة   -

 وبعجي  طؾاؿ فتخة سيخ التجخبة.
 قاـ الباحث بالتظبيق مع السجسؾعة التجخيبية أياـ )الأحج والثلاثاء و الخسيذ ( مؽ كل أسبؾع. -

 

عمي عيشو البحث بعج انتياء السجة السحجدة لتظبيق البخنامج وذلػ  انقٛبص انجعذ٘تشفيح تؼ  -
 ـ. فى الستغيخات قيج البحث21/5/2024ـ حتى 19/5/2024فتخة مؽ  في

 )ة( انًدبل اندغزافٙ : 

 محافغة الغخبية.شادي اليجؼ الخياضي تؼ تظبيق الجراسة الاستظلاعية والجراسة الأساسية ب -

 بل انجشز٘ :)ج( انًد

مدجميؽ بشادي اليجؼ  لاعب( 26مؽ اصل ) لاعب( 16) اقؾاميعيشو أجخيت ىحه الجراسة عمي  -
 ( لاعبيؽ مؽ مجتسع البحث و خارج العيشة الجراسة لتقشيؽ إجخاءات البحث8الخياضي وتؼ اختيار )

 أدٔاد ٔ أخٓشح انجحث .

 مت في :تظمبت ىحه الجراسة استخجام عجة وسائل لجسع البيانات وتسث
 (3ججول )

 الأدٔاد انزٙ رى اطزخذايٓب داخم الأخزجبراد - أ
 ويجيب ، طيخف كيل فيي بجعامين مثبت الذعاع) سم 3 وعخض سم 5 ارتفاع ، سم 50 بظهل عارضة ، تهقيت ساعة  .1

 (للاندلاق قابل غيخ سظح لو يكهن  أن
 (سم 2.5 وقظخ سم 100 بظهل) قزبان/  عري 4 - تهقيت ساعو  .2
 إيقاف ساعة -   Wooden balance circle الخذبية زن التها  دائخة  .3
 الاتدان لكياس Pedalo "Pro" Stabiliser البخو دواسة  .4
 حبييل ، لاصيي  شييخي  ، عييين عرييابة ، قييياس شييخي  ، قيانهني( 3*3) سييمة كييخة ممعييب ،( 5) عييجد قانهنييية سييمة كيخة  .5

 مم9 سسكو
 نًقززذالأدٔاد انزٙ رى اطزخذايٓب داخم انجزَبيح انزذرٚجٙ ا - ب
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 -سياخن مياء -فياتخ مياء – عاديية حيخارة درجية ذو ماء -يج وبجون  بيج بلاستيكية و وخدفية معجنية و زجاجية أكهاب  .6
 .الثمج من مكعبات – ججا   بارد ماء – بارد ماء -ججا   ساخن ماء

 الخ...  ، سمو كخة ، قجم كخة ، يج كخة مثل مختمفة رياضية كخات استخجام  .7
 و والبلاسيتيك والسهكييت والجميج والعياد  السقيه   والهرق  والفهم مختمفو أنهاع والخذب مختمفة نهاعأ القساش من قظع  .8

 ومثمثيية ومدييتظيمة ومخبعيية مدييتجيخة أشييكال ذات بالبيئيية الستييهفخة الخامييات ميين نييهع وأ  والألسهنيييهم والحجيييج الدجيياج
 كبييخة أحجيام وذات ومتعخجية ومديتهية ةوخذيش ناعسية سيظهح وذات مديتظيلات ومتيهاز   ومكعبات واسظهانية وىخمية
 . مختمفة بييأنهاع وصغيخة ومتهسظة ما نهعا

 (.مكعبات) مختمفة رياضية لسلاعب ماكتات وضع مع الخياضية الأدوات بعض  .9
 السخمي و الدمة كهر وضع وأماكن السلابذ وخدانة والظاولات كالكخاسي فييا يعير التى السمعب محتهيات  .10
 مختمفو أصهات عمييا السدجل الأشخطة من جدع - تدجيل جياز  .11
 . وغيخىا حجيج قظعة أو معجنية نقهد - السجرب يرجرىا أصهات -  تدجيل جياز  .12
 Vestibular Balance Stepper التهازن  ححاء  .13
    Wooden balance circle الخذبية التهازن   دائخة  .14
  Airex Balance Beam التهازن  حدام  .15
  نرف تهازن  كخة  .16
 بميهن تخام  .17

 الأطزًبراد انزٙ رى اطزخذايٓب داخم انجزَبيح انزذرٚجٙ انًقززذ - ت
 (. التجريبي العسخ – الهزن  – الظهل – الدن)  الشسه دلالات معجلات كياسأستسارة ل  .18
 (بالسيارة خاصة)  حخكي الحذ أختباراتاستسارة لخصج درجات   .19
 (بالتهازن  خاصة)  حخكي الحذ أختبارات درجات لخصج استسارة  .20
 (المسدي -الدسعي بالحهاس خاصة)  حخكي الحذ أختبارات درجات لخصج استسارة  .21
      وججانية انظباعات و آراء استسارة نسهذج استسارة درجات لخصج استسارة  .22

 انًعبيلاد انعهًٛخ .

 ـ8/3/2024 مؽ فتخة البحث البجنية خلاؿ الفتخة البجنية قيج ستغيخاتمقاـ الباحث بحداب السعاملات العمسية ل
ثبػات الاختبػار مػؽ خػلاؿ التظبيػق وإعػادة التظبيػق وتػؼ ذلػػ  وحيػث تػؼ حدػاب صػجؽ  .ـ14/3/2024 حتى

 عمى عيشة التقشيؽ وىى مؽ خارج عيشة البحث الأساسية.

 أٔلا حظبة صذق 

 الخبيعػي بحدػاب والسياريػة والمسدػية والدػسعية البجنيػة للاختبػارات الظخفيػة السقارنػة صػجؽ بحدػاب الباحث قاـ
 مػؽ لاعببػيؽ( 8) قؾاميػا عيشػة عمػى البحػث قيػج اختبػارات صػجؽ معامػل لإيجاد وذلػ الأدنى والخبيعي الأعمى
 :التالي يؾضح( 2)  وججوؿ  الأصمية البحث عيشة وخارج البحث مجتسع
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 ( 4ججول) 
 ن) لج  عيشة التقشين دلالة الفخوق بين متهسظي الخبيعي الأعمى والخبيعي الأدنى للأختبارات قيج البحث

=8 ) 

 المتغٌرات
 فروق 1الربٌعً الأدنى       ن= 1الربٌعً الأعلى    ن=

 المتوسطات
 لٌمة
 ع± س ع± س ت

 الاختبارات البدنٌة:

 .1.1 0.77 1.11 11.10 1.11 11.11 توازن الفلامنجو

 1.11 1.17 1.11 0.11 1.11 12.. الأربع خطوات المربعة للتوازن

 1.11 .1.0 1.11 0.77 .1.1 10.. ن علً سطح غٌر مستمرالتواز

 .0.1 1.27 1.17 0.11 .1.0 01.. الأتزان علً دواسة البرو

 الاختبارات السمعٌة:

 0.12 1.27 2.27 1.77 0..2 2.17 تمٌٌز  الصوت

 0.70 1.02 2.71 1.12 2.77 12.. تحدٌد اتجاه  الصوت

 0.11 1.71 1.17 1.77 1.11 2.72 تحدٌد مسافة  الصوت

 الاختبارات اللمسٌة:

 0.17 1.71 2.27 1.11 1.11 10.. التعر  علً الاصدلاء

 .1.7 1.12 2.07 1.12 1.17 2.72 التعر  على الادوات

 الاختبارات المهارٌة:

تمرٌرررر الكررررة المرتررردة لالرررى اللاعررر  
 الزمٌل وهو معصو  العٌنٌن

10.11 1.12 11.12 1.77 1.71 0.17 

على لوحة مثبته رأسٌا من التصوٌ  
م( مررررن 2.72خررررط الرمٌررررة الحررررره  

 الثبات واللاع  معصو  العٌنٌن
7.71 1.11 ..71 1.1. 1.12 1.7. 

الطبطبررة والتصرروٌ  مررن خررط لرروس 
م( واللاعرر  12..الرمٌرره الثنائٌررة   
 معصو  العٌنٌن.

7.11 1.11 ..77 2..2 1.10 
 
1.71 

 2.30=  0.05الججولية عشج مدته  معشهية  )ت( قيسة 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لجى ( 4يؾضح ججوؿ ) 

 مسا يذيخ الى صجؽ الاختبارات. 0.05عشج مدتؾى معشؾية  قيج البحث عيشة التقشيؽ فى متغيخ الاختبارات 

 دثبَٛب حظبة انثجب
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 (  5ججول رقم )
 (8=نث( : )معامل الثبات للاختبارات )قيج البح

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 معامل  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 الاختبارات البدنٌة:

 * 2.71 1.01 10.10 1.17 10.11 تكرار توازن الفلامنجو

 * 2.72 2.01 .0.1 2.01 0.11 درجة الأربع خطوات المربعة للتوازن

 * 2.77 1.20 2.21 1.21 .2.0 نٌةثا التوازن علً سطح غٌر مستمر

 * 2.77 1.11 2.10 7..1 2.17 ثانٌة الأتزان علً دواسة البرو

 الاختبارات السمعٌة:

 * 2.71 2.17 .1.7 2.02 1.77 درجة تمٌٌز  الصوت

 * 2.71 .2.0 0.11 2.01 0.11 درجة تحدٌد اتجاه  الصوت

 * 2.71 2.01 1.72 2.00 1.71 درجة تحدٌد مسافة  الصوت

 الاختبارات اللمسٌة:

 * 2.71 2.01 1.11 2.01 1.12 درجة التعر  علً الاصدلاء

 * 2.71 2.21 0.11 2.22 0.27 درجة التعر  علً الأدوات

 الاختبارات المهارٌة:

تمرٌرررر الكررررة المرتررردة لالرررى اللاعررر  
 الزمٌل وهو معصو  العٌنٌن

 *  2.77 1.11 11.12 1.12 11.11 درجة

لوحررة مثبترره رأسررٌا  التصرروٌ  علررى
م( مرن 2.72من خط الرمٌة الحرره  

 الثبات واللاع  معصو  العٌنٌن
 * 2.72 1.11 7.11 1.10 1..7 درجة

الطبطبررة والتصرروٌ  مررن خررط لرروس 
م( واللاعرر  12..الرمٌرره الثنائٌررة   
 معصو  العٌنٌن.

 * 2.71 7..2 1..7 2.11 2..7 ثانٌة

 0.44=  0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدته  معشهية 
وجؾد ارتباط ذو دلالة احرائية بيؽ التظبيق الاوؿ والتظبيق الثاني ) اعادة  (5)يؾضح ججوؿ  

مسا يذيخ الى ثبات  0.05تظبيق الاختبار( في متغيخ الاختبارات لجى عيشة التقشيؽ عشج مدتؾى معشؾية 
 قيج البحث . الاختبارات

 انذراطخ الاطزطلاعٛخ .

 وكان اليجف مشيا :
 .السكفؾفيؽ لجى حخكية الحذ القجرات تظؾيخ عمى( 3x3) لقانؾف  دليل ترسيؼ تأثيخ جتحجي - أ
 .السكفؾفيؽ لفئة الأساسية الدمة كخة ميارات تحديؽ في السرسؼ الجليل فعالية مجى قياس - ب
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 القػانؾف  دليػل تظبيػق بعػج السكفػؾفيؽ مػؽ الدمة كخة للاعبي حخكي الحذ الأداء مدتؾى  في التغييخات تقييؼ - ت
(3x3.) 

 كػػخة لاعبػػي بػػيؽ والتشدػػيق التؾاصػػل فػػي والتحدػػيؽ( 3x3) القػػانؾف  دليػػل اسػػتخجاـ بػػيؽ العلاقػػة استكذػػاؼ - ث
 .السكفؾفيؽ الدمة

   .حخكية الحذ القجرات عمى لمجليل الكمي الأثخ لفيؼ التجخبة عؽ الشاتجة البيانات تحميل - ج
تجشػب مػا يدػتجج مػؽ و  و في البخنامج.التأكج مؽ سلامة وصلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمبالأضافة الي 

عمػي فيػؼ  اللاعبػيؽالتأكػج مػؽ قػجرة و بعض السذكلات عشج تظبيق البخنامج عمي السجسؾعػة التجخيبيػة لمبحػث 
 واستيعاب التجريبات التي سؾؼ تظبق داخل البخنامج  والقجرة عمي أدائيا ودرجة استجابتيؼ ليا .

 ما يمي :وكان من أىم نتائج الجراسة الاستظلاعية 
و الأجيدة والأدوات التي استخجمت صلاحية الأدوات السدتخجمو داخل البخنامج و الخستاميتخ والسيداف الظبي 

لإجػػخاءات البخنػػامج التػػجريبي واسػػتيعاب  لاعبػػي كػػخة الدػػمة مكفػػؾفيؽتفيػػؼ و  . داخػػل البخنػػامج التػػجريبي السقتػػخح
 لػػػجى حخكيػػػة الحػػػذ القػػػجرات فػػػي ممحػػػؾ  تحدػػػؽ بالأضػػػافة الػػػي ملاحغػػػة .  يأدونيػػػا التػػػجريبات التػػػي سػػػؾؼ

 لػجى بػالشفذ والثقػة الحخكيػة الاسػتقلالية زيػادةو  .السرػسؼ التػجريبي الػجليل تظبيػق نتيجػة الخياضييؽ السكفؾفيؽ
و  .السباريػات فػي أفزػل نتػائج تحقيق مع الدمة، كخة في الخياضي الأداء في تظؾرو  .الجراسة في السذاركيؽ
 بتبشػي التؾصػيةبالأضػافة الػي  .التػجريبي الػجليل فعاليػة حػؾؿ والخياضػييؽ السػجربيؽ مػؽ اجعػةالخ  التغحية إيجابية
 ترػػسيؼ أف إلػى تذػيخ الشتػائج ىػحهو  .أوسػع نظػاؽ عمػى لمسكفػػؾفيؽ الدػمة كػخة تػجريب بػخامج فػي التػجريبي الػجليل
 الخياضػييؽ عمػى خكبيػ إيجػابي تػأثيخ لػو يكػؾف  أف يسكػؽ حخكية الحذ القجرات لتظؾيخ متخرص تجريبي دليل

ىحا الجليل داخل التجخبة الأساسية  باستخجاـ التؾصية تؼ ،العيشة الاستظلاعية  الشتائج عمى بشاء  و  .السكفؾفيؽ
الستغيػػخات البحثيػػة التػػي تػػؼ رصػػجىا داخػػل  لتحدػػيؽ الدػػمة لمسكفػػؾفيؽ تػػجريب بػػخامج فػػي مشػػتغؼ بذػػكل و دمجيػػا

 . الجراسة الحالية

 انذراطخ الأطبطٛخ .
 د ثُبء انجزَبيح انزذرٚجٙ انًقززذ .خطٕا

 خطٕاد ثُبء انجزَبيح :



 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                   جامعة طنطا                        المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

145 
 

إنو من الستبع في البخامج التجريبية ىي وصهل اللاعبين إلي أعمي السديتهيات الخياضيية والجقية فيي الأداء 
 ولحلك يتظمب وضع البخنامج تحجيج اليجف السخاد تحكيقو ويتم ذلك من خلال الأتي :

  نامج .تحجيج اليجؼ العاـ مؽ البخ  - أ
 تحجيج أسذ وضع البخنامج . - ب
 تخظيط البخنامج السقتخح . - ت
 التؾزيع الدمشي لمبخنامج  .1
 تذكيل حسل التجريب  .2

 أٔلا :انٓذف انعبو يٍ انجزَبيح :

 -ييجف  البخنامج الي التعخف عمي اثخ استخجام التجريبات السقتخحة عمي :
 السكفؾفيؽ، لفئة حخكية الحذ القجرات بعض يختظؾ  عمى الدمة لكخة( 3x3) لقانؾف  دليل ترسيؼ تأثيخ تقييؼ
 يدعى. الحدي والإدراؾ والتؾازف، الحخكي، التشديق تحديؽ خلاؿ مؽ

 الخياضي الأداء تعديد في الجليل ىحا فعالية مجى تحجيج إلى البحث
 احتياجاتيؼ مع تتشاسب مبتكخة تجريبية وتؾجييات أدوات وتقجيؼ لمسكفؾفيؽ
 الشذاط في مذاركتيؼ وزيادة المعبة تجخبة يؽتحد في يديؼ مسا الخاصة،
وقج تسكؽ الباحث مؽ صياغو اليجؼ في نقاط اكثخ وضؾحا عمي  .البجني

  -الشحؾ التالي :
تحميل كيفية تأثيخ الجليل  :(3x3) تقييم تأثيخ ترسيم دليل لقانهن  - أ

 .عمى تظؾيخ ميارات كخة الدمة لجى السكفؾفيؽ (3x3) الججيج لقانؾف 
دراسة تأثيخ الجليل عمى تعديد التشديق  :ات الحذ حخكيةتحدين القجر  - ب

 .الحخكي، والتؾازف، والإدراؾ الحدي لمسكفؾفيؽ
تقجيؼ أساليب تجريب ججيجة تتشاسب مع احتياجات السكفؾفيؽ،  :تهفيخ أدوات وتهجييات تجريبية مبتكخة - ت

 .بيجؼ تحديؽ أدائيؼ في المعبة
يفية مداىسة الجليل في تحديؽ تجخبة المعبة وزيادة انخخاط تحجيج ك :زيادة فعالية التجريب والسذاركة - ث

 .السكفؾفيؽ في الشذاط البجني
قياس مجى قجرة الجليل عمى تحديؽ الأداء الخياضي لمسكفؾفيؽ في مباريات كخة  :تعديد الأداء الخياضي - ج

 الدمة

 ثبَٛب :أطض ٔضع انجزَبيح: 

 جخيبية راعي الباحث مايمي :عشج ترسيم البخنامج التجريبي السقتخح لمسجسهعة الت

الهد  من 
 البرنامج

أسس وضع 
 البرنامج

تخطٌط 
 البرنامج
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 مخاعاة اف تتساشي التجريبات السقتخحة مع اليجؼ العاـ لمبخنامج. .1
 مؽ حيث الدؽ والجشذ. للاعبيؽ الدمة مكفؾفيؽمشاسبة التجريبات السقتخحة  .2
 التشؾيع في التجريبات عمي الأدوات والأجيدة السقتخح استخجاميا . .3
 مية مؽ حيث الؾصؾؿ لميجؼ الشيائي والذكل.الارتباط بيؽ التجريبات السؾضؾعة والفاع .4
 خزؾع جسيع التجريبات لسبجأ انتقاؿ اثخ التجريب في تختيبيا أو وضعيا في البخنامج التجريبي. .5
 تحجيج وتقديؼ فتخات الخاحة البيشية وكحلػ شجة وحجؼ الأحساؿ التجريبية خلاؿ البخنامج. .6

 ثبنثب : رخطٛط انجزَبيح انزذرٚجٙ انًقززذ : 

 السكفؾفيؽ لفئة الدمة كخة في حخكية الحذ القجرات بعض لتظؾيخ( 3x3) لقانؾف  دليلالباحث بترسيؼ  يقؾـ
وحجة تجريبية كفتخة زمشية يتخمل ىحه الفتخة قياسات بيشية  24× ثسانيو اسابيع  8ولحلػ فمقج أختار الباحث 

 كياسات البعجية.ثؼ الكياـ بال كخة الدمة لمسكفؾفيؽلمؾقؾؼ عمي عيشة البحث في ميارات 
 -انزٕسٚع انشيُٙ نهجزَبيح : .1

 (   6ججول رقم )

 التهزيع الدمشي لمبخنامج م

 مخات أسبهعيا 3وحجة تجريبية ويشفح بهاقع   24يشفح البخنامج من خلال وحجات تجريبية عجدىا  1
 أسابيع بهاقع  )شيخين(. ثسانية 8يشفح البخنامج لسجة  2
 ثلاث وحجات تجريبيو . 3الأسبهع = عجد الهحجات التجريبية في  4
 أثشي عذخ وحجة تجريبية. 12=  4  × 3الهحجات التجريبية في الذيخ =  5
 وحجة تجريبية  24أجسالي عجد الهحجات التجريبية =  6
 ثلاث ايام  وىي ) الأحج و ثلاثاء والخسيذ(  3عجد أيام التجريب القائسة في البخنامج =  7
 ق. 120يبية في الأسبهع =زمن الهحجة التجر  8
 ق.360   =3×  120زمن الأسبهع الكمي =  9
 .ق   2880   =وحجة تجريبية  24× ق  120زمن البخنامج التجريبي ككل =  10

 -رشكٛم حًم انزذرٚت : .2
 (   7ججول رقم )

 4 3 2 1 عجد الأسابيع

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الهحييييجة اليتيجرييبيييييية

    %(90-100) قريحسل ا
# 

#    #  
# 

   

   %(75 – 90) حسل عالي
# 

 
 

 # 
 

  
# 

  #   
# 
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 4 3 2 1 عجد الأسابيع

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الهحييييجة اليتيجرييبيييييية

    # %(50-75) حسل متهس 
 

  
# 

     
# 

 

             %(35-50) حسل خفيف
 ق360زمن الأسبهع ق360زمن الأسبهع ق360زمن الأسبهع ق360زمن الأسبهع ق2880الدمن الكمي

* 
 8 7 6 5 عجد الأسابيع

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 يييجة اليتيجرييبييييييةالهحي

  %(90-100) حسل اقري
# 

#    #  
 

 
 

 
 

 
 

 
# 

# 

 #   %(75 – 90) حسل عالي
 

  
# 

 # 
 

  
# 

#   

    %(50-75حسل متهس )
 

#     
# 

    

             %(35-50حسل خفيف)
 ق360زمن الأسبهع ق360زمن الأسبهع ق360زمن الأسبهع ق360زمن الأسبهع ق2880الدمن الكمي

 (2الذكل )
 رسم بياني يهضح تهزيع الشدبة السئهية لتذكيل حسل التجريب 

 
يغيخ تذكيل حسل التجريب حيث اف العسؾد الخأسي يذيخ الي شجة التجريب و العسؾد الأفقي  خظي رسؼ بياني

 يذيخ الي عجد الؾحجات التجريبية 
 -رٚت :انُظجخ انًئٕٚخ نهزذ.3
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 (   8ججول رقم )
 الشدبة السئهية لمتجريب م
 % من حجم البخنامج التجريبي ككل .78دقيقة أ  يسثل  2250ق(= X 120وحجة تجريبة  24)  د بجنيأعجا 1
% من حجم البخنامج التجريبي 22دقيقة ا  يسثل  630ق( =  X 26.25وحجات تجريبية 24)  أعجاد ميار   2

 ككل.

 ( 3الذكل )
 بياني يهضح تهزيع الشدبة السئهية للأعجاد البجني و السيار  داخل الهحجات التجريبية رسم 

 
 خًع انجٛبَبد ٔخذٔنزٓب .

قػػػاـ الباحػػػث بتجسيػػػع الشتػػػائج بجقػػػة بعػػػج الانتيػػػاء مػػػؽ تظبيػػػق البخنػػػامج وتشغيسيػػػا وجػػػجولتيا ومعالجتيػػػا 
 إحرائيا   

 انًعبندبد الإحصبئٛخ انًظزخذيخ .

( الأحرائي لمحرؾؿ عمي الشتائج الأحرائية ، وتؼ الأستعانة بالأساليب spssبخنامج )أستخجـ الباحث  -
 الأحرائية الأتية :

 (   9ججول رقم )
 التحسن للمعدلات المئوٌة النسبة 8 .الحسابً المتوسط 1

 التأثٌر حجم 9 .المعٌاري الانحرا  2

 التأثٌر حجم دلالة 10 .الألتواء معامل 3

 .T-TEST تبارأخ 11 الوسٌط 4

 البٌانٌة الأعمدة 12 التفلطح 5

 ت لٌمة 13 للمتوسط المعٌاري الخطأ 6

   المتوسطات فروق 7

 عزض انُزبئح ٔيُبقشزٓب

78% 

22% 
 أعداد بدنً

 أعداد مهاري
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 :يمي كسا نتائجو تفديخ الي الباحث تهصل البحث في الإحرائي التحميل نتائج ضهء في
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي كياسيؽال متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج ( الأٔلانفزض )

 .البحث قيج الستغيخات في البعجي الكياس لرالح البجنية الستغيخات في التجخيبية
 (10ججول )تابع 

  (8في الستغيخات البجنية )ن= دلالة الفخوق بين الكياس القبمي والبعج  لج  السجسهعة التجخيبية

 المتغيراخ
َحدج 

 القياش

فرَق  لثعدِالقياش ا القياش القثلي

 المتُسطاخ
 قيمح )خ(

وسثح التحسه 

 ع± ش ع± ش %

 المتغيراخ  الثدويح:

 10.70 .1.. 11.. 2.17 10.71 2.11 7.2 تكرار تُازن الفلامىجُ

 11.12 2.17 1.17 2.12 1.12 2.01 0.11 درجح الأرتع خطُاخ المرتعح للتُازن

 72.12 1.11 0.11 1.11 .1242 1.21 2.21 ثاويح التُازن علي سطح غير مستقر

 10..1 .7.. 0.27 1.27 7.01 7..1 2.11 ثاويح الأتسان علي دَاسح الثرَ

* 3.14=0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   

 (4الذكل )
في الستغيخات البجنية قيج  التجخيبية السجسهعة لج  والبعج  القبمي الكياس بين الفخوق  دلالةرسم بياني   

 البحث

 

 بيؽ 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد (4الذكل ) – (10) ججوؿ مؽ يتزح 
 قيسة تخاوح حيث  البجنية الإختبارات متغيخ فى  التجخيبية البحث مجسؾعة لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ

 توازن الفلامنجو
الأربع خطوات المربعة 

 للتوازن
التوازن علً سطح غٌر 

 مستمر
الأتزان علً دواسة 

 البرو

8.5 لبلً 4.37 5.52 5.33

14.87 بعدي 7.75 10.24 9.42

74.94 نسبة التحسن 77.35 85.15 76.74

8.5 
4.37 5.52 5.33 

14.87 
7.75 10.24 9.42 
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 ندب تخاوحت كسا الججولية( ت) قيسة مؽ اكبخ قيؼ وىى( 7.21 إلي 5.18) بيؽ ما السحدؾبة( ت)
 %( .77.35 إلي 74.94)% بيؽ ما السئؾية التحدؽ

 كبيػخ إيجػابي تػأثيخ لػو( Sensorimotor Abilities) حخكيػة الحػذ القػجرات تحدػيؽويذيخ الباحػث عمػي اف 
ػػا محػػؾر ا التػػجريب مػػؽ الجانػػب ىػػحا يُعتبػػخ حيػػث ،( 3x3) الدػػمة كػػخة للاعبػػي البجنيػػة القػػجرات عمػػى  لتظػػؾيخ ميس 
 .لفئة السكفؾفيؽ اضيالخي الأداء
 الإحدػاسو تعديػد  التػؾازف  تحدػيؽأىسية التجريبات الحذ حخكية فػي  (Yılmaz et al,2024:149)ويحكخ 

 الحخكػػػػات أثشػػػاء اسػػػتقخار تحقيػػػق عمػػػػى اللاعبػػػيؽ يدػػػاعج الجيػػػج التػػػػؾازف حيػػػث اف  .الجدػػػؼ وتػػػؾازف  بالؾضػػػعية
 الػجقيق الػتحكؼمػؽ خػلاؿ  الحخكػات فػي الػتحكؼ زيػادةبالأضافة الي  .الاتجاه وتغييخ والقفد كالجخي  الجيشاميكية

 الجقيقػػػة الحخكػػػات دمػػػج عمػػػى القػػجرة تحدػػػيؽمسػػػا يشػػػتج مػػػؽ  .والتسخكػػد التسخيػػػخ، الترػػػؾيب، مثػػػل حخكاتػػػو، فػػي
 .السباريات مؾاقف في الأداء عمى إيجابي ا انعكاسا   والدخيعة

 عمػى العسػلمػؽ خػلاؿ  الفعػل دوردو  الدػخعة تعديػدالػي أف  ( .Riva et al,2016: 461-475)و يؾضػح 
و  .الكػػخة أو السشػػافذ تحخكػػات مػػع التفاعػػل مثػػل الخارجيػػة، لمسػػؤثخات اللاعػػب اسػػتجابة يُدػػخ ع الحخكػػي الحػػذ
ؽ الفعل ردود سخعة زيادة مػؽ خػلاؿ الدػساح للاعػب  والسخونػة القػؾة تظػؾيخ و .واليجػؾـ الجفاع في الأداء تُحد 

 وتحديؽ السخونة وزيادة نظاؽ الحخكة. .البجني الأداء قؾة مؽ يديج مسا كفاءة، أكثخ بذكل عزلاتو باستخجاـ
 التجريبات مؽ الشؾع ىحاالي اف  ( Hupperets et al,2009: 591-605)بالأضافة الي إشارة نتائج دراسة 

 اللاعػػبو  .الحخكػػي الأداء فػػي الكفػػاءة يعػػدز مسػػا العزػػمي، والجيػػاز العرػػبي الجيػػاز بػػيؽ الاترػػاؿ يحدػػؽ
 .وفعالية بدلاسة معقجة حخكات تشفيح عمى ر اقاد يربح

 لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ بيؽ 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾدويدتشج الباحث 
 الفلامشجػؾ تػؾازف حيث بمغت ندبة تحدػؽ فػي اختبػار  البجنية الإختبارات متغيخ فى  التجخيبية البحث مجسؾعة

 غيػػخ سػػظح عمػػي التػػؾازف %( و أختبػػار  77.35)  لمتػػؾازف  السخبعػػة خظػػؾات ربػػعالأ%( و أختبػػار  74.94)
 السقتخح البخنامج فاعمية عمى يجؿ مسا%(  76.74) البخو دواسة عمي الأتداف%( و أختبار  85.15) مدتقخ
 ستغيػخال عمػى السدػتخجمة التجخيبيػة لمسعالجػة القػؾى  التػأثيخ إلػي تذػيخ مختفعػة دلالة وىي الإختبارات تمػ عمى
 حخكية الحذ القجرات بعض لتظؾيخ( 3X3) لقانؾف  دليل ترسيؼ تأثيخ إلي الفخوؽ  ىحه الباحث ويخجع .التابع
 السجسؾعػة تسثػل والتػي فئة السكفػؾفيؽ لجىالبجنية  الستغيخات عمى تأثيخه لسعخفةو  السكفؾفيؽ لفئة الدمة كخة في

 .الأول الفخض صحة يتحقق وبيحا الؾاحجة السجسؾعة ترسيؼ بشغاـ التجخيبية
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج ( انثبَٙانفزض )
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 .البحث قيج الستغيخات في البعجي الكياس لرالح (والمسدية الدسعيةالحذ حخكية) الستغيخات في التجخيبية
 (11ججول )تابع 
في الستغيخات الحذ حخكية )  لج  السجسهعة التجخيبية دلالة الفخوق بين الكياس القبمي والبعج 

  (8الدسعية والمسدية( )ن=

 المتغيراخ
َحدج 

 القياش

فرَق  القياش الثعدِ القياش القثلي

 المتُسطاخ
 قيمح )خ(

وسثح التحسه 

 ع± ش ع± ش %

 الإختثاراخ السمعيح:

 122.20 20.. 22.. 2.17 7.71 2.17 1.71 درجح تمييس  الصُخ

 121.21 1.12 0.71 2.77 1..7 .2.0 0.12 درجح تحديد اتجاي  الصُخ

 72.71 2.11 1.10 1..2 1.21 2.01 1.77 درجح تحديد مسافح  الصُخ

 الإختثاراخ اللمسيح:

 11..12 11.. 2.71 1.11 1..7 2.01 1.12 درجح التعرف علي الاصدقاء

 117.11 2.72 2.11 2.77 7.02 2.21 0.11 درجح التعرف علي الأدَاخ

* 3.14=0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   

 ( 5الذكل )
في الستغيخات الحذ  التجخيبية السجسهعة لج  والبعج  القبمي الكياس بين الفخوق  دلالةرسم بياني  

 حخكية ) سسعية( قيج البحث

 

 بيؽ 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد (5الذكل ) – (11) ججوؿ مؽ يتزح 
 قيسة تخاوح حيث الدسعية الإختبارات متغيخ فى  التجخيبية البحث مجسؾعة لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ

 تحدٌد مسافة  الصوت تحدٌد اتجاه  الصوت تمٌٌز  الصوت

3.87 لبلً 4.75 3.88

9.87 بعدي 9.62 7.02

155.04 نسبة التحسن 102.53 80.93
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 ندب تخاوحت كسا الججولية( ت) قيسة مؽ اكبخ قيؼ وىى( 7.15 إلي 5.11) بيؽ ما السحدؾبة( ت)
 %( .80.93 إلي155.04)% بيؽ ما السئؾية التحدؽ

الػػي أىسيػػة  التػػابع الستغيػػخ عمػػى السدػػتخجمة التجخيبيػػة لمسعالجػػة القػػؾى  التػػأثيخؽ خػػلاؿ و يذػػيخ الباحػػث مػػ
 تػػػأثيخحيػػػث لتمػػػػ الشؾعيػػػة مػػػؽ التػػػجريبات ال( Sensorimotor Abilities) حخكيػػػة الحػػػذ القػػػجرات تحدػػػيؽ

 خاصػة ،والمسدػية الدػسعية القػجرات ذلػػ فػي بسػا الأخػخى، الحدية القجرات تظؾيخ عمى سباشخال وغيخ سباشخال
خاصػة فئػة السكفػؾفيؽ تعؾيزػا  عػؽ  أدائيػؼ لتظؾيخ الحدي التكامل عمى يعتسجوف  الحيؽ الدمة كخة لاعبي لجى

 . فقجانيؼ حاسة البرخ

 عمػى القػجرة تعديدالي قجرة التجريبات الحذ حخكية الي  (.Page, 2006: 77-84)وقج اشارت نتائج دراسة 
 صػػؾت مثػػل بالرػػؾت، الستعمقػػة الحدػػية الفعػػل ردود تحدػػيؽ عمػػى اللاعبػػيؽحيػػث تدػػاعج  لمرػػؾت الاسػػتجابة
  والحخكة الدسع بيؽ التفاعل خيتظؾ و  .التسخيخ أو الخرؼ خظؾات

مػؽ التخكيػد  يعػدز حخكػي الحػذ التػجريبالػي اف  .(Adamovich et al,2009: 29-44  )فػي حػيؽ يػحكخ 
 تؾجييػات مثػل الأساسػية، الأصػؾات ىعمػ والتخكيد السيسة غيخ الأصؾات ترفية عمى الجماغ قجرةالدسعي و 

 .الفخيق زملاء إشارات أو السجرب

داخػػل  ةيػػوالحخك الدػػسعية الإشػػارات بػػيؽ الػػخبطيعػػدز مػػؽ  الحخكػػي الدػػسعي التؾافػػق وقػػج أشػػار الباحػػث اف ىػػحا
 .المعب أثشاء الستغيخة السؾاقف مع الدخيع التفاعل تحديؽ في يداعج السمعب للاعبيؽ السكفؾفيؽ مسا

 ( 6الذكل )
في الستغيخات الحذ  التجخيبية السجسهعة لج  والبعج  القبمي الكياس بين الفخوق  دلالةرسم بياني  

 حخكية ) المسدية( قيج البحث
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 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد( 6،  5) الذكل –( 12) ججوؿ مؽ يتزح 
 تخاوح حيث المسدية الإختبارات متغيخ فى جخيبيةالت البحث مجسؾعة لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ بيؽ
 تخاوحت كسا الججولية( ت) قيسة مؽ اكبخ قيؼ وىى( 6.12 إلي 5.85) بيؽ ما السحدؾبة( ت) قيسة
 %( .156.33 إلي%129.37) بيؽ ما السئؾية التحدؽ ندب

و  المسدػػية اتالقػػجر بالأضػػافة الػػي قػػجرة عمػػي التػػجريبات عمػػي تحدػػيؽ الأحدػػاس بػػالكخة مػػؽ خػػلاؿ تحدػػيؽ 
 أو التسخيػخ أثشػاء دقيق بذكل ولسديا الكخة بحخكة الذعؾر عمى اللاعب قجرة يعدز الحي المسدي الحذ تظؾيخ

 .الترؾيب

 تحدػيؽو  المسدػي الإدراؾ تقؾيػةالػي أىسيتيػا فػي  (. Flor & Diers, 2009: 19-27)حيث يحكخ كػل مػؽ 
ػػا أكثػػخ اللاعػػب يجعػػلالػػحي  الحخكػػي الحػػذ  الاسػػتجابة تحدػػيؽ عمػػى يدػػاعجه مسػػا والاحتكػػاؾ، لمزػػغط إدراك 
 .البجني للالتحاـ التعخض عشج أفزل بذكل

ية مشاطق مختمفة مؽ الجمج مسا يعسػل عمػي زيػادة حداسػية العزموتتزسؽ عسمية تحديؽ الأستجابة العربية 
 (.Gruber & Gollhofer, 2004: 98-105)الأطخاؼ وتحدؽ الأستجابو 

 القجرات بيؽ التكاملخة التعامل مع السكفؾفيؽ في تجريب كخة الدمة الي أىسية ويذيخ الباحث مؽ خلاؿ خب
 بالحخكات الدسعية الإشارات ربط عمى اللاعبيؽ يداعجوالحي  الحخكي الدسعي التكاملخرؾصا  الحدية
 عباللا قجرة يعدز والحي الحخكي المسدي التكاملو  (.صؾتية إشارة سساع بعج لمكخة التحخؾ مثل) السشاسبة
 .والتدجيجات التسخيخات دقة مؽ يخفع مسا إلييا، الشغخ دوف  بسؾقعيا والذعؾر الكخة في الجقيق التحكؼ عمى

 التعر  علً الأدوات التعر  علً الاصدلاء

3.75 لبلً 4.12

9.62 بعدي 9.45

156.33 نسبة التحسن 129.37
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 لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ بيؽ 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾدويدتشج الباحث 
 تسييػدية حيث بمغت ندبة تحدؽ فػي اختبػار الدسعية والمسد الإختبارات متغيخ فى  التجخيبية البحث مجسؾعة
 الرػػػؾت مدػػػافة تحجيػػػج%( و اختبػػػار  102.53) الرػػػؾت اتجػػػاه تحجيػػػج%( و اختبػػػار  155.04) الرػػػؾت

 129.37) الأدوات عمػػي التعػػخؼ%( واختبػػار  156.33الأصػػجقاء ) عمػػي التعػػخؼ%( و اختبػػار  80.93)
 القػػؾى  التػأثيخ إلػي تذػيخ مختفعػة دلالػة وىػي تبػاراتالإخ تمػػ عمػى السقتػخح البخنػامج فاعميػة عمػى يػجؿ مسػا%( 

 لقػانؾف  دليػل ترػسيؼ تػأثيخ إلي الفخوؽ  ىحه الباحث ويخجع .التابع الستغيخ عمى السدتخجمة التجخيبية لمسعالجة
(3X3 )الستغيػػخات عمػػى تػػأثيخه لسعخفػػةو  السكفػػؾفيؽ لفئػػة الدػػمة كػػخة فػػي حخكيػػة الحػػذ القػػجرات بعػػض لتظػػؾيخ 

 وبيػحا الؾاحػجة السجسؾعػة ترػسيؼ بشغػاـ التجخيبيػة السجسؾعػة تسثػل والتػي فئة السكفػؾفيؽ لجىية الدسعية والمسد
 .الثاني الفخض صحة يتحقق

 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج ( انثبنثانفزض )
 .البحث قيج تغيخاتالس في البعجي الكياس لرالح السيارية الستغيخات في التجخيبية

 (12ججول )تابع 
  (8في الستغيخات السيارية )ن= دلالة الفخوق بين الكياس القبمي والبعج  لج  السجسهعة التجخيبية

 المتغيراخ
َحدج 

 القياش

فرَق  القياش الثعدِ القياش القثلي

 المتُسطاخ
 قيمح )خ(

وسثح التحسه 

 ع± ش ع± ش %

 الإختثاراخ المٍاريح:

ر الكررج المرتردج يلري اللاعرة تمري

 السميل ٌَُ معصُب العيىيه
 11..1 7.11 12.22 0.12 11.11 1.17 11.11 درجح

التصُية علّ لُحح مثثتً رأسريا 

مه خر  الرميرح الحرري مره الثثراخ 

 َاللاعة معصُب العيىيه

 101.11 7.11 11.02 .0.1 11.12 1.11 7.12 درجح

الطثطثررررح َالتصرررررُية مرررره خررررر  

َاللاعرررة  الثىائيرررحقرررُش الرميرررً 

 معصُب العيىيه4

 127.21 7.11 11.12 2.77 11.11 2.11 1..7 ثاويح

* 3.14=0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية   

 ( 7الذكل )
في الستغيخات السيارية قيج  التجخيبية السجسهعة لج  والبعج  القبمي الكياس بين الفخوق  دلالةرسم بياني  

 البحث
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 بيؽ 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد( 7) الذكل –( 12) ججوؿ مؽ يتزح 
 قيسة تخاوح حيث  السيارية الإختبارات متغيخ فى التجخيبية البحث مجسؾعة لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ

 ندب تخاوحت كسا الججولية( ت) قيسة مؽ اكبخ قيؼ وىى( 9.23 إلي 8.12) بيؽ ما السحدؾبة( ت)
 %( . 159.51 إلي% 76.22) بيؽ ما السئؾية ؽالتحد

 حخكيػة الحػذ لمقػجرات البيشيػة الارتباطيػة العلاقػات( . 123-116 :2022، فخحاف محمد إييابو يؾضح )
الػي ارتباطيػا  (.2013،  حسيجي) بالسيارات الحخكية للأنذظة الخياضية السختمفة ، حيث تذيخ نتائج دراسة لػ

 ة الدمة الأيجابي بفاعمية ميارات كخ 
الي أىسية التػجريبات الحػذ حخكيػة خرؾصػا  (.2013و أخخوف  محمد عامخ أحسجوفي ىحا الرجد يذيخ )

الػي ضػخورة تشسيػة السيػارات للاعبػي  (.Conn, 2006 : 1038 )لفئػة السكفػؾفيؽ . حيػث تذػيخ نتػائج دراسػة 
 كخة الدمة لمسكفؾفيؽ 

 الدمة، كخة للاعبي السيارية الستغيخات عمى كبيخ يختأث اليحيث يذيخ الباحث اف التجريبات الحذ حخكية 
 تحدػيؽ مؽ خلاؿ  .والستقجمة الأساسية السيارات تشفيح في والدخعة والتحكؼ الجقة بديادة القجرات ىحه تختبط إذ
 يػؤدي مسػا الترػؾيب، أثشػاء والجدػؼ اليػج زوايػا فػي الػتحكؼ عمػى اللاعػب قػجرة مػؽ يخفػعو الػحي  الترػؾيب دقة
 .الترؾيب دقة وتُظؾر السدافات تقجيخ مؽ تُحدؽو  .التدجيجات نجاح ندبة زيادة إلى

 لجى والبعجى القبمى الكياسيؽ بيؽ 0.05 معشؾية مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾدويدتشج الباحث 
 كػخةال تسخيػخالسياريػة حيػث بمغػت ندػبة التحدػؽ فػي اختبػار  الإختبػارات متغيػخ فػى  التجخيبية البحث مجسؾعة
 مثبتػو لؾحػة عمػى الترػؾيب( و أختبػار 76.22بشدػبة ) % العيشػيؽ معرؾب وىؾ الدميل اللاعب إلي السختجة

تمرٌر الكرة المرتدة إلى اللاعب 
 الزمٌل وهو معصوب العٌنٌن

التصوٌب على لوحة مثبته رأسٌا 
(  م5.80)من خط الرمٌة الحره 

من الثبات واللاعب معصوب 
 العٌنٌن

الطبطبة والتصوٌب من خط 
(  م6.75)قوس الرمٌه الثنائٌة  

.واللاعب معصوب العٌنٌن  

13.12 قبلً 8.75 8.62

23.12 بعدي 21.15 22.37

76.22 نسبة التحسن 141.71 159.51
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( و أختبػار 141.71بشدػبة )% العيشػيؽ معرػؾب واللاعػب الثبػات مػؽ( ـ5.80) الحػخه الخميػة خػط مػؽ رأسيا
 159.51بشدػبة )  .شػيؽالعي معرػؾب واللاعػب( ـ6.75)  الثشائيػة الخميػو قػؾس خػط مػؽ والترؾيب الظبظبة
 القػؾى  التػأثيخ إلػي تذػيخ مختفعػة دلالػة وىػي الإختبػارات تمػػ عمػى السقتػخح البخنامج فاعمية عمى يجؿ مسا% ( 

 لقػانؾف  دليػل ترػسيؼ تػأثيخ إلي الفخوؽ  ىحه الباحث ويخجع .التابع الستغيخ عمى السدتخجمة التجخيبية لمسعالجة
(3X3 )الستغيػػخات عمػػى تػػأثيخه لسعخفػػةو  السكفػػؾفيؽ لفئػػة الدػػمة كػػخة فػػي حخكيػػة الحػػذ القػػجرات بعػػض لتظػػؾيخ 

 يتحقػػق وبيػػحا الؾاحػػجة السجسؾعػػة ترػػسيؼ بشغػػاـ التجخيبيػػة السجسؾعػػة تسثػػل والتػػي فئػػة السكفػػؾفيؽ لػػجىالسياريػػة 
 .الثالث الفخض صحة

 الأطزُزبخـبد

 في ضهء ونتائج الجراسة تهصل الباحث إلى الشتائج التالية:
بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة وجؾد فخوؽ ذات  - أ

إلػػي  5.18البحػػث التجخيبيػػة  فػػى متغيػػخ الإختبػػارات البجنيػػة  حيػػث تػػخاوح قيسػػة )ت( السحدػػؾبة مػػا بػػيؽ )
%إلػي 74.94( وىى قيؼ اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية كسا تخاوحت ندب التحدؽ السئؾية مػا بػيؽ )7.21
85.15. )% 

بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - ب
إلػػي  5.11البحػث التجخيبيػػة  فػى متغيػػخ الإختبػارات الدػػسعية  حيػث تػػخاوح قيسػة )ت( السحدػػؾبة مػا بػػيؽ )

%إلػي 80.93ة مػا بػيؽ )( وىى قيؼ اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية كسا تخاوحت ندب التحدؽ السئؾي7.15
155.04. )% 

بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - ت
إلػػي  5.85البحػػث التجخيبيػػة فػػى متغيػػخ الإختبػػارات المسدػػية  حيػػث تػػخاوح قيسػػة )ت( السحدػػؾبة مػػا بػػيؽ )

اوحػػػػػػت ندػػػػػػب التحدػػػػػػؽ السئؾيػػػػػػة مػػػػػػا بػػػػػػيؽ ( وىػػػػػػى قػػػػػػيؼ اكبػػػػػػخ مػػػػػػؽ قيسػػػػػػة )ت( الججوليػػػػػػة كسػػػػػػا تخ 6.12
 %( .156.33%إلي 129.37)

بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - ث
إلػػي  8.12حيػػث تػػخاوح قيسػػة )ت( السحدػػؾبة مػػا بػػيؽ )  السياريػػةالبحػػث التجخيبيػػة فػػى متغيػػخ الإختبػػارات 

% إلي 76.22قيسة )ت( الججولية كسا تخاوحت ندب التحدؽ السئؾية ما بيؽ )( وىى قيؼ اكبخ مؽ 9.23
159.51. )% 
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 انزٕصٛبد

 الباحثفي ضؾء ىجؼ البحث، وفخوضو، وما تؼ استخلاصو مؽ نتائج بعج السعالجة الإحرائية.. يؾصى 
 بسا يمي:

( 3X3) ؾف قػػػػان دليػػػػل عمػػػػى تعتسػػػػج تجريبيػػػػة بػػػػخامج ترػػػػسيؼ مػػػػؽ خػػػػلاؿ مخررػػػػة تجريبيػػػػة بػػػػخامج تظػػػػؾيخ - أ
 تخكػد تسػاريؽ البػخامج ىػحه تذػسل أف يسكػؽ حيػث السكفػؾفيؽ لػجى حخكيػة الحػذ القػجرات تظػؾيخ وتدػتيجؼ

 .السكاني التؾجيو عمى والقجرة التشديق، التؾازف، تحديؽ عمى
 الأجيػػػدة مثػػػل التكشؾلؾجيػػػا دمػػػج فػػػي التػػػجريبات الحػػػذ حخكيػػػة مػػػؽ خػػػلاؿ السدػػػاعجة التكشؾلؾجيػػػا اسػػػتخجاـ - ب

 وتحدػػيؽ السمعػػب فػػي مػػؾاقعيؼ فيػػؼ عمػػى السكفػػؾفيؽ اللاعبػػيؽ تدػػاعج التػػي الحكيػػة تظبيقػػاتال أو الرػػؾتية
 .الفخيق في وزملائيؼ الكخة مع تفاعميؼ

 لتحجيػج معياريػة اختبػارات باسػتخجاـ حخكيػة الحػذ اللاعبػيؽ لقجرات دورية تقييسات إجخاء مؽ مدتسخ تقييؼ - ت
 .الشتائج عمى بشاء   التجريبية البخامج وتعجيل تقجميؼ مجى

 مػػػع فعػػػاؿ بذػػػكل( 3X3) قػػػانؾف  دليػػػل تظبيػػػق كيفيػػػة حػػػؾؿ لمسػػػجربيؽ تجريبيػػػة ودورات عسػػػل ورش تشغػػػيؼ - ث
 .السشاسبة التجريب استخاتيجيات عمى التخكيد مع السكفؾفيؽ، اللاعبيؽ

 السكفػػؾفيؽ، لفئػػة حخكيػػة الحػذ القػػجرات عمػػى( 3X3) قػانؾف  دليػػل تػػأثيخ حػػؾؿ الأبحػاث مػػؽ السديػػج تذػجيع - ج
 .العمسية الأدلة عمى بشاء   التجريبية البخامج وتحديؽ ؾيخلتظ وذلػ
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 يهخص انجحث ثبنهغخ انعزثٛخ

 عهٗ ٔرأثٛزِ ٣*٣ قبٌَٕ دنٛم عهٗ قبئى رذرٚجٙ ثزَبيح

 انًكفٕفٍٛ نذٖ ٔانهًض ٔاندًعٛخ انجذَٛخ انقذراد
1

 ثظَٕٛٗ حظٍ احًذ فبطًّ
2

 يـزسٔق حظـٍ ٚــض انظٛـذ
3

 خبدٔ أثزاْٛـى حًذ٘ أحًـذ

 القجرات بعض تظؾيخ عمى الدمة لكخة( 3x3) لقانؾف  دليل ترسيؼ تأثيخ تقييؼ إلى البحث ىحا ييجؼ  
 البحث يدعى. الحدي والإدراؾ والتؾازف، الحخكي، التشديق تحديؽ خلاؿ مؽ السكفؾفيؽ، لفئة حخكية الحذ
 مبتكخة تجريبية وتؾجييات أدوات وتقجيؼ لمسكفؾفيؽ الخياضي الأداء تعديد في الجليل ىحا فعالية مجى تحجيج إلى

. البجني الشذاط في مذاركتيؼ وزيادة المعبة تجخبة تحديؽ في يديؼ مسا الخاصة، ؼاحتياجاتي مع تتشاسب
 - 2004لاعبي كخة الدمة مكفؾفيؽ مؽ نادي اليجؼ الخياضي مؽ مؾاليج واشتسمت عيشة الجراسو عمي 

لاعب . حيث تؼ إختيار العيشة  26والسدجميؽ بدجلات الإتحاد السرخي لكخة الدمة وعجدىؼ  2003
 20لاعب وكانت أعسارىؼ فؾؽ  16ة العسجية مؽ لاعبي كخة الدمة مكفؾفيؽ بشادي اليجؼ وعجدىؼ ) بالظخيق
لأجخاء عمييؼ التجخبة البحث و البخنامج التجريبي السقتخح. و اشتمست عيشة الجراسة أستظلاعية و وىي   )سشة

 العيشة وخارج البحث مجتسع مؽ أخخيؽ  لاعبيؽ مكفؾفيؽ( 8) أختيار تؼعيشة معاملات التقشيؽ حيث 
 في ضؾء ونتائج الجراسة تؾصل الباحث إلى الشتائج التالية:. و  البحث متغيخات لتقشيؽ الأساسية

بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - ج
إلػػي  5.18ة )ت( السحدػػؾبة مػػا بػػيؽ )البحػػث التجخيبيػػة  فػػى متغيػػخ الإختبػػارات البجنيػػة  حيػػث تػػخاوح قيسػػ

%إلػي 74.94( وىى قيؼ اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية كسا تخاوحت ندب التحدؽ السئؾية مػا بػيؽ )7.21
85.15. )% 

بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - ح
إلػػي  5.11الدػػسعية  حيػث تػػخاوح قيسػة )ت( السحدػػؾبة مػا بػػيؽ )البحػث التجخيبيػػة  فػى متغيػػخ الإختبػارات 

%إلػي 80.93( وىى قيؼ اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية كسا تخاوحت ندب التحدؽ السئؾية مػا بػيؽ )7.15
155.04. )% 

بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػجى مجسؾعػة  0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - خ
إلػػي  5.85ة فػػى متغيػػخ الإختبػػارات المسدػػية  حيػػث تػػخاوح قيسػػة )ت( السحدػػؾبة مػػا بػػيؽ )البحػػث التجخيبيػػ

                                                           
1
 طنطا جامعة الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة والمضرب الجماعٌة الألعاب أستاذ 
2
 اطنط جامعة الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة والمضرب الجماعٌة الألعاب مساعد أستاذ 
3
 طنطا جامعه  الرٌاضٌة التربٌة بكلٌةقسم الألعاب الجماعٌة والمضرب  الباحث 
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( وىػػػػػػى قػػػػػػيؼ اكبػػػػػػخ مػػػػػػؽ قيسػػػػػػة )ت( الججوليػػػػػػة كسػػػػػػا تخاوحػػػػػػت ندػػػػػػب التحدػػػػػػؽ السئؾيػػػػػػة مػػػػػػا بػػػػػػيؽ 6.12
 %( .156.33%إلي 129.37)

ى مجسؾعػة بػيؽ الكياسػيؽ القبمػى والبعػجى لػج 0.05وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرػائية عشػج مدػتؾى معشؾيػة  - د
إلػػي  8.12البحػػث التجخيبيػػة فػػى متغيػػخ الإختبػػارات المسدػػية  حيػػث تػػخاوح قيسػػة )ت( السحدػػؾبة مػػا بػػيؽ )

% إلي 76.22( وىى قيؼ اكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية كسا تخاوحت ندب التحدؽ السئؾية ما بيؽ )9.23
159.51. )% 
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Research Objective: 

This research aims to evaluate the impact of designing a guide for the (3x3) basketball 

format on developing certain sensorimotor abilities among visually impaired individuals, 

including motor coordination, balance, and sensory perception. The study seeks to determine the 

effectiveness of this guide in enhancing the athletic performance of visually impaired players and 

providing innovative training tools and guidelines tailored to their specific needs. This, in turn, 

aims to improve their game experience and increase their participation in physical activities. 

Study Sample:  
The study included visually impaired basketball players from Al-Hadaf Sports Club, born 

between 2003 and 2004, and registered in the Egyptian Basketball Federation records, 

totaling 26 male players. The experimental sample was selected purposively and consisted of 8 

players aged over 20 years, who participated in the research experiment and the proposed 

training program. Additionally, a pilot sample of 8 visually impaired players was selected from 

the research population but outside the main sample to standardize the research variables. 

Key Findings 
In light of the study's results, the researcher reached the following conclusions: 

o Physical Tests: 
 There are statistically significant differences at the 0.05 significance level between the 

pre- and post-test results for the experimental group in the physical tests. 

 The calculated (t) values ranged between 5.18 and 7.21, which are higher than the 

tabulated (t) value. 

 The percentage improvement rates ranged between 74.94% and 85.15%. 

o Auditory Tests: 
 There are statistically significant differences at the 0.05 significance level between the 

pre- and post-test results for the experimental group in the auditory tests. 

 The calculated (t) values ranged between 5.11 and 7.15, which are higher than the 

tabulated (t) value. 

 The percentage improvement rates ranged between 80.93% and 155.04%. 

o Tactile Tests: 
 There are statistically significant differences at the 0.05 significance level between the 

pre- and post-test results for the experimental group in the tactile tests. 

 The calculated (t) values ranged between 5.85 and 6.12, which are higher than the 

tabulated (t) value. 
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 The percentage improvement rates ranged between 129.37% and 156.33%. 

o Skill Tests : 
 There are statistically significant differences at the 0.05 significance level between the 

pre- and post-test results for the experimental group in the tactile tests. 

 The calculated (t) values ranged between 8.12 and 9.23, which are higher than the 

tabulated (t) value. 

 The percentage improvement rates ranged between 76.22% and 159.51%. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


