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يرى ح لكدد  مل دد  بحلدددلا حدد    ا دد  يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددلا ائددر بحنمدديكي بحلأداءيالملدد  حدد  ب  بحءهدد
بحلصددددا  خيدددددلن ب  بحل ئدددددي بح دل لمدددديللم  حلىددددلا ائددددر بحنمدددديكي حدددددى بدددددلن   بحءدددداه   بحءمدددديرا 

(. الءثددي ادادد  Kinovea8.26بحلأداءيالملدد  حءهدديرم مل دد  بحلدددلا خيدددلن ب  مللددي   بحل ئدددي بح دل لمدديللم   
يلحدددل خيحء ئدد   33ماددي   د حئءمدديرا  لبحءلدد ئبحءالنددا بحءمددل    ا ددد ( 3 ادد      بحث ددى  دد   ا دد 

خإشددلبا بحءلنممددد .  0332 دد  اءددي  بحلدديا   33/5/3232ادد  بحلمددلول يددل  ب رلىددي  بحءلب دد  ل  بحلأ ددلى.
اد   يلحددل خيحء ئد  بحلأ دلى لكداحق بحكليدديث ب لثلللل للود . 33اد  بحلمدلول  ب دي صديح  بحءمديرا  مادي   ل 

 33ماددي    دد   ا دد  بحءمدديرا  بحءلدد ئد  خي ا ددي  بحءمددل  حئءمدديرا ب للددير بحىدادد  خيحةلولدد  بحىء  دد  
بحل ئدددي بحلأداءدديالم  أن  دد  ءددل  الدديحث بحث دى لبحل ئدددي بحلأداءدديالم   ءمدد  ادددلالي   يلحددل خيحء ئدد  بحلأ ددلى 

حئءهيرم قدد  بح ربدد  أ   احدر بحلىدلا ائدر أ د  بحنمديكي بحلأداءيالملد  حد  ب  بحءهديرى ح لكد  مل د  بحلددلا 
بحنمددديكي بحلأداءيالملددد  حالةددد   لكدددـ للدددددي بحلادددددي  ددد ث  لبحدددي ب  ب   ددد  لأن   ا ددد  بحءمددديرا . حددد  

الةددد   لكددـ للدددددي بح لددد  ص لح  مددئ  بحلدددلا ص ل  مددئ  بحى ئددد ص ل  مددئ  بحلدددلمص ل  مددئ  كءلددد  بح لكدد 
ص   ددد ث  لبحدددي ب  ب   ددد    مدددئ  بحلدددلا ص ل  مدددئ  بحى ئددد ص ل  مدددئ  بحلدددلمص ل  مدددئ  كءلددد  بح لكددد

حالةددد   لكدددـ للدددددي بحددداربا  ددد ث  لبحدددي ب  ب   ددد    مدددئ  بحلدددلا ص ل  مدددئ  بحى ئددد ص ل  مدددئ  بحلدددلمص ل 
 .ل  مئ  كءل  بح لك 
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Kinematic characteristics of the skill performance of the middle twist 

movement for wrestling players 

Abstract: The research aims to identify the kinematic characteristics of the 

skill performance of the middle twist movement for wrestling players. The 

descriptive approach was used using biomechanical analysis to identify the 

kinematic characteristics of the middle twist skill using the biomechanical 

analysis program (Kinovea8.26). The sample was selected intentionally 

from wrestling players registered with the Egyptian Wrestling Federation at 

the 23rd of July Club in El-Mahalla El-Kubra. In light of the research 

question and the kinematic analysis, it can be concluded that the kinematic 

analysis of the skill under study led to identifying the most important 

kinematic characteristics of the skill performance of the middle twist 

movement for wrestling players. The kinematic properties of the center of 

gravity of the man during the stages of performance are the resultant speed, 

the resultant acceleration, the resultant force, and the resultant momentum, 

and the center of gravity of the body during the stages of performance are 

the resultant speed, the resultant acceleration, the resultant force, and the 

resultant momentum, and the center of gravity of the arm during the stages 

of performance are the resultant speed, the resultant acceleration, the 

resultant force, and the resultant momentum.  
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 مقجمة ومذكمة البحث:
الةئدددا بحءلميللمدددي بح دلوددد  ا ئددددي حئ لكددديث بحلويءدددل  حلأددد  ادددل ل  ىل ددد    ءلاددد   ىئل ددديث حدددلث 
بح هدديا بح لكدد  حنللددين لاىلءدد  بحءلميللمددي بح دلودد  أحليلددي ائددر بحءىئل دديث بحءلىئلدد  خىئدد  بحل ددلو  

: 7 لكدد  ائدر بح لكدد .  بحدليلا  لائدد   لددلحلالي بحىفدد ث خلءدي  نددلي مللأدلو  لقدد رم بح هديا بح
55) 

أن ال   بلإللين    ا لد  حلكيا   ىل  احدر براثيهد  خىئدل   لالاد  كىئدل   (5102مازن مخوة ) لواكل
بح لكددد  لبحلددد روا بحلويءددد  لبحلءلواددديث أل بحللللددد  بحلويءدددل  لبحدددق  ددد   ددد ث ا لل دددي خددديحللبلد  بحة ل لددد  

وـيكل   ءي  ليا  ائر اةلول ب   ب  بح د ل  لبح لكد  لا لدد  بلإل ديابث  د  بحاىيحلديث لبحاظلويث بح دل د
 (55: 0 بحلويءل . لبحثةل ث بحلويءل  بح لحل  ائر  نلئف أللبا ب حىيب 

لوىل دددل بحل ئددددي بح دل لمددديللمر اءئلددد   دددلا لا لودددا بحءىئل ددديث بحلأ ددددلم احدددر اايصدددل ي بحلكللدددل  لددد  
حدر للديك  رقءلد    د  م الأدلن قيمئد  حئلالددل  ىيح لهي  اةكلي أل احميكلي لبحق حلر يل  ائنلمدهي ا

اادد   ليرللهددي  ددر   لددير  ايدددا ل  دد   حل لوئهددي  دد  صددلي لهي بحلأءلدد  بحمددءي  احددر صددل   أ ددلى 
 (555: 32الألن ببث  ىا  ل   ث  اد م.  

أن بحكليددديث بحلأداءيالمدددد  الفددء  لصدددف بحءل دددلبث بحظي لودد   لن ( 5102وجـــج  الفــات  ) يدداكل
 ـ  لبحءمددين ح لكدد  الدد  ب للددين لبحى قدديث مداهدديص لو ددءي بحلمددلر بحلىددلل حئلدد لم بحءلدد ث  أ  بحدد

بحلكللد  حهددال بحكليددديث ب لللديث  دد  بحلمددلول بحلدداءيك  لهددلا بحل ئدددي بحنيصد  خدد  احددر بحلمددلول 
وـلل  خللايث امي احر  مـ بحءميل  ب لحر  د  بحل ئددي  522بحلئلا كي ر/ليلدد  لق  بحلئت  ال ب اه

 (727: 51لأداءيالم .  بح
أن  ددداب بحادددلا  ددد  بحل ئددددي  (5102(، محمد حدـــمحمد امحمد البـــجر  )5100يوضـــ  لــــمي الرـــسيجعي )

 ـ  دددلب  كيلددت  ةلدد  أ    لددءر خيحلأداءيالددق بحددا   ىاددر م ربددد   لددير حلكدد  ب الددي  خيحالددث  حئدد
 ـ   بـلو  لردد   لديرباهي  بكلو ص حاب  هل يهل  خيح يلا بحءظهل  حئ لك   ثي بحءلي   لبحللا  لبح لبح

بح لكلددد  لالءدددل  هلولددد  ب  ب  بحلددد   لدددل  مهدددي بح لددد . لواللددد  بحل ئددددي بحلأداءددديالم  احدددر لدددلاد : 
 (250: 53(ص 313: 7هلول  بحل ئدي بحلأء ص هلول  بحل ئدي بحلألا .  

 لالةئا رويء  بحءميرا  ق ربث  يص  ح ا دهدي ب  دل بحدا  اىئهدي  د  حياد  احدر بلإاد ب  بح دد 
ـــخ  بحدددا  يلءددددـ خيح دددءلحل  لبحللأي دددي لبحلددد ر   ددد  اءئلددديث ااددد ب  بح ا دددد   ددد  اءلدددر بحادددلبح   في

أن بحءمددددديرا   لدددددي  احدددددر بحمدددددايث بح  للددددد  بحنيصددددد  حل لدددددد  ب  ب  مBerger (۲۸۹۱ )بيخجـــــخ
ائددر بحددق حدددى يددلى أن رويءدد  بحءمدديرا   دد  بحلويءدديث  (۲۸۸۱مدــ ج عمــ  )ب للدداص لودكدد  

صل حليق  م لل   يص  مهي كءي يلى أن ائق بحىايصدل الءثدي  د  بحلدلم بحىفدئل  بحل  ا لي  احر ااي
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خ للباهدددي لبحلدددلا  لبحل ءدددي بحىفدددئ ص بحءلللددد ص بحلشددديق  لأن بحءمددديرا خ ياددد  احدددر  دددال بحىايصدددل 
 (325: 52(ص  31: 57حل لد  ب  ب  ب  ثي.  

بح دد ل    ب اةددلول بلإ ببب ادد  لرويءدد  بحءمدديرا  الأددلن ببث كاددي م ايحلدد   دد  االددين ب  ب  بحءهددير  
لبحنةةر   ث بح للي   بحل رو   خءي يلايدا  ر قد ربث لم ميللديث بح ا دد  له لىد  بحئ ثد  لا د  
بحءثدديربم ل ددي ا للودد   دد  اددل ث ل دد ى ا  يملدد  بحلدد روا  دد ث  قدديك  لكثددلم بحلباثدديث بحلبقىدد  ائددر 

 (370: 50ث لبحثةل ث.  كي ي بحءميرا   ث بحءاي ل  لإحلبا بحالا    بحءليخلي
 د  أكثدل بحءهديربث شددلاي ائدر  wrench Gut أن  هيرم مل   بحلدلا William (0992)وليم يل  

بحثليط لبحق  ن بح اا   م  بحللةلم ائر ااا بحءادي   حلدر يدلءم   د  اءدي كدللل   ىلءدي 
 (05: 33يهل بحءاي   حئثليط  حلبا بحاليط.  

ءهديربث بحه ل لد  ب ديددل  بحلد  اددلل خ دمي ك ددل  د  للديك  بحءثديربم لاى   هيرم مل د  بحلددلا  د  بح
نبيــل حدــشي  يح اددا بحددا    ددد   هدديرم بح ددل  الأددلن حدد   لصدد  ك دددلم حئاددلا خيحءثدديربمص حدددى يلءدد  

أن بحءميراد  بلآن  د  كثددل  د  ب لقديث حد   ىد   لل دلب خىءدي  ةاديث  الد   د  لءدر  (۱۲۲۲)
للويث بحىيحلدددد  لظددددلبف حللدددديرب بحءلددددللى بحاادددد  لحلةددددلول ب ددددديحدا بحمددددلبا لقل دددديف ل يصدددد   دددد  بحءلدددد

 (2: 55بح  يعل  لائل  أصث  بحملبا    بحلءر أرءيف  ل بح  يي بحلحد  حئالا.  
لولادد    ددلب  بحئ ثدد  ائددر أن   ءلادد   هدديربث بح ددل   ءمدد  أن ااهدد  بحءثدديربم حمدديح  بح اددا بحددا  يددلل  

اد ى احر هلح بحءاي   أداي  ن بحدق  دل بح دلل  د  بحمدلبا  ا  يلهيص ل ملصيف أن  ىظ  بحءهيربث
احدر أن بح ادا ابب أالد   (۲۸۸۸محسود الستبولي )حئلصلث احر لءر بحنةا  ل ر بحق بحم     ددل 

 هيرم بح ل     بحءثيرويث بحلاي لل   ءما  أن   ل  بحءثيربم حمديح  ص لو ددل أ فديف احدر أن   ءلاد  بح دل  
ب هدد ا ا   دد   دد  بحثةددل ث بحء ئلدد  لبح لحلدد  لائددر بحددل    دد  بحددق  هاددي  ءددىف أكثددل بحءهدديربث ائددر 

 (37: 53   ا ميلل  ااادا بحءهيربث بح ل     ائق بحثةل ث.  
ل     ث ا ئدي خةلح  بح ءهلرو  حئ را  ب لحر بحءلي      بحميح  بحء ةيم    بحءلكـ ب لحلء   

ال  بلنايل لقئ      لللى ب  ب  بحءهيرى حءهيرم مل     لء ل( ا د  ل  33:50بحىلمل  مليروخ  
بحلدلا ح ى  ىظ  بح ا د  لبحق خيحءليرل   ر بحثةل ث بحىيحءل  ح ا دد  بحىديحءدد  ل د   دلا ك ددل 
بـث  ا ب ح ا د  ائر بحءلللى بحىيحء  لبح ا د  ائر بحءلللى بحء ئر. ل اب   ىئه   ال لن بحءءد

ل بحءهدديرم لائددر بحددل    دد  ب  ءلدد  بحلمددلى حهددال بحءهدديرم حدددى اىدد   هدديرم بحلدد  أاةي ددي بحلدديللن حهددا
 مل   بحلدلا اح ى بحءهيربث ب ديدل  بحل  ادلل خ مي ك دل    لليك  بحءثيرويث. 

لا ئددددي بحءهددديربث  3232 ددد   ادددي قدددي  بحثددديحثلن  ددد   ددد ث  ليخىددد   لرم ب حىددديب ب لحء لددد   ددد  خددديرو  
ل ص ا دد  أن  هديرم رمل د  بحلددلار كيلدت ب كثدل اد لدلفبص حددى ددي ءت خ دمي بحءااام    بحءميرا  بحلل يل
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ك دددل  دد  للدديك  بحءثيرودديث.  دد  لهي دد  بح لحدد  ب لحددرص   مددي بح اددا ب ارا ائددر للةدد  دددئ ل  مداءددي 
  يلث بح اا ب حءل ااادا  هيربث    لءر بحملبا ب رء . اىل ل مل   بحلددلا  د  أكثدل بحءهديربث 

حلددد ص لقددد  أيهدددل بحل ئددددي أن بح ا دددد  بحددداي    دددد لن اااددددا  دددال بحءهددديرم   للدددلن بللمددديربث شددددلافي ل ىي
دديص  دديا أدددةلرم ب حىدديب ب لحء لدد   532  لان ادد ص  ئ ليدد ص  يصدد   دد   ودديث بحددلان بحءنلئادد  كدئل لب ف

بح  يثدد  بحلأددلل  حددللل ص بحددا  بدددلةيا بح مددلث ائددر  ءدد   ددد بحليث ألحء لدد ص حلمددلن ألث  اددا  دد  
بحليروخ   ل   اب بحى      بحءد بحليث. ا د     ا ئدي اءلدر  ثيروياد  ألد   د  بح لحد  ب لحدر ياادا  هديرم 
مل   بحلدلاص حدى بللهت خىض بحءثيرويث ملالا لبء  خ مدلث بح ادا ائدر لءدين للديط.  د  بحءثديربم 

بح لحددد  ب لحدددرص  بحاهيكلددد  ءددد  بح ادددا ألددددمير ا ددددئ ص بددددلةيا حدددللل  اااددددا بح ل ددد  لددد    دددلبث  ددد 
 لئ ل ص لبللهت بحءثيربم خالال.بح.    بح لح  بحثيلل ص ح  يلئ  بح اا 2-7لكيلت بحالل   

أيهدددل بحل ئددددي أن اءلدددر بحءثيروددديث ب لحء لددد   ددد  خددديرو ص لكددداحق  ءددد  ألحء لدددي  دددديخل ص شددده ث 
هددديرم.   دددر  ددداب بللمدديربث ك ددددلم خافدددي  هددديرم رمل ددد  بحلددددلارص  ءدددي  ىمدد  ب  ءلددد  بحلأ ددددلم حهدددال بحء

لإاددلب   ربددد  ا ئدئلدد  حللددئللا بحفددل  ائددر ا لدل ددي بحاىدديث  دد  ا لددد  بحاددلا  دد   لدديخليث  لن حثيبحثدد
حئلصدددلث بحددد  خىدددض بحءىئل ددديث بحلأءلددد  حئءل ددددلبث بح دل لميللملددد  اددد  هلوددد   بحءمددديرا  بحلل يللددد 

ب  ثي لبحلد   ءمد  بحل ئدي بح لك  حءهيرم مل   بحلدلا خ لل بحللصي بح   ليربث ب  ب  بح لك  
 ب دللشي  مهي ح رالي  خيحىءئل  بحل رو ل . 

 هجف البحث:
 اةلول  للل  أ ب  حلك  مل   بحلدلا ح    ا د  بحءمديرا   د   د ث بحلىدلايه ا بحث ى احر 

 ائر بحنميكي بحلأداءيالمل  ح  ب  بحءهيرى ح لك  مل   بحلدلا ح    ا   بحءميرا 
 تداؤلات البحث:
 بحلأداءيالمل  بحل  ا م  أ ب   هيرم مل   بحلدلا حىدا  بحث ى؟  ي بحنميكي

 مرطمحات البحث: 
 د  احد ى بح لكديث بح لربللد  بحه ل لد  بحلد  ادل   د  لءدر بحمدلبا ب رءد .  ماارة بخمة الوسط:

 52 :502) 
 إجخا ات البحث: 

  حة لىدد  ل دد ا بدددلن   بحءدداه  بحلصددا  خيدددلن ب  بحل ئدددي بح دل لمدديللم  حءايددد ل مــشاا البحــث:
بحث دى خ دلل بحلىدلا ائددر بحنمديكي بحلأداءيالملد  حءهديرم مل دد  بحلددلا خيددلن ب  مللدي   بحل ئدددي 

 (.Kinovea8.26بح دل لميللم   
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 مجالات البحث: 
بحءالندا بحءمدل  حئءمديرا    ا دد ( 3 اد      الءثدي اداد  بحث دى  د   ا د  السجال البذـخي:

 بحلأ لى. يلحدل خيحء ئ  33ماي   د لبحءل ئ
خإشددلبا  0332 دد  اءددي  بحلدديا   33/5/3232ادد  بحلمددلول يددل  ب رلىددي  بحءلب دد   السجــال الدمشــي:
 بحءلنممد .

يلحددددل خيحء ئددد  بحلأ دددلى لكددداحق  33اددد  بحلمدددلول  ب دددي صددديح  بحءمددديرا  مادددي    السجـــال السكـــاني:
 بحكليديث ب لثلللل للو .
 السجتسع وعيشة البحث:

بحث دددى  ا ددد  بحءمددديرا  بحءلددد ئد  خي ا دددي  بحءمدددل  حئءمددديرا   ءثدددي   لءدددر  مجتســـع البحـــث:
 .3233/3233حئءلد  بحلويء  

ا  ب للير بحىدا  خيحةلول  بحىء        ا   بحءمديرا  بحءلد ئد  خي ا دي  بحءمدل   عيشه البحث:
 حئءميرا .

 (0ججول )
 ن اعتجالية البياناتلبيابحنميكي بحلأداءيالمل  الجلالات الإحرائية لسحاولات عيشة البحث في 

 ب حللب  بحلائة  بحء لير   ب ل لبا بحلدللا بح ليم  بحءللدلا لح م بحكليس بحءل دلبث بح دل لميللمل   

        حالة   لكـ للددي بحلاددي 
5 

 ح ظ  م ب   
 بحءلحئ  ب ديدل 

 m/s 23777 23773 23237 -23372 23172   مئ  بحللا 

 m/   53323 53337 23237 -23372 23172   مئ  بحى ئ  3

 N 553275 553252 23312 -23257 23732   مئ  بحللم 3

 Kg m/s 523133 523571 23315 -23502 23702   مئ  كءل  بح لك  2

 Kg m/s 33017 33057 23303 -23707 -23270 هيق  بح لك  5

1 

 ح ظ   ل  
 دلةلم بحءاي  

 m/s 53771 53773 2.00. -53217 23125   مئ  بحللا 

 m/   23153 23122 23251 -23770 23550   مئ  بحى ئ  7

 N 73572 73377 23322 -53125 23732   مئ  بحللم 7

 Kg m/s 323322 323507 23550 -23727 23033   مئ  كءل  بح لك  0

 Kg m/s 573733 573735 53227 -23355 -23573 هيق  بح لك  52

55 

 برم ح ظ  بدل 
 يهل بحءهيا  حئثليط

 m/s 53707 53735 23107 -53753 23353   مئ  بحللا 

 m/   23032 23735 23575 -53537 23335   مئ  بحى ئ  53

 N 13331 13225 23555 -23335 23771   مئ  بحللم 53

 Kg m/s 553513 553233 23732 -23237 23353   مئ  كءل  بح لك  52

 Kg m/s 03275 03372 23727 -23152 -23217 ك هيق  بح ل  55

51 

 ح ظ  م ب   
 بكلءيث بح لك 

 m/s 23727 23702 23321 -23255 23252   مئ  بحللا 

 m/   23777 23711 23251 -23770 23550   مئ  بحى ئ  57

 N 03227 73003 23315 -23502 23702   مئ  بحللم 57

 Kg m/s 03025 03075 23775 23217 -23115   مئ  كءل  بح لك  50

 Kg m/s 23012 23027 23351 -23177 23507 هيق  بح لك  32

        لشقطة مخكد ثقــل الجدم 
5 

 ح ظ  م ب   
 بحءلحئ  ب ديدل 

 m/s 53522 53202 23237 -23372 23172   مئ  بحللا 

 m/   53233 53231 23237 -23372 23172   مئ  بحى ئ  3

 N 723255 733122 73517 -23775 -23573   مئ  بحللم 3

 Kg m/s 153377 133307 13302 -23732 -23277   مئ  كءل  بح لك  2
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 ب حللب  بحلائة  بحء لير   ب ل لبا بحلدللا بح ليم  بحءللدلا لح م بحكليس بحءل دلبث بح دل لميللمل   

 Kg m/s 323055 323722 53073 -53307 -23213 هيق  بح لك  5

1 

 ح ظ   ل  
 دلةلم بحءاي  

 m/s 53222 53222 23225 -23730 -23315   مئ  بحللا 

 m/   53152 53150 23255 -53305 -23353 بحى ئ    مئ  7

 N 733255 733321 553535 -53250 -23331   مئ  بحللم 7

 Kg m/s 113573 113215 523122 -53532 -23513   مئ  كءل  بح لك  0

 Kg m/s 373715 303257 523022 -53307 -23315 هيق  بح لك  52

55 

 ح ظ  بدل برم يهل
 ليطبحءهيا  حئث

 m/s 53200 53273 23275 -23755 23332   مئ  بحللا 

 m/   23373 23375 23213 -53333 -23570   مئ  بحى ئ  53

 N 323255 503031 33251 -23577 23333   مئ  بحللم 53

 Kg m/s 123125 153253 53251 -53511 -23201   مئ  كءل  بح لك  52

 Kg m/s 333771 333157 53775 -23227 -23577 هيق  بح لك  55

51 

 ح ظ  م ب   
 بكلءيث بح لك 

 m/s 23730 23733 23232 -23553 -23120   مئ  بحللا 

 m/   23713 23715 23253 -23530 -23517   مئ  بحى ئ  57

 N 303737 303771 33507 -23535 -23335   مئ  بحللم 57

 Kg m/s 273235 273375 33107 -23052 -23327   مئ  كءل  بح لك  50

 Kg m/s 513070 513070 53775 -23001 23225 هيق  بح لك  32

        لشقطة مخكد ثقــل الحراع 
5 

 ح ظ  م ب   
 بحءلحئ  ب ديدل 

 m/s 53337 53335 23237 -23372 23172   مئ  بحللا 

 m/   23577 23512 23257 -23525 23713   مئ  بحى ئ  3

 N 33557 33275 23535 -23757 23752   مئ  بحللم 3

 Kg m/s 23717 23731 23530 -23275 23035   مئ  كءل  بح لك  2

 Kg m/s 33011 33073 23575 -53553 23357 هيق  بح لك  5

1 

 ح ظ   ل  
 دلةلم بحءاي  

 m/s 53103 53112 23525 -23352 23770   مئ  بحللا 

 m/   53027 53710 23557 -23320 23027   مئ  بحى ئ  7

 N 573237 573713 33210 -23157 23300   مئ  بحللم 7

 Kg m/s 13310 13355 23553 -23327 23775   مئ  كءل  بح لك  0

 Kg m/s 53201 53257 23532 -53371 23377 هيق  بح لك  52

55 

 ح ظ  بدل برم يهل
 بحءهيا  حئثليط

 m/s 53520 53521 23532 -23377 23753   مئ  بحللا 

 m/   53335 53570 23512 -23375 23701   مئ  بحى ئ  53

 N 23275 23233 23575 -23230 53277   مئ  بحللم 53

 Kg m/s 23511 23555 23512 -23222 23773   مئ  كءل  بح لك  52

 Kg m/s 33355 33325 23535 -23052 23317 هيق  بح لك  55

51 

  ظ  م ب   ح
 بكلءيث بح لك 

 m/s 23032 23733 23330 -23753 23777   مئ  بحللا 

 m/   23113 23157 23522 -23220 23722   مئ  بحى ئ  57

 N 33317 33323 23503 -23355 23035   مئ  بحللم 57

 Kg m/s 33753 33755 23555 23520 53575   مئ  كءل  بح لك  50

 Kg m/s 23017 23015 23273 -53253 23237 هيق  بح لك  32

 53320=  2325؛ ح   ىي ي ب حللب  اا   لللى 23137بحنة  بحء لير  حءىي ي ب حللب = 
( 3 ±( أن قل   ىي ي ب حللب     بحنميكي بحلأداءيالملد  قد  البلحدت  دي مدد  5يلء  ا لث  

  بح ليلدديث لاءيلددي بح ليلدديث ا ددت بحءا اددر كءددي الهددي بقددي  دد  حدد   ىي ددي ب حلددلب   ءددي   دددل احددر بال بحلدد
 ب ال بح   ءي  ىةر   ح   ثيشلم ائر  ئل بح ليليث    ادلب بحللاوىيث  دل ب ال بحل .

 (5ججول )
 الجلالات الإحرائية لأفخاد عيشة البحث في مدتو  الأدا  الساار  لبيان اعتجالية البيانات

 ب حللب  بحلائة  ب ل لبا بحء لير   لدللابح بحءللدلا بح ليم  لح م بحكليس بحءل دل  

 23752- 23233- 23555 03222 73057  را   لللى ب  ب  بحءهيرى  32
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 53320=  2325ح   ىي ي ب حللب  اا   لللى ؛ 23137بحنة  بحء لير  حءىي ي ب حللب = 
حدد   ( كءددي الهددي بقددي  دد 3 ±( أن قددل   ىي ددي ب حلددلب  قدد  البلحددت  ددي مددد  3يلءدد  ادد لث  

 ىي ي ب حللب   ءي   دل احر بال بحل  بح ليليث لاءيلي بح ليليث ا ت بحءا ار ب ال بح   ءي  ىةدر 
   ح   ثيشلم ائر  ئل بح ليليث    ادلب بحللاوىيث  دل ب ال بحل .

 (3ججول )
 آرا  الدادة الخبخا  في السحاولات لساارة بخمة الوسط 

 53 55 52 0 7 7 1 5 2 3 3 5 بحء يلح  

 0 7 0 0 035 035 035 0 735 7 0 035 بح را  بحءل رم
 %02 %72 %02 %02 %05 %05 %05 %02 %75 %72 %02 %05 بحالث  بحءولو 

 وسائل جسع البيانات:
ب  لبث بحليحلدد  ح ءددر بح ليلدديث خءددي يلايدددا  ددر ه لىدد  بح ربددد  لبح ليلدديث  لن بدددلن   بحثدديحث

 بحءلب  بح ملث ائدهي كءي يئ :
 .Kinovea 8.26خيدلن ب  مللي   بحل ئدي بح لك   يل الحخكي البيوميكانيكي:التحم

قي ددت بحثيحثدد  مل ئدددي بحءلباددر لبح ربددديث  تحميــل السخاجــع والأبحــاث ال مسيــة والجراســات السخج يــة:
بحءلا لددد  حئلىدددلا ائدددر بح ربدددديث بحلددد  ب لءدددت خيحل ئددددي بح لكددد  لبحءلميللمدددي بح دلوددد  لكددداحق بحلددد  

 هيربث بحلويءل  ل يص  بحل  ب لءت مل روا بحءميرا .ب لءت خيحء
 استسارات الاستبيان: قامت الباحثة بترسيم الاستسارات التالية: 

 (3بدلءيرم بدلة ا رأ  بحن لب     أ في بحء يل ث حءهيرم مل   بحلدلا.  ل    

 (3 ل     را .بدلءيرم بدلة ا رأ  بحن لب  حلث الدل  أ ب   هيرم مل   بحلدلا ح ا   بحءمي

 الأجادة والأدوات السدتخجمة: 
 ( كي ر/ .12( كي دلب املولص خللا   3ا    

 ( حي ي كي دلب ل ل .3ا    

 .3D( لليط ح لل بحل ئدي لايك  ب خىي  1  ءي   Calibrationاهيا بحءىييلم 

 أد   حللصدي بحللير بحلأهلليك  حءمين بحلملول.

 ه  ( حل  ي  لليط  لبكـ  ايصي بح ل .ا  يث  لالرو ص خ دلل أملض  

 الجراسة الاستطلاعية:
وـددددددددددديرم لدددددددددددي    لن قدددددددددددي  بحثددددددددددديحث   ددددددددددد  اءدددددددددددي  بحلددددددددددديا   33/5/3233يلحددددددددددددل يدددددددددددل   33م

 لددي ب حلءددر كدد   دد  لءددر بلآ ث بحلمددلول  ب ددي بحمدديح  لاث دلهددي لبحددق خ ددمي ا لو دد   7332
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بحلددلا لبحثىد  بحءايددا حئلأدي دلبث اد   حئلىلا ائر بحءللل  بحالب   بحا  يل  خلد  أ ب   هديرل مل د 
خددي ه ا ائددر  لن  لءددر  مىددا بحءىددييلم بحددا  اددل  م ب ئدد  بحءهدديرم بحءىالدد  خيح ربددد . لقددي  بحثدديحث

بحلىددلا ائددر كي دد  ا ميلدديث  لن مللددي   بحل ئدددي بح لكدد  بحءلددلن    دد  بح ربددد  كءددي بدددلةيا بحثدديحث
فلدددددد  بدددددددلنلباهي. ل ددددد   دددددد ث بح ربددددددد  بح للدددددي   لبحءل دددددددلبث بحلددددد  اددددددلاثلا خءلءددددددلا بحث دددددى لكل

اهدودد  بحظددللا بحءايدددث  حلة ددد   هدديرل مل دد  بحلدددلا  بحللصددي احددر لن ب دددلة عل  بدددلةيا بحثدديحث
حلر  ءم  بح ملث ائر أ في بحاليك . كايك  ل  لل بحلديكءد  ائدر بحلمدلول ل قدله . ا  يد  أخىدي  

ر  كلديس بحلدد   بحءىدييلم( بحءلدلن    د  بحلأي دلبث ل كليس بحلدد  بحءىييلم(.ا  ا هددـ بحءمدين للءد
بحلملول ل  لءر ا  يث ارشي    حل  ي  بحء يث بحدا  ادد   خلد  بح لكد   ادا مد بيلهي لحلدر   دل 

 ح ظ     ح ظيث ب  ب  بحنيص  خءهيرل مل   بحلدلا.
 الجراسة الأساسية:

ب ص لبحددق يددل  ب رلىددي  ادد  امددلول ب  ب  بحاادد  حءهدديرم بح ل دد  ح ا ددد  خ ددلل بحل ئدددي بح لكدد  حدد  
 يلحدل خيحء ئ  بحلأ لى. 33  ماي   3233/  5/ 33

 ـ بحءددلب   ربدددل  ائدر مللددي   بحل ئددي بح لكدد  خيدددلن ب  مللدي     ( Kinovea 8.26اد  ا  يدد  بح د
ل ددد  بحئ ظددديث  م ب ددد  بحءلحئددد  ب ديددددل ص ح ظددد   لددد  ددددلةلم بحءادددي  ص ح ظددد  بددددل برم يهدددل 

   بكلءيث بح لك (.بحءهيا  حئثليطص ح ظ  م ب 
ا  حليب بحءل دلبث بح دل لميللمل  حاليط:  لكـ للي بحلايص  لكـ للي بح ل ص  لكـ للي بحارباص ل  

 االب  اءئل  بحل ئدي بح دل لميللم  ح  ب . 
 ل  بدلنلب  بحاليك  لإالب  بحىءئليث بلإحميكل .

ب  حءهديرل مل د  بحلددلا اد  هلود  اد  الددل   لدلل  ب   قياس مدتوي الأدا  لساارة بخمـة الوسـط: 
امدددلول ب  ب  بحااددد  ملبددددة  كدددي دلب  دددد يل لاددد  ادددلل بحادددد يل ائدددر اددد    ددد  بحن دددلب  بحءىلءددد ي  
لبحءل ئد  خي ا ي  بحءمل  حئءميرا ص قي لب مللدل  ب  ب     ليحل  ب  ب  بحاا  حدى أاةر كدي 

   بحاا . رايث لبح  لث بحليح  يلء  الدل  ب  ب 52  دل  را     
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 (2ججول )
 الجلالات الإحرائية لأفخاد عيشة البحث في مدتو  الأدا  الساار  لبيان اعتجالية البيانات

 ب حللب  بحلائة  ب ل لبا بحء لير   بحلدللا بحءللدلا بح ليم  لح م بحكليس بحءل دل  

 23752- 23233- 23555 03222 73057  را   لللى ب  ب  بحءهيرى  32

 53320=  2325؛ ح   ىي ي ب حللب  اا   لللى 23137لير  حءىي ي ب حللب = بحنة  بحء 
( كءددي الهددي بقددي  دد  حدد  3 ±( أن قددل   ىي ددي ب حلددلب  قدد  البلحددت  ددي مددد  2يلءدد  ادد لث  

 ىي ي ب حللب   ءي   دل احر بال بحل  بح ليليث لاءيلي بح ليليث ا ت بحءا ار ب ال بح   ءي  ىةدر 
  ئل بح ليليث    ادلب بحللاوىيث  دل ب ال بحل .   ح   ثيشلم ائر

 الس الجات الإحرائية:
بحءللدددلا الس الجــات الإحرــائية التاليــة:  ون وفقــا لطبي ــة البحــث وأهجافــه اســتخجم البــاحث

 بح لدديم ص بحلدددللاص ب ل ددلبا بحء لددير ص  ىي ددي ب راثدديطص بحددلائة ص ب حلددلب ص ب راثدديط بحثلددللا  ر(
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 عخض الشتائا:
 (2ججول )

 )لشقطة مخكد ثقــل الخجــل( عم  مدتو  الأدا  الساار  لمسرارعيمحمدالكيشساتيكية مرفوفة الارتباط البديط بيمحمد الخرائص 
 05ن=

 الستغيخات البيوميكانيكية
 جاية إكتسال الحخكةلحعة ب لحعة استجارة ظاخ السااجم لمبداط لحعة فقج سيطخة السشافذ لحعة بجاية السخحمة الأساسية

 محرمة
 الدخعة

 محرمة
 ال جمة

 محرمة
 القوة

 محرمة كسية 
 الحخكة

 طاقة
 الحخكة

 محرمة
 الدخعة

 محرمة
 ال جمة

 محرمة
 القوة

 محرمة
 كسية الحخكة

 طاقة
 الحخكة

 محرمة
 الدخعة

 محرمة
 ال جمة

 محرمة
 القوة

 محرمة
 كسية الحخكة

 طاقة
 الحخكة

 محرمة 
 الدخعة

 محرمة 
 ال جمة

 رمة مح
 القوة

 محرمة كسية
 الحخكة

 طاقة 
 الحخكة

 لحعة بجاية 
 السخحمة الأساسية

                     محرمة الدخعة

                    10313 محرمة ال جمة

                   10225 10225 محرمة القوة

                  10999 10230 10230 محرمة كسية الحخكة

                 10000- 10010- 10232- 10232- ةطاقة الحخك

 لحعة فقج 
 سيطخة السشافذ

                10250- 10323 103.0 10890 10890 محرمة الدخعة

               10980 10225- 10585 10313 10821 10821 محرمة ال جمة

              10059- 10102- 10592- 10232 10251 10030 10030 محرمة القوة

             10003- 10183 10182 10233 10052- 10050- 10132- 10132- محرمة كسية الحخكة

            10128- 10310 10021 10500 10385- 10501 10539 10218 10218 طاقة الحخكة

 لحعة استجارة 
 ظاخ السااجم لمبداط

           .1020 10322- .10.5 10585 .1033 10535- 10328 10320 103.8 103.8 محرمة الدخعة

          10.85 10203 10503- 10250 10299 10015 10098- 10200 10201 10288 10288 محرمة ال جمة

         102.8 .10.5 102.0 10390- 10819 100.8 10525 10308- 10382 10309 10292 10292 محرمة القوة

        10000 102.0 10180 100.2 10182 10199- 10092 10.05 10.23- 10519 10518 ..1.9 10099 محرمة كسية الحخكة

       10030 10582 10.05 10258 10032 10038 10108 10281 102.8 10208- 10050 10050 10229 10229 طاقة الحخكة

 لحعة بجاية 
 إكتسال الحخكة

      10012- 10202- .1011 102.2- 10332- 10102 10082- 10128 10288- 10001- 10311 10129 10121 10305- 10305- محرمة الدخعة

     10288- 10281 10092 100.8 10299 10585 10021 10183 10059- 00111 10980 10225- 10585 10313 10821 10821 محرمة ال جمة

    10585 10129 10050 10519 10382 10200 10328 10501 .1.96- 10232 10585 10323 10000- 00111 10999 10230 10230 محرمة القوة

   10023 10502- 103.0 10520 10502- 10202 10310 10230 10238 .1002- 10292 10502- 10088- 10112 10023 10032 10100 10100 محرمة كسية الحخكة

  10238 102.2 10128- 10120 10553 10053 .10.8 10000 10.21 102.3 100.8- 10919 10128- 10139 10210- 102.2 10222 10525 10525 طاقة الحخكة

 10522- 10501- 10258- 10030 .1001- 10209 10080 10029- 10022 10.25 .1000- .10.9 10855- 10800 10902 10033 10258- 10205- 10120 10020 مدتو  الأدا  الساار  
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 23571= 2325قلء   ر( بح  لحل  اا   لللى  ىالو  *

(  مدددال   ب راثيهددديث بح دالددد  حئنمددديكي بحلأداءيالملددد   حالةددد   لكدددـ للدددددي بحلادددددي( لكددداحق  ىدددي  ث ب راثددديط مدددد  بحءل ددددلبث 5يلءددد  اددد لث  
 (.23055حر ا23255بحلأداءيالمل   حالة   لكـ للددي بحلاددي( ائر  لللى ب  ب  بحءهيرى حئءميراد  لق  البلحت قل   ىي ي ب راثيط  ي مد   

 (0ججول )
 )لشقطة مخكد ثقــل الجدم( عم  مدتو  الأدا  الساار  لمسرارعيمحمدالخرائص الكيشساتيكية مرفوفة الارتباط البديط بيمحمد 

 05ن=

 الستغيخات البيوميكانيكية
 ال الحخكةلحعة بجاية إكتس لحعة استجارة ظاخ السااجم لمبداط لحعة فقج سيطخة السشافذ لحعة بجاية السخحمة الأساسية

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة
 كسية الحخكة 

 طاقة
 الحخكة 

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة 
 كسية الحخكة

 طاقة
 الحخكة 

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة 
 كسية الحخكة

 طاقة
 الحخكة 

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ة ال جم

 محرمة
 القوة 

 محرمة كسية
 الحخكة 

 طاقة
 الحخكة 

 لحعة بجاية 
 السخحمة الأساسية

                     محرمة الدخعة

                    10192 محرمة ال جمة

                   10190 10190 محرمة القوة

                  10992 10182 10182 محرمة كسية الحخكة

                 10082 10003 .1008 .1008 الحخكة طاقة

 لحعة فقج 
 سيطخة السشافذ

                10522 10018 10192 10933 10933 محرمة الدخعة

               10922 10028 10123 10120 10881 10881 محرمة ال جمة

              10122 10018 10800 10818 10.25 10110- 10110- محرمة القوة

             10521- 10123 10012 ..108 10800 10.22 10110 10110 محرمة كسية الحخكة

            .1090 10903 10021 10515 10952 10.33 10023 101.8 101.8 طاقة الحخكة

 لحعة استجارة 
 ظاخ السااجم لمبداط

           10929- 10902- 10905- 10000- 1.521- 10880- .1000- 10285- 10032- 10032- محرمة الدخعة

          10129- .1012 10103- 10100- 10980 10921 10180 10102- .1010- 10880 10880 محرمة ال جمة

         10013 10501 10103- 10015- 10010- .1001 .1000- 10058- 10559- 10521- 10350- 10350- محرمة القوة

        10120- 10532- 100.0- 10528 10525 10522 10503- 10195- 10508 10302 10308 10550- 10550- خكةمحرمة كسية الح

       10090 10120- 103.0- 10330- 10219 .1001 .1000 10300- 10311- 10311 10.00 10.80 .1033- .1033- طاقة الحخكة

 لحعة بجاية 
 إكتسال الحخكة

      10002- 10225- .1033- 10535 10521 10522- 10520- .1052- 105.2 10038 10021- 10110 10128 10202 10202 محرمة الدخعة

     10.20 10123- 10318- 10.98- 10183- 10003 105.2- 10539- 10520- .1001- .1013- 10022- 10150 101.1 10522 10522 محرمة ال جمة

    10190- 10518- 10989 ..100 .1012- 10385- 10215- 102.2 100.0 10085 10300- 10591- .1032 10.28 10.20 10338- 10338- محرمة القوة
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   10989 10010- 10525- 10929 10021 10189- 10209- .1022- 10219 10.12 10.00 10339- 10313- 10390 10.12 .1009 10320- 10320- محرمة كسية الحخكة

  10321 10303 10250- 10052- 10520 10380 10259 .1050- 10009- 10383 .1025 10258 10120- 10502- 10500 10552 10510 10308- 10308- طاقة الحخكة

 10128 .1059- 10558- 10582- 10038 10022- 10002- 10.93 10032- 10832 10000- 10828 10508- 10088- 10958 10383- .1031- 105.3- 10.23 5..10 مدتو  الأدا  الساار  

 23571= 2325قلء   ر( بح  لحل  اا   لللى  ىالو  *
(  مدددال   ب راثيهددديث بح دالددد  بحنمددديكي بحلأداءيالملددد   حالةددد   لكدددـ للدددددي بح لددد ( لكددداحق  ىدددي  ث ب راثددديط مدددد  بحءل ددددلبث 1يلءددد  اددد لث  

 (.23037احر  23227البلحت قل   ىي ي ب راثيط  ي مد    بحلأداءيالمل   حالة   لكـ للددي بح ل ( ائر  لللى ب  ب  بحءهيرى حئءميراد  لق 
 (.ججول )

 مرفوفة الارتباط البديط بيمحمد الستغيخات البيوميكانيكية )لشقطة مخكد ثقــل الحراع( عم  مدتو  الأدا  الساار  لمسرارعيمحمد
 05ن=

 الستغيخات البيوميكانيكية
 لحعة بجاية إكتسال الحخكة لحعة استجارة ظاخ السااجم لمبداط لحعة فقج سيطخة السشافذ لحعة بجاية السخحمة الأساسية

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة
 كسية الحخكة 

 طاقة
 الحخكة 

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة 
 كسية الحخكة

 طاقة
 الحخكة 

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة 
 ة الحخكةكسي

 طاقة
 الحخكة 

 محرمة
 الدخعة 

 محرمة
 ال جمة 

 محرمة
 القوة 

 محرمة كسية
 الحخكة 

 طاقة
 الحخكة 

 لحعة بجاية 
 السخحمة الأساسية

                     محرمة الدخعة

                    103.0 محرمة ال جمة

                   10513 10513- محرمة القوة

                  10015- 10239 10.01 الحخكةمحرمة كسية 

                 10202 .1015- 10920 10221 طاقة الحخكة

 لحعة فقج 
 سيطخة السشافذ

                10933 10222 100.0 10993 10305 محرمة الدخعة

               10218 .1035 10181 10229 10289 .1000- محرمة ال جمة

              10392- 10.09- 10800- 10392- .1023- 10835- 10209- لقوةمحرمة ا

             10093- 10210 10993 10910 10222 .1005 109.2 10509 محرمة كسية الحخكة

            10291 10.02- 10085 .1022 10030 10.80 .1000 10015 10822 طاقة الحخكة

 لحعة استجارة 
 مبداطظاخ السااجم ل

           .1028 00111 10085- 10291 10995 10910 .1022 10018 109.5 10585 محرمة الدخعة

          00111 102.0 10999 .1000- 10288 10989 10910 10220 .1019 .1090 105.2 محرمة ال جمة

         10985 10982 .1029 10989 10.21- 10220 10989 10893 10238 10552 109.5 10518 محرمة القوة

        10980 00111 00111 102.8 10999 .1000- 10280 10989 10915 .1022 10192 .1090 10581 محرمة كسية الحخكة

       10235 103.0 10231 10230 10830 10253 10321- 10100- 10259 10230 10912 10322- 10222 108.9 طاقة الحخكة
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 لحعة بجاية 
 خكةإكتسال الح

      10322- 10019 10539 10005 10050 10010 10020 10202- 10228 10082 10138- 101.8- 10992 10512 .1055- محرمة الدخعة

     10195 10231 10999 109.0 10999 10998 10220 .1099 10039- 102.8 10985 10888 10200 101.2 10920 .1050 محرمة ال جمة

    10990 .1000 10208 10990 10991 10990 .1099 10201 10998 10.50- 10235 .1099 10902 10221 10020 10985 10585 محرمة القوة

   10222 10222 101.5- 10932 10222 10235 10223 10222 10831 10220 10398- 10022 10220 10258 10985 10188- 10223 10.21 محرمة كسية الحخكة

  10501 102.2 10200 10325 .1013 .1022 102.2 10229 10222 10055 10201 .1053- .1093 10235 10350 10519 10350 10280 10015- طاقة الحخكة

 .1003 10125 10022 10599 .1002 10519- 10009 105.2 10.25 1..10 10590- 10803 10002 10023 10825 10119 10880 10359 10502 10905 مدتو  الادا  الساار  

 23571=2325 ر( بح  لحل  اا   لللى  ىالو  قلء  *
(  مدددال   ب راثيهدددديث بح دالددد  حئءل دددددلبث بح دل لميللملددد   حالةدددد   لكددددـ للدددددي بحدددداربا( لكددداحق  ىددددي  ث ب راثددديط مددددد  بحءل دددددلبث 7يلءددد  ادددد لث  

 (.23053احر  23220قل   ىي ي ب راثيط  ي مد   بح دل لميللمل   حالة   لكـ للددي بحاربا( ائر  لللى ب  ب  بحءهيرى حئءميراد  لق  البلحت 
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 مشاقذة الشتائا:
     ث  ي امي بحل  بحثديحثلن  د  للديك  حل ئددي بحلأداءديالم  حءهديرم مل د  بحلددلا قدد  بحث دى بافد  ألد   مدىا 

 ددى ائدد  بحثدديحثلن  ايق دد  كددي  ل دددل  لمدديللم  ائدد  حدد ب لملءددي حللءددل  بحنمدديكي بحلأداءيالملدد  حئءهدديرم قددد  بحث
 لددلا يددل  بحدد     ددي مددد  بحءل دددلبث بحءلميللملدد  بحءنلئادد  حءددي حهددي  دد  ادد لدل ائددر خىفددهي لائددر بحددق قددي  بحثدديحثلن 

ألد   د  اد  خء يلح   ايق   بحاليك     ءل  بحءل دلبث بحلأداءيالمل     لليك  بحل ئدي بحلأداءيالم  لأددالث بحالديك  
اءيالملد   حالةد   لكدـ للدددي بحلادددي( حد  ب  بحءهديرى ح لكد  ( الصدي بحثديحثلن بحدر بحنمديكي بحلأد5  ث اد لث  

(ص 23571مل   بحلدلا حد    ا د  بحءمديرا  ائدر  لدللى ب  ب  بحءهديرى حئءمديراد  حددى قلءد   ر( بح  لحلد   
(ص  ءدي يلءد  بحنمديكي بحلأداءيالملد  بحدر بلدلث  د  23055احدر 23255كءي البلحت قل   ر( بحء لدلل   دي مدد   

 دد ث  لحئدد  ح ظدد  م ب دد  بحءلحئدد  رم مل دد  بحلدددلا  دد ث  لبحددي ب  ب  بحءنلئادد   لدد  بشدديرث بحالدديك  ألدد  أ ب   هددي
ح ظددد   لددد  ددددلةلم ص ل دددر  لحئددد  ا قددد  هل  ددد   دددر  لدددللى ب  ب  (23155ب ديددددل  أيهدددلث   مدددئ  بحلدددلا   

( ا قد  هل  د   در 2.6.1  مدئ  بحى ئد   ( ا ق  هل     ر  لللى ب  ب ص 23055    مئ  بحللا  بحءاي  
( 23707( ا قددد  املدددل   دددر  لدددللى ب  ب  ص   مدددئ  كءلددد  بح لكددد   23733-   لدددللى ب  ب ص   مدددئ  بحلدددلم

( ا قدد  23753  مددئ  بحلددلا   ص ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب  ص ل ددر ح ظدد  بدددل برم يهددل بحءهدديا  حئثلدديط 
ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب ص ل ددر  لحئدد  ح ظدد  ( 23175هل  دد   ددر  لددللى ب  ب ص   مددئ  كءلدد  بح لكدد   

 ( ا ق  هل     ر  لللى ب  ب 23127م ب   اكلءيث بح لك ص   مئ  بحللا   
 ءي   ددل بحدر أن   مدئ  بحلدلا  لقد  يلادر بحدق احدر أن  دال بحئ ظد   د    مدئ  ح ظديث حيددء  الادا ائدهدي 

 دد  أ دد  بحئ ظدديث بح يدددء  لبحلدد  الددءر  لدد  دددلةلم ا ئددا بحءهدديا  ائددر بحءاددي   لاءمدد   دد  بحل ئددا ائلدد  ل دد  
بحءاددي   لألددد  حدددل   ادددي  أ   يكدد م  ددد    يل اددد  حئءليل ددد ص حدددى بالءددد  بحءهددديا  ائدددر بحدد  ر بحلدددلى لبحلدددلور  ددد  
وـ   ل دل بحللا  حدى ب دلاي م  د  ر   ىدي ب رل لاءدي بحىفد ث بحلأ ددلم  د  بحدلائد  لد   د   بحلائد  لائل  ي

 (37-31: 5(ص  551: 3  بحلائد  حئ اا.
لق  يلار بحق احر أ ءل   ل دل بحللا  لليحليح  يل ل   ل دل بحى ئ  ماي ب ائر ا ل   ل دل بحللا   د ث 
 ال بحئ ظيث    ب  ب ص حددى ددلا  ر   ىدي ب رل  د ث حلكد  بحد  رص لودكد  بحدق  دي أشدير احلد  كد   د  

احدر أ ءلد  بحد  ر بحلدلى لبحلدلور لب ددلاي م  (5115)(، بخيقـع والدـكخ  0990سوسمحمد عبج السـش م وآرـخون )
 دد  ر   ىددي ب رلص  ءددي يدكدد  ائددر دددلا  حلكدد  بحلاددي لليحلدديح  دددلا  بح دداا  دد ث  ددال بحئ ظدد  خيحالددث  

 (570: 55(ص  573: 3ح  ب .  
حءمديرا   دل  ل ددل كاحق أكثل بحءل دلبث بح دل لميللمل  اد لدلبف ائدر  لدللى ب  ب  بحءهديرى حءهديرم بح ل د  ح ا د  ب

  مئ  بحللا  اا  للة   لكـ للي بحلاي ح ظ  بدل برم يهل بحءهيا  حئثليط حددى ص لقد  يلادر بحدق احدر أ ءلد  



 كلية التربية الرياضية                      جامعة طنطا                        المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

79 
 

 ل دل بحللا    ث ح ظيث أ ب   هيرم بح ل    يددللأءي ف حلدلا  ب  ب   د  ألث ح ظد    ل دي يلكدـ بحءهديا  ائدر 
لدد رم ائددر بحلددلةلم ائلدد   دد  بحئ ظدد  بح يدددء  لبحددق حلددا  لةئثدديث اامددل  بحلددلا  لبحلددلم حءثي لدد  بحءاددي   لحئ

: 5ب  ب  ليللا بحءثيربمص  ا   ال بحئ ظ  يلةئا    بحهديا  بددلءلبر مداث بحلدلا  لبحلدلم حلدر بكلءديث بح لكد .  
 (321ص 325

بحلدلا   لأن  هيرم بح ل   اا   ا   بحءميرا     بحءهيربث بحهي   بحل  اىلء  خ دمي أديدد  ائدر اامدل  
لبحللم  بحل رم( ل يص     بحلائد  لبحل   لدل   دهدي بحءمديرا مد  ر ب رل لبحدق يلةئدا بحلدلا  بحلمدلى  د  
كي حلكيث بح ل  لب ددلاي م  د  ددلا  ر  بحاىدي لب ددلاي م  د   د  بحدارباد  حئ لد  ل د  بحىفد ث بحلأ ددلم 

حد  ر بحلادي لحلكد  بحلددلاص لحددى أن ا لد      بحلائد  احر بح اا  يحارباد  حللا  بح   لبح اب بددللأءي 
 ل دددل بحلددلا ص يددد ى احددر ا لدد   ل دددل بحى ئدد ص لبحدداى يددد ى مدد لرل احددر ا لدد   ل دددل بحلددلم حدددى أن بحلددلم 

(، وسوسـمحمد عبـج 0993طمحة حدام الـجيمحمد )اليلى حيصي ءلب بحلألئ     بحى ئ  لودك  بحق  ي أشير احل  
 (21ص 25ص 32: 5(ص  20: 3(ص  37-31: 5 (. 5100السش م امحمد جابخ بخيقع )
 Tunnemann (5100)(، تونيسـان 5115) Atan & İmamoğluأتان، إمـام كءي لودك  بحق ك ف    

أن  هددديرم مل ددد  بحلددددلا قددد  بحلئدددت بحءلكدددـ ب لث  ددد  خةدددل ث بحىددديح  حئءمددديرا  بحدلليللددد  بحلل يللددد   ددد  ادددي  
ا قددد ربف ك ددددلبف  ددد  بحلدددلم بحلددد  اد ئددد  حئل ئدددا ائدددر   لبالءددد  بحدددق ائدددر ب دددل   بح اددد3253احدددر ادددي   3255

 (553: 35(ص  35: 57بحءاي   لاىلوف  حلءر بحنةل أل بحلث دت خيدلن ب   هيرم مل   بحلدلا.  
ا لدلبف ائر  لللى ب  ب   ل  ل دل   مئ  بحللا  حالةد   لكدـ للدي بحلادي بحلأداءيالمل  أكثل بحءل دلبث لبن 

لق  يلار بحق احر  ل ددل   مدئ  بحلدلا  لبحلد  اىادر  ىد ث بحل ددل  د  بلإابحد   ح ظ  م ب   بكلءيث بح لك ص
 ـ ص لحدى أن  ال بحءهيرم اىلء  بالءي  أديد  ائر اي ي بحللا    ث ح ظيث ب  ب  م ب    د   خيحالث  حئ

فدد ث م ب دد  بحءلحئدد  ب ديدددل  لحلددر ح ظدد  م ب دد  بكلءدديث بح لكدد ص لأن بحددق يلاددر احددر قددلم لدددلا  اءددي بحى
 (355ص 352: 3بحىي ئ  ائر بحلاي.  

ــحا يتزــ  ان مــمحمد اهــم الخرــائص  ــل( رــلال مخاحــل الأدا  ل ــل الخجــ ــة )لشقطــة مخكــد ثقــ الخرــائص الكيشساتيكي
محرـمة الدـخعة، ومحرـمة ال جمـة، ومحرـمة القـوة، هـ   الساار  لحخكة بخمة الوسط لجي لاعبي السرارعة

 ومحرمة كسية الحخكة
الصددي بحثدديحثلن بحددر بحنمدديكي بحلأداءيالملدد   حالةدد   لكددـ للددددي بح لدد ( حدد  ب   (0جول )ومــمحمد رــلال نتــائا جــ

بحءهددديرى ح لكددد  مل ددد  بحلددددلا حددد    ا ددد  بحءمددديرا  ائدددر  لدددللى ب  ب  بحءهددديرى حئءمددديراد  حددددى قلءددد   ر( 
يكي (.  ءدددي يلءددد  بحنمددد23037احدددر  23227(ص كءدددي البلحدددت قدددل   ر( بحء لدددلل   دددي مدددد   23571بح  لحلددد   

بحلأداءيالمل  بحر بللث    أ ب   هيرم مل   بحلدلا   ث  لبحي ب  ب  بحءنلئا   ل  بشديرث بحالديك  ألد   د ث  لحئد  
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( ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب ص ل  مددئ  23773  مددئ  بحلددلا    ح ظدد  م ب دد  بحءلحئدد  ب ديدددل  أيهددلث 
ئدد  ح ظدد   لدد  دددلةلم بحءاددي  ص ل  مددئ  بحلددلا  ( ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب ص ص ل ددر  لح23753بحى ئدد   

ص ص ( ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب 10828( ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب ص   مددئ  كءلدد  بح لكدد   10958 
( ا قد  هل  د   در  لدللى ب  ب ص   مدئ  10832ل ر ح ظد  بددل برم يهدل بحءهديا  حئثلديط /   مدئ  بحلدلا   

ل دددر  لحئددد  ح ظددد  م ب ددد  اكلءددديث بح لكددد  ص   مدددئ  بحلدددلا  ص ر  لدددللى ب  ب ( ا قددد  هل  ددد   ددد10.93بحلدددلم  
 ( ا ق  هل     ر  لللى ب  ب 23137 

ا لدلبف ائر  لللى ب  ب  بحءهديرى حءهديرم بح ل د   د  رويءد  بحءمديرا  بحلأداءيالمل  يلف  أن أكثل بحءل دلبث 
ددلةلم بحءادي  ص لقد  يلادر بحدق احدر أن  دال   ل  ل دل   مدئ  بحلدلا  حالةد   لكدـ للدددي بح لد  ح ظد   لد 

بحئ ظدد   دد  بحئ ظدد  بحثيللدد   دد  ب  ءلدد   دد  حدددى الادددا بحئ ظدديث  لدد    لدددلا  لقددلم  ددال بحئ ظدد  اىلءدد  
: 3(ص  325: 5ائر د    لقلم لدلا  بحئ ظ  بحل  الثلهي لبحدق هثلديف حئ ادي  بح لكد  لبددلءلبرو  بح لكد .  

321) 
أديد  حفءين بدلءلبر بح لك   هال بحءهديرم اىلءد  ائدر  ل ددل بحلدلا ص لودكد  بحدق بن دلا  ب  ب   لةئا 

ص 31: 5 م(. 5100م(، وسوســمحمد عبــج الســش م امحمد جــابخ بخيقــع )0993طمحــة حدــام الــجيمحمد ) ددي أشددير احلدد  
 (575: 3(ص  37

لق  يلار بحدق احدر   مئ  بحللا  حالة   لكـ للي بح ل  ح ظ  بدل برم يهل بحءهيا  حئثليطص ص لبن ا لدل 
أ ءلدد  بحلدد ربث بح  للدد  بحنيصدد  بحلدد  يلءدددـ مهددي  ا دد  بحءمدديرا   يصدد   دد  بحءهدديربث بحللودد  لبح يدددء   ثددي 

محمد جــابخ بخيقــع  هدديرم بح ل دد   دد ث  ددال بحئ ظدديث ل يصدد   ل دددل بحلددلا ص لبحددق يلادد   ددر  ددي أشددير احلدد  
ل م للد   ي د  كيحلدلا  لبحلدلم لبحءلللد  لددلا  ر  أن  ال بحءهيرم ا لي  احر اايصد (5113وإيااب البجيوي )

 (25: 52بحاىي.  
 ل دددل   مدئ  بحلددلا  حالةدد   لكدـ للددي بح لدد  ح ظد  م ب دد  بحءلحئد  ب ديدددل ص لقدد  يلادر بحددق احددر أن لبن اد لدل 

ل بحءهديرم  اا بحءميرا  يلءدـ خيحللا  لبحللم لبحلشيق  لبحءللل ص أن  ل دل بحللا   ل دل أديدد  اىلءد  ائلد   دا
(ص 551ص 555: 3ابن  مد  لأن يددلل ا لد   داب بحءل ددل  د  ا لدد   ل ددلبث أ دلى لبحدق لإاءدي  ل ديح بح لكدد .  

 (21ص 25ص 23: 5 
كءدددي أن  ددد  بحءل ددددلبث بحلأداءيالملددد  بحلدددر كدددين حهدددي اددد لدلبف ائدددر  لدددللى ب  ب  بحءهددديرى حءهددديرم بح ل ددد  ح ا ددد  

  حالة   لكـ للي بح ل  ح ظد  بددل برم يهدل بحءهديا  حئثلديطص ص لقد  بحءميرا   ل  ل دل   مئ  كءل  بح لك
يلار بحق احر أ ءل   ل دل بحللا    ث  ال بحئ ظ  لبحئ ظيث بحل  الد    دال بحئ ظد  لبالءدي  بح ادا ائدر 

ق ائدر قلم ر  بحاىي لق رم بحلائد ص حدى بالء  بحءهيا  ائر بح  ر بحللى لبحللور    بحلائد  ل  بح اا   لل بحد
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وـدد   ل دددل بحلددلا  حدددى ب دددلاي م  دد  ر   ىددي ب رل لاءددي بحىفدد ث بحلأ دددلم  دد    لكددـ للددي بح لدد  لائلدد  ي
بحددلائد  لدد   دد  بحددلائد  حئ دداا لب دددلاي م  دد  دددلا  ر  بحاىددي لب دددلاي م  دد  بحددارباد  حئ لدد  ل دد  بحىفدد ث 

طمحـة حدـام الـجيمحمد ص لودك  بحق  ي أشير احلد  بحلأ دلم    بحلائد  احر بح اا بدللأءي  ح  ر بحلاي لحلك  بحلدلا
 (21ص 25ص 23: 5(ص  02ص 37ص 31: 5.  (5100(، وسوسمحمد عبج السش م امحمد جابخ بخيقع )0993)

بحءهدددديرى حءهدددديرم بح ل دددد  ح ا دددد   بحلددددر كددددين حهددددي ادددد لدلبف ائددددر  لددددللى ب  ب بحلأداءيالملدددد  كءددددي أن  دددد  بحءل دددددلبث 
الة   لكـ للدي بح لد  ح ظد  م ب د  بحءلحئد  ب ديددل ص لقد  يلادر بحدق بحءميرا   ل  ل دل   مئ  بحى ئ  ح

احددر أن  ل دددل بحلددلا   ل دددل أديددد  اىلءدد  ائلدد   ددال بحءهدديرم اب  مدد  لأن يدددلل ا لدد  بحى ئدد  لبحلدد  الدديلى 
 ـ .   ل دددل   مدئ  كءلدد  بح لكد  اادد  للةد   لكددـ للدي بح لدد  لبن اد لدل بحل ددل  د  بحلددلا  ائدر بحل دددل  د  بحدد

ظ   ل  دلةلم بحءاي  ص ق  يلار بحق احر أ ءل  بح  ر بحللى لبحللور حئلائد  ل  بح داا  ءدي أ ى احدر بحل ددل  د  ح 
 ـ  لائلدد  ا لدد   ل دددل دددلا   لكددـ للددي بح لدد  لائلدد  ا لدد   ل دددل كءلدد   اابحدد   لكددـ للددي بح لدد  خيحالددث  حئدد

 (77: 5بح لك .  
بـ  بح لدد  بحث ددل   (5151صــخي  الفزــم  )لودكدد  بحددق أ فدديف  ددي أشددير احلدد   ألدد  اادد  بلللدديث بح لكدد  مددد  أادد

 بحةددلا بحلددائر احددر بح دداا  دديحةلا بحىئددل ( أ ى بحددق احددر اايددد  بلللدديث  ددال بح لكدد  مددد   ايصددي بح لدد  
 ـ  بحاهيك   كءل  بح لك (.    (335: 2بحء يرك  خيح لك   ن   ا لد  بح

لشقطــة مخكــد ثقــــل الجدــم( رــلال مخاحــل لــحا يتزــ  ان مــمحمد اهــم الخرــائص الخرــائص الكيشساتيكيــة )
هـي محرـمة الدـخعة، ومحرـمة ال جمـة، ومحرـمة  الساار  لحخكة بخمة الوسط لجي لاعبي السرـارعةالأدا  

 .القوة، ومحرمة كسية الحخكة
الصدددي بحثددديحثلن بحددر بحنمددديكي بحلأداءيالملددد   حالةددد   لكددـ للدددددي بحددداربا( حددد  ب   (.ومـــمحمد رـــلال نتـــائا جـــجول )

ح لكددد  مل ددد  بحلددددلا حددد    ا ددد  بحءمددديرا  ائدددر  لدددللى ب  ب  بحءهددديرى حئءمددديراد  حددددى قلءددد   ر( بحءهددديرى 
(  ءددددي يلءدددد  بحنمدددديكي 23053احددددر  23220(ص كءددددي البلحددددت قددددل   ر( بحء لددددلل   ددددي مددددد   23571بح  لحلدددد   

 د ث  لحئد  بحالديك  ألد  بحلأداءيالمل  بحر بللث    أ ب   هيرم مل   بحلدلا   ث  لبحي ب  ب  بحءنلئا   ل  بشديرث 
ا قد  هل  د   در  لدللى ب  ب ص   مدئ  كءلد   (10905ح ظ  م ب   بحءلحئ  ب ديدل  أيهدلث   مدئ  بحلدلا   

   مدددئ  بحلدددلا ح ظددد   لددد  ددددلةلم بحءادددي  ص ص ل دددر  لحئددد  ( ا قددد  هل  ددد   دددر  لدددللى ب  ب 23771بح لكددد   
( ا ق  هل     در  لدللى ب  ب ص ل در 10803بح لك      مئ  كءل ( ا ق  هل     ر  لللى ب  ب ص 10825 

( ا قدد  هل  دد   ددر  لددللى ب  ب ص   مددئ  بحلددلم 23772ح ظدد  بدددل برم يهددل بحءهدديا  حئثلدديطص   مددئ  بحلددلا   
( ا ق  هل     در  لدللى ب  ب ص ل در 23150( ا ق  هل     ر  لللى ب  ب ص   مئ  كءل  بح لك   23753 

 بحنميكي بحلأداءيالمل  ائر  لللى ب  ب اكلءيث بح لك  ح  يلف  أ  ا لدل حئنميكي   لحئ  ح ظ  م ب  
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بحءهدديرى حءهديرم بح ل دد   دد  حداب يلفدد  أن  دد  بحءل ددلبث بحلأداءيالملدد  بحلددر كدين حهددي ادد لدلبف ائدر  لددللى ب  ب  
  بحءهديا  ائدر بح د    مئ  بحللا  اا  للةد   لكدـ للدددي بحداربا ح ظد  م ب د  بحءلحئد  ب ديددل ص حددى بالءد

بحللى لبحللور    خيحارباد  حدى د ي  لكدـ للدي بحدارباد  اابحد   د ث ا د ص لائلد  حد   اودي م  د   ل ددل 
 (37ص 31: 5(ص  570: 55(ص  575: 3بحللا .  

لبن ادد لدل   مددئ  كءلدد  بح لكدد  اادد  للةدد   لكددـ للددددي بحدداربا ح ظدد  م ب دد  بحءلحئدد  ب ديدددل ص لقدد  يلاددر بحددق احددر 
 دددل أكثدددل  لدددي ء  للل لددد   ل ددددل بحلدددلا  ا لددد   ل ددددل كءلددد  بح لكددد   ددد ث  دددال  لبحدددا  ءلددد   ل ددددل بحلدددلا  أ 

 (21ص 25ص 23: 5(ص  02ص 77: 55بحئ ظ     ب  ب .  
  مددئ  بحلددلا  اادد  للةدد   لكددـ للددددي بحدداربا ح ظدد   لدد  دددلةلم بحءاددي   ص لقدد  يلاددر بحددق احددر أن لبن ادد لدل 

حلكد  بح د  لبح داب خيحدارباد   د ث  هديرم بح ل د  ح ا د  بحءمديرا   د  بحءل ددلبث   ل دل بحللا  لبحلدلم  د 
بحهي   حدى دلا  ر   ىي بحءهيا  ماي بف ائر  ىي بحءاي  ص لأن  ل دل بحللا    ث  ال بحئ ظ     ب  ب  

ــام  لةئددا أديددد  حفددءين بدددلءلبر لبكلءدديث بح لكدد ص ل دداب  ددي يدكدد ل بحددق كدد ف  دد   ــان، إم  & Atanأت

İmamoğlu (5115 تونيســــان ،)Tunnemann (5100)    أن  هدددديرم مل دددد  بحلدددددلا اىلءدددد  ائددددر ب ددددل
بح اددا قدد ربف ك دددلبف  دد  بحلددلا  لبحلددلم  دد ث ح ظدديث بح لكدد  لبحلدد  اد ئدد  حئل ئددا ائددر بحءاددي   أل بحلث دددت 

 (553: 35(ص  553: 57خيدلن ب   هيرم مل   بحلدلا.  
ا  للة   لكـ للددي بحاربا ح ظ   ل  دلةلم بحءاي  ص لق  يلار بحدق احدر أن   مئ  كءل  بح لك  البن ا لدل 

ح ظ   ل  دلةلم بحءاي      بحئ ظ  بحل  اا  مئل هي يل ل  ب هءواين بح ب ئ  حئءهيا  خ ن بح لك  بللهدت 
قددف ق دي لهييلهديص حدددى ا ئدا بحلددلم ائدر بحءليل دد   هدال بحئ ظدد   د    مددئ  كدي  ددي  لدثلهي  دد  ح ظديث لولل 

ل ددديح بح لكددد  ائدددر بحللقدددر لددددلا  ب  ب  لوددددلل  ددد  بحدددق كلئددد  بح لددد  لبح يبملددد  ب رءدددل  لبحلمدددلر بحدددابا  
 (577: 3(ص  02ص 77: 55حئ ل .  
 ل دل   مئ  بحللا  اا  للة   لكـ للدي بحداربا ح ظد  بددل برم يهدل بحءهديا  حئثلديطص لقد  يلادر لبن ا لدل 

ظديث ب  ب  حددى الكددـ بح ادا ائدر اامدل  بحلدلا  لبحلدلم حئلد رم بحق احدر أ ءلد   ل ددل بحلدلا   د ث ح 
ائدددر بحلدددلةلم ائدددر بحءادددي    ددد  بحللقددددت بحءايددددا حلدددا  لبقدددف بحئىدددا لحلدددا  لةئثددديث ب  ب  ليدددللا 

 (321ص 325: 5(ص  325: 3بحءثيربم.  
طص لق  يلار بحدق احدر   مئ  بحى ئ  اا  للة   لكـ للي بحاربا ح ظ  بدل برم يهل بحءهيا  حئثليلبن ا لدل 

أن  ل دل بحللا  اي ي أديد      هيرم بح ل   ح ا   بحءميرا  لائل   إن ا ل  بحلدلا  يددلل خيلإ  ديب 
 ـ .   ص 32: 5(ص  577: 3 دد   ل دددل   مددئ  بحى ئدد  لبحلدد  الدديلى بحل دددل  دد  بحلددلا  ائددر بحل دددل  دد  بحدد

10) 
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ــل الــحراع( رــلال مخاحــل الأدا   الخرــائص الكيشساتيكيــةلــحا يتزــ  ان مــمحمد اهــم الخرــائص  )لشقطــة مخكــد ثقــ
محرـمة الدـخعة، ومحرـمة ال جمـة، ومحرـمة القـوة، هـي  الساار  لحخكة بخمة الوسط لجي لاعبي السرارعة

 .ومحرمة كسية الحخكة
ــل )لشقطـة الخرـائص الكيشساتيكيـة ومسا تقجم ممحمد نتائا يتز  أهـم  ــل الخجـ ــل الجدـم و مخكـد ثقـ مخكـد و مخكـد ثقـ

ــل الــحراع( رـلال مخاحــل الأدا  ثق محرـمة الدــخعة، هــي  الساـار  لحخكــة بخمـة الوســط لـجي لاعبــي السرـارعةـ
 .لحا يكون الباحثون قج أجابوا عمحمد تداؤل البحث.ومحرمة ال جمة، ومحرمة القوة، ومحرمة كسية الحخكة

 والتوصيات: الاستشتاجات
 :الاستشتاجات

م  ل دد  حدد ل  ادادد  بحث ددى لبدددلاي ب احددر  ددي أشدديرث احلدد  للدديك   دد  ءددل  الدديحث بحث ددى لبحل ئدددي بحلأداءدديال
 بحءىيح   بلإحميكل   ءم  ادلالي  بلآا :

أ   بحل ئدددي بحلأداءدديالم  حئءهدديرم قددد  بح ربددد  احددر بحلىددلا ائددر أ دد  بحنمدديكي بحلأداءيالملدد  حدد  ب  بحءهدديرى 
 ح لك  مل   بحلدلا ح    ا   بحءميرا .

 ص ب  ب   ددددددد    مدددددددئ  بحلدددددددلا ةددددددد   لكدددددددـ للدددددددددي بحلادددددددددي(  ددددددد ث  لبحددددددديبحنمددددددديكي بحلأداءيالملددددددد   حال
 بحى ئ ص ل  مئ  بحللمص ل  مئ  كءل  بح لك ل  مئ 

بحنمددديكي بحلأداءيالملددد   حالةددد   لكدددـ للدددددي بح لددد (  ددد ث  لبحدددي ب  ب   ددد    مدددئ  بحلدددلا ص ل  مدددئ  
 بحى ئ ص ل  مئ  بحللمص ل  مئ  كءل  بح لك 

 حالةددد   لكدددـ للدددددي بحددداربا(  ددد ث  لبحدددي ب  ب   ددد    مدددئ  بحلدددلا ص ل  مدددئ  بحنمددديكي بحلأداءيالملددد  
 بحى ئ ص ل  مئ  بحللمص ل  مئ  كءل  بح لك 

 التوصيات

 ا  ي  بحللصليث بحل  ااد  بحىءي      يث بحل روا حلويء  بحءميرا  كيحليح : ا     ءل  ب دلاليايث

 ربدددد  لاالددددل بحءهددديربث بح لكلددد  حئءمددديرا  حئلصدددلث احدددر   دددا ب لءدددي  بحثددديحثد  خيحل ئددددي بحلأداءددديالم   ددد  
 أ في أ ب   ءم  هثلي حئنميكي بحءلر لحلال  ح اا.

   ا الال  لليك  بحل ئدي بحلأداءيالم  حئثيحثد       يث رويء  بحءميرا  حللد  بح لب   بحل رو ل .
 اءي  ربديث اا دو     حءهيرم بح ل   ح ا   بحءميرا .

 بح ربد      هيربث أ لى حئءميراد . االب   ثي  ال
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 السخاجع
 السخاجع ال خبية

(. بحءلميللمددي بح دلودد  لهددلا بحث ددى بحىئءدد  حئ لكدديث بحلويءددل ص الاءدد  كءدديث 5000  جيــخد هــو رســوث .5
 ص  لكـ بحلأليب حئا لص بحلي لم.3ا   بحء د ص دئلءين حل . ط

ــع .3 ــش م، محمد جــابخ بخيق ــج الس  ـ ب لث (. بحلألدديب بحء ددل 3251  سوســمحمد عب    دد  بحءلميللمددي بح دلودد ص بح دد
 بح دل لميللقص  ا   بحءىيراص بلإدما رو .

(. بح دل لميللدددق  ددد  بحء ددديث 5005  سوســـمحمد عبـــج الســـش م، محمد صـــبخي عســـخ، محمد عبـــج الدـــلام راغـــب .3
 ـ ب لث بح دل ياي لقص  ا  م بحءىيراص بلإدما رو .  بحلويء ص بح 

ددلا  بحلة دد  بحىءئد  حئلدلبلد  بحءلميللملد   د  ائدل  بحلويءد ص (.  ل 3232  صخي  عبـج الكـخيم الفزـم  .2
  لكـ بحلأليب حئا لص بحلي لم.

ـــجيمحمد .5 (. بحءلميللمدددي بح دلوددد  ر ب دددد  بحاظلوددد  لبحلة لكلددد  رص  بر بحالأدددل بحىللددد ص 5003  طمحـــة حدـــام ال
 بحلي لم. 

(. ائد  بح لكد  5007  طمحة حدام الجيمحمد، وفا  صلاح الجيمحمد، مرطف  كامل حسـج، سـ يج عبـج الخشـيج .1
 ص  لكـ بحلأليب حئا لص بحلي لم.5بحلة لل ص  

ــج، ســميسان عمــ  حدــمحمد .7 (. بحءلميللمددي بح دلودد  لهددلا بحث ددى بحىئءدد  حئ لكدديث 5077  كســال عبــج الحسي
 بحلويءل ص  بر بحءىيرا حئا لص بحلي لم.

وـي  لبح دل لميللق    بحلويء ص  ةثى  اي ى  ص ح بح3255  لمي الرسيجعي .7   ي ص أرلدي.(. بحاد
 (. بح دل لميللق    بحلويء ص  بر بحايربير حئا لص مدللثص ح اين.3255  مازن أحسج مخوة .0

ــــجيوي  .52 ــــاب فــــوزي الب (. بحءلدددددلا  بحىئءلدددد  حئءمدددديرا   بحءمدددديرا  3223  محمد جــــابخ بخيقــــع، إيا
 حئء ل كد (.  ا  ل بحءىيراص بلإدما رو .

(. بحءثدي   ب ديددل  حئءلميللمدي بح دلود   د  بحء ديث 3223  محمد جابخ بخيقع، ريخية إبـخاييم الدـكخي  .55
 بحلويء ص  ا  م بحءىيراص بلإدما رو .

(. اة لليث    بحءلميللمي بح دلود   د  بحء ديث بحلويءد ص 3252  محمد حدمحمد عبج الحسيج امحمد البجري  .53
 ـلب  حئةثيا  لبحا لص بحلي لم.  بح

ر خىددددض بحءل دددددلبث بح  للدددد  لبحالدددددلحلال  (. ادددد لدل مللددددي   ادددد رو    للددددلح ائدددد5000  محمد متبــــولي .53
ل  ءلاددد   هدددديربث بح دددل   دددد  أددددداي حئءمددديراد ص رددددديح   كلدددلربل  دددددل  ا ددددلرمص كئلددد  بحللللدددد  بحلويءددددل  

 م لردىد ص اي ى  قايم بحللو . 
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(. بحءثدددي   ب ديدددددل  حئءمددديرا  بحلل يللددد  لبحهدددلبمص  بر بحةثياددد  حئا ددددل 5007  مدـــ ود عمـــ  محمد .52
 بحءاملرم. لبحللاورص اي ى 

(. ا لدل مللي    لللح خيدلن ب  اهيا ا روا بح ل  ائر أ ب  ل يائل  3222  نبيل حدشي الذوربجي .55
 هدديرم مل دد  بحلدددلا حئءمدديراد  بحءللدد  د ص رددديح   كلددلربل  دددل  ا ددلرمص كئلدد  بحللللدد  بحلويءددل ص اي ىدد  

 هاةي.
     بحء يث بحلويء ص بحءددلد  (. بحءلدلا  بحىئءل  حل روا بحايشود3252  وججي مرطفي الفات  .51

 بحىللل  حئىئل  لبحثلي  ص بحلي لم.
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