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في تعلم ةعض مهارات العاب القىي لتلاميذ المزحله  أسلىب الاكتشافتأثيز ةزنامج تعليمي ةإستخدام 

 الأولي من التعليم الأساسي

 أ.د/ حُبٌ محمد عجذ انهطٍف )*(

 د/ ٔفبءعهً يجشٔن )**(و.أ.

 /يٍبدِ سيؼبٌ عبؽٕس )*** (د و.أ.

 )****(أٌخ عجذ انخبنك محمد

, واستخجمت الباحثو السشيج التجخيبي  أسمؾب الاكتذاف استخجام  ييجف البحث الي تعمؼ بعض ميارات العاب القؾي مؽ خلال
بترسيؼ مجسؾعو واحجه تجخيبيو نغخا لسشاسبتو لظبيعو البحث وتحكيقا لأىجاف البحث وفخوضو , وقامت الباحثو بإختيار عيشو 

سيحا ( تم62البحث بالظخيقو العسجيو مؽ تلاميح السخحمو الأولي مؽ التعميؼ الاساسي بالتحجيج الرف الدادس  حيث تكؾن مؽ )
وساىؼ بظخيقو ايجابيو في تحديؽ مدتؾي أداء بعض ميارات العاب القؾي لتلاميح  أسمؾب الاكتذافيظبق عمييؼ استخجام 

 1السجسؾعو التجخيبيو , والي تحديؽ مدتؾي التحريل السعخفي.

  Research Summary 

The research aims to learn some athletics skills through the use of the discovery method. The 

researcher used the experimental method by designing one experimental group due to its 

suitability to the nature of the research and to achieve the research objectives and hypotheses. 

The researcher chose the research sample in a deliberate way from students in the first stage of 

basic education, specifically the sixth grade, where it was Of (20) students, the discovery method 

was applied to them and it contributed in a positive way to improving the level of performance of 

some strength game skills for the students of the experimental group, and to improving the level 

of cognitive achievement. 

 

الي ان تظبيق التكشؾلؾجيا الحجيثو اصبح ضخوره تحتاجيا السخحمو الحاليو التي يسخ بيا التعميؼ التي { 2008رشٍش ايٍشح ؽّ} 
تحتاج الي التحجيث والتججيج في جسيع الاستخاتيجيات فمؼ يعج يكفي الاستاز مادتو العمسيو فقط بل اصبح مؽ الزخوري ان 

ادرا عمي استخجام افزل الؾاسائل والأساليب لتقجيؼ مادتو برؾره يتستع بكفايات مادتو وقجرات وميارات ضخوريو وان يكؾن ق
 واضحو ليكؾن قادر عمي فيؼ حاجات الظلاب وارشادىؼ وتيديخ مذاركتيؼ وحفظ تعمسيؼ .

                                                           

أعزبر انًُبْج ثمغى ؽشق رذسٌظ انزشثٍّ انشٌبػٍخ ثكهٍخ انزهشثٍخ انشٌبػٍخ _جبيعخ ؽُطب*  

انًٍذاٌ ٔانًؼًبس ثكهٍخ انزشثٍخ انشٌبػٍخ _جبيعخ ؽُطبثمغى يغبثمبد  **أعزبر يغبعذ  

ثمغى انًُبْج ٔؽشق رذسٌظ انزشثٍخ انشٌبػٍخ ثكهٍخ انزشثٍخ انشٌبػٍخ _جبيعخ ؽُطبأعزبر يغبعذ ***   

ؽشق رذسٌظ انزشثٍخ انشٌبػٍخ ثكهٍخ انزشثٍخ انشٌبػٍخ _جبيعخ ؽُطب ثبحثخ يبجغزٍش ****  
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ان استخجام الأساليب الحجيثو في مجال تعمؼ الانذظو الخياضيو أتاح لمستعمؼ الفخصو كبيخه } 2004ٔرزكش اجلال عهً ججش {
ؽ خلال حؾاسو الجدسيو في استكبال السعارف وتؾدي الي زياده كفاءه اثخ التعمؼ وجعمو قؾيا حيا محدؾسا وبحلػ تدداد لمتعمؼ م

 قجراتو في استيعاب السخاحل الستتابعو لاداء السيارات السختمفو 
لسعمؼ بأتخاذ جسيع القخارات مؽ ان طخق التجريذ واساليبيا في مجال التخبيو الخياضيو متعجده مشيا ماىؾ مباشخ الحي يقؾم فيو ا

تخظيط وتشفيح وتقؾيؼ ومشيا ماىؾ غيخ مباشخ والحي يؤكج عمي ذاتيو الستعمؼ ويعتبخ أسمؾب الاكتذاف مؽ الاساليب الغيخ 
 مباشخه في التجريذ .

ايجابيا وليذ سمبيا إن اسمؾب الاكتذاف يكؾن فيو مؾقف الستعمؼ و(1982ٌزكش طبنح عجذ انعضٌض , عجذ انعضٌض عجذانًجٍذ )
ونذظا وفعالا لامدتكبلا لكل مايمقي اليو مدمسا برحتو فسؾقفو مؾقف الباحثو السدتكذف كسا ان ىحا الاسمؾب الحجيث ييتؼ 
بسرادر الاىتسام والتذؾيق والجافع الي التعمؼ والانتباه التمقائي والشذاط والعسل كسا ييتؼ بدمؾك الستعمؼ كفخد مدتقل وكعزؾ 

 . في جساعو
 ٤ٔٓضاد أعِٞة الاًزشبف :

 تداعج الستعمؼ ليتعمؼ كيفيو الكيام بعسميو الاكتذاف ذاتيا  -

 تجريب الستعمؼ عمي اساليب البحث العمسي  -

 تداعج عمي بقاء اثخ التعمؼ برؾره افزل وتكؾيؽ اتجاه ايجابي لجي الستعمؼ نحؾ الساده الستعمسو  -

 ستعمؼ ويدتحؾذ اىتسامو وميؾلو تعج اسمؾبا متذؾقا يشسي السؾاىب فيثخ حساس ال -

 تداعج الستعمسيؽ في تشسيو طخق فعالو لمعسل الجساعي  -

 تجسع بيؽ الجراسو الشغخيو والعسميو  -

 تعسل عمي زياده الاثباه لمستعمؼ ومايتختب عمي ذلػ مؽ زياده دافعيتو  -
 -مزسؾن أسمؾب الاكتذاف :

  ذافيو أن يكؾن الستعمؼ قادر عمي أن يخؾض  الاساليب الاستك-
 أن يكؾن السعمؼ قادر عمي أن يسزي الؾقت في دراسو بشيو الشذاط وفي ترسيؼ التعاقب السشاسب للاسئمو  -
 أن يكؾن السعمؼ متقبل ان يأخح فخصو تجخيب ماىؾ غيخ معخوف  -
 أن يثق السعمؼ في مقجره الستعمؼ الفكخيو  -
 أن يكؾن السعمؼ متقبل أن يشتغخ الايجابو أطؾل وقت مسكؽ عمي قجر مايحتاج الستعمؼ يكتذف الايجابو  -

 أىجاف أسمؾب الاكتذاف:
 شغل الستعمؼ في عسميو استكذافيو معيشو  -

 تشسيو علاقو صحيحو بيؽ استجابو الستعمؼ السكتذفو والدؤال الحي يقجمو السعمؼ  -

 والستعمؼ والسظمؾبو لعسميو الاكتذاف تشيسو الربخ لجي كل مؽ السعمؼ  -
 مقدمه ومشكله البحث:

يعتبخ التقجم الخياضي دليل عمي ماتتستع بو الامؼ مؽ تقجم عمسي فكل دول العالؼ تتدابق في الشؾاحي العمسيو والتكشؾلؾجيو 
السختمفو فأحتمت العسميو  لمشيؾض بسختمف السجالات وتذيج الفتخه الحاليو محاولات جاده لتظؾيخ التعميؼ في جسيع مخاحمو

التعميسيو مكانا بارزا ضسؽ اولؾيات ىحا التظؾيخ بأعتبارىا عسميو شاممو تتشاول جسيع الجؾانب الذخريو لمستمعؼ بالتغييخ 
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والتشسيو عؽ طخيق خمق وتييئو مؾاقف تعميسيو متعجده يتعخض فييا الستعمؼ بخبخات متشؾعو تتفاعل فييا جؾانب الاداء والادراك 
لؾججان معا بذكل متدن فمؼ يعج التعمؼ في عل ىحا التظؾيخ مجخد اكتداب مجسؾعو مؽ الحقائق السشفرمو وحفغيا بل اصبح وا

 ( 2:  26)  عسميو تذجيع لاستبرار وتعديده في بيئو الستعمؼ .
تقؾم فكختو عمى تفخيج عسمية  الحجيثة فى العسمية التعميسية ، والحى الاساليب نتيجة تؾعيف وتفعيل  الحجيث ويعج عيؾر التعمؼ 

التعمؼ كان مؽ السفتخض أن تكؾن ىحة ميدة ، بيشسا مع بجاية القخن الحادى والعذخيؽ ونتيجـة التجفق الدخيع لمسعمؾمات والحاجـة 
يق التعمؼ لخفع مدتؾى السيارات الفخدية لمظلاب ، تؾلجت رغبة قؾية فى التقميل مؽ انعدالية الظالب فى العسمية التعميسية عؽ طخ 

 ( 222:  95الشذط لمظالب مع زملائو والتحؾل إلى مخحمة التذارك التفاعمى والاجتساعي لمسعخفـة . ) 
ونغخا لأىسيو أساليب التجريذ الحجيثو في التعمؼ فقج استخجم باحثؾن كثيخون تمػ الاساليب ولكؽ برؾر مختمفو  في مجال تعمؼ 

 ؽأنذظو التخبيو الخياضيو مشيا دراسو كل م
م(,  وقج أكجت ىحه الجراسات عمي الجور الكبيخ الحي تمعبو تمػ الأساليب 6222م(, "ولسياء فؾزي" )6222" دعاء محي ")

 التعميسيو الحجيثو في تعمؼ السيارات الخياضيو  
اف السؾجو م( الي التعخف عمي تأثيخ استخجام أسمؾب الاكتذ 2559وفي ىحا الرجد يحكخ "  نجؾي والي , ناديو داود  "  ) 

 (29في تجريذ مدابقو دفع الجمو عمي التحريل السعخفي والسدتؾي الخقسي لتمسيحات الرف الثاني الاعجادي .)
وىحا مادفع الباحثو الي التعخف عمي  تأثيخ بخنامج  باسمؾب الاكتذاف وبشاءا عمي ماسبق مؽ دراسات وبحؾث التي اىتست 

 بعض ميارات العاب القؾي لتلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي   في تعمؼ اسمؾب الاكتذاف تعميسي بإستخجام 
 بذكل السعخفة نقل عمى يعتسج التقميجي التعميؼ تبيؽ ليؼ ان مؽ خلال خبخة الباحثيؽ وعسل الباحثة الخابعة فى مجال التعميؼ

 الاسمؾب أخخى، ناحية مؽ. الظلاب مؽ الشذظة والسذاركة التفاعل قمة إلى يؤدي قج مسا الظلاب ، إلى السعمؼ مؽ مباشخ
 مسا بيؼ، الخاصة والاستشتاجات العسمية التجارب خلال مؽ السعخفة واكتداب السفاليؼ استكذاف عمى الظلاب يذجع الإكتذافي

 أن لمظلاب التعمؼ ىى أنو يسكؽ في الإكتذافي للاسمؾب الإيجابية الجؾانب ليؼ ، ومؽ بالشدبة وفعالية متعة أكثخ التعمؼ يجعل
 الإكتذافي الاسمؾب التعميسية ، ويذجع السؾاد مع والتفاعل التجارب خلال مؽ يتعمسؾن  عشجما لمسؾضؾعات أعسق فيسًا يكتدبؾا
 والتعاون  السذكلات حل مثل ميارات يكتدبؾا أن لمظلاب الشقجي ، ويسكؽ والتفكيخ الخاصة أسئمةىؼ استكذاف عمى الظلاب
 يتظمب أن ويسكؽ أطؾل ، ولفتخة أفزل بذكل السعخفة تثبيت في تداعج أن العسمية لمتجارب ويسكؽالعسل ،  فخيق في الفعال

 الظلاب لسدتؾى  وملائسة ومحفدة ملائسة الأنذظة تكؾن  أن لزسان السعمؼ مؽ جيجيًا وتشغيسًا تخظيظًا الإكتذافي الاسمؾب
 .وعسخىؼ 

ت العاب في تعمؼ بعض ميارا اسمؾب الاكتذافوتكسؽ مذكمو البحث في الاجابو عؽ التداؤل التالي : ماىؾ تأثيخ استخجام 
 لأولي مؽ التعميؼ الاساسي .القؾي لتلاميح السخحمو ا

 وبيان أثخه عمي : لتلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي الاكتذاف اسمؾبترسيؼ بخنامج تعميسي بإستخجام ْذف انجحث : 

 بعض ميارات العاب القؾي . -

 مدتؾي التحريل السعخفي . -
 :فشٔع انجحث 1/4

 تؾجج فخوق دالو احرائيو بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في التغيخات السياريو لرالح الكياس البعجي . -ا
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تؾجج فخوق دالو احرائيو بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعو التجخيبيو في التحريل السعخفي لرالح الكياس  -6
 البعجي. 

 انًظطهحبد :

عباره عؽ مجسؾعو متشاسقو أو سمدمو مؽ الأنذظو التعميسيو السرسسو والسشغسو لتحقيق أىجاف تعميسيو سبق انجشَبيج انزعهًًٍ 
 أو تحقيق مجسؾعو محجده مؽ السيام التعميسيو .)تعخيف إجخائي(تحجيجىا 

 ىؾ التغيخ الجائؼ ندبيا في الدمؾك وىحا التغيخ يحجث نتيجو لمتجريب السعدز.التعمؼ 
 انعبة انمٕي 

عخفيا أحج أقجم أنؾاع الخياضة التي مارسيا الإندان، وتتزسؽ فخوعا متعجدة مثل السذي والجخي والقفد والخمي.  ألعاب القؾى -
اختراصي الظب الخياضي بقؾلو: إذا كان الإندان يسذي بعزلاتو، ويجخي بخئتيو، ويدخع بقمبو، فإنو يرل إلى اليجف 

 .بحكائو
 انذساعبد انًشجعٍّ :

قامت الباحثو بسدح شامل لمبحؾث والجراسات التي تتعمق بسؾضؾع بحثيا وذلػ مؽ السرادر الستسثمو في الساجيدتيخ والجكتؾراه 
والسجلات العمسيو والجوريات العمسيو وكحلػ السؤاتسخات بالاضافو الي ممخرات البحؾث العمسيو والجراسات الاجشبيو عؽ طخيق 
شبكو السعمؾمات الجوليو , وقج تؼ اختيارىا وتختيبيا مؽ القجيؼ الي الحجيث بالاضافو الي وضع العخبيو فييا قبل الاجشبيو , وتؼ 

 يؽ عمي الشحؾ التالي: حؾريؽ رئيدتشاوليا في م
 (27و()2009دساعّ : شًٍبء طبدق حبيذ )  -1

بخنامج تعميسي مقتخح بإستخجام الؾسائط  فائقو الدخعو ) الييبخميجيا( وتأثيخه في جؾانب تعمؼ مياره  عُٕاٌ انذساعّ : -
 الؾثب الظؾيل لجي تمسيحات الحمقو الثانيو مؽ التعميؼ الاساسي .

تعميسي مقتخح بإستخجام الؾسائط  فائقو الدخعو ) الييبخميجيا( وتأثيخه في جؾانب تعمؼ : بشاء بخنامج ْذف انذساعّ  -
 مياره الؾثب الظؾيل لجي تمسيحات الحمقو الثانيو مؽ التعميؼ الاساسي .

 

 السشيج التجخيبي يُٓج انذساعّ :  -

 الاساسي ( طالبو مؽ طالبات الرف الأول مؽ الحمقو الثانيو لمتعميؼ40ػذد )عٍُّ انذساعّ : -

نتائج الجراسو :أن البخنامج التعميسي السقتخح بإستخجام الييبخميجيا ساىؼ بظخيقو إيجابيو في التحريل السعخفي لسدابقو  -
 . الؾثب الظؾيل لمسجسؾعو التجخيبيو وكحلػ مدتؾي الاداء السياري 

 

 (72و ( )2010دساعّ : ٔائم انغٍذ خهٍفّ ) -2

 عشؾان الجراسو :تأثيخ استخجام الييبخجخافيػ عمي تعمؼ مياره دفع الجمو -

لاعبيؽ العاب القؾي في نادي  معؤفو تأثيخ استخجام الييبخجخافيػ عمي تعمؼ مياره دفع الجمو  عمي عجد مؽ  ْذف انذساعّ : -
 الجديخه الخياضي بالقاىخه . 

 :  السشيج التجخيبي يُٓج انذساعّ - 

( ػششٙ ٖٓ لاػج٤ٖ اُؼبة اُو١ٞ ث٘بد١ اُغض٣شٙ اُش٣بظ٢  10رْ اخز٤بسٛب ثبُطش٣وٚ اُؼٔذ٣ٚ ٝثِؾ هٞآٜب )انذساعّ :عٍُّ  -

 ثبُوبٛشٙ 

: إ اعزخذاّ اُشعّٞ أُزؾشًٚ أُذٙ  ثٞاعطٚ اُؾبعت الا٢ُ ٣ؤصش ا٣غبث٤ب  ػ٢ِ رؼِْ اُزذس٣جبد اُخبصٚ ثٜٔبسٙ  َزبئج انذساعّ -

خذاّ اُشعّٞ أُزؾشًٚ ُٚ أًجش الاصش ك٢ رؾغٖ ٓغز١ٞ الاداء ٝػ٢ِ الارغبٛبد ٗؾٞ اُزؼِْ ٓٔب ٣غبػذ دكغ اُغِٚ , ًٔب إٔ اعز

 ػ٢ِ رؾو٤ن ٓغز١ٞ أكعَ . 
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 (20و( )2009دساعّ :دعبء محمد يحً ) -3

اُؼشض اُزٞظ٤ؾ٢ ( ػ٢ِ  –اُزطج٤ن اُزار٢  –اُزجبدٍ  –رأص٤ش ثؼط أعب٤ُت اُزذس٣ظ )أُٔبسعٚ عُٕاٌ انذساعّ :  -

 الاداء اُل٢٘ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ٝٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُٔغبثوٚ هزف اُوشص . ٓغز١ٞ

اُؼشض  –اُزطج٤ن اُزار٢  –اُزجبدٍ  –اُزؼشف ػ٢ِ رأص٤ش ثؼط أعب٤ُت اُزذس٣ظ )أُٔبسعٚ   ْذف انذساعّ: -

 اُزٞظ٤ؾ٢ ( ػ٢ِ ٓغز١ٞ الاداء اُل٢٘ ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ٝٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُٔغبثوٚ هزف اُوشص

  أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢يُٓج انذساعّ: -

 ( غبُجٚ . 24ٞػبد ػذد ًَ ْٜٓ٘ )( غبُجٚ هغٔٞ ا٢ُ أسثغ ٓغ96ٔػ٤٘ٚ ػذدٛب )عٍُّ انذساعّ: -

الاعب٤ُت الاسثؼٚ أُغزخذٓٚ أٜٗب عبٛٔذ ثطش٣وٚ إ٣غبث٤ٚ ٝث٘غت ٓزلبٝرٚ ك٢ رؼِْ ٓغبثوٚ هزف اُوشص َزبئج انذساعّ :  -

أُٔبسعٚ (  –اُزطج٤ن اُزار٢ ( ػ٢ِ اُؼشٝض اُزٞظ٤ؾ٤ٚ صرلٞم أعِٞث٢ ) اُزجبدٍ –أُٔبسعٚ  –ٝرلٞم أعب٤ُت ) اُزجبدٍ 

 ة اُزطج٤ن اُزار٢ .ػ٢ِ أعِٞ

 إجشاءاد انجحث : -

 يُٓج انجحث:

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ مجسؾعة واحجة تجخيبية نغخا لسشاسبتو لظبيعة البحث وتحكيقا لأىجاف البحث 
 والبعجيووفخوضو , وقج استعانت الباحثو بالترسيؼ التجخيبي ذو مجسؾعو تجخيبيو واحجه بإستخجام الكياسات القبميو 

 يجزًع ٔعٍُخ انجحث:

م وقج قامت 6260م/6266يتسثل مجتسع البحث مؽ الحمقو الأولي مؽ التعميؼ الاساسي  _ بسجيشو طشظا في العام الجراسي 
( تمسيح مؽ مجتسع 62الباحثو اختيار عيشو البحث بالظخيقو العسجيو مؽ تلاميح الرف الدادس الابتجائي . وقج تؼ اختيار )

 . خارج  العيشو الأصميو لإجخاء التجخبو والسعاملات العمسيو لتقششجيؽ الاختبارات قيج البحث) الاستظلاعيو ( البحث  ومؽ

 الأعجبة انزً دعذ انجبحثّ لإخزٍبس عٍُّ انجحث الأعبعٍّ :

 مؾافقو إداره السجرسو عمي تظبيق البحث  -
 إن تلاميح الرف الدادس الابتجائي تقؾم بجراسو ميارات العالب القؾي  -

 جسيع أفخاد العيشو في مخحمو نسؾ واحجه فييا الشزج العقمي والحخكي متقارب  -

بعض ميارات العاب القؾي لتلاميح  في تعمؼ الاكتذاف اسمؾبعجم وجؾد أي خبخات سابقو لجي عيشو البحث في بإستخجام  -
 السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي 

 وجؾد عجد مشاسب مؽ تلاميح السخحمو العسخيو لعيشو البحث -

 مؾاد السعالجو التجخيبيو :
 وتتزسؽ عمي :

 إعجاد وسائل جسع البيانات  -

 البخنامج التعميسي السقتخح  -

 

 إعذاد ٔعبئم جًع انجٍبَبد : 

 العسخ العقمي ( –العسخ الدمشي  –الؾزن  –لظؾل معجلات الشسؾ ) ا -

 اختبارات القجرات العقميو ) مدتؾي الحكاء(. -

 إختبار التحريل السعخفي السرؾر لسيارات العاب القؾي  -

 اختبارات القجرات البجنيو  -

 انمذساد انعمهٍخ -

 انًعبيلاد انعهًٍّ لاخزجبس انمذساد انعمهٍخ -

 انظذق -
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 (3-1عذٍٝ )

 اُوذساد اُؼو٤ِخاخزجبس )د( ث٤ٖ اُشث٤غ الأػ٠ِ ٝالأد٠ٗ ُج٤بٕ صذم 

 انشثٍع الأدَى ٔحذح انمٍبط انًزغٍشاد  و

=ٌ6 

 انشثٍع الأعهى

=ٌ6 

يغزٕي  لًٍخ )د(

 انذلانخ

 ع و ع و

 0.000 26.57 0.548 99.50 0.516 91.33 دسجّ انمذساد انعمهٍخ 1

 2.228= 0.05 ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ٚ

( 2.29( وىي أكبخ مؽ ت الججولية عشج مدتؾي معشؾية )62.92( أن قيسة ت السحدؾبة تداوي )0-2يتزح مؽ الججول )
الأعمى والأدنى أي أن الاختبار ميد  ( مسا يعشي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الخبيع2.222ومدتؾي الجلالة يداوي )

 يعشي وجؾد صجق في القجرات العقميةبيؽ السدتؾي العالي والزعيف مسا 

 انثجبد -

 (3-2عذٍٝ )

 اُوذساد اُؼو٤ِخٓؼبَٓ الاسرجبغ ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن ُج٤بٕ صجبد 

=ٕ24 

يغزٕي  لًٍخ )س( إعبدح انزطجٍك انزطجٍك ٔحذح انمٍبط انًزغٍشاد و

 انذلانخ

 ع و ع و

 0.000 0.979 3.09 95.04 3.15 95.88 دسجّ انمذساد انعمهٍخ 1

 0.4044= 0.05ه٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ٚ 

( 2.29( وىي أكبخ مؽ قيسة ر الججولية عشج مدتؾي معشؾية )2.525( أن قيسة ر السحدؾبة تداوي )0-6يتزح مؽ الججول )
يجل عمى وجؾد ثبات في ( مسا يجل عمى وجؾد ارتباط دال بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق مسا 2.222ومدتؾي الجلالة يداوي )

 القجرات العقمية

 انًعبيلاد انعهًٍّ نلاخزجبساد انمذساد انجذٍَخ

 انظذق نلاخزجبساد انجذٍَّ:

قامت الباحثو بالتاكج مؽ صجق الاختبارات عؽ طخيق صجق السقارنو الظخفيو بيؽ الارباعي الاعمي الارباعي الادني 

 .للاختبارات عمي العيشو الاستظلاعيو

 (3-4جذٔل )

 انمذساد انجذٍَخاخزجبس )د( ثٍٍ انشثٍع الأعهى ٔالأدَى نجٍبٌ طذق 

ٔحذح  انًزغٍشاد و

 انمٍبط

 انشثٍع الأدَى

=ٌ6 

 انشثٍع الأعهى

=ٌ6 

يغزٕي  لًٍخ )د(

 انذلانخ

 ع و ع و
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 0.000 32.39 0.039 3.07 0.049 3.90 عشعّ و 20انجذء انعبنً  1

 0.000 34.86 0.120 10.84 0.074 12.85 عشعّ و5يشاد  10انجشي انًكٕكً  2

لٕح  دفع كشح ؽجٍخ لألظً يغبفخ 3

 انزساعٍٍ

1.23 0.181 3.68 0.093 29.48 0.000 

 0.000 16.16 0.088 1.88 0.073 1.13 يشَّٔ انٕثت انعشٌغ يٍ انثجبد 4

 0.000 15.05 0.454 4.97 0.301 8.32 رٕاصٌ انٕلٕف عهى لذو ٔاحذح 5

 6.662= 2.29الججولية عشج مدتؾي معشؾيو قيسة )ت( 
( وىي أكبخ مؽ ت الججولية عشج 02.22 – 29.29( أن قيسة ت السحدؾبة تتخاوح بيؽ )0-2يتزح مؽ الججول )

( مسا يعشي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الخبيع الأعمى 2.222( ومدتؾي الجلالة يداوي )2.29مدتؾي معشؾية )
 الاختبار ميد بيؽ السدتؾي العالي والزعيف مسا يعشي وجؾد صجق في القجرات البجنيةوالأدنى أي أن 

 انثجبد:

أيام عمي العيشو قؾاميا  0بفارق زمشي  يقوتؼ حداب الثبات لستغيخات القجرات البجنيو باستخجام تظبيق الاختبار وإعادة تظب
 ث:حطالبو مؽ مجتسع البحث وخارج عيشة الب 62

 (3-5جذٔل )

 24ٌ= انمذساد انجذٍَخيعبيم الاسرجبؽ ثٍٍ انزطجٍك ٔإعبدح انزطجٍك نجٍبٌ ثجبد 

ٔحذح  انًزغٍشاد و

 انمٍبط

يغزٕي  لًٍخ )س( إعبدح انزطجٍك انزطجٍك

 انذلانخ

 ع و ع و

 0.000 0.947 0.300 3.51 0.333 3.43 انغشعخ و 20انجذء انعبنً  1

يشاد  10انجشي انًكٕكً  2

 و5

 0.000 0.969 0.630 11.95 0.780 11.87 عشعّ

لٕح  دفع كشح ؽجٍخ لألظً يغبفخ 3

 انزساعٍٍ

2.42 0.999 2.42 0.870 0.977 0.000 

 0.000 0.970 0.267 1.49 0.304 1.47 يشَّٔ انٕثت انعشٌغ يٍ انثجبد 4

 0.000 0.953 1.22 6.63 1.34 6.72 رٕاصٌ انٕلٕف عهى لذو ٔاحذح 5

 2.2222= 2.29الججولية عشج مدتؾي معشؾيو قيسة )ر( 

( وىي أكبخ مؽ قيسة ر الججولية عشج مدتؾي 2.522 – 2.522( أن قيسة ر السحدؾبة تتخاوح بيؽ )0-9يتزح مؽ الججول )
( مسا يجل عمى وجؾد ارتباط دال بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق مسا يجل عمى 2.222( ومدتؾي الجلالة يداوي )2.29معشؾية )

 وجؾد ثبات في القجرات البجنية
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  انزحظٍم انًعشفىانًعبيلاد انعهًٍّ نلاخزجبساد 

 انظذق

 (3-8جذٔل )

 انٕثت انطٌٕم( –اخزجبس انزحظٍم انًعشفً )دفع انجهخ اخزجبس )د( ثٍٍ انشثٍع الأعهى ٔالأدَى نجٍبٌ طذق 

ٔحذح  انًزغٍشاد و

 انمٍبط

 انشثٍع الأدَى

=ٌ6 

 انشثٍع الأعهى

=ٌ6 

يغزٕي  )د(لًٍخ 

 انذلانخ

 ع و ع و

 0.000 7.15 0.516 7.33 1.63 2.33 انذسجخ انزحظٍم انًعشفً نذفع انجهخ 1

انزحظٍم انًعشفً نهٕثت  2

 انطٌٕم

 0.000 7.02 0.894 7.00 1.63 1.67 انذسجخ

 6.662= 2.29قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾي معشؾيو 

( وىي أكبخ مؽ ت الججولية عشج مدتؾي معشؾية 2.29 – 2.26السحدؾبة تتخاوح بيؽ )( أن قيسة ت 0-2يتزح مؽ الججول )
( مسا يعشي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الخبيع الأعمى والأدنى أي أن 2.222( ومدتؾي الجلالة يداوي )2.29)

 اء الفشيالاختبار ميد بيؽ السدتؾي العالي والزعيف مسا يعشي وجؾد صجق في استسارة شكل الاد

 انثجبد

 

 

 

 (3-9جذٔل )

 24ٌ= انٕثت انطٌٕم(          –انزحظٍم انًعشفً )دفع انجهخ يعبيم الاسرجبؽ ثٍٍ انزطجٍك ٔإعبدح انزطجٍك نجٍبٌ ثجبد اخزجبس 

ٔحذح  انًزغٍشاد و

 انمٍبط

يغزٕي  لًٍخ )س( إعبدح انزطجٍك انزطجٍك

 انذلانخ
 ع و ع و

 0.000 0.927 2.55 5.38 2.11 5.25 انذسجخ انزحظٍم انًعشفً نذفع انجهخ 1

 0.000 0.873 2.14 5.33 2.27 5.04 انذسجخ انزحظٍم انًعشفً نهٕثت انطٌٕم 2

 2.2222= 2.29قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي معشؾيو 
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عشج ( وىي أكبخ مؽ قيسة ر الججولية 2.562 - 2.220( أن قيسة ر السحدؾبة تتخاوح بيؽ )0-5يتزح مؽ الججول )
( مسا يجل عمى وجؾد ارتباط دال بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق مسا يجل 2.222( ومدتؾي الجلالة يداوي )2.29مدتؾي معشؾية )

 عمى وجؾد ثبات في اختبار التحريل السعخفي

 رجبَظ ٔاعزذانٍخ رٕصٌع انجٍبَبد نهًزغٍشاد الاعبعٍخ ٔانًؤثشح فً انجحث لجم ثذء انزجشثخ

 (3-11عذٍٝ )

 24ٕ =  ٔثٍبٌ اعزذانٍخ رٕصٌع انجٍبَبد نهًزغٍشاد الاعبعٍخ ٔانًؤثشح فً انجحث لجم ثذء انزجشثخٔطف 

 اُٞع٤ػ أُزٞعػ ٝؽذح اُو٤بط أُزـ٤ش ّ
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 الاُزٞاء اُزلِطؼ

 0.298- 1.58- 4.57 134.00 132.79 شٜش اُؼٔش اُض٢٘ٓ 1

 0.778 0.270- 6.07 141.50 142.25 عْ اُطٍٞ 2

 1.24 1.37 6.09 32.00 33.42 ًغْ اُٞصٕ 3

 0.688- 0.620- 3.05 97.50 96.46 دسعخ اُوذساد اُؼو٤ِخ 4

 0.008 0.581- 0.239 3.48 3.50 س ّ 20اُجذء اُؼب٢ُ  5

 0.240- 1.45- 0.780 11.98 11.84 س اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ 6

 0.821 0.346- 0.733 2.15 2.41 ّ دكغ ًشح غج٤خ لأهص٢ ٓغبكخ 7

 0.179 0.771- 0.275 1.47 1.51 ّ اُٞصت اُؼش٣ط ٖٓ اُضجبد 8

 0.108 1.23- 1.61 6.27 6.34 س اُٞهٞف ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح 9

 0.170- 1.14- 2.05 4.00 3.25 اُذسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُذكغ اُغِخ 10

 0.379- 1.36- 1.83 3.50 2.83 اُذسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُِٞصت اُط٣َٞ 11

 0.321- 1.35- 1.14 3.00 2.79 دسعخ شٌَ الأداء اُل٢٘ ُذكغ اُغِخ 12

 0.331 0.797- 0.989 2.00 2.25 دسعخ شٌَ الأداء اُل٢٘ ُِٞصت اُط٣َٞ 13

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد 3)±( ٢ٛٝ ه٤ْ رزشاٝػ ث٤ٖ 1.24 – 0.688-( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء رزشاٝػ ث٤ٖ )3-٣11زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 رٞص٣غ اُج٤بٗبد الاعبع٤خ ٝأُؤصشح ك٢ اُجؾشاػزذا٤ُخ ك٢ 

 أعئهّ يفشاداد الاخزجبس انًظٕس نًٓبساد انعبة انمٕي :

( صؾر , وقج حخثت الباحثو أن تكؾن طخيقو الاجابو عمي الدؤال مؽ خلال 0تست صياغتيا في صؾره أسئمو وكل سؤال يزؼ )
تحت الرؾره الرحيحو حتي يتلائؼ ذلػ مع عيشو البحث   الرؾر الديمو والسباشخه وذلػ مؽ خلال وضع علامو  ) صح  ( 

 ) تلاميح الرف الدادس الابتجائي (.

 : رعهًٍبد الاخزجبس انًظٕس

تعتبخ تعميسات الاختبار مؽ الاسذ اليامو والزخوريو لتظبيقو والتي يختكد عمييا مسا يداعج في ذلػ عمي وصؾل السظمؾب  
و الرحيحو في مكان السحجد لو لحا قام بسخاعاه مايمي , ليقؾم بقخاءه التعميسات لكل سؤال تحكيقو لمتمسيح مسا  يداعج عمي الاجاب

 عمي الثلاميح وتظمب مشيؼ وضع علامو تحت الرؾره الرحيحو لمدؤال.

 

 رحهٍم يفشداد الاخزجبس انًظٕس :

 خايقرج بيا تظبيق مفخادات الاختبار عمي عيشو استظلاعيو مساثمو لأفخاد العيشو ولكؽ  
 تحجيج درجو صعؾبو السفخدات 

 مجي مشاسبو السفخدات لسدتؾيات التلاميح 

 حداب معامل الديؾلو والرعؾبو والتسيد 
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( تمسيح وذلػ في يؾم 62وتؼ تظبيق الاختبار السرؾر قبل البجء في التجخبو عمي السجسؾعو  الاصميو مؽ التلاميح وعجدىؼ )
 يح الاختبار ورصج الجرجات تسييجا لحداب السعاملات العمسيو للاختبار.م, وبعج التظبيق تؼ ترح2/0/6260الثلاثاء 

 أعظ ثُبء انجشَبيج :

 حشطذ انجبحثّ عهً يشاعبِ يجًٕعّ الاعظ انعهًٍّ عُذ رظًٍى انجشَبيج ًْٔ كبنزبنً :

 رٞاكش ػٞآَ الأٖٓ ٝاُغلآٚ ػ٘ذ ر٘ل٤ز ٓؾز١ٞ اُجشٗبٓظ . -

 ٓشاػبٙ اُلشٝم اُلشد٣ٚ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز  -

 ٤ْٔ اُجشٗبٓظ ك٢ ٓغز١ٞ كْٜ ٝاُوذساد اُؼو٤ِٚ ُِزلا٤ٓزرص -

 اُغبٗت اُؾغ٢ اُؾش٢ً (. –أُِظ  –اُغٔغ  –اششاى اُؾٞاط أُخزِلٚ ُِز٤ِٔز أص٘بء رص٤ْٔ اُجشٗبٓظ ) أُشبٛذٙ  -

 ر٤ٔض اُجشٗبٓظ ثبُغُٜٞٚ ٝاُز٘ٞع ٝاُجغبغٚ  -

 أعهٕة انزذسٌظ انًغزخذو: .

 رؼِْ ثؼط ٜٓبساد اُؼبة  اُو١ٞ ُزلا٤ٓز أُشؽِٚ الا٢ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢.ك٢  الاًزشبف اعِٞةأعزخذٓذ اُجبؽضٚ 

 الاؽبس انضيُى انعبو نزُفٍز انجشَبيج:

ّ  ك٢ 2023ّ/2022رْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٢ِ رلا٤ٓز اُؾِوٚ الا٢ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ) اُصق اُغبدط( ُِؼبّ اُذساع٢ 

 اُلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ .

 رُفٍز انجشَبيج انزعهًٍى:لٍبداد 

 عٞف روّٞ اُجبؽضخ ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 اخزٍبس ؽشٌمخ انزمٌٕى انًُبعت نهجشَبيج .

 رًثهذ ؽشٌمخ انزمٌٕى انًزؼًُخ ثبنجشَبيج فًٍب ٌهى : 

 انزمٌٕى انًجذئى أ انزًٍٓذي نهجشَبيج ٌٔزؼًٍ: -1

 أُؼشك٠ ك٢ ثؼط ٜٓبساد اُؼبة اُو١ٞ  . إخزجبس ٓؼشك٢  ُو٤بط ٓغزٟٞ اُزؾص٤َ -

 انزمٌٕى انُٓبئً: -2

 رْ رطج٤ن اُزو٣ْٞ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ٣ٝزعٖٔ:

 اخزجبس ٓؼشك٢ ُو٤بط ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُجؼط ٜٓبساد اُؼبة اُو١ٞ. -

 : عشع انجشَبيج عهً انًحكًٍٍ

( خجشاء أًبد٤ٔ٣ٖ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخص٤ص٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُ٘بٛظ ٝغشم اُزذس٣ظ 10رْ ػشض اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٢ِ ػذد )   

ثجؼط ٤ًِبد اُزشث٤ٚ اُش٣بظ٤ٚ  ك٢ صٞسرٚ الأ٤ُٝٚ لإعزطلاع أسائْٜ ؽٍٞ  اُجشٗبٓظ ٝهذ ؽشصذ اُجبؽضٚ ػ٢ِ ٓوبثِٚ أُؾ٤ٌٖٔ 

 بهشزْٜ ٝالاعبثٚ ػ٢ِ اعزلغبسرْٜ  .أص٘بء كؾصْٜ ُِجشٗبٓظ ؽز٢ رزٌٖٔ ٖٓ ٓ٘

 رُفٍز انجشَبيج )انذساعّ الأعبعٍّ (:

رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزشػ ػ٢ِ اُزلا٤ٓز )ه٤ذ اُذساعٚ ( ثٔذسعٚ اُِٞاء ؽغ٤ٖ عبثش اُزغش٣ج٤ٚ )خشع٤ذ( ك٢ ٓذ٣٘ٚ     

٤ِٔزا ػ٤٘ٚ اُذساعٚ الاعبع٤ٚ )أُغٔٞػٚ ( ر24ّ ٝرُي ثٞاهغ )2023 -2022ّغ٘طب ثٔؾبكظٚ اُـشث٤ٚ ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ 

 ّ .17/4/2023ّ ٝؽز٢    الاص٤ٖ٘ 7/3/2023اُزغش٣ج٤ٚ ( ٝرُي ك٢ اُلزشٙ اُضلاصبء 

 انًعبنجبد الإحظبئٍخ انًغزخذيخ

 أُزٞعػ -1

 اُٞع٤ػ -2

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -3

 اُزلِطؼ -4

 الاُزٞاء -5

 ٓؼبَٓ الاسرجبغ -6

 اخزجبس )د( -7

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٌُِغت -8

 ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ -9

 ٓؼبَٓ اُصؼٞثخ -10

 ٓؼبَٓ اُزٔب٣ض -11
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 ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢اخزجبس )د( ُج٤بٕ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ 

12-  = ٕ24 

 أُزـ٤ش ّ
ٝؽذح 

 اُو٤بط

اُلشم ث٤ٖ  اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ

ه٤ٔخ  أُزٞعطبد

 )د(

ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ

اُ٘غجخ 

أُئ٣ٞخ 

 ع ّ ع ّ ٌُِغت

 %75.77 0.000 14.48 6.63 1.26 9.88 2.05 3.25 دسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُذكغ اُغِخ 1

 %83.12 0.000 12.94 5.96 1.18 8.79 1.83 2.83 دسعخ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُِٞصت اُط٣َٞ 2

 2.069( = 0.05ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 14.48 – 12.94) ( إٔ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ رزشاٝػ ث4ٖ٤-٣1زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 0٫000( ٝٓغز١ٞ اُذلاُخ ٣غب١ٝ )0٫05)

%( ا١ 83.12 - %75.77ٝاُجؼذ١ ٝثٔوبسٗخ أُزٞعطبد ٝعذ أٜٗب ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٌُِغت رزشاٝػ ث٤ٖ )

 ؽغْ رأص٤ش ػب٢ُ

 

 اُشٌَ )(

 

 ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ث٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

 

 : عشع َزبئج انفشع انثبًَ

رٞعذ داُٚ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغٔٞػٚ اُجؾش ك٢  ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُٜٔبساد اُؼبة  

 اُو١ٞ ه٤ذ اُجؾش ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ .

 لجهً ٔثعذي فً شكم الأداء انفًُ 

 (4-2عذٍٝ )

 شٌَ الأداء اُل٢٘اخزجبس )د( ُج٤بٕ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ 

 = ٕ24 
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 أُزـ٤ش ّ
ٝؽذح 

 اُو٤بط

اُلشم ث٤ٖ  اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ 

 ه٤ٔخ )د( أُزٞعطبد
ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ

اُ٘غجخ 

أُئ٣ٞخ 

 ع ّ ع ّ ٌُِغت

 %63.84 0.000 27.82 5.88 0.963 8.67 1.14 2.79 دسعخ ُذكغ اُغِخشٌَ الأداء اُل٢٘  1

 %76.39 0.000 15.76 5.92 1.20 8.17 0.989 2.25 دسعخ شٌَ الأداء اُل٢٘ ُِٞصت اُط٣َٞ 2

 2.069( = 0.05ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 27.82 – 15.76( إٔ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ رزشاٝػ ث٤ٖ )4-٣2زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 0٫000( ٝٓغز١ٞ اُذلاُخ ٣غب١ٝ )0٫05)

ٖ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝثٔوبسٗخ أُزٞعطبد ٝعذ أٜٗب ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٌُِغت رزشاٝػ ث٤

 %( ا١ ؽغْ رأص٤ش ػب76.39٢ُ -% 63.84)

 

 اُشٌَ )(

 شٌَ الأداء اُل٢٘ث٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

 

 : يُبلشّ انُزبئج ٔرفغٍشْب

ك٢ ظٞء ٛذف ٝكشٝض اُجؾش ٖٝٓ ٝاهغ اُج٤بٗبد ٝاُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞصَ ا٤ُٜب ٖٝٓ خلاٍ ٓؼبُغزٜب إؽصبئ٤ب ,  

 رٞصِذ اُجبؽضٚ ا٢ُ ٓ٘بهشٚ اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

ة أُزجب٣ٖ أًضش ٝرؼضٝ اُجبؽضٚ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػٚ اُزغش٣ج٤ٚ ا٢ُ اعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثأعزخذاّ الاعِٞ

ٓلائٔٚ ٝكبػ٤ِٚ ُِزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ٜٓبساد اُؼبة اُو١ٞ ه٤ذ اُجؾش ٖٓ اُطش٣وٚ اُزو٤ِذ٣ٚ أُزجؼٚ 

أُؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ ٓٞاعٜٚ أُشٌلاد اُز٢ روبثِْٜ أص٘بء اُزؼِْ , ٝإ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ  اُؼشض ( ٖٓ هجَ ٓؼظْ –) اُششػ 

أُزجب٣ٖ  عبػذ ػ٢ِ رٞظ٤ق عٜٞد اُزلا٤ٓز ٝٓغبػذرْٜ ػ٢ِ ثزٍ أُض٣ذ ٖٓ اُغٜذ  ٝالاٛزٔبّ ثٔغز١ٞ  ثبعزخذاّ الاعِٞة

هذسارْٜ , ُزا رش١ اُجبؽضٚ ٛ٘ب إٔ أُٜٔٚ الا٢ُٝ ك٢ اعزخذاّ الاعِٞة أُزجب٣ٖ رٌٖٔ ك٢ رو٤٤ْ اُزلا٤ٓز ثطش٣وٚ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ 

ء اُغ٤ِْ , كٖٔ الا٤ٔٛٚ اًزشبف ٓب٣غزط٤غ اُز٤ِٔز ػِٔٚ أٝ ٓب٣غزط٤غ أٛذاكْٜ ٝاُؼٞآَ اُز٢ رؤصش ػ٤ِٜب ك٢ اُٞصٍٞ ُلادا
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ًأعبط ُزخط٤ػ ٓبع٤ذسط ٤ًٝق ٣ذسط , ٝٛزا ٓبرٞاكش ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز١ اد١ ا٢ُ ٓغبػذٙ 

جؾش , ٓٔب أد١ ا٢ُ اُزلا٤ٓز ػ٢ِ اُزؼِْ  ٝاٗؼٌظ رُي ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٢ِ ادائْٜ ٝاُزؾص٤َ أُؼشك٢ ؽٍٞ أُٜبساد ه٤ذ اُ

اعزخلاص اُ٘زبئظ ٖٓ رِي اُجؾش ٝاُز٢ رؤًذ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؼِْ رجؼب ُِوذسٙ اُزار٤ٚ ُِز٤ِٔز ٝؽغت ؽبعبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝٛزا ٓبرٞاكش 

 ٢ٔ ثأعزخذاّ الاعِٞة أُزجب٣ٖ . ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٤ِ

ثٍٍ يزٕعطً انمٍبعٍٍ انمجهً  ٔثٓزا رزحمك طحّ انفشع الأل نهجحث ٔانزي ٌُض عهً :" رٕجذ فشٔق دانّ إحظبئٍب

 ط انجعذي".ٔانجعذي نًجًٕعّ انجحث فً شكم الأداء انفًُ نًٓبساد انعبة انمٕي لٍذ انجحث نظبنح انمٍب

ٝاعزشار٤غ٤برٚ رٝ إ٣غبث٤ٚ ٝكؼب٤ُٚ ػ٢ِ رؼ٤ِْ ٜٓبساد اُؼبة اُو١ٞ )ه٤ذاُجؾش(  الاًزشبف اعِٞةٝٛزا ٣ش٤ش ا٢ُ إٔ  اعزخذاّ 

ؽ٤ش أٗٚ خِن ث٤ئٚ رؼ٤ٔ٤ِٚ ع٤ذٙ روّٞ ػ٢ِ اُزؼ٤ِْ أُٜبس١ ُِزلا٤ٓز ٝاُٞهٞف ػ٢ِ ٓٞاغٖ اُعؼق ٝاُوٞٙ ٤ُْٜ ٖٝٓ صْ ٝظغ 

(, 27و()2009عّ : شًٍبء طبدق حبيذ )دسااُؾٍِٞ ٝأُوزشؽبد اُز٢ روّٞ ػ٢ِ اعزخلاص اٝعٚ اُزصؾ٤ؼ , ٣ٝزلن رُي ٓغ 

 (, 20و( )2009, دساعّ :دعبء محمد يحً ) (72و ( )2010دساعّ : ٔائم انغٍذ خهٍفّ )

ُزا رش١ اُجبؽضٚ إٔ  عجت روذّ ٓغٔٞػٚ اُجؾش   ٓبٛٞ الاٗزبط رؼ٤٤ٖ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثأعزخذاّ الاعِٞة أُزجب٣ٖ , ؽ٤ش عبػذ 

٢ ٝدهزٚ  ُٔغٔٞػٚ اُجؾش , ٖٝٓ خلاٍ إغلاع أكشاد أُغٔٞػٚ اُزغش٣ج٤ٚ  ٛزٙ الاعضاء ٖٓ رُي ك٢ رطٞس شٌَ الأداء اُل٘

ٜٓبساد اُؼبة اُو١ٞ ) الأداء اُل٢٘( أُشاد رؼِٜٔب ٝٓشبٛذرٚ ٖٓ خلاٍ اُزؼ٤ِْ اُزٞظ٤ؾ٢ ٝالاغلاع ػ٢ِ اُصٞس ٝاُشعّٞ 

ٝاُششٝغ اُوب٤ٗٞٗٚ ٝاُز٢ رْ ػشظٜب ثطش٣وٚ ٓشٞهٚ ػ٢ِ اُزٞظ٤ؾ٤ٚ أُِٞٗٚ ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد اُخبصٚ ثٌَ ٜٓبسٙ ٖٓ اُ٘بؽ٤ٚ اُل٤٘ٚ 

٤ٛئٚ سعّٞ , ٝالاخز ثبلاػزجبس اُزغِغَ اُذه٤ن لأعضاء اُذسط  , ًَٝ ٛزا ًبٕ ُٚ أصش ػظ٤ْ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف اُغ٤ًِٞٚ ٓزٔضِٚ 

 ك٢ اُزوذّ ثٔغز١ٞ شٌَ الاداء اُل٢٘ ُِٜٔبساد اُؼبة اُو١ٞ ه٤ذ اُجؾش.

ٔانزي ٌُض عهً أَّ " رٕجذ فشٔق  دانّ احظبئٍّ ثٍٍ يزٕعطً انمٍبعٍٍ انمجهً ٔانجعذي  انثبَىٔثٓزا ٌزحمك طحّ انفشع 

 نًجًٕعّ انجحث فً يغزٕي انزحظٍم انًعشفً نًٓبساد انعبة انمٕي لٍذ انجحث نظبنح انمٍبط انجعذي

 الاعزخلاطبد :

د الإحظبئٍخ نهجٍبَبد ٔانُزبئج انزً رى فى حذٔد أْذاف ٔفشٔػّ ٔعٍُخ انجحث ٔانًُٓج انًغزخذو ٔيٍ خلال انًعبنجب

 انزٕطم انٍٓب ًٌكٍ اعزخلاص يب ٌهى:

ك٢ رؼِْ ثؼط ٜٓبساد اُؼبة  اُو١ٞ ُزلا٤ٓز أُشؽِٚ الا٢ُٝ ٖٓ   اعِٞة الاًزشبف اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثئعزخذاّ  -1

 اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ .

هذ عبْٛ ثطش٣وٚ ا٣غبث٤ٚ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغز١ٞ اُزؾص٤َ أُؼشك٢ ُجؼط  اعِٞة الاًزشبفاُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثئعزخذاّ   -2

 ٜٓبساد اُؼبُت اُو١ٞ  ُزلا٤ٓز أُغٔٞػٚ اُزغش٣ج٤ٚ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ .

 انزٕطٍٍبد :

 فً ػٕي الاعزخلاطبد انغبثمّ ٌٕطً انجبحث يبٌهً :

 ػ٢ِ ٜٓبساد أخش١ أعِٞة الاًزشبف اعشاء دساعبد ٓشبثٜٚ ثئعزخذاّ  -1

 ٝاعزشار٤غ٤برٚ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد اُؼبة اُو١ٞ   الاًزشبف اعِٞةّ اعزخذا -2

٤ًٝل٤ٚ اعزخلاص  اعِٞة الاًزشبف ظشٝسٙ ػَٔ دٝساد رذس٣ج٤ٚ ؽٍٞ ٤ًل٤ٚ اعزخذاّ ٝرطج٤ن اعزشار٤غ٤بد  -3

 اعزشار٤غ٤بد ٓشبثٜٚ ُٜب ٤ًٝل٤ٚ اُزؼبَٓ ٖٓ خلاُٜب ٓغ الأعب٤ُت اُزذس٣غ٤ٚ اُؾذ٣ضٚ .

ًٞع٤ِٚ اعِٞة الاًزشبف  ٖٓ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِٚ ثأعزخذاّ  اُش٣بظ٤ٚ ػ٢ِ ٤ًل٤ٚ اٗزبط اُؼذ٣ذرذس٣ت ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤ٚ  -4

 رؼ٤ٔ٤ِٚ ك٢ رؼ٤ِْ ع٤ٔغ الأٗشطٚ اُش٣بظ٤ٚ .

 

 انًشاجع انعشثٍّ :

ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ اٌُزش٢ٗٝ ٝأصشٙ ػ٢ِ عٞاٗت اُزؼِْ ُٔغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس , ػبُْ اُش٣بظٚ ُِ٘شش  انحغًٍُ انغٍذ َذا:-1

 ّ.2017ٝداس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُطجبػٚ ٝاُ٘شش , الاعٌ٘ذس٣ٚ , 
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٤ٚ اُزشث٤ٚ :"رأص٤ش اعزخذاّ ا٤ُٜجشعشاك٤ي ػ٢ِ رؼِْ ٜٓبسٙ دكغ اُغِٚ ", سعبُٚ ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ , ًِ ٔائم انغٍذ خهٍفّ -2

 ّ.2010اُش٣بظ٤ٚ ُِج٤ٖ٘ ثبُٜشّ , عبٓؼٚ ؽِٞإ , 

:" رأص٤ش ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٢ِ دٓظ أُبه٤ٖ ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٓغ الأع٣ٞبء ثذسط اُزشث٤ٚ  محمد حًذي عجذانٕاحذ -3

 ّ.2016اُش٣بظ٤ٚ , سعبُٚ ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ , ٤ًِٚ اُزشث٤ٚ اُش٣بظ٤ٚ , عبٓؼٚ غ٘طب , 

"الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝاُزذس٣ت ثبلاصوبٍ ُِ٘بشئ٤ٖ ك٢ ٓشؽِٚ ٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت ٓبهجَ اُجِٞؽ , ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش  عجذانعضٌض انًُش: -4

 ّ.2000, اُوبٛشٙ , 

 ّ.2011: اُؼبة اُو١ٞ , ٓؤعغٚ داس اُلشعبٕ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ , اُوبٛشٙ ,  محمد طجحً -5

ّ خشائػ أُلب٤ْٛ ك٢ رؼِْ ٜٓبسٙ دكغ اُغِٚ ُز٤ِٔزاد اُؾِوٚ اُضب٤ٗٚ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢, : رأص٤ش اعزخذاَجلاء اثٕ انٍضٌذ شبيّ -6

 سعبُٚ ٓبع٤غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ , ٤ًِٚ اُزشث٤ٚ اُش٣بظ٤ٚ , عبٓؼٚ غ٘طب .

 ّ.2014: اُؼبة اُو١ٞ , ٓشًض اٌُزبة اُؾذ٣ش , اُوبٛشٙ ,  طذلً أحًذ علاو -7

 ّ.٤ٌ٤ٗ2009ٚ رذس٣ت ٝرذس٣ظ ٓغبثوبد اُؼبة اُو١ٞ , ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش , اُوبٛشٙ , : ٤ٌٓبعجذانشحًٍ عجذ انحًٍذ صاْش -8

 : اُؼبة اُو١ٞ , داس اُؼِْ ٝالا٣ٔبٕ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ  أعًبء محمد انجضاس  -9

 ّ.2013, ًلش اُش٤خ , 

هبٕٗٞ( , ٓشًض اٌُزبة  -رذس٣ت –٤ي رٌ٘ –: الأعظ اُ٘ظش٣ٚ ٝاُؼ٤ِٔٚ ُٔغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس )رؼ٤ِْ  إثشاٍْى محمد عطب -10

 ّ .2018اُؾذ٣ش ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ , اُوبٛشٙ , 

 ّ .2019: رو٤٘بد س٣بظٚ اُضت , داس ٌٝٓزجٚ اُؾبٓذ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ , ػٔبٕ ,  جٕدد يحًٕد عجٍذ -11

دًزٞساٙ  : رأص٤ش اعزخذاّ ثؼط أعب٤ُت اُزذس٣ظ ػ٢ِ رؼ٤ِْ ٓغبثوبد هزف اُوشص , سعبُٚدعبء محمد يحً انذٌٍ -13

 ّ.2009ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ , ٤ًِٚ اُزشث٤ٚ اُش٣بظ٤ٚ , عبٓؼٚ غ٘طب , 

 انًشاجع الاجُجٍّ :

Jim kiefer: Traning And Drills For The Running Long Jump, Fullerton College,2010 

Blatsis petros, Saraslanidis ploutarhos: The Effect Of IAAF KIDS Althletics On The  

Physical Fitness And Motivation Of Elementary school students In Track And FieLd , 

Aristotel University OF Thessalonciki, Physical Education And Sports Sciences , Pp533-

540,2007. 

 يشاجع شجكّ الاَزشَذ:

https://www.google.com/search طجبحب   12:30انغبعّ انثلاثبء                         

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%87&oq=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%87&aqs=chrome..69i57j33i160.11830j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

