
 كهيت انتربيت انرياضيت               جامعت طنطا                  انمجهت انعهميت نعهىو انتربيت انرياضيت

 0202دٌسمبر  8ع  33مجلد                       - 1 -            المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة 
 

 برنامج ترويحى لتحسين التكامل البصرى الحركى لدى متلازمى داون
 

 أ.د/ اماني محمد الرفتي)*( 
 د/ نهى فتحى صالح )**(
 إسلام محمػد مرصفي مندي)***(

)متلازمى  لدى متلازمى داون دور البرنامج الترويحى في تحديؽ التكامل البررى الحركى  لى التعرف علىإيهدف البحث   
البح  ث  لسشاس  بتل لظبلع  ح وذل  ػالتجريب  ى لسجسؾع  ح واح  دق  ظريي  ح الكل  اس اليبل  ى والبع  دى تخدم الباح  ث الس  شهج اس  داون( ، و 

 داون ستلازم  ح ااطف  اا السر  ابيؽ  م  ؽ ( طف  ل 45ت  ؼ ايتل  ار عيش  ح البح  ث ااساس  لح  الظريي  ح العذ  ؾا لح و ؾامه  ا )وأهداف  ل ، و 
، وم  ؽ داون ستلازم  ح ااطف  اا السر  ابيؽ  م  ؽ ( طف  ل 30ع  دد )، وت  ؼ إيتل  ار  ظشظ  ا  Challengeس  شؾاب  سرك     8تح    

 يارج عيشح البحث ااساسلح ومؽ دايل السجتسع كعيشح للدراسح الإستظلاعلح ، ومؽ أهؼ الشتا ج : 
 -الظع ؽ مه اراب -الد  ح برنامج اانذظح الترويحلح لل تأثير ايجابى في تحديؽ التكامل البررى الحرك ى )مه اراب -1

 ( لدي متلازمي داون . الدرعح مهاراب
داون قلس   ح  متلازم   ي ل   دي بل   ل الستؾس   ا الحد   ابى ف   ي الكل   اس اليبل   ى الس   الى مكل   اس التكام   ل البر   رى الحرك   ى -2

 %( .101.539( وندبح معدا تحدؽ مئؾيح بلغ  )116.467( ، وفى الكلاس البعدى قلسح )57.789)
 

A Recreational Program to Improve Visual-Motor Coordination in People With Down 
Syndrome 

 The research aims to identify the role of recreational activities in improving visual-
motor coordination among children with Down syndrome. The researcher used the 
experimental approach for one group using a pre- and post-measurement method in order to 
suit the nature of the research and its objectives. The basic research sample was chosen 
randomly and consisted of (45) children with Down syndrome. Down under 8 years at the 
Challenge Center in Tanta. A number of (30) children with Down syndrome were selected, 
from outside the basic research sample and from within the community, as a sample for the 
exploratory study. Among the most important results are: 

1- The recreational activities program has a positive effect in improving visual-motor 
coordination (accuracy skills - stabbing skills - speed skills) among people with Down 
syndrome. 

2- The arithmetic mean in the pre-measurement of the total visual-motor synergy scale for 
people with Down syndrome reached a value of (57.789), and in the post-measurement 
the value of (116.467) and a percentage rate of improvement amounted to (101.539%). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعة شنصا–كمية التخبية الخياضية  –)*( استاذ التخويح ورئيذ قدع الادارة والتخويح الخياضي 
 جامعة شنصا–الخياضية كمية التخبية  -)**( مجرس بقدع الادارة والتخويح الخياضي 
 جامعة شنصا-كمية التخبية الخياضية   –)***( باحث بقدع الادارة والتخويح الخياضية 

 المقجمة ومذكمة البحث :  -
نس ؾهؼ  ىم ؽ ع اهرق داون وعل  متلازم ى دوانون ح اايي رق اتهتس ام  اتا ظرا اب الشسا ل ح الت ي ت  ثر عل ى ااف راد بدأ ف ي اآو 

مدتيبلهؼ في الحلاق وأن سرعح التذ خلص والت ديل وجيج اد الحل ؾا وااس الين السشاس بح لرف ع كف ا ق ه  ت   وعلى ذكل طبلعي 
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الشسا ل ح  اتا ظرا ابمتلازم ح داون ه ؾ م ؽ أ   ر  واا ظرا مؾالهح الحل اق  ر ؾرق أفز ل  اافراد في سؽ مبكرق تسكشهؼ مؽ
ف ي عالس ح السح لا   ل ونتلج ح  واتنغ لا إلي ال دايل  اتندحا  ل  ؾنل ي ثر تأثيراً سلبلا علي مغاهر الشسؾ السختلفح وي دي 

بدراس   ح ير   ا ص ه    ت  ااف   راد تس   لسا أن ت   أثير ه      الخر   ا ص يختل      اهتسام   ال    لػ في   د أول   ي الب   اح ؾن والسختر   ؾن 
عللسل ح السظلؾب ح وفي ه ا الؾ   ال ي يجد ه ت  أس الين علالل ح فعال ح تك ؾن السخرل اب الت ،مراحل الشسؾ والتظؾر  ايتلاف

أفزل وتتظلن السسارساب التربؾيح الجيدق ولؾ  تعللؼ مبشي على تفهؼ الخرا ص والحالاب الفرديح ومؽ ه ا السشظل   ف  ن 
 (  626:  63 ( ،              ) 57:  41 متلازمى دوان . )حلاق  قتداهؼ  أهسلح كبير اانذظح الترويحلح الرياالح 

. والعيل  يه  ي م  رض ي  شجؼ ع  ؽ تذ  ؾ  ليش  ي يد  بن ت  أيرا ف  ي الشس  ؾ الب  دني  Down Syndrome (DS)أن متلازم  ح داون و 
ووفيا للجسعلح الؾطشلح لستلازمح داون ف ن ه ا التذؾ  واحد مؽ أ  ر التذؾهاب الكرومؾسؾملح شيؾعا وذل ػ لح دوح حال ح م ؽ 

مع و ؾع حالح ب يؽ  ضالسر  شخص مرا  به ا أل  ٠٥٣مؽ  أ  ر ،طفل ويؾلد في اميركا فيا ۰۸۸۸ يال ۰۸۸بيؽ كل 
ك  ل م  ح داون، اى حال  ح طف  ل يؾل  دون س  شؾيا  ستلاز  666ف  ي ح  يؽ ان اتر   ام ف  ي بريظانل  ا تب  يؽ ان ح  ؾالي ،مؾل  ؾد ۰۸۸   ل 

 ۰۸۸۸ف ي ك ل  3ال ى  ١ب يؽ ب ان ح اتب متلازم ح داون تي در م ا اس أما في مشظيح الخل لج في د اعه رب الدرا، وتدق ۰۸۸۸
ولك  ؽ ل  ؼ يع  رف  ، م(، وس  سي  متلازم  ح داون م  ؽ  ع  د۰۰۰۱يظ  اني ل  ؾن تنج  دون داون ع  ام )ا تذ    الظبي  ن البر  ،مؾل  ؾد

م( ومتلازمح داون اآن معترف بها كؾاحدق مؽ اتحتلالاب الخاص ح الت ي يسك ؽ ١١٥١عام )ات في  ضالدبن الحكليي للسر 
كيؾم عالسي لستلازم ح داون  مارس ۱۰م( يرر  السشغسح العالسلح لستلازمح داون ٦٣٣٢ان ت ثر على الشاس. وفي عام )

وفى ه ا اليؾم تشغؼ وتذارك السشغساب الستخررح  ستلازمح داون في لسلع انحا  العالؼ في مشاسباب مختلف ح لرف ع مد تؾى 
 (  66:  3( ، )  22:  9.       )  الؾعي العام  ستلازمح داون 

 اس   ؼ مذ   ترك ف   ي العدي   د م   ؽ اتا   ظرباب الشها ل   ح  وتذ   ير الدراس   اب البح ل   ح ال   ي ان اا   ظرا  التكام   ل البر   رى الحرك   ى
 Brooksواتعا اب والستلازماب اتيري السختلفح ااافح الي ص عؾباب ال تعلؼ السه اراب الحركل ح ، و  د أ  دب نت ا ج دراس ح 

et al. (0212( )31م)   ن أهسل  ح دراس  ح السه  اراب السه  اراب البر  ريح الحركل  ح للاعا   ح ال هشل  ح ، حي  ث تؾص  ل  ال  ي اعلىى
 ايتبار ال كا  ، وايتبار التازر البرري ييؾمؾا علي نفس اتساس السعرفي .

، كس  ا إن العشاي  ح بتشسل  ح الي  دراب البدنل  ح أف  راد متلازم  ى داون ااث  ر اله  ام والب  الل ف  ي تظ  ؾير حل  اق  اانذ  ظح الترويحل  حوتع  د 
اروري إذا وفرنا لهؼ اانذظح الحركل ح الت ي والحركلح والشفدلح واتلتساعلح للخؾاص السرابيؽ مؽ حسلح اعراض داون أمر 

، حيث ت  داد ثي تهؼ  أنفد هؼ ، والتدل اليف والؾثن، و  ،والجري  ،السذيال ح  و يؾعفؾن فيها حؾاسهؼ وعزلاتهؼ وأطرافهؼ في 
 . وتكلفهؼ مع السجتسع  اندمالهؼودرلح اعتسادهؼ عليها مسا يداعد على تيليل آثار الإعا ح وي يد مؽ فرص 

 (66 : 33  ( ، )63  :66  ( ، )29  :68  ) 
وفي  ا  ايتلاره  االت  ي تس  ارس ف  ي و     الف  را  وي  تؼ  اانذ  ظحأن الت  روين م  ؽ  اعتب  اراتهتس  ام    التروين وأنذ  ظتل عل  ي و   د زاد 

ل  ن ل  ل الد  عادق والد  رور والستع  ح وا تد  ا  العدي  د م  ؽ الك  لؼ الذخر  لح واتلتساعل  ح ويعتب  ر اس  لؾ  جالف  رد  حي  ث ت ل  ارادق
كس ا يعتب ر ايز ا م ؽ اتنذ ظح الت ي تت لن للف رد الي درق  عل ي التعبي ر ع ؽ ال  اب وتتف   م ع ، ح و ؾق الف رد للعس ليحيؾ  ستعادقت

م  ل الجس اا والسعرف ح والحال ح  الإيجابل حالحيؾي ح   اتحتلال ابيه تؼ  ان لال ي   الإا افح اتيتلاردوافع الفرد وتتؾافر مع حريح 
و  الفك  ر م  ؽ ي  لاا اتط  لاع وت   و  الفش  ؾن السختلف  ح م   ل الشح    والرس  ؼ والسؾس  ليي وال  ر ص ال  ي الك  لؼ والس الل  اب وال  ي ت   

 (  56:  28. )  واتفكار اآرا دا ح وتبادا رواالعا  الرياالح وفي ال
 البدنل  ححد  ن    دراتهؼ  الد  شلح وبسختل    ااعس  ار اانذ  ظح الترويحل  ح ي  تؼ تشفي   ها عل  ى الجشد  يؽ وم  ؽ ك  ل فئ  اب السجتس  عأن 

م ؽ فئ اب التربل ح الخاص ح الت ي أص بح  ع اهرق إند انلح طبلعل ح  داوي ؽالرياا لح وفئ ح  اانذ ظح الترويحل حتختل  عؽ س ا ر 
تتظل  ن التعام  ل معه  ا   يجابل  ح كبي  رق وجنه  ؼ أف  راد إند  انيؾن يد  تحيؾن ب   ا الس ي  د م  ؽ العشاي  ح واتهتس  ام ف  ي ت  ربيتهؼ وتعل  لسهؼ 

دتً م  ؽ ك  ؾنهؼ طا   ح معظل  ح مد  تهلكح حت  ى يتد  شى له  ؼ ام  تلاك الي  درق عل  ى التكل    م  ع وت  أهيلهؼ وتح  ؾيلهؼ إل  ى    ؾق مشتج  ح ب  
مظال  ن الحل  اق واتعتس  اد عل  ى ال   اب ومسارس  ح الحل  اق اليؾمل  ح والحر  ؾا عل  ى مهش  ح مشاس  بح ف  ي ح  دود إمكان  اتهؼ و   دراتهؼ 
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 29:  23( ، )  26:  6( ، )  66:  67)  . العيللح انهؼ أفراد في السجتسع ، ولهؼ الح  في العلش م  ل أ  رانهؼ ااس ؾيا 
 ) 

وذل ػ  ته دف إل ى تشذ لا واس ت سار م ا يتست ع   ل الظف ل م ؽ اس تعداداب فعلل ح ف ي مختل   الش ؾاحي وبرامج اانذظح الترويحل ح
 ،أو علال  ي ،أو تعؾيز  ي ،إثرا   يأو  ،و   ا يذاب ط  ا ع  ب  رامج متسرك   ق ح  ؾا الظف  لوي  تؼ بش  ا  ، لحساي  ح الظف  ل م  ؽ الير  ؾر

والتد  كيؽ وبش  ا  يظ  ح الت  ديل الفردي  ح والرعاي  ح الشسا ل  ح السشاس  بح والتي  ؾيؼ  ،والإحال  ح ،تذ  سل ي  دماب الف  رز السب  د ي والتيي  لؼو 
 ( 65:  37( ، )  6664:  34ح . ) والسرالع

 ,et Quinzi. وآخخون  كػيندي ويرى الباحث مسا تيدم ومؽ يلاا الدراساب السرلعلح ذاب الرلح  سؾاؾع البحث كدراس ح 

al., (0204م) (63 ، ) حداغ وآخاخون ( ، أحماج 2) (م0204وآخاخون ) عباج القاادر( ، أشاخ  02) (م0204حذااد )محمد
 Brooks et alبخوكذ وآخخون ( ، 42) (م0242) المالكيريع ( ، 60م( )0202) Diazدراسة: دياز  ( ؛4) (م0204)
أن ااطف  اا ذوي متلازم  ح داون ف  ي ( 62م( )0243) Astramovich et alأسااتخامػفشتر وآخااخون ( ، 64م( )0243)

السجتس ع ال  ي نع لش  ل ل   ل اتي تلاف ب يؽ البذ ر الحرك ي حي ث ان  حالح ماسح إلى التديلاب / البرامج التي تشسي الشذاط
ال  ي يع انؾن داي ل السجتس ع  د بن اي تلافهؼ، ويج ن  متلازم ى داون في السجتسع اطف اا م ؽ  قومؽ ه   اتيتلافاب السؾلؾد

 انه افير لهؼ حلاق ليدق ياللح مؽ اتاظرا اب ويدتستع فيها ويذعر  الراا والدعادق. ول  لػ ايت ار الباح ث ه    الدراس ح تؾ 
 ل ح لعس  ل ه    الدراس  ح وت ؾافر العيش  ح داي ل عسل  ح اتشاس ن طبلع  ح عسل ح وان  ل ي لاا عسل  ح م ع ه     الفئ ح    د ا تد ن الخب  رق الك

ه ي ا ع  التكام ل البر رى الحرك ى ل  ا فان ل ه    الفئ ح  تؾال لأ   ر السذ ا ل الت ي  وسهؾلح تظبي  البرنامج عليه ا، وان م ؽ
 اانذ ظح الترويحل حف ن ل م ؽ الز روري التع اون والعس ل السهش ي  لس ا بيشه ا لجع ل لستلازم ى داون مؽ أل ل تي ديؼ حل اق أفز ل 

 الرياا لح حاانذ ظح الترويحل شظل   تع د وم ؽ ه  ا السلتظؾير عشاصر الللا ح البدنلح م ؽ أل ل الر حح الجد سلح  أ  ر فاعللح 
حركل ح ونفد لح وس لؾكلح بشدي ح و مؽ ع اهرق داون لس ا تتست ع   ل م ؽ تربل ح  متلازمى دوانمؽ أفزل الفرص الستاحح دايل بيئح 

م ؽ الرك ا   ااساس لح والهام ح الت ي تد لظر  اانذ ظح الترويح ح الرياا لحيعتس د عل ي  ترويح ي الع ا  وتربؾيح ل  لػ يع د بش ا  
عل ي ه     الظبلع  ح الشفد  لح الخاص  ح وال  تحكؼ به ا حت  ى يك  ؾن    ادر عل  ى التعام  ل م ع ااي  رييؽ ف  ي تك  ؾيؽ شخر  لح بش  ا   ف  ي 

  اس  تخدام الع ا  ترويحل  حس  ب  م  ؽ دراس اب ومرال  ع علسل ح ف  ان ك ان لؾا  ع  السجتس ع وبالت  الي ك ان إط  لاع الباح ث عل  ى م ا
تس  تجا اب الحركل  ح لستلازم  ح داون عيش  ح البح  ث للسد  اهسح ف  ي تظ  ؾير وا تظ  ؾير  ع  ض الستغي  راب البدنل  حل الت  روين الرياا  ي

حل  اتهؼ وس  عادتهؼ وادم  الهؼ كج     م  ؽ أف  راد السجتس  ع يد  تح  اتس  تفادق م  ؽ الرعاي  ح الرياا  لح ومسارس  تها وبخاص  ح الت  روين 
  الريااي.

 : لبحثأهمية ا-
ح الد  ا يح لح  ل مذ  كلاب السر  ابيؽ  ستلازم  ح تد  تكسل ه     الدراس  ح تي  ديؼ حل  ؾا علسل  ح لس  ا  دمت  ل الدراس  اب العلسل    -6

 داون .

 داون. للسرابيؽ  ستلازمح تؾالن معلؾماب عؽ التغيراب التكامل البررى الحركى علىتداعد ه   الدراسح  -2
لستلازم  ح   الب  رامج الترويح  ي ودوره  ا ف  ي تحد  يؽ التكام  ل البر  رى الحرك  ى عل  ىتد  اعد ايز  ا ع  ل تد  للا الز  ؾ   -3

 داون 
 السختار علي متلازمح داون. يالترويحالبرنامج  تأثيرح تداعد ايزا معرف -4

 الترويحلح.لستلازمح داون  استخدام البرامج  تشسلح الستغيراب التكامل البررى الحركى علىتداعد الدراسح  -5
  ال اب. علىاتعتساد  علىلعل الظفل مؽ متلازمح داون اليدرق  -6
 ح والبدنلح للظفل.لتحديؽ اليدراب الجدس -7
 الترويحي.لح الرحلح مؽ يلاا مسارسح للشذاط تحديؽ الحا -8
  داون.وبتالي يسكؽ تؾفير تعن ريااي مؽ يلاا البرامج الترويحح مؽ متلازمح  -9
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لااج  تاايرشخ البخنااامت التخويحااى فااي تحدااشغ التكاماار البرااخ  الحخكااى  لااى التعااخ  عمااىإيهااج  البحااث  هااج  البحااث : -
 . متلازمى داون 

تحدااشغ  فاايالبحااث لعشنااة القمبااي والبعااج   شغالقياساامتػسااصى لالااة إحرااائية بااشغ ذات د تػجااج فااخو  البحااث : فااخض -
الداخعة( طشفاام متلازماى داون  مهاارات -الصعاغ  مهاارات -الجقاة  مهارات التكامر البرخ  الحخكى  قشج البحث )مهاارات

 لرالح القياس البعج  .و 
 المرصمحات المدتخجمة في البحث :  -
عسلل  ح ادراك اتنس  اط  اس  تعساا اح  دى الي  ديؽ ف  ي التشد  ي  م  ع التكام  ل البر  رى الحرك  ى  ه  ؾ    :التكاماار البرااخ  الحخكااى 

 (  6:  66   . ) اتستجا ح الى اتدراك البرري 
 وذلاظالتجخيبى لمجمػعة واحجة بصخيقة القياس القبمى والبعج  استخجم الباحث المنهت منهت البحث :: إجخاءات البحث -

  .حث وأهجافه الب لمناسبته لصبيعة
 البحث : وعشنة مجتمع

ستلازم ح السر ابيؽ  الخاص ح  اتحتلال ابذوي ت ؼ ايتل ار مجتس ع البح ث  الظريي ح العسدي ح م ؽ ااطف اا مجتمع البحث :-1 
 سشؾاب.  8الي  5يتراوح عسرهؼ مؽ  ظشظا والل يؽ  Challenge سرك  داون 
 العشنة اطساسية :-2

 8تح      داون ستلازم  ح ااطف  اا السر  ابيؽ  م  ؽ ( طف  ل 45ح  الظريي  ح العذ  ؾا لح و ؾامه  ا )ت  ؼ ايتل  ار عيش  ح البح  ث ااساس  ل
 . ظشظا  Challengeسشؾاب  سرك  

 العشنة المدتخجمة في تقنشغ أدوات البحث :-3
، وم ؽ ي ارج عيش ح البح ث ااساس لح وم ؽ داي ل السجتس ع داون ستلازم ح ااطف اا السر ابيؽ  م ؽ ( طف ل 30تؼ إيتلار عدد )

 عيشح للدراسح الإستظلاعلح . 
 شخوط وأسباب إختيار العشنة :-4

 اتشتراك. علىمؾافيح ولي اامر والظبين  -
 أت يكؾن أحد ااطفاا عيشح البحث مرا   أي مرض أو إعا ح بدنلح تسشعل عؽ أدا  السهاراب  يد البحث. -

 (حجع العشنة وندبتها لممجتمع اطصمى 1ججوم ) 
 %ندبة المئػية ال عجد الصلاب العشنة م
 %40 طفل  30 عيشح البحث الإستظلاعلح 1
 %60 طفل  45 العيشح ااساسلح 2
 %100 طفل  75 إلسالى أفراد السجتسع ااصلى 3
 تجانذ عشنة البحث وضبط المتغشخات :  -

د عيش  ح البح  ث ف  ي  ع  ض للتأ   د م  ؽ و   ؾع أف  راد العيش  ح تح    السشحش  ى اتعت  دالي ،    ام الباح  ث     لرا  التج  انس ب  يؽ أف  را    
( ، 2داون ، والج دوليؽ ) متلازم ي مكل اس التكام ل البر رى الحرك ى ( ل دي –ال ؾزن  –الظؾا  –الستغيراب السختارق ) الدؽ 

 ( يؾاحا ذلػ .3)
 متغشخات معجلات دلالات النمػفى الجلالات الإحرائية لتػصيف افخاد عشنة ( 2 ججوم )

 تلبيان اعتجالية البياناقشج البحث  
  45ن=

 م
 معدلات دلالات النمو

 وحدة
 المٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح
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 22133 22821- 229.2 122222 122021 سنة/شهر السن 1
 22002- 12032- .1282 012222 0.2133 سم طول 0
 22382- 223.0- 122.9 912222 9.2222 كجم الوزن 3

 0.580لسعامل اتلتؾا =الخظا السعلارى 
 1.137= 0.05حد معامل اتلتؾا  عشد مدتؾى معشؾيح 

متغي راب مع دتب ف ى ( الستؾس ا الحد ابي والؾس لا واتنح راف السعل اري ومعام ل اتلت ؾا  ل دى اف راد العيش ح 2يؾان ل دوا )
( وهى ا ل مؽ حد معامل اتلتؾا  3±دتتب الشسؾ  يد البحث  يد البحث ويتزن ان قلؼ معامل اتلتؾا   د تراوح  ما بيؽ )

مس   ا يذ   ير ال   ى  اعتدالل   ح البلان   اب وتساث   ل السشحش   ى اتعت   دالى  مس   ا يعظ   ى دتل   ح مباش   رق عل   ى يل   ؾ البلان   اب م   ؽ عي   ؾ  
 التؾزيعاب الغير اعتداللح
 محاور مقياسفى الجلالات الإحرائية لتػصيف استجابات افخاد عشنة البحث ( 3 ججوم )

 لبيان اعتجالية البياناتداون  متلازمي لحخكى لجيالتكامر البرخ  ا
  45ن=

محاور ممٌاس التكامل  م
 البصرى الحركى 

 وحدة
 المٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح

 22038 229.1- 02821 322222 322022 درجة الدلة مهارات 1
 22201 .2208- 12101 1.2222 122.89 درجة المبض مهارات 0
 22399- 22821- 12138 102222 112922 درجة السرعة مهارات 3

 22199- 22218- 32113 282222 212189 درجة اجمالى الممٌاس 

 0.354الخظا السعلارى لسعامل اتلتؾا =
 0.694= 0.05حد معامل اتلتؾا  عشد مدتؾى معشؾيح 

مح  اور مكل  اس ف  ى السعل  اري ومعام  ل اتلت  ؾا  ل  دى اف  راد العيش  ح  ( الستؾس  ا الحد  ابي والؾس  لا واتنح  راف3يؾا  ن ل  دوا )
( وه ى ا  ل 3)±داون  ي د البح ث ويتز ن ان ق لؼ معام ل اتلت ؾا    د تراوح   م ا ب يؽ  متلازمي التكامل البررى الحركى لدي

ل  ح مباش  رق عل  ى يل  ؾ م  ؽ ح  د معام  ل اتلت  ؾا  مس  ا يذ  ير ال  ى  اعتدالل  ح البلان  اب وتساث  ل السشحش  ى اتعت  دالى  مس  ا يعظ  ى دت
 البلاناب مؽ عيؾ  التؾزيعاب الغير اعتداللح.

 إستخدم الباحث ما يلى : وسائر وأدوات جمع البيانات : -
 مكلاس التكامل البررى الحركى لدي متلازمي داون . -
 اانذظح الترويحلح لتحديؽ التكامل البررى الحركى  لدى متلازمى داون .برنامج  -

 البرخ  الحخكى لجي متلازمي داون )إعجاد الباحث( : ( مقياس التكامر  1) 
   ام الباح  ث ببش  ا  مكل  اس التكام  ل البر  رى الحرك  ى ل  دي متلازم  ي داون ، ويه  دف ه   ا السكل  اس ال  ى التع  رف عل  ى مه  اراب 

 - مه   اراب الك   بض - )مه   اراب الد   حالتكام  ل البر   رى الحرك  ى ل   دي متلازم  ي داون م   ؽ ي  لاا ع   دى مح  اور تتس    ل ف  ي : 
 ( .اب الدرعحمهار 
 الرػرة المبجئية لممقياس : -1

( ، أحمااج 20) م(2014عاااادم عبااج   )( ، 22م( )2012عباج   الرابى )  ام الباح ث   الإطلاع عل ى السرال  ع العلسل ح 
، ( 19م( )۹۱۰۲شااار  عبااج الااخؤو  )( ، 10م( )2015)إيمااان عبااج العديااد ( ، 2م( )٥١٠٢هبااة جااابخ )أبااػ زيااج، 

غادة قصاب ، ،  فشػلشت فؤاد( ، 11م( )2013منشب ، ريع الذخقاو  ، الدشج التهامى )تهاني رلعلح كدراسح والدراساب الس
( ، 15م( )2022المعماااخ  )خػلاااة ( ، 8)م( 2020أماااانى الرااافتى ، بهااااء حداااشغ )( ، 25م( )2018)محماااػد راماااد 
 ( .24م( )2022) عيدى ربيع
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 بررى الحركى لدي متلازمي داون  يد البحث تؼ تحديد اا عاد الر لدلح لسكلاس التكامل ال -
 .مهاراب الدرعح( - مهاراب الكبض - مهاراب الد ح( محاور وهى : )3اشتسل  اتستسارق على عدد ) -
تؼ ع رض السح اور عل ى الد ادق الخب را  وت ؼ إيج اد الشد بح السئؾي ح آرا  الد ادق الخب را  والسختر يؽ ف ي مج اا عل ؼ  -

 ( يؾان ذلػ .4اوللح ، والجدوا )الشفس الريااى وف  الرؾرق ا
 (التكخار والندبة المئػية واطهمية الندبية لآراء الدادة الخبخاء حػم  4ججوم ) 
 داون  متلازمي محاور مقياس التكامر البرخ  الحخكى لجي 

 9ن = 

انىزن  لااوافق أوافق المحاور م
 اننسبى

 الأهميت
 % ك % ك اننسبيت

 422022 9 2022 2 422022 9 اندقت مهاراث 4

 422022 9 2022 2 422022 9 انقبض مهاراث 0
 422022 9 2022 2 422022 9 انسرعت مهاراث 6

( التكرار والشدبح السئؾيح والؾزن الشدبي وااهسل ح الشد بلح ارا  الد ادق الخب را  ح ؾا مح اور مكل اس التكام ل 4يؾان لدوا )
 % ( على اهسلح تلػ السحاور100.00الدادق الخبرا  بشدبح ) داون و د السع متلازمي لدي البررى الحركى 

 ام الباحث بؾاع مجسؾعح م ؽ العب اراب لك ل مح ؾر م ؽ السح اور وص لااتها  س ا يتشاس ن م ع ك ل مح ؾر ، حي ث روع ى أن 
( عبارق 51تكؾن ذاب لغح  دلظح ومألؾفح وت تحسل أ  ر مؽ معشى ، وب لػ يكؾن اتستبلان في صؾرتل السبد لح مكؾن مؽ )

 مؾزعح على السحاور وذلػ على الشحؾ التالى : 
o  ويير د   ل أن الظف ل يكس ؽ إنج از الشذ اط أو السهس ح عب ارق يسدح عذ ر ( 27( )الدلة مهارات)محؾر ،

  كلفلح محددق واتلت ام  خظؾاب الشذاط وسرعح في التشفي .
o  م ؽ اس تخدام حرك ح الي د بد  ح ، ييرد   ل تسك ؽ الظف ل عبارق أربعح عذر ( 13( )المبض مهارات)محؾر

 لتشفي  اانذظح السشؾط بها .
o  ويير  د به  ا تشفي    السهس  ح تبعً  ا للخظ  ؾاب اللازم  ح عب  ارق أربع  ح عذ  ر ( 11( )الساارعة مهااارات)مح  ؾر ،

 ادا ها في زمؽ محدد .
ا ى وعل ؼ ال  شفس ت ؼ ع رض العب اراب الخاص ح  السح اور ال لاث  ح عل ى الد ادق الخب را  والستخرر ؾن ف  ي مج اا الت روين الريا

الرياا ى لإب  دا  ال  رأي ف ي م  دى مشاس  بح العب اراب للسح  ؾر ال   ى تش درج تحت  ل أو تع  ديل ص لااح أي عب  ارق أو ح   ف عب  ارق أو 
 إاافح عباراب أيرى.

ف ي ا  ؾ  آرا  الد  ادق الخب را  والستخرر  ؾن ت  ؼ ح  ف  ع  ض العب  اراب م  ؽ  ع ض اا ع  اد حي  ث أنه ا ت تتشاس  ن م  ع اله  دف 
 ( يؾان ذلػ .5ولدوا ) السؾاؾع اللل ،

 الندبة المئػية طراء الدادة الخبخاء حػم عبارات مقياس ( 5ججوم ) 
 داون  متلازمي التكامر البرخ  الحخكى لجي 

 9ن = 
 المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

 نسبة  الموافمة   % م نسبة الموافمة   % م نسبة الموافمة   % م

1 011011 1 88089 1 011011 
0 011011 0 011011 0 88089 
3 011011 3 88089 3 011011 
2 011011 2 011011 2 77078 
2 88089 2 011011 2 011011 
. 011011 . 011011 . 88089 
1 88089 1 011011 1 011011 
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8 011011 8 33033 8 011011 
9 011011 9 011011 9 88089 
12 77078 12 011011 12 011011 
11 011011 11 88089 11 011011 
10 44044 10 011011   
13 011011 13 011011   
12 88089     
12 011011     
1. 011011     
11 011011     
18 011011     
19 55056     
02 88089     
01 011011     
00 011011     
03 77078     
02 011011     

02 011011     

0. 88089     

01 011011     

داون  متلازم ي ل دي ( الشد بح السئؾي ح ارا  الد ادق الخب را  ح ؾا عب اراب مكل اس التكام ل البر رى الحرك ى 5يؾا ن ل دوا )
%( و  د ارتز ى الباح ث والد ادق السذ رفيؽ  العب  اراب  100.00-% 33.33ويتز ن ت راوح الشد بح السئؾي ح للعب اراب م  ابيؽ )

 % فا  ر .77.78بلح  درها التي حرل  على اهسلح ند
( يؾا ن 5داون ، ول دوا ) متلازم ي تؼ التؾصل الى العدد الشها ي لعباراب مكلاس التكام ل البر رى الحرك ى ل دي -

 ذلػ .
 (العجد المبجئي والنهائي وأرقام العبارات المدتبعجة لمقياس  6ججوم ) 

 داون  متلازمي لجي التكامر البرخ  الحخكى
 

    
 المحاور م

انعدد 
 انمبدئي 
 نهعباراث

عدد 
انعباراث 
 انمستبعدة

أرقاو 
انعباراث 
 انمستبعدة

عدد 
 انعباراث 
 انمعدنت

 أرقاو انعباراث
 انمعدنت 

انعدد 
اننهائي 
 نهعباراث

 03 04- 41- 3 6 49- 40 0 02 اندقت مهاراث 4
 40 2- 6 0 2 4 46 انقبض مهاراث 0

 42 3 4 2 2 42 انسرعت مهاراث 6

 12 3 3 6 6 32 الاجمانى 

داون  متلازم ي ل دي ( الع دد السب د ي والشه ا ي وأر  ام العب اراب السد تبعدق مكل اس التكام ل البر رى الحرك ى 6يؾان ل دوا )
( 5( عب   ارق وتع   ديل ع   دد )50( عب   اراب م   ؽ الس   الى السكل  اس وع   دد  )3ويتز  ن اتف   ا  الد   ادق الخب   را  عل   ى اس  تبعاد ع   دد)

  ( عبارق.47تلسالى للسكلاس )عباراب وب لػ اصبن العدد الشها ى 
 المقياس :  عبارات عمى الإجابة وشخيقة التعميمات-2

 مهاارات( عب ارق ، والسح ؾر ال  انى )25( ويز ؼ )الدلاة مهاارات) ث لاح مح اور السح ؾر ااوا السكل اس م ؽ يتكؾن  -

 ( عباراب .10( ويزؼ )السرعة مهارات( عبارق ، والسحؾر ال الث )12( ويزؼ )المبض
 اتنتس ا  وبرل ا  محاور التكامل البر رى الحرك ى حؾا تدور العباراب مؽ مجسؾعح يؾلد أنل للعيشح لباحثا يؾان -

( ) علام ح وا ع والسظل ؾ ( ت - ح د م ا إل ى -يل ى : )نع ؼ  س ا نغ رك وله ح م ؽ لها عبارق واتستجا ح  ل إلى
 .عبارق لكل مشاسبا ترا   ال ي اتيتلار على

 الاستبيان : ترحيح شخيقة-3
 إيجابلح :  العباراب  ان  إذا التاللح الدرلاب الباحث يعظى 
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)نع ؼ( وذل ػ يعش ى أن الظف ل لدي ل مد تؾى مرتف ع م ؽ التكام ل البر رى الحرك ى   الإلا  ح  ان  إذا( 3) درلح يعظى -
. 

 ح د م ا( وذل ػ يعش ى أن الظف ل لدي ل مد تؾى متؾس ا م ؽ التكام ل البر رى  )إلى الإلا ح  ان  إذا( 2) درلح يعظى -
 الحركى  .

)ت( وذلػ يعشى أن الظفل لديل مد تؾى م شخفض م ؽ التكام ل البر رى الحرك ى  الإلا ح  ان  إذا( 1)درلح  يعظى -
. 

ويتؼ حدا  الدرلح الكللح ع ؽ طري   تجسل ع درل اب الظف ل الت ي حر ل عليه ا ف ي اا ع اد ال لاث ح السكؾن ح للسكل اس ، وعل ى 
( درلح ، وتعتب ر الدرل ح 47( درلح ، والدرلح الرغرى )94درلح الستؾسظح )( درلح ، وال141ذلػ تكؾن الدرلح العغسى )

العغس  ى دتل  ح عل  ى ارتف  اع ف  ي مد  تؾى أدا  مه  اراب التكام  ل البر  رى الحرك  ى  ، والدتل  ح الر  غرى دتل  ح عل  ى  ر  ؾر ف  ي 
 مدتؾى أدا  ه   السهاراب .

 داون  :  يمتلازم لجي المعاملات العممية لمقياس التكامر البرخ  الحخكى-4
استخدم الباحث صد  اتتدا  الدايلي بيؽ درلح العبارق ودرلح البعد ودرلح العبارق ودرلح السجسؾع الكلى أولا : الرج  :

، حيث  ام الباحث  التحي  مؽ صد  اتستبلان   لرا  الدراسح البحث يد  مكلاس التكامل البررى الحركىا عاد 
مؽ مجتسع البحث ويارج العيشح، وك لػ استخدم طفل ( 30ستبلان على عيشح  ؾامها )اتستظلاعلح ااولى وذلػ بتظبي  الإ
يؾم ااحد لدى عيشح التيشيؽ في الفترق مؽ لسحاور السكلاس والسجسؾع الكلى السحؾر الباحث صد  اتتدا  الدايلي بيؽ 

 ذلػ يؾاحا (7)، ( 6ولدوا )م ، 16/11/2023م وحتى يؾم الخسلس السؾاف  12/11/2023السؾاف  
 (صج  الاتدا  الجاخمى بشغ العبارة والمحػر وبشغ العبارة والمجمػع الكمى 7ججوم ) 

 داون  متلازمي لمقياس التكامر البرخ  الحخكى لجي 
 30ن = 

 ثانمحىر انثان انمحىر انثانى لانمحىر الأو

 انعبارة م
 مع انمحىر

 انعبارة مع
 انمجمىع

 انعبارة م
 مع انمحىر

 مع انعبارة
 انمجمىع

 انعبارة م
 مع انمحىر

 انعبارة مع
 انمجمىع

4 2020 2023 4 2094 2022 4 2029 2024 
0 2023 2022 0 2092 2021 0 2092 2090 
6 2022 2021 6 2021 2090 6 2029 2023 
1 2026 2092 1 2029 2092 1 2090 2092 
3 2023 2023 3 2023 2021 3 2094 2023 
3 2026 2020 3 2090 2023 3 2023 2090 
2 2021 2022 2 2021 2029 2 2021 2029 
2 2092 2029 2 2022 2023 2 2020 2023 
9 2090 2023 9 2029 2094 9 2090 2022 

42 2029 2023 42 2094 2022 42 2029 2094 
44 2090 2092 44 2023 2090    
40 2022 2023 40 2029 2026    
46 2022 2024       
41 2092 2026       
43 2023 2022       
43 2023 2094       
42 2092 2026       
42 2029 2092       
49 2094 2020       
02 2023 2094       
04 2029 2090       
00 2022 2092       
06 2021 2024       
01 2029 2094       
03 2092 2022       
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 0.361=0.05قلسح ر الجد وللح عشد مدتؾى معشؾيح
 - 0.74( ولؾد إرتباط ذو دتلح إحرا لح بيؽ العبارق والسحؾر حيث تراوح  قلسح ) ر( السحدؾبح ما بيؽ)7يؾان لدوا )

زم ي ( وك لػ ولؾد إرتباط ذو دتلح إحرا لح بيؽ العبارق والسجسؾع الكلى لسكلاس التكامل البررى الحركى  ل دي متلا0.92
مس ا يذ ير إل ى ص  د   0.05وذل  ػ عش د مد تؾى معشؾي ح  (0.92 - 0.76داون حي ث تراوح   قلس ح ) ر( السحد ؾبح م ا ب يؽ)

 .  الإتدا  الدايلى للسكلاس  يد البحث
 صج  الاتدا  الجاخمى بشغ المحػر والمجمػع الكمى لمقياس ( 8ججوم ) 
 30ن=     داون  متلازمي التكامر البرخ  الحخكى لجي 

 معامل الارتباط المحاور م

 *20893 الدلة مهارات 1
 *20912 المبض مهارات 0
 *20892 السرعة مهارات 3

 0.361=0.05قلسح ر الجد وللح عشد مدتؾى معشؾيح
( ول   ؾد ارتب   اط ذو دتل   ح إحر   ا لح ب   يؽ مجس   ؾع السح   ؾر وب   يؽ السجس   ؾع الكل   ى لسكل   اس التكام   ل البر   رى 8يؾا   ن ل   دوا )

ذل  ػ عش  د مد  تؾى معشؾي   ح  (0.914 -0.893)داون حي  ث تراوح     قلس  ح ) ر( السحد  ؾبح  م  ا ب   يؽ تلازم  يم ل  دي الحرك  ى 
0.05     

 رانيا : الثبات :
داون  ي د البح ث ع ؽ طري   إيج اد معام ل الإرتب اط  متلازم ي تؼ إيج اد معام ل ال ب اب لسكل اس التكام ل البر رى الحرك ى ل دي

دق التظبي  ، و ام الباح ث  حد ا  معام ل ال ب اب م ر  ثانل ح  ظريي ح التج   ح الشر فلح بيؽ التظبي  ااوا والتظبي  ال انى لإعا
م 19/11/2023ومعامل )ألفا كرونب اخ( مس ا ي ك د عل ى أن السكل اس ثاب   لس ا وا ع م ؽ ألل ح وذل ػ ف ي ي ؼ ااح د السؾاف   

 ( يؾان ذلػ .9م ، ولدوا )23/11/2023إلى يؾم الخسلس السؾاف  
 الارتباط بشغ التصبشق واعادة التصبشق لبيان  معامر الثبات  معامر  ( 9ججوم ) 

 30ن =       داون  متلازمي لمقياس التكامر البرخ  الحخكى لجي
 ثانمحىر انثان انمحىر انثانى لانمحىر الأو

 معامم الارتباط و معامم الارتباط و معامم الارتباط و

4 2093 4 2096 4 2091 
0 2096 0 2094 0 2092 
6 2092 6 2093 6 2092 
1 2091 1 2094 1 2096 
3 2022 3 2091 3 2029 
3 2096 3 2094 3 2094 
2 2090 2 2090 2 2093 
2 2091 2 2094 2 2090 
9 2092 9 2096 9 2091 

42 2096 42 2091 42 2092 
44 2094 44 2090   
40 2093 40 2092   
46 2091     
41 2029     
43 2090     
43 2093     
42 2096     
42 2091     
49 2094     
02 2022     
04 2096     
00 2091     
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 ثانمحىر انثان انمحىر انثانى لانمحىر الأو

 معامم الارتباط و معامم الارتباط و معامم الارتباط و

06 2022     
01 2094     
03 2096     

 0.361=0.05قلسح ر الجدوللح عشد مدتؾى معشؾيح
ل  دي  ( ول  ؾد ارتب  اط ذو دتل  ح إحر  ا لح ب  يؽ التظبي    واع  ادق التظبي    لسكل  اس التكام  ل البر  رى الحرك  ى9يؾا  ن ل  دوا )

( وه ى مع املاب ارتب اط ذو دتل ح عالل ح مس ا 0.97-0.87ب يؽ ) حي ث ت راوح معام ل اترتب اط م ا، متلازمي داون  ي د البح ث
  . الى ثباب السكلاس يذير

 (التجدئة النرفية ومعامر الفا لبيان معامر الثبات لمقياس التكامر البرخ  الحخكى 10ججوم ) 
 30ن =   داون قشج البحث  متلازمي لجي 

 محاور انمقياش و
 معامم انفا اختبار انتجسئت اننصفيت

-سبيرمان 
 براون

 جتمان
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 20230 20232 20221 الدلة هاراتم 4
 20239 20226 20294 المبض مهارات 0
 20231 20240 20203 السرعة مهارات 6

 20232 20221 20293 اندرجت انكهيت 

ب راون ولتس ان وك  لػ معام ل الف ا ) رونب اخ( لبل ان معام ل -( ايتبار التج  ح الشر فلح  ظرييت ى س بيرمان 10يؾان لدوا )
داون  الإا افح ال ى الس الى السكل اس ويتز ن  متلازم ي ل دي لبحث ال لاثح لسكلاس التكامل البر رى الحرك ىال باب لسحاور ا

 ولؾد دتتب احرا لح   ؾيح تذير الى ثباب السكلاس .
 اطنذصة التخويحية لتحدشغ التكامر البرخ  الحخكى  لج  متلازمى داون )إعجاد الباحث( :بخنامت (  2)  
 ب  ل وا  ع البرن  امج ك  ان تب  د م  ؽ تحدي  د ه  دف البرن  امج واا س  س الؾال  ن إتباعه  ا عش  د وا  ع امت : خصااػات بناااء البخناا-

 البرنامج متس لح فى : 
 هج  البخنامت : -1

( ل  دي متلازم  ي مه  اراب الد  رعح - مه  اراب الك  بض - مه  اراب الد   حتحد  يؽ التكام  ل البر  رى الحرك  ى )يه  دف البرن  امج ال  ى 
 . داون 
 تتمثر أغخاض البخنامت فى : أغخاض البخنامت : -2

 على التخلص مؽ الرس  والكب  والجؾ الروتيشى .متلازمح داون ت داعد طفل  -1
 ظفل على التشفلس عؽ إنفعاتتل ، ووسيلح لتحيي  ذاتل .الت داعد  -2
 ظفل على كلفلح أدا  السهاراب الحركلح ااساسلح .اليتعلؼ  -3
 . البرريح الحركلحظفل  عض السهاراب الإ دا   -4
 عؾد الظفل على التجرين .يت -5
 تفعيل الظفل مع أ رانل ومع اادواب السدتخدمح ومع السداعديؽ . -6
 يكتدن الظفل إطاعح التعللساب والتحرك فى الإتجا  السظلؾ  . -7

 أسذ وضع البخنامت : -3
 –عيلل  ح  –إلتساعل  ح  –) نفد  لح متلازم  ح داون أن ي  تلا م البرن  امج م  ع ير  ا ص وس  ساب الت  ى تسي    ك  ل طف  ل  -1

 لدسلح ( . 
 أن تكؾن االعا  سهلح وبدلظح . -2
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 السختار لتظبي  البحث . Challengeأن يتلا م البرنامج مع السداحاب واادواب وااله ق السؾلؾدق  سرك   -3
 أن يتشاسن البرنامج مع ال مؽ الس حدَد لل والهدف مشل .  -4
 .متلازمح داون لان ال ى يتدؼ بها طفل حتى إتيانها ، وذلػ لسؾالهح مذكلح الشد الهدفالتدرين الس تكرر على  -5
 عدم التركي  على نسا ثاب  لتدريبهؼ أو تعللسهؼ . -6
 يجن التحلى  الربر والس ابرق . -7
 مراعاق عؾامل اامؽ والدلامح حتى تكؾن اانذظح السختارق تتف  مع  دراب ااطفاا. -8
 أن تتدؼ االعا   ظا ع السرح والدرور . -9

 أن تتدؼ  السرونح . -10
 شرر الإثارق والتذؾي  .مراعاق ع -11
 أن يتشاسن البرنامج مع مهاراب و دراب ااطفاا . -12
 إستخدام وسا ل وأدواب متشؾعح الذكل واللؾن والحجؼ . -13
 إعظا  فتراب راحح أثشا  اادا  .  -14
 تجشن أى نؾع مؽ أنؾاع العيا  البدنى أو التهديد مع تيديؼ التدعلؼ والسدين وال شا  أثشا  اادا  . -15
م  ع السرحل  ح الد  شلح ل،طف  اا ، والت  درج ف  ى الت  درين م  ؽ الد  هل ال  ى ااص  عن وم  ؽ البظ    ال  ى  نذ  ظحااتتشاس  ن  -16

 الدريع .
 اتهتسام   ستخدام الشسؾذج الجيد وذلػ مؽ يلاا السداعداب الدسعلح والبرريح السدتخدمح فى البرنامج وهى :  -17

 مساعداث سمعيت :  اننمىذج : مساعداث بصريت : 

 مكبراث صوث .  - . لوحاث كرحونيت   -

 صافرة .  - لوحاث خشبيت .  -

 أجراس .  - بطاقاث مخخلفت النوع .  -

 كاسيج .  - ملصقاث .  -

 إسطوانت .  - رسوم حوضيحيت .  -

 حليفزيون .  - لوحاث من الفلين .  -

 موسيقى .  - شرح لفظى .  -

   الاسخيكر  -

 محتػيات البخنامت : -4
 يحتػ  البخنامت عمى اطجداء التالية : 

بدنلاً ونفد لاً وجدي اا روح الس رح والد رور والسذ اركح الإيجابل ح متلازمح داون يهدف الى إعداد طفل ( الجدء التمهشج  :  1) 
 ي  د البح  ث ، يتس   ل ه   ا الج     م  ؽ مجسؾع  ح م  ؽ  البر  ريح الحركل  حوأيز  اً تحد  يؽ  ع  ض السه  اراب  ف  ى وح  داب البرن  امج ،

 ق د ا   .( عذر  10االعا  الرغيرق ، زمؽ ه ا الج   ) 
عبارق عؽ مجسؾعح مؽ االعا  الرغيرق التى تتدؼ   السرح والد رور وتتف   م ع ه دف الؾح دق وه دف ( الجدء الخئيدى :  2) 

 - مه اراب الك بض - مه اراب الد  ح ) البر ريح الحركل ح البرنامج وفيها يتؼ تدرين الظف ل التؾح دى عل ى اانذ ظح والسه اراب 
 د ا   لكل مهارق ( .  10( ثلاثؾن دقليح )  30  ) ( ، زمؽ ه ا الج  مهاراب الدرعح

يهدف ه ا الج   الى تهد ح الجدؼ والعؾدق الى الحالح الظبلعلح وجدياا روح السرح والدرور ، وأيزاً ( الجدء الختامى :  3) 
(  5ج     )  ي  د البح  ث عب  ارق ع  ؽ مجسؾع  ح م  ؽ االع  ا  الر  غيرق ، وزم  ؽ ه   ا الالبر  ريح الحركل  ح تحد  يؽ  ع  ض السه  اراب 

 يسدح د ا   .
 (  11ججوم ) 

 اطنذصة التخويحية المقتخح الإشار الدمنى لبخنامت
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 ( أسابلع 10) ال مؽ الكلى للبرنامج
 ثلاثح وحداب عدد الؾحداب فى ااسبؾع

 وحدق  30 عدد الؾحداب
 ( يسدح وأربعؾن دقليح 45)  زمؽ الؾحدق

 ( عذرق د ا   10)  ق .زمؽ تشفي  الج   التسهيدى فى الؾحدق الؾاحد
 ( ثلاثؾن دقليح 30)  زمؽ تشفي  الج   الر لدى فى الؾحدق الؾاحدق .
 ( يسدح د ا   5)  زمؽ تشفي  الج   الختامى فى الؾحدق الؾاحدق .

   135=  3×  45 إلساا زمؽ الؾحداب فى ااسبؾع
   540=  4×  135 إلسالى زمؽ الؾحداب فى الذهر

   1350=  2.5×  540 البرنامجاب فى إلسالى زمؽ الؾحد
 ( 12ججوم ) 

 التػزيع الندبى طجداء الػحجات

 فى الشػم أجداء الػحجات
)   ( 

 فى اطسبػع
)   ( 

 فى الذهخ
الندبة  خلام البخنامت )   (

 المئػية
 % 22.22 300 120 30 10 الج   التسهيدى
 % 66.67 900 360 90 30 الج   الر لدى
 % 11.11 150 60 15 5 الج   الختامى

 %100 1350 540 135 45 الإلسالى
 الفنيات المدتخجمة فى البخنامت : -5

ومؽ ه   الفشلاب السدتخدمح فى البرن امج متلازمح داون ظفل البرريح الحركلح ليعتسد البرنامج على فشلاب لتحديؽ السهاراب 
 : 

دق أو تيؾي  ح احتسالل  ح تك  رار قل  ام الظف  ل  د  لؾك أو اس  تجا ح ه  ؾ العسلل  ح الت  ى  سيتز  اها زي  ا : Reinforcementالتعديااد 
م عيشح عؽ طري  تيديؼ م ع ز يعين عهؾرها ه ا الدلؾك أو تل ػ اتس تجا ح مش ل أى م ؽ الظف ل ، والتع ي   ي د اعد عل ى زي ادق 

، ويذترط  لل أن يك ؾن طبلعل اً التعللؼ وزيادق مذاركح ااطفاا فى اانذظح السختلفح ، والتع ي   د يكؾن لفغلاً أو اير لفغلاً 
 اي                                                                                                        ر م فتع                                                                                                        ل ، وأن يشاس                                                                                                        ن ن                                                                                                        ؾع 

 (  108:  12 اتستجا ح . )
تشؾع الس ع زاب التى يفزلها ااطفاا ويختل  كل طفل عؽ اآير ف ى تفز يلل له    الس ع  زاب ، في د يك ؾن أنػاع المُعدزات : 

ملس اً   الس ع زاب الت ى يفز لها الظف ل  الس در جن أن يك ؾن شيئاً أو نذاطاً م ع زاً لظفل معيؽ وت يكؾن ك لػ لظفل آير ، وي
 ودرلح تفزيلل لكل م ع ز ، وي سكششا ترشل  الس ع زاب الى ثلاثح أنؾاع ر لدلح وهى كالتالى : 

 مُعدزات مالية : وتنقدع الى نػعشغ :  -أ 
 السأ ؾتب والسذروباب : م ل الحلؾى أو العرير . -
 اافلام .االعا  واادواب : م ل الد مى أو  -
 المُعدزات النذاشية : وتنقدع الى نػعشغ :  -ب 

 أنذظح م حددق : تكؾن م عدق مؽ  بل م ل الرسؼ ، اتستساع للسؾسليى . -
 أنذظح حرق : أنذظح يختارها الظفل م ل لعن الكرق ، التسذلح . -
 المعدزات الاجتماعية : وتنقدع الى نػعشغ :  -ج 

 ؾ ، شاطر .لفغلح : م ل كلساب السدح وال شا  م ل براف -
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 ( 15-12:  21 بدنلح : م ل الرب  على الكت  ، التيبيل ، اتحتزان . ) -
 خصػات ترميع البخنامت : -6

ومج   اا البر   ريح الحركل   ح الخاص   ح  السه   اراب السرلعل   ح     اتطلاع عل   ى السرال   ع العلسل   ح والدراس   اب الباحاااث     ام  -1
منشااب ، ريااع الذااخقاو  ، الدااشج التهااامى تهاااني كدراس  ح ك  ل م  ؽ االع ا  الر  غيرق ومج  اا عل  ؼ ال  شفس واتلتس  اع 

أماانى الرافتى ، بهااء حداشغ ( ، 25م( )2018)غادة قصب ، محمػد راماد ،  فشػلشت فؤاد( ، 11م( )2013)
 ( .24م( )2022) عيدى ربيع( ، 15م( )2022المعمخ  )خػلة ( ، 8)م( 2020)

سج اا الترويح ى للؾ  ؾف عل ى محت ؾى البرن امج ف ى الالستخرر يؽ  السي ا لاب الذخر لح م ع الخب را   قام الباحاث -2
وال   مؽ الكل  ى للبرن  امج وع  دد الؾح  داب وال   مؽ الكل  ى للؾح  دق وع  دد م  راب السسارس  ح ف  ى ااس  بؾع وزم  ؽ تشفي    الج     

 الر لدى فى الؾحدق . 
  الرغيرق مؽ يلاا ايتلار وتحديد أهؼ االعابرنامج اانذظح الترويحلح اطفاا متلازمي داون  عسل  قام الباحث -3

 استسارق استظلاع رأى الخبرا . وذلػ مؽ يلاا  يد البحث البرريح الحركلح التى تهدف الى تحديؽ السهاراب 
 اانذظح الترويحلح .بتحديد الفترق ال مشلح الكللح اللازمح لتشفي  برنامج  قام الباحث -4
  ف  ى ااس  بؾع وع  دد م  راب السسارس  ح بتحدي  د ع  دد الؾح  داب وال   مؽ الكل  ى للؾح  دق وع  دد م  راب التظبي   قااام الباحااث -5

 للؾحدق الؾاحدق . 
 بتحديد زمؽ تشفي  الج   التسهيدى فى الؾحدق .  قام الباحث -6
 - مه  اراب الد   حبتحدي  د ال   مؽ ال  لازم لتشفي    الج     الر لد  ى ف  ى الؾح  دق ) ال   مؽ ال  لازم لتشفي    ك  ل م  ؽ  قااام الباحااث -7

 ( . مهاراب الدرعح - مهاراب الكبض
 تحديد زمؽ تشفي  الج   الختامى فى الؾحدق .بقام الباحث  -8
  اانذ                    ظح الترويحل                    ح الؾص                    ؾا ال                    ى الر                    ؾرق الشها ل                    ح لبرن                    امج  قااااااااااااااااااااام الباحااااااااااااااااااااث -9

 السيترح.
 النقاط التى يجب مخاعاتها فى تنفشح البخنامت :

 وااطفاا . الباحثإ امح لؾ مؽ اا لفح بيؽ  -
 .تيديؼ أنؾاع التدعلؼ والسدين والب عد عؽ العيا  وال م  -
 تيديؼ كل الس يراب والشساذج السحدؾسح للتعبير عشها . -
 التحدح مع ااطفاا  أسلؾ  مبدا . -

 الإعجاد الإداري طفخاد العشنة قبر تنفشح الػحجة : -7
مراعاق  عض اتعتباراب الهامح  بل تشفي  الؾحدق اليؾملح وذل ػ  ب ل ب د  التشفي   والح رص عل ى أدا ه ا  الباحثحاوا 
  ( وهى : 10ى )فى و   ت يتعد

 ولؾد اادواب وكل ما يدتل م تشفي  الؾحدق . -
التذجلع السعشؾى وتيديؼ التع ي  أيزاً للظفل على أدا  الؾحدق الد ا يح وتذ جلعهؼ عل ى تشفي   الؾح دق اليادم ح ،  -

 وج امح لؾ مؽ اا لفح معهؼ .
 تى يتؼ اتستلعا  والفهؼ .عرض شرح  دلا عؽ كلفلح تشفي  الؾحدق واالعا  ، مع تغيير طرييح الذرح ح -
 يتؼ التعامل مع ااطفاا  سداعدق السداعديؽ . -

 لااجي التكاماار البرااخ  الحخكااىبعااج التيكااج مااغ تااػافخ كافااة الذااخوط والمعاااملات العمميااة لمقياااس : اطساسااية الجراسااة -
 ى وكحلظ استكمام كافة الإجخاءات لتنفشح الجراسة اطساسية قام الباحث بما يمداون  متلازمي

 متلازمي لدي التكامل البررى الحركىالبحث ااساسلح لسكلاس  ح ام الباحث   لرا  الكلاس اليبلى لعيش القياس القبمى :-1
  م30/11/2023السؾاف   الخسلسإلى يؾم  م26/11/2023للعيشح ) يد البحث( مؽ يؾم ااحد داون 
داون  السيت رح عل ى أطف اا متلازم ي رن امج اانذ ظح الترويحل حب ام الباح ث    لرا  المقتخح :  اطنذصة التخويحيةبخنامت -2

 . م8/2/2024السؾاف   الخسلسإلى يؾم  م3/12/2023مؽ يؾم ااحد ) يد البحث( 
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م إل  ى ي  ؾم الخس  لس السؾاف    11/2/2024السؾاف     م  ؽ ي  ؾم ااح  دالباح  ث     لرا  الكل  اس البع  دى    ام  القياااس البعااج  :-2
  وبشفس ااسلؾ  الستبع . اليبللححؾ ما تؼ إلرا ل فى الكلاساب ، و د تؼ على ن م15/2/2024
واساااتعان  البياناااات إحراااائيا   ةلمعالجااا Spss الإحراااائيةالباحاااث بخناااامت الحااادم  اساااتخجم  المعالجاااات الإحراااائية : -

 لملائمتها لمجراسة : التالية الإحرائيةباطسالشب 
التج      ح الشر    فلح  -ب    راون( -التج      ح الشر    فلح )س    بيرمان  - طمعام    ل الإرتب    ا -ااهسل    ح الشد    بلح  -ال    ؾزن الشد    بى   -

 –اتلت ؾا   –ال تيلظن  –اتنحراف السعلارى  –الستؾسا الحدابى  – 2كا -الستؾسا الحدابى  -معامل الفا  -)لتسان( 
 دتلح حجؼ التأثير . –ندن معدا التحدؽ السئؾيح  –الخظأ السعلارى للستؾسا  –فرو  الستؾسظاب 
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  النتائت :  عخض - 
 ( 31 ججوم )

 الجقة لج  مجمػعة البحث فى المحػر الاوم الخاص بمهاراتبشغ القياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  
 54ن = 

 م
 
 

 العبارات
 المٌاس البعدى المٌاس المبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

 0110111 000547 10000 00411 10415 00811 10495 00411 أن ٌدحرج الكرة الى الزمٌل 0ٌستطٌع  1

 0060667 050171 10193 00411 10819 00611 10415 00011 ٌستطٌع مسن الكرة بالٌدٌن ودفعها للزمٌل 0 2

 0600490 010918 10183 00733 10495 00811 10050 00167 ٌستطٌع ركل الكرة بالمدم الى الزمٌل 0 3

 850704 80004 10048 00011 10495 00611 10495 00411 ٌستطٌع الاشتران بلعبة جماعٌة ككرة المدم 0 4

 0330333 070659 10190 00611 10415 00811 10415 00011 ٌستطٌع أن ٌصوب الكرة على أهداف محددة 0 5

 940003 80845 10000 00167 10415 00011 10344 00033 ٌستطٌع أن ٌصوب الكرة على أهداف متحركة 0 6

 0610111 010503 10178 00611 10819 00611 10111 00111 ٌستطٌع لمف الكرات من الزمٌل 0 7

 0110111 90951 10000 00011 10819 00411 10415 00011 ٌستطٌع المفز على صندوق مرتفع والنزول بسهولة 0 8

 850704 80004 10048 00011 10495 00611 10495 00411 ٌستطٌع الجرى عكس إشارة المدرب 0 9

 0430740 060709 10190 00533 10819 00611 10050 00167 0 معرفة التلمٌذ المملد لصوت أحد الحٌوانات أثناء اللعبٌستطٌع  11

 940003 010506 10010 00167 10990 00011 10344 00033 0 لمس الزمٌل الممسن بالجرس من ألرانه معصوبً الأعٌنٌستطٌع  11

 0110111 010900 10001 00011 10819 00411 10415 00011 ادٌك مختلفة الألوان 0تجمٌع الكرات الملونة فً صنٌستطٌع  12

 0090409 050100 10198 00467 10819 00611 10344 00033 ٌمكنه أن ٌجرى للأمام وذراعٌه تتحركان بحركة متناسمة ومتبادلة 0 13

 850704 90444 10007 00011 10495 00611 10495 00411 بنى برجًا من عشرة مكعبات 0ٌمكنه أن ٌ 14

 0110111 010095 10008 00011 10819 00411 10415 00011 ٌمكنه أن ٌنط ثم ٌدور على لدم واحدة بمهارة 0 15

 750111 80004 10048 00011 10495 00811 10495 00611 ٌنطط الكرة عدد مرات فً وضع ثابت 0 16

 0160044 000684 10197 00033 10415 00011 10050 00167 ٌمكنه أن ٌحرن أجزاء جسمه فً أي اتجاه بمهارة 0 17

 

 الجقة لج  مجمػعة البحث فى المحػر الاوم الخاص بمهاراتبشغ القياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  ( 31 ججوم )تابع/ 
 54ن = 

 العبارات م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

 740488 010163 10180 10800 10415 00911 10088 00189 ٌمكنه أن ٌستخدم الممص لمص الصور من المجلات ولصمها 0 18
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 750111 80004 10048 00011 10495 00811 10495 00611 ٌستطٌع الولوف على أطراف الأصابع 0 19

 0060667 040583 10196 00411 10495 00611 10415 00011 ٌستطٌع أن ٌمشى وٌجرى فً ثمة وٌسر 0 21

 0340110 060067 10190 00489 10819 00611 10308 00000 ٌستطٌع الولوف المفاجئ على لدم واحدة 0 21

 0110111 000040 10018 00011 10819 00411 10415 00011 لطع 0 6ٌمكنه أن ٌكمل صورة مجزأة )بازل( من  22

 0160044 000065 10010 00033 10415 00011 10050 00167 ٌمكنه أن ٌركب صورة مجزأة من ثلاث لطع أو لوحة أشكال هندسٌة 0 23

 0090409 060008 10190 00467 10495 00611 10344 00033 ٌستطٌع الجرى عند الإشارة 0 24

 0160711 000111 10197 00167 10641 00167 10111 00111 ٌستطٌع المفز مع الإشارة 0 25

 0160503 040015 00334 300067 70086 600367 00817 310011 اجمالى المحور 

 1.684=0.05قلسح ب الجدوللح عشد مدتؾى معشؾيح 
 ب يؽ الكلاس يؽ اليبل ى والبع دى ل دى مجسؾع ح البح ث ف ى عب اراب السح ؾر اتوا الخ اص  سه اراب0.05 ( دتلح الفرو  اتحرا لح عشد مدتؾى معشؾي ح 13يتزن مؽ لدوا )

 % (.162.492% الى 75.00( كسا تراوح  قلسح ندن معدا التحدؽ ما بيؽ )20.908الى  8.124الد ح و د تراوح  قلسح ب السحدؾبح ما بيؽ )
 القبس لج  مجمػعة البحث فى المحػر الثانى الخاص بمهاراتعج  بشغ القياس القبمي والب دلالة الفخو  ( 35 ججوم )

 54ن=

 انعباراث م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

 0380773 070369 10187 00500 10819 00611 10088 00189 ٌتمكن من لضم الخرز فً الخٌط 0 1

 830333 010753 10193 00111 10415 00011 10415 00011 ٌتمكن من إنتاج بعض الأشكال الفنٌة من بماٌا الورق المموى0 2

 0330333 060667 10196 00611 10415 00811 10415 00011 ٌساعد فً ترتٌب المائدة ووضع الأدوات فً أماكنها الصحٌحة 0 3

 0110111 040583 10196 00411 10415 00811 10495 00411 لمٌاه الفارغة دون أن ٌسكب المٌاه على الأرض 0ٌتمكن من ملء زجاجات ا 4

 800051 000617 10000 00311 10819 00911 10495 00611 ٌتمكن من استخدام فرشاة الأسنان بطرٌمة صحٌحة 0 5

 850704 030636 10188 00011 10495 00611 10495 00411 ٌتمكن من تمشٌط شعره بمشط أو فرشاة 0 6

 0510111 090565 10190 00811 10111 30111 10415 00011 ٌتمكن من مسن التلٌفون بطرٌمة صحٌحة لٌرد على المكالمات التلٌفونٌة 0 7

 0330333 060667 10196 00611 10415 00811 10415 00011 ٌتمكن من استخدام السكٌن فً المطع باحتراس دون جرح ٌدٌه0 8

 490995 50990 10189 10533 10630 00611 10050 00167 ٌتمكن من لٌادة الدراجة ذات عجلتٌن بمهارة 0 9

 510114 60011 10190 10567 10708 00711 10344 00033 ٌتمكن من تناول كوب اللبن الدافئ دون أن ٌسكب على نفسه0 11

11 
ٌماة صاحٌحة دون أن ٌولاع الطعاام ٌتمكن من تناول طعاماه باساتخدام الشاوكة والساكٌن بطر

 على الأرض أو علا ملابسه0
00611 10495 00611 10819 00111 10008 80475 600511 

 510111 60105 10033 10811 10819 00411 10495 00611 ٌتمكن من فتح المعلبات باستخدام فتاحة 0 12

 900008 010984 10680 040300 00444 310111 00007 050689 اجمالى المحور 

 1.684=0.05قلسح ب الجدوللح عشد مدتؾى معشؾيح 
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الكبض و  د  بيؽ الكلاسيؽ اليبلى والبعدى لدى مجسؾعح البحث فى عباراب السحؾر ال انى الخاص  سهاراب0.05 ( دتلح الفرو  اتحرا لح عشد مدتؾى معشؾيح 14يتزن مؽ لدوا )
 % (.138.773% الى 50.00( كسا تراوح  قلسح ندن معدا التحدؽ ما بيؽ )19.565الى  5.992تراوح  قلسح ب السحدؾبح ما بيؽ )

 ( 34 ججوم )
 الدخعة لج  مجمػعة البحث فى المحػر الثالث الخاص بمهاراتبشغ القياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  

 54ن=

 انعباراث م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

 0060667 040583 10196 00411 10495 00611 10415 00011 ٌصعد وٌهبط السلم مع تبادل المدمٌن 0 1

 940003 010885 10198 00167 10415 00011 10344 00033 ٌنط الحبل بمهارة 0 2

 0060110 050344 10184 00089 10819 00411 10308 00000 ٌستطٌع الحجل من خط البداٌة الى خط النهاٌة 0 3

 740488 70950 10010 10800 10415 00911 10088 00189 ٌحاول التماط شٌئاً من الأرض وهو ٌجرى 0 4

 850704 90444 10007 00011 10495 00611 10495 00411 مرات متتالٌة 0 5ٌحجل على لدم واحدة  5

 0160044 000065 10010 00033 10819 00011 10050 00167 ٌاضٌة على أضل صورة ممكنة0ٌموم بأداء بعض الحركات الر 6

 0110111 040583 10196 00411 10415 00811 10495 00411 ٌجمع شكلًا مكونًا من جزأٌن لتكون منهما شكلًا واحدًا 0 7

 0060667 040583 10196 00411 10495 00611 10415 00011 ٌستطٌع أن ٌتذكر سلسلة إعداد من أربع أعداد وبالعكس 0 8

 0080080 050716 10183 00311 10819 00411 10344 00011 فن وتركٌب اللعبة الخاصة به 0 9

 0110111 010900 10001 00011 10819 00411 10415 00011 ٌستطٌع الجرى خلف الزمٌل فً لعبة المساكة 0 11

 0100500 090458 10607 000011 00054 040011 00738 000911 اجمالى المحور 

 1.684=0.05قلسح ب الجدوللح عشد مدتؾى معشؾيح 
 بيؽ الكلاسيؽ اليبلى والبع دى ل دى مجسؾع ح البح ث ف ى عب اراب السح ؾر ال ال ث الخ اص  سه اراب0.05 ( دتلح الفرو  اتحرا لح عشد مدتؾى معشؾيح 15يتزن مؽ لدوا )

 % (. 118.182% الى 74.488( كسا تراوح  قلسح ندن معدا التحدؽ ما بيؽ )15.706الى  7.952بيؽ ) الدرعح و د تراوح  قلسح ب السحدؾبح ما
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 ( 31 جوم )ج
 داون  متلازمي لجي لج  مجمػعة البحث فى مجمػع المحػر والمجمػع الكمى لمقياس التكامر البرخ  الحخكىبشغ القياس القبمي والبعج   دلالة الفخو  

 54ن=

 م

 انمحاور

فروق  المٌاس البعدى س المبلًالمٌا
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

 نسب معدل التحسن
%  

 حجم التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

 مرتفع 30057 0160503 040015 00334 300067 70086 600367 00817 310011 الدلة مهارات 1

 مرتفع 00984 900008 010984 10680 040300 00444 310111 00007 050689 المبض مهارات 0

 مرتفع 30090 0100500 090458 10607 000011 00054 040011 00738 000911 السرعة مهارات 3

 مرتفع 30070 0100539 090756 00970 580678 90674 0060467 30073 570789 اجمانى انمقياش 

 1.684=0.05قلسح ب الجدوللح عشد مدتؾى معشؾيح 
 : مرتفع 0.80: متؾسا           0.50: مشخفض           0.20     -مدتؾياب حجؼ التأثير لكؾهؽ :

بيؽ الكلاسيؽ اليبل ى والبع دى ل دى مجسؾع ح البح ث ف ى مجس ؾع السح ؾر والسجس ؾع الكل ى لسكل اس 0.05 ( دتلح الفرو  اتحرا لح عشد مدتؾى معشؾيح 16يتزن مؽ لدوا )
 106.513% ال ى  91.218( بشد بح تحد ؽ تراوح   م ا ب يؽ )24.105ال ى  19.458داون و د حيي   ب السحد ؾبح  قلس ح تراوح   م ا ب يؽ) متلازمي لدي كىالتكامل البررى الحر 

ح تراوح   د حيي  قلس( و  0.80ا بر مؽ)يتزن ان قلؼ حجؼ التاثير %( كسا 101.539( بشدن تحدؽ  درها )29.756%( و د حيي  ب السحدؾبح تلسالى السكلاس قلسح  درها )
 .على الستغير التا ع كبير ذكل   الستغير التجريبى السيترحمسا يدا على فاعللح 0مرتفعح  حوهى دتل(3.172( والسالى )3.257الى  2.984ما بيؽ)
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 (3شكر بيانى )

 داون  متلازمي لجي قياس التكامر البرخ  الحخكى( يػضح متػسط درجات القياس القبمى والقياس البعج  لج  مجمػعة البحث فى م3الذكر بيانى رقع )

 

0.000

20.000

40.000

60.000

80.000

100.000

120.000

 مهارات الدقة

 مهارات القبض

 مهارات السرعة

 اجمال  المقياس

30.200 

15.689 

11.900 

57.789 

62.367 

30.000 

24.100 

116.467 

 القياس البعدى القياس القبل 



 كهيت انتربيت انرياضيت               جامعت طنطا                  انمجهت انعهميت نعهىو انتربيت انرياضيت

 0202دٌسمبر  8ع  33مجلد                       02            المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة 
 

 مناقذة النتائت : -
انات والنتائت التى تع التػصار إلشهاا وماغ خالام معالجتهاا إحراائي ا ، تػصار يفى ضػء أهجا  وفخوض البحث ومغ واقع الب 

 الباحث إلى مناقذة النتائت وتفدشخها عمى النحػ التالى : 
بيؽ الكلاسيؽ اليبلى والبعدى ل دى مجسؾع ح  0.05 ذاب دتلح احرا لح عشد مدتؾى معشؾيح( ولؾد فرو  13يتزن مؽ لدوا )

% ال  ى 75.00البح  ث ف  ى عب  اراب السح  ؾر اتوا الخ  اص  سه  اراب الد   ح ، و   د تراوح    قلس  ح ند  ن مع  دا التحد  ؽ م  ا ب  يؽ )
162.492 ، ) % 

( ، وفاى القيااس 30.200فاي القيااس القبماى ةيماة ) الخاص بمهارات الجقةوبمغ المتػسط الحدابى لاجمالى المحػر اطوم 
 %( 106.513( وندبة معجم تحدغ مئػية بمغت )62.367البعج  ةيمة )

 
ب  يؽ الكلاس  يؽ اليبل  ى والبع  دى ل  دى  0.05 ( ول  ؾد ف  رو  ذاب دتل  ح احر  ا لح عش  د مد  تؾى معشؾي  ح14يتز  ن م  ؽ ل  دوا )و 

% 50.00ب الكبض، و د تراوح  قلسح ندن معدا التحدؽ ما بيؽ )مجسؾعح البحث فى عباراب السحؾر ال انى الخاص  سهارا
 % ( .138.773الى 

( ، وفااى 15.689فااي القياااس القبمااى ةيمااة )الخاااص بمهااارات القاابس وبمااغ المتػسااط الحدااابى لاجمااالى المحااػر الثااانى 
 %( .91.218( وندبة معجم تحدغ مئػية بمغت )30.000القياس البعج  ةيمة )

ب  يؽ الكلاس  يؽ اليبل  ى والبع  دى ل  دى  0.05 ( ول  ؾد ف  رو  ذاب دتل  ح احر  ا لح عش  د مد  تؾى معشؾي  ح15يتز  ن م  ؽ ل  دوا )و 
مجسؾع   ح البح   ث ف   ى عب   اراب السح   ؾر ال ال   ث الخ   اص  سه   اراب الد   رعح ، و    د تراوح     قلس   ح ند   ن مع   دا التحد   ؽ م   ا ب   يؽ 

 % ( .118.182% الى 74.488)
( ، وفااى 11.900فااي القياااس القبمااى ةيمااة )اص بمهااارات الدااخعة الخااوبمااغ المتػسااط الحدااابى لاجمااالى المحااػر الثالااث 

 %( 102.521( وندبة معجم تحدغ مئػية بمغت )24.100القياس البعج  ةيمة )
بيؽ الكلاسيؽ اليبل ى والبع دى  0.05 ( ولؾد فرو  ذاب دتلح احرا لح عشد مدتؾى معشؾيح 1( وشكل )16ويتزن مؽ لدوا )

لسحؾر والسجسؾع الكلى لسكلاس التكامل البررى الحركى لدي متلازمي داون و د حيي   ند بح لدى مجسؾعح البحث فى مجسؾع ا
 .%(  106.513% الى  91.218تحدؽ تراوح  ما بيؽ )

 ي د البح ث ل دى مجسؾع ح البح ث كشتلج ح لبرن امج اانذ ظح الترويحل ح  التكام ل البر رى الحرك ىذلػ التحدؽ ف ي  الباحثي رلع و 
ب  على مجسؾعح البحث ، وأيزا تنتغام أف راد مجسؾع ح البح ث عل ى م دار فت رق تظبي   البرن امج ، حي ث أن السيشؽ علسلاً والسظ

 مهاارات -الدلاة  )مهاارات ي د البح ث  التكام ل البر رى الحرك ىالبرنامج ال ي ت ؼ وا عل أح د أهداف ل الر لد لح تحد يؽ مه اراب 

داب البرن   امج ومحتؾاه   ا  ر   ؾرق تتشاس   ن م   ع ير   ا ص ، وت   ؼ وا   ع وح   متلازم   ى داون لظف   ل  السااارعة( مهاااارات -الطعااان 
تش  ؾع وتع  دد ف  ي اس  تخدام االع  ا  الر  غيرق وك   لػ مرونته  ا وس  هؾلتها ،  الإا  افح إل  ى التش  ؾع ف  ي اس  تخدام حي  ث ،  لواحتلالات  

والبذ  ريح  الؾس  ا ل مختلف  ح ف  ي الذ  كل والحج  ؼ والل  ؾن ، واس  تخدام نس  اذج محدؾس  ح م  ع الؾا  ع ف  ي اتعتب  ار الإمكانل  اب السادي  ح
الستاح  ح عش  د تخظ  لا البرن  امج ، ومراع  اق عؾام  ل اام  ؽ والد  لامح حي  ث يتسي    البرن  امج السيت  رح  الذ  سؾا والتكام  ل والت  ؾازن ف  ي 

 .لظفل متلازمى داون  يد البحث مهاراب التلآزر البررى الحركى تحديؽ 
  أن ت تؼ ه    السسارس ح ف ي ل ؾ م ؽ الخرؾص لح أن مسارسح اللعن يدسن للظف ل التؾح دى  م(2004كخيدتشغ ماكنتايخ )وت ذير 

ودون مياطع للظفل حتى ت ي عي  أي تدايل فرصح إ امح الظفل اى نؾع مؽ العلا  ح م ع اآي ريؽ ، مس ا ي  دى ذل ػ ال ى نج اح 
ثش ا  الظفل في التعرف على سلؾكلاب لديدق تعسل على تفتن طا تل للتؾاصل م ؽ ي لاا الخب راب الس ذ تركح الت ي يكؾنه ا الظف ل أ

 (  59:  26 مسارستل ل،نساط وااشكاا السختلفح للعن . )
عل  ى أهسل  ح اانذ  ظح الترويحل  ح وم  دى تأثيره  ا اتيج  ابى عل  ى  (8م( )2020أمااانى الراافتى ، بهاااء سااشج )وت ك  د نت  ا ج دراس  ح 

 ذوى اتحتلالاب الخاصح .
ق الهادف   ح والبش   ا ق ت    دى ال   ى إ د   ا  ااطف   اا أن اس   تخدام ب   رامج االع   ا  الر   غير م( 2009أحماااج محمد شاااػقى )     لػ دراس   ح 

السع ارف والسف رداب والسف اللؼ اللفل  ح والعددي ح والخب راب ، وتع ديل س  لؾكهؼ ، وبالت الى تد اعد عل ى أن يتفاع  ل م ع الحل اق اليؾمل  ح 
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لًا ع ؽ أنه ا تجعل ل ويدتظلع أن يلب ى إحتلالات ل الذخر لح واتلتساعل ح ، ويتف اهؼ م ع الحل اق وم ع البيئ ح الت ى يع لش فيه ا ، فز 
 ( 128:  4 )          يذعر  الدعادق والدرور والفرح والستعح.

مؽ أن برامج االعا  الر غيرق ت  دى ال ى إ د ا  ااطف اا السه اراب  م(2009سالمة محمد أبػ حمخ )فزلًا عسا ذكر  ل دراسح 
:  18 لح واليدرق عل ى التعام ل م ع الحل اق اليؾمل ح . )الحلاتلح وبالتالى ساعد ذلػ على زيادق  درتهؼ في تلبلح إحتلالاتهؼ الذخر

99 ) 
ان إس تخدام ب رامج االع ا  الر غيرق ي  دى ال ى إ د ا  الظف ل الك لؼ والر فاب م( 2013أحمج محمد شاػقى )وك لػ أيزاً دراسح 

وص  لاق وص  لام والرس  ل الديشل  ح والخلكل  ح والسع  ارف السرتبظ  ح  سغ  اهر    درق م وعغست  ل والسع  ارف الستعلي  ح  ال  ديؽ م  ؽ وا  ؾ  
 -السل  بس  –الشغاف  ح  –واانبل ا  واي  رهؼ ، كس  ا تكد  ن الظف  ل السع ارف الستعلي  ح  الر  حح م   ل مب  ادل الر حح العام  ح ) التغ ي  ح 

..... ال  ( ( ومكؾن  اب ووع  ا   أله   ق الجد  ؼ ومفه  ؾم ومب  ادل الإس  عافاب ااولل  ح ، وأيز  اً تعس  ل عل  ى إ د  ا  الظف  ل السه  اراب 
وربظ  اب ودوراب والشي  ران واتجاه  اب أص  للح وفرعل  ح ، فه  ى تعس  ل عل  ى مد  اعدق ااطف  اا وتشسل  ح شخر  يتهؼ الكذ  فلح م  ؽ عي  د 

الإند  انلح وج د  ابهؼ الخب  راب العيلل  ح واتلتساعل  ح والبدنل  ح والر  حلح والديشل  ح واتعتس  اد عل  ى الظبلع  ح ف  ي ا  رس ال  روح الؾطشل  ح 
م  ح ، فاالع  ا  الر  غيرق تلع  ن دور ر لد  ى ف  ي عسلل  ح التربل  ح الت  ى ند  عى وجح  داح التكام  ل والت  ؾازن ل  ديهؼ وجع  دادهؼ للحل  اق العا

لسلعاً بتحكليها في تكامل وشسؾا مؽ لسلع الجؾانن الذخرلح ، ومؽ ثؼ تك ؾيؽ وتذ كيل الس ؾاطؽ الر الن الش افع لشفد ل ولغي ر  
 ( 126:  5وللسجتسع .)

يؽ قلاساب البحث اليبلي والبعدي مسا أدى إلى ولؾد فرو  أدى إلى حدوح فرو  باانذظح الترويحلح أن برنامج  الباحثرى يو 
 .التكامل البررى الحركى  اطفاا متلازمى داون دالح إحرا لا بيؽ الكلاس اليلبي والبعدي في تحديؽ مهاراب 

القمباي والبعاج   شغالقياسامتػساصى ذات دلالاة إحراائية باشغ  تػجاج فاخو  : وبحلظ يتحقق صحة الفاخض والاحي يانز عماى 
( الداخعة مهاارات -الصعاغ  مهاارات -الجقاة  مهااراتتحدشغ مهارات التكامر البراخ  الحخكاى  قشاج البحاث ) فيالبحث شنة لع

 . لرالح القياس البعج طشفام متلازمى داون و 
 : تػصياتالو الاستخلاصات  -
 :الاستخلاصات -1

ن  اب السد  تخدمح وم  ؽ ي  لاا إط  لاع ف  ى ا  ؾ  أه  داف البح  ث وتد  اؤتتل وف  ى ح  دود عيش  ح البح  ث وأدواب لس  ع البلا 
وفي  اً لس  ا أش  ارب إلل  ل نت  ا ج التحلي  ل الإحر  ا ي ، وف  ى ا  ؾ  ع  رض ومشا ذ  ح الباح  ث عل  ى الدراس  اب والبح  ؾح الت  ي أ لري    ، و 

 تؾصل الباحث إلى اتستخلاصاب اآتلح:الشتا ج 
 -الظع  ؽ مه  اراب -الد   ح ه  اراببرن  امج اانذ  ظح الترويحل  ح ل  ل ت  أثير ايج  ابى ف  ي تحد  يؽ التكام  ل البر  رى الحرك  ى )م -1

 الدرعح( لدي متلازمي داون .  مهاراب
داون قلس    ح  متلازم    ي ل    دي بل    ل الستؾس    ا الحد    ابى ف    ي الكل    اس اليبل    ى الس    الى مكل    اس التكام    ل البر    رى الحرك    ى -2

 %( .101.539( وندبح معدا تحدؽ مئؾيح بلغ  )116.467( ، وفى الكلاس البعدى قلسح )57.789)
 :  تػصياتال-2
ي ا   ؾ  م   ا أس   فرب عش   ل الشت   ا ج ييت   رح الباح   ث ع   ددًا م   ؽ التؾص   لاب والتظبلي   اب التربؾي   ح الت   ي يسك   ؽ أن تفي   د ف   ي الب   رامج ف    

 الترويحلح لتشسلح مهاراب التكامل البررى الحركى  لدي أطفاا متلازمي داون : 
 البيئ ي والتع ديل والتلي يؽ التع ي   ابفشل   اس تخدام التكامل البررى الحركى بتشسلح تهتؼ التي الدراساب مؽ الس يد إلرا  -1

 متلازمي داون . اطفاا البرريح والس يراب
مه اراب التكام ل البر رى الحرك ى   لتشسل ح التكشؾلؾلل ح الؾس ا ل تد تخدم لدي دق وتعللسل ح ترويحلح وتدريبل ح أسالين تيديؼ -2

 واتعتس اد اتس تيلاللح تسك شهؼ م ؽ  س ا به ؼ السحلظ ح البيئ ح ف ي والتفاعل اتندماج متلازمى داون مؽ أطفاا تسكؽ التي
 .الشفس على
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متلازم  ي أطف  اا  وتيب  ل ب  تفهؼ الإيجابل  ح اتتجاه اب دع  ؼ عل  ى تعس  ل السج  اا ف ي السختر  يؽ  ب  ل م  ؽ عس  ل ورش تي ديؼ -3
 والشفد  لح اتلتساعل  ح والسد  اندق الرعاي  ح س  بل أفز  ل تي  ديؼ عل  ى لتذ  جلعهؼ واامه  اب للآ   ا  ال  ؾعي مد  تؾى  ورف  عداون 

 .التؾحد تاظرا  السراحبح السذكلاب تخفلض في تدهؼ بؾيح التيوالتر 
 تشغ لؼ ويسك ؽ السه اراب، للتعلؼ وا تد ا  درلح متلازمي داون أ رى لظفل يتلن  سا تدرين فيها ييام التي البيئح تشغلؼ -4

 : يلي  سا البيئح
 والحركح لظفل متلازمي داون . العسل مشاط  لتحديد ومشاسن ليد يكؾن  السكان حجؼ -
 التدرين . مكان مؽ  رين حسام تؾفير -
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