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 في تحدين مدتهي أداء بعض ميارات الكخة الستحخكجخافيك تأثيخ بخنامج الإنفه 
 لجي أطفال الحمقة الأولي من التعميم الأساسي

 )د/ مشي طو(
 السمخص

حت سدد ملنسددت ال دبضلمهددالنهددإرب لبح ددا للنت ددا لجابف دد ل تصددط بلنامددإنفل م دد ليهدد البحث ددىلبحدد 
وقد لبسدتم نالبحثإة دةلبحطدظهفلبحتيالمديلحطدضنتد لحهد الل.لأط إللبح لقةلبلأوحيلنملبحتهل بلبلأسإسدي

 –وفداو لبحث دىلوذحد لمإسدتم بتلبحتصدط بلبحتيالمديلحلطيط ادةلبح بةد  ل لن بسد ةلبحب دإسل بحقملديل
مك البحزلإ للبخنت بئ ةلن رسةلبحظصابحث ىل ط إللليط للنيتطعلبحثه ا(للأفابدلتل لبحطيط اة لة ى

.لوق لقإنالبحثإة دةلمإتت دإرلتلط ذ(ل50 لنلغلا دلبحطيتطعلبح ليل تل لوق2023/2024حلهإتلبحيإنهي
حلطيط اددةلبحتيالم ددةلنظسددثةلند لددةلقدد ر إلللتلط ددذ(ل20ا ظددةلبحث ددىلمإح القددةلبحهط يددةلوبحثددإحغلادد د مل 

 جابف   (لنمل جطإحيلنيتطعلبحث ىلي مقلال هملبحمامإنفلبحتهل طيلمإستم بتلبخم  للل%لل40 
ربسددةلبخسددت دم ةلنددملم ددعلبحطيتطددعلبلأوددليلحلث ددىلونددملتددإر لا ظددةلبحث ددىلوتددبلبتت ددإرلا ظددةلبح 

وذحد لججددابضلبح ربسدةلبخسدت دم ةلوةسددإملبحطهدإند لبحهلط ددةللتدن دذ(ل10بلأسإسد ةلوللدغلادد د مل 
كطإلبستظ  لبحثإة ةلبحيلبح سإئللوبلأدوب لبحتيللبح ثإ (لحدتتثإرب لبحطستم نةلفيلبح ربسة – بحص ق

لبحطت ددا جابف دد ل   ددبلبحظتدإئفلبحدديلبالنامددإنفلبخم دد ت ق ددقلب دد بال دذبلبحث ددى لو  ددإر للالدد تهطدلل
وت ودد لسددإا لالدديلت سدد ملنسددت ال دبضلمهددالنهددإرب لبح ددا لحثط ددإللق دد لبحث ددىللم القددةل ييإن ددةل

 بحثإة ةلمضاور لبخ تطإتلمإستم بتلبحتقظ إ لبح  ي ةلفيلبحت رلع.
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
لد/لنظيلط لبحس  ل:لن رسلمقسبلبحهل تلبلأسإس ةلكل ةلبحتال ةلحل   حةلبحطثكا لجإنهةلدنظه ر
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The effect of the motion infographic program on improving the 

performance level of some ball skills for children in the first cycle of 

basic education 

 (Dr. Mona Taha) 

         The research aims to design motion infographic programs to improve 

the performance level of some ball skills for children in the first cycle of 

basic education. The researcher used the experimental method to suit the 

goal and hypotheses of the research by using the experimental design for one 

group, by measuring (pre-post) the members of that group, as the research 

community represents the children of Al-Nasr Elementary School in Kafr 

El-Zayat for the academic year 2023/2024 AD, and the total number of the 

community reached (50) children, both boys and girls. The researcher 

deliberately selected the research sample, which amounted to (20) boys and 

girls for the experimental group, at a percentage of (40%) of the total 

research community, to which the educational program was applied using 

infographics. The exploratory study sample was selected from the same 

original research community and from outside the basic research sample, 

and their number amounted to (10) children, in order to conduct the 

exploratory study and calculate the scientific coefficients (validity - 

reliability) for the tests used in the study. The researcher also relied on the 

means and tools that work to achieve the objectives of this research. The 

most important results indicated that the infographic program supported by 

movement helped improve the level of performance of some ball skills for 

the children under study in a positive way. The researcher recommends the 

need to pay attention to using modern technologies in teaching. 
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 في تحدين مدتهي أداء بعض ميارات الكخة الستحخكجخافيك تأثيخ بخنامج الإنفه 
 لجي أطفال الحمقة الأولي من التعميم الأساسي

لالديج د/ مشي طو
 مقجمة ومذكمة البحث:

 
ت نددةللالدد  البح دد ر لبحت ظ ح ج ددةلبحطتسددإراةلبحتدديلمي مددهإلبح دد تلن سددإئللو سددإح هلحددبلتقتصددال  ط تهددإل

 لنددللحهددإلدورلفإاددللفدديلزلددإد لنهل نإتدد لونهإرفدد  لورفددعلنسددت الق ربتدد للبجمسددإالونطإرسددإت لبح ة   ددة
مطسددت  تإ لبحتهلدد بلفدديلبحهددإحبللبخ تطددإتوك إيإتدد لونهإربتدد لونسددإيات لوتددالت دد رب للبحهلددب.لحددذبلبزدبدل

وزلددددإد ل ادددد بدلبحطتهلطدددد مل لوحلدددد ورلبح م ددددالبحددددذالتليثدددد لبحت دددد رب للبحطهافددددةلوتسددددإراهإلخزديددددإدمظددددابل
وبلأسددإح هلبحت رلسدد ةلبح  ي ددةل لقدد لسددإا لالدديلةهدد رل سددإح هل ددةلفدديلت دد لالاطل ددةلبحتهلدد بلبحت ظ ح ج

وطددداقلج يددد  لحلتهلددد بلش دددالبحطثإ دددالتهتطدددد لالددديلت ة دددللبحطسدددت  تإ لبحت ظ ح ج دددةلحت ق دددقلبحددددتهلبل
بحط لدد ملونظهددإلبسدددتم بتلبح إسددهلبوحدديلو دددثكةلبجمتامددالم دددا ل تإةددةلبحددتهلبلفددديلبح قددالوبحطكدددإال

حلطتهلبلكطإلتستم تلتل لبحطست  تإ لكهد لحطمكد لبحظظإتلبحتهل طيلبحقإئبللم  ىليصثحللبحطظإسه
 ك الك إض لوفإال ةلوت ق دقل   بفد لوتلم دةلبةت إجدإ لبحطيتطدعل لكطدإلتسدإا لبحطسدت  تإ لبحت ظ ح ج دةل

طدإليدظهكعلفيلت  لالبحهطل دةلبحتهل ط دةلون بجهدةلبحه يد لندملبحت د يإ لبحتديلتهتدا لبحقدإئط ملال هدإلن
للفيلبحظهإيةلمإجييإن ةلاليلبحهطل ةلبحتهل ط ةلولزل لنملفإال تهإ.

ل2017سيام ل"2016" و" حسص وغازي 2015و" عامخ  

ولهد لبجم دد لجابف دد لنددملبحتصدط طإ لبحت ظ ح ج ددةلبحتدديلتتسددبلمإحطاومدةلبح إف ددةلجنكإم ددةلبسددتم بن لنددعل
جط دددعلبسدددتابت ي إ لوطددداقلو سدددإح هلبحتددد رلعلونمتلددد لبحطظدددإ فلبح ربسددد ةلسددد بضلكإمدددال ح تاوم دددةل ول

يددإخ لبحث   ددةلتقل  يددةل لو ددذبلنددإلجهددللحدد لبحقدد  لبحتهل ط ددةلبح م ددا لبحتدديلتدد ابلف ددا لبسددتم بن لفدديلبحط
 ةهددإرلل حدد ولسددتم تلبجم دد لجابف دد لبحطت ددا لفدديلبحطهل نددإ لبحتدديلت تددإ لحم نددةلبحهطل ددةلبحتهل ط ددةل.ل

 ولتهل ددقلودد تيل  وللن سدد قي بح اكددةلوت حدد  هإلكطددإل مدد ليتضددطملبحصدد  لبحددذاليطكددمل اليكدد ال
ل(2023: ل  طإض ولنزلفلن ظهبلوذح لحلطسإا  لفيلت ح   ل.لنؤتاب لن س ب ةل 

ازل  ط دددةلبجم  جابف ددد لفددديلزلدددإد لفإال دددةلبحدددتهلبلوت سدد ملنماجإتددد لندددملتددددللبرتثدددإ ل فضدددللنددد ملتمدد
ولامددإنفلبحددتهلبلنددملجهددةلوبحم إمددإ لوبحطهل نددإ  لورل هددإلمإحصدد رلوبحاندد زلنددملجهددةللبحتدن ددذةإجددإ ل

نفلنهددإ ل تددا  لوتتصدد لتقظ ددةلبجم  جابف دد لمددإحيطعلندد ملف بئدد لبحددتهلبلبحثصدداالوبحددتهلبلبحتقل دد الوبحطدد 
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(لف بئد لا يد  لنظهدإل:لزلدإد لفإال دةلبحدتهلب لوتظدد  ل2020؛لتيد ر ل ل2016 دلت  للذكدالكدللندم وقد ل
حلطتهلطدد م لوبحطاومددةلبحتهل ط ددة لوكددذح ل تقددإالبحطهددإرب لبحهطل ددةللوسددإئللبحطهافددة لوت ق ددقلبحددتهلبلبحظمدد 

 .ول ققلبحاحإلاملبحتهل ب

وبست إر لبح بفي ةلح يهب.للتدن ذف  لت طملفيلبست إر لبح(ل الف بئ لبستم بتلبجم  جاب2017 ل وذكالا 
فيلبحتي ي لوبحتظ لعلفيلبلأممد ةللوتاس خلبحطهل نإ لوتهط قهإلوت م تهإلفيل ذ إمهب لكطإلتت حلبح اوة

اد لحل اوقلبح ادية لوتسإا لال لت رلهلة بسلبح  للوتظمد  هإ لولإحتدإحيلتظطديلل نطإليتاتهلال  
كطددإليسددإا لبجم  جابف دد لفدديلبحتاك ددزلالدد لبحطهل نددإ لل.روحلبحظقدد لحلتدن ددذلنددملتدددللدقددةلبحطدةظددة

بلأسإسددد ةلوبحطهطدددة لوتظظ طهدددإلم القدددةلنظ ب دددةلتسدددهللفهدددبلبحهدقدددإ لنددد ملبحطهل ندددإ  لوزلدددإد لفإال دددةل
 ةلبحتهل ط ددةلوجهلهددإل ك ددالديظإن ك ددةلنددملتدددللبسددت إر لب تطددإتلبحتدن ددذلونددملتددبلدبفه ددتهبلم دد لبلأممدد

ل(2020:بحتهلب لوتسه للبحط ق لبحتهل طيل اإفميل

 د ل (Lamb & Johnson 2014 البحهد الندملبسدتم بتلبجم  جابف د لفديلبحتهلد بلكطدإلجدإضلفديل
وجذبمددة لوهةهددإرلبحهدقددإ لبحطهقدد   لوت سدد اللق رتدد لالدد لاددا لبلأف ددإرلوبحطهل نددإ لم القددةلنظظطددة

فهطهددإ لوبسددتظتإجهإلم القددةلناتثددة لوكددذح لسدده حةلبحطقإرمددةلندد ملبحطهل نددإ لوسدده حةلت ل لهددإ.لكطددإل مدد ل
ييهللبحطهل نإ لذب لنهظ لوذح للأمهدإلتد ابلمإحاسد تلوبحصد رلنطدإليسدإ بلفديلمقدللبح د رلوبحتهم دال

ل لن خًلنملبستم بتلبح لطإ .اظ لطالقةلن  ا لمإحص ر ل ولفيل كللقصة

حبلي ظلمإحق رلبح إفيلنملبحث ىلف طإليتهلقللبجم  جابف   م لنإلزبللل(2023وق لذكالمحمدلبح س قيل 
ل: يظقسبل ح لم ا م ( infographic motion) بحطت ا لبجم  جابف  مأمطإ لتق يط لو  إرلبح لبال

و د ليقد تلتصد لالف د ي لادإدالندعل حدإفةلمهد ل (infographic video بح  د ي لبجم  جابف د  -1-
لبح قإئقلوبحط إه ب.للجةهإرنت ا للجابف كيبحم إمإ لوبحاس تلممكلل

 د لتصدط بلبحم إمدإ لوبحطهل ندإ لوبحت حد  إ لفديللmotion graphicبحاسد نيل لبجم  جابف د ل-2
إ لنهما لتسإا لفديلنت ا لولت لهل ذبلبحظ  لك  ابلنملبخن ب لوبحطهإرب لوبتت إرلةاكلرس ني كلل

بحطت دا لبحاسدطيلمدأالدة قدةلوبةد  لندملف د ي  إ للبجم  جابف د  لولتط دزلونطتهدة تابج لم القةل  قةل
ل(2023: بح س قيلل(لنل  الكلطةليطكملكتإنتهإل..1.8ن  ملجابف  لت فال 

بحت صد لللو ظإ لبحه ي لنملبح ربسإ لبحتيل كد  لمتإئيهدإل  ط دةلبسدتم بتلبجم د لجابف د لوفإال تد لفدي
 &Kibarل(2014 لتهلدددبلنهدددإرب لبلأممددد ةلبحالإحددد ةلنظهدددإلمتدددإئفلدربسدددةلكدددللندددملبحطهافددديلوفددديل
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Akkoyunlu2015  ولل)noh لوبحتديل تمتدالفإال تد ل2021(لولبحغثإ ديل 2019وامد لبح دإفظل ل)
فدديلنابةددلللفدديلزلددإد لبحت صدد للبحطهافدديلو ددكللبلأدبضلبحطهددإرالفدديلتهلددبلنهددإرب لبلأممدد ةلبحالإحدد ةل

لل.بحتهل بلبحطمتل ة

 الندددظهفلبحتال دددةلبحم م دددةلوبحصددد  ةل لحلصددد لبح دددإميلبخنتددد بئيليؤكددد لالددد لبخ تطدددإتلنمظدددإضلنهدددإرب لل
بح اكإ لبلأسإس ةلوبحتيلتهتط لال لبحتال ةلبح اك ة(لبحتيلته لبحاكملبلأسإسيلححتابضلبح اكيلحل  دلل

تدددلل كسددإم ل كمددالقدد رلنطكددملنددملبلأمطددإ لبح اك ددةلوبحتدديلتسددإا لالدد لت سدد علن بركدد لبح اك ددةلنددمل
بحمإئهةلوبحطهإرب لبح اك دةلبحطتظ ادةل لكطدإل ال دذبلبجتدابضلبح اكديلقد ليسدإا لالد لت  دللبحتلط دذلفديل
ة إتددد لبح ربسددد ةل بلأكإديط دددة(لوبحطيتطي دددةلندددملتددددللتقددد يبل دددذتلبحطهدددإرب لفددديل دددكلل ممددد ةلتهل ط دددةل

هل ط دددةل/لبحتهلط دددة لوذحددد لندددملتددددللبسدددتم بتلبسدددتابت ي إ لن جهدددةلكهظصدددال سإسددديلفددديلبحهطل دددةلبحت
تددد رلعلوت م قدددإ لة إت دددةلنتظ ادددة لوبكتسدددإمل سدددإح هلت   دددالفهإحدددةلتسدددته التظط دددةلبجنددد ب لوبح دقدددةل
بح اك ددةلحدد يهب لكطددإلتؤكدد لالدد ل  ط ددةلبحت إنددللندد ملنددظهفلبحتال ددةلبح اك ددةلوش ا ددإلنددملبحطدد بدلبح ربسدد ةل

نهددإرب لبحطهإحيددةلوبحتظددإوللنظهددإللللالدد حتال ددةلبحم م ددةلفدديل ددذتلبحطاةلددةلبلأتددا .لة ددىليتضددطملنددظهفلب
 وقج تشاول البحث الحالي تظبيق تمك السيارات  بحطس ل لبحانيل لبخستدتل لبح ةاجةل

 ( 2023: دح للبحطهلب

نددللتهدد ل  ددبلنددإد لحطددإلتق ندد للبحطدد بد نهطددةلفدديلبح سدد لبحط رسدديلككددلللبلأممدد ةلبحالإحدد ةللنددإد تهتمددال
بكتسإملق رب لونهإرب للال بحت  للنعلاإحط لونيتطه لوتسإا تللال حلتدن ذلنملنهإرب لتسإا تل

نددإلجهددللبحتال ددةلبحم م ددةلت تسددهلكددلل ددذتلبلأ ط ددةلفدديل لجسددط ةلطم ي ددةلف مددهالبحتلط ددذلمقدد  لبح اكددةل
ن ددللحل اكددةللأ ددىلتقد تلمإخسددت دللبة بحتال دةلبح اك ددةل لالدد بةت بئهددإللبح سد لبحط رسدديلتإوددةل د 

لوبحظمإ لولظإضلبحممص ةلبحطتزمةلوبحطت إنلةلحلتدن ذلنملتدللب ابك لفيلبلأمم ةلبحم م ةل.
ل(2007ل: نظذر

ن لللبخمتقإح ةتزول لبحتدن ذلبحطهإرب لبح اك ةلبلأسإس ةلكإح اكإ لل ح بحتال ةلبح اك ةلممكلل سإسيل
ن ددددللبح ظدددديل لبحدددد وربال لبحطاج ددددةلونهددددإرب لبحطهإحيددددةللبخمتقإح ددددةبحطمددددي لبحيدددداا لبح تددددهلوبح اكددددإ ل

وبحتظإوللوبحتيلتت لهلوج دل دب ل تظإضلبح اكةل لبح ا ل لبح  ق للكطهإرب لبحطس ل لبحاني لبح ةاجدةل ل
إلأممدد ةلوبلأحهددإملبحالإحدد ةلبخسددتدتل لبحاكددللوبحتدديلتهدد لبحقإادد  لبلأسإسدد ةلحددتهلبلبحطهددإرب لبحطتهلقددةلم

                                                           (ل2009:بحطابةدللبحدةقدة.ل لبممدابحل
وت طمل  ط ةلبحتهل بلبلأسإسيلفيل مهإلن بيةلبم صإللبح  للادملبلأسدا لوبحطظدزللة دىليظتقدلل حديلن ددةل
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كطدإل ال المطد لي د رليهتطد لط ق لبخجتطدإايل تاالتزتالمإتتدفإ لكم دا لوتإودةلف طدإليداتث لمدإح
ط دددللبحطاةلدددةللوندددملتصدددإئ لفددديلبحطاةلدددةلبحسدددإمقةل للبلأتدددا لالددديلندددإلةددد رلندددملنظدددإ البحظطددد ل

 ال مص ةلبح  للتت  الوتت  دلفيل ذتلبحطاةلة لكطإل البحمماب لبحتيليكتسمهإلتظللنعلللبخنت بئ ة
 لو دددذتلبحطاةلدددةل.تددديلت تدددإ لتلددد لبحممددداب بح  دددللطددد بللة إتددد  لوتظدددللدف ظدددةلوتظهدددالفددديلبحط بقددد لبح

بلأسإسدد ةلتت لددهلاظإيددةلتإوددةلاظدد لوحددعلنظددإ فلولددابنفلبحتال ددةلبحالإحدد ةلفدديلبحصدد  البحتهل ط ددةل
بحطمتل ة لف يلمهإيةلبحطاةلةلبخنت بئ ةليك البحتلط ذلق لت  مالح ي لنهظدبلنت لثدإ لنطإرسدةلبلأممد ةل

 لوبرت إ لنست  لبلأدبضلبحطهدإرالوبح اكديلبحدذاليسدطحلبحالإح ةلوكذبلبرتقإضلبحت بفقلبحهضليلبحهصمي
مإنكإم ةلبحتهل بلنللبختيإتلم  لبحت رلهلفيلك  الندملبلأحهدإم لنطدإليؤ دللخمتقدإضلبحظإ دد ملوبكتمدإال

ل.بحط   ل ملفيلبلأحهإملبحيطإاةلكلهإلو يضًإلفيلنهظبلبلأحهإملبح ادية
وتقسبلاإد ل ذتلبحطاةلةل ح لناةلت ملنظإضًبلال لبحهطالونإليصإةث لنملنظإ المط لجسط ةلوةاك ةل

 لة دىلتهتمددالو دديلبحطاةلدةلق د لبحث ددىسدظ ب لل9 حد لل6وم سد ةلوبم هإح دة لفإحطاةلددةلبلأوحد لندملسددظةل
حد ةلفديلمطد لناةلةلبح   حةلبحطت س ة لمه لناةلةلبح   حةلبحطثكا ل لوتتص ل ذتلبحطاةلةلنزلدإد لوب

بحهضددد لندددعلن ددلل حددد لبحظ إفدددةلاكددعلناةلدددةلبح   حدددةلبحطثكددا  لكطدددإل ال دددكللبحقدد بتليدددزدبدلت  يددد ب ل
وتتص لبح اكإ لمإح ح حلولزدبدلبحط لل ح لبحظمإ لبح اكدي لول تدإ لط دلل دذتلبحطاةلدةل حد لت م دال

ل(2022:(ل محمدلاإط ل2007: لبم رلبحم حيللبحص إ لبحم م ةلوبح اك ةل

ـــهر الخـــهلي قلكدددللندددمللوقددد لبت دددل ـــي و  ـــخون 2011" ، "حدـــن الدـــيج 2007" أن ـــل عم "، " زيش
 الندابنفلبحتال دةلبحالإحد ةلفديلتلد لبحطاةلدةلييدهلل اللالد ل"2022""محمد عاطف , محمد سالم2016

بحدخل.لل-بح يدللل-لبحيداالل-ن دلل:لبح تدهللبخمتقإح دةت فالفدا لنطإرسدةلوودقللبح اكدإ لبلأسإسد ةل
بحددخل لل-بحضدداملل-بحاكددللل-بخسددتدتل–بحاندديلل-وةاكددإ لبحطهإحيددةلبح  ولددةلوبحتظددإوللن ددلل:لبحطسدد 

وةاكإ لبحط إفظةلال لت بزالبحيسبلفيلبح ثإ لوبح اكدةلوتظط دةلبح اكدإ لبلأسإسد ةلفديل دكلل حهدإمل
فدديل ممدد ةلحطيط اددإ للبخمدد نإ تمددي علبح  ددللالدد ل تطه  يددةلتدداتث لمددأم ب لبحالإحددإ لبحطمتل ددةلو

لو  ا لتبلفيلنيط اإ لكم ا لتبلممإ لبح اقل.

وبحدذالند  لت م قد لالد لناةلدةلبحتهلد بلبلأسإسديلنظدذلسدمتطمالل2.0لفيلحد ضلمظدإتلبحتهلد بلبحي يد ل و 
تلولبحددذالجددإضلمت يددةلحدداور لنسددإيا لبحت دد لالبحطسددتطالفدديلنيددإللبحتهلدد بللنطددإلي جددهلالدديلل۸۱۰۲

فقدد لمإح ربسددإ لبحطتهلقددةلمإسددتم بتلبح سددإئللبحت ظ ح ج ددةلبح  ي ددةلفدديلبحتهلدد بلبحثددإة  ملحدداور لبخ تطددإتل
قإنالبحثإة ةلمهطدللبسدت د لر الحط رسد ملبحتال دةلبحم م دةلفديلبحطد برسلبخنت بئ دةلمط دإفظتيلبح ال دةل
وبحث  ا لممأالبستم بنهبلحثسدإح هلبحت ظ ح ج دةلبح  ي دةلفديلتد رلعلبلأممد ةلبحالإحد ةلف إمدالمت يدةل
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بحطت ا لمإاتثإرتل ة للبجم  جابف  %لنطإلدفعلبحثإة ةل حيلبستم بتل100خست د لو يل خ لنظسثةلب
بلأسددإح هلبحت ظ ح ج ددةلبح  ي ددةلفدديلت سدد ملنسددت ال دبضلمهددالنهددإرب لبح ددا لحتدن ددذلبحصدد لبح دددإميل

لبخنت بئي

لفيلبججإمةلاملبحتسإؤللبحتإحي:للتدللنإلسمقلت  د لنمكلةلبحث ىلنم
فـي تحدـين مدـتهي أداء بعـض ميـارات الكـخة لـجي أطفـال الستحـخك ما تأثيخ بخنامج الانفه جخافيك 

 الحمقة الأولي من التعميم الأساسي؟

 ىجف البحث:
تدأت النامدإنفلبجم د لجابف د لند ابلمإح اكدةلفديلت سد ملنسدت ال دبضلمهدالنهافدةلل حد يه البحث دىل

لبحتهل بلبلأسإسي.نهإرب لبح ا لح ال ط إللبح لقةلبلأوحيلنمل

 فخوض البحث:
يلبحب إس ملبحقمليلوبحثه الحلطيط ادةلبحتيالم دةل ت ج لفاوقلذب لدبحةل ةصإئ ةلن ملنت سل .1

فددديلت سددد ملنسدددت ال دبضلمهدددالنهدددإرب لبح دددا لق ددد لبحث دددىلندددملتددددللنامدددإنفلبجم  جابف ددد ل
لحصإححلبحب إسلبحثه ا.لبحطت ا ل
 مرظمحات البحث:

اظإوالمصالةل  قةلونطتهةلل ح   لفملت  لللبحم إمإ لوبحطهل نإ لوبحط إه بلبحطهق  لالإنفهجخافيك: 
ل(2019ل:   بالوبح ةل.ل  لت  لال يسهللفهطهإلوبست هإنهإلن ح حلوت  النمظ ةل

 الجراسات السخجعية:

 دراسات تشاولت الإنفهجخافيك:أولا: 
لبجم  جابف د وبحتديل د فالبحد لبحتهداالالد ل تدالمطد لادا لل:(۹۱۰۲دراسة سالم و مشرـهر )-1

وبلأدبضللبحطت ددددا  لبحت ددددإالي(لوفددددقلمظالددددةلنهإحيددددةلبحطهل نددددإ لالدددد لبحت صدددد للبحطهافدددديل بح إنددددالو
ح  لطإحثإ لكل دةلبحتال دةلجإنهدةلبحقصد بلوباتطد  لالد لبحطدظهفلبحتيالمديللبحطهإرالوبخةت إظلمإحتهلبل

لبجم  جابف دد مطدد للتدد رسوتددبلتقسدد طهبل حدد لتدتددةلبلأوحدد لطإحثددةلل(46مددإحت م قلالدد لا ظددةلادد د إل 
(لطإحثددة لوبح إح ددةل٥١بحطت ددا لوادد د بل لبجم  جابف دد (لطإحثددةلوبحظددإدلتدد رسلمطدد ل٥١بح إنددالوادد د بل 

(لطإحثددةلوذحدد لنددملتدددللبتتثددإرلبحت صدد للبحطهافدديل16وادد د بل لبحت إال ددةلبجم  جابف دد تدد رسلمطدد ل
وكذح لم إقةلندةظةل دبضلبح إحثإ لبحطهدإر لبسدتم بتللن ردبدبر لبحتهلبلبحثد لبحطهإرب لبستم بتلمظإتل
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اددملمطدد لاددا للبحت ددإاليلبجم  جابف دد اددا للبحددثد لندد رد.لوت وددلال حدد لت دد قلمطدد لمظددإتلبحددتهلب
ل.بح إنالوبحطت ا لبجم  جابف  

لبجم  جابف د ة دىلتهد ال حد لبحتهداالالد لفإال دةلبسدتم بتل:لل(۹۱۰۲دراسة عبج الحـاف  )-2
إح  يملال لطإوحدةلبحق دزلنظط لبح إنالوبحطت ا لال لبحت ص للبحطهافيلبحطهإر لبحمقلثةلبلأنإن ةلم

نهإر لبحمقلثةلبلأنإن ةلمإح  يملال لطإوحةلبحق ز.لبسدتم نالبحثإة دةلبحطدظهفلبحتيالمديلو يضإلتهلبل
ةلبلأوحددد لي مددقلال هدددإلبحتصدددط بلبحتيالمدديلحدد درلنيط ادددإ لبحطيط اددةلبحتيالم ددلبتوذحدد لمإسددتم 

بحطت دا لولبحطيط ادةللبجم  جابف د بح إم ةلي مدقلال هدإللبحتيالم ةبح إنالوبحطيط اةللبجم  جابف  
طإحثدةلوتدبلتقسد طهبل حد لل٠٦بخسدل ملبحتقل د البحطتثدعلوت  مدالبحه ظدةلندمللهدإبحضإم ةلي مقلال 

للطإحثدددة(ل۸۱واددد د بل لطإحثدددة(لونيط ادددةلتيالم دددةلتإم دددةل٠٦واددد د بل ليط ادددةلتيالم دددةل وحددديلن
وتبلبخاتطإدلال لبتتثإرلبحت ص للبحطهافيلبخح تاوميللل(لطإحثة٠٦ونيط اةلحإم ةلوا د بل 

وكدددذح لم إقدددةلتق ددد بلنهدددإر لبحمدددقلثةلبلأنإن دددةلل دددزحطهدددإر لبحمدددقلثةلبلأنإن دددةلمإح ددد يملالددد لطإوحدددةلبحق
يالم ددددةلبلأوحدددد لبحتدددديلمإح دددد يملالدددد لطإوحددددةلبحق ددددز.لوتددددبلبحت وددددلل حدددد لت دددد قلطإحثددددإلبحطيط اددددةلبحت

بحت صدد للبحطهافدديلوتهلددبلفدديللبح إنددالالدد لطإحثددإ لبحطيط اددةلبحضددإم ةلبجم  جابف دد بسددتم نال
لنهإر لبحمقلثةلبلأنإن ةلمإح  يملال لطإوحةلبحق ز.ل

قإخ لسدة ىلته ال ح لنهافةلتأت النامدإنفلتهل طديلمإسدتم بتل:لل(۹۱۹۱دراسة الغباشي )-3
فيلتهلبلمهالنهإرب لرلإحدإ لبحطضدامل.لوتدبلبتت دإرلا ظدةلبحث دىللبجم  جابف  نتقظ ةلبحتهلبل
طإحثةلوتبلتقسد طهبلبحد لتددرلنيط ادإ لنيطد ات ملتيدالم ت مل(ل۰۱بحهط يةلوا د بل لقةمإح ال

طإحثددددةلوذحدددد لنددددملتدددددللبحطددددظهفل(ل30لل(.لطإحثددددةلونيط اددددةلحددددإم ةلوادددد د ب(60 وادددد د بل
ل-كدا لسدااة حدثهالنهدإرب لرلإحدإ لبحطضداملتيالميلاملطالقلبتتثإرلبحت ص للبحطهافيلبح

كددا لل بلأدبضلبح ظدديلحددثهالنهددإرب لرلإحددإ لبحطضدداملالو يضددإًلم إقددةلتق دد بلنسددت لل(تددظعلطإوحددة
م دد لبحمامددإنفلبحتهل طدديلمإسددتم بتلبخم ثإاددإ لبح ج بم ددةل(لوكددذح لبسددتطإر لتددظعلطإوحددةل-سددااة

قإخ لبحدتهلبلسدمدإنفلتهل طديلمإسدتم بتلبحظتإئفل البحمال و ةها لبجم  جابف  قإخ لبحتهلبلنتقظ ةلس
 ك ددالقدد ر لالدد لتهلددبلمهددالنهددإرب ل سددإ بلفدديلت صدد للبح لثددةلوجهلهددبلبجم  جابف دد نتقظ ددةل

 رلإحإ لبحطصامل.
وبحتديل د فالبحد لبحتهداالالد ل (:Kibara Akkoyunlu 2014دراسـة أكهيهنمـهو بيبـار ) 4-

نملبحظ  لبح إنالكأدب لحلتهل بلبخح تاوميلولت ة  هإلتال لدإ للححم  جابف  بحتصط طإ لبحتهل ط ةلل فضل
(لطإحهل٠٦وتبلبخاتطإدلال لبحطظهفلبحتيالميلنملتدللا ظ لتبلبت إر إلمإح القةلبحهط يةلوا د بل 
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لبجم  جابف د تدبلبسدتم بنهإلنب دإسلن دإورلتصدط بللبحتدينهلدبلميإنهدةل إسدت هلنتاك دإ.لوندملبخدوب ل
نددددملبحم دددد  لوبلأحدددد بالوتظظدددد بلبحم إمددددإ لةصدددد  لبحدددد رجإ لبلأالدددد لنقإنددددللوت وددددلال حدددد ل الكددددلل

بحطك مدددإ لبحطائ دددةلوبحهظدددإولملوبحظصددد  لبحتددديلقددد لمإحدددال قدددللبحددد رجإ لندددملبحظإة دددةلبحتصدددط ط ةلحددد  ل
 بح دملبحطهلط م.

كدأدب للبجم  جابف د وبحتديل د فالبحد لبسدتم بتل:للNon et al( 2015دراسـة نهىـا وا ـخون ) -ل5
نتهلطدإل(ل۰۰هل بلوبتثعلبحثإةىلبحطظهفلبح و يلميإمدهل دثةلبحتيالمديلوت  مدالبحه ظدةلندمل حتسه للبحت

نملكل ةلبودبملوبحتصط بلميإنهةلنإربلحلت ظ ح ج إ لوبستم تلبحثإةىلبخسدتم إالكدأدب لحيطدعلبحم إمدإ .ل
نددملبخدوب لبحتدديليطكددملبخاتطددإدلال هددإلحلت لددهللمإاتثددإرتلبجم  جابف دد وت وددلالبحدد لحدداور لتهزلددزل

كدأدب لتسدإا لالد لت  لدللبحم إمدإ لبحطهد  لبحد للبسدتم بن ال لنمدكد لبحطتهلطد مل لوكدذح لخند لندمل
لاا لنائيلن ه ت.

 ثانيا: دراسات تشاولت ميارات الكخة:

وبحتددديل ددد فال حددديلحتهددداالالددد لفإال دددةلبسدددتم بتلبلأحهدددإمل(: 2023لبـــو ســـعيج عبـــج الســـشعم ) -6
بجح تاوم ددةلفدديلتهلددبلمهددالنهددإرب لبح ددا لبح ددإئا لحدد الطإحثددإ لبحطاةلددةلبحطت سدد ةلمإحططل ددةلبحهال ددةل
بحسددده ديةل لوحقددد لبسدددتم نالبحثإة دددةلبحطدددظهفلبحتيالمددديلمظدددابًلحطدئطتددد لح م هدددةلبحث دددى لوقددد لبسدددتهإمال

لم ددددةلو دددد لبحتصددددط بلبحتيالمدددديلحطيط اددددةلوبةدددد  لتيالم ددددةلنت م ددددقلبحثإة ددددةلمإةدددد  لبحتصددددط طإ لبحتيال
بحب إسددإ لبحقمل ددةلوبحثه يددةلحلطيط اددةل لوقدد لتددبلبتت ددإرلا ظددةلبح ربسددةلمإح القددةلبحهمدد بئ ةلوللددغلادد د بل

(لطإحثدددةلندددملطإحثدددإ لبحطاةلدددةلبحطت سددد ةلمط رسدددةلبحتإسدددهةلبحتإمهدددةلجدبر لبحتهلددد بلمطظ قدددةلبح ددد ودل32 
(لطإحثدددددةل بحه ظددددددةل32بحهال ددددددةلبحسددددده ديةل لكطددددددإلقإندددددالبحثإة دددددةلمإخسددددددتهإمةلمل لبحمدددددطإح ةلمإحططل دددددة

بخست دم ةلنملنيتطعلبح ربسدةلوتدإر لبحه ظدةلبلأسإسد ةلججدابضلبحطهدإند لبحهلط دة لوحقد لبسدتم نال
ىلبحثإة ةلبتتثإرلبحق رب لبحهقل ةل لبستطإر لتق  بل كللبلأدبضلبح ظيلفيلنهإرب لبح ا لبح إئا ل ق د لبحث د

بختتثددإرب لبحم م ددةل لبتتثددإرلبحت صدد للبحطهافدديل لبسددتطإر لتقدد لبلبلأحهددإملبخح تاوم ددةل ادد بدلبحثإة ددة( ل
وكإمال  بلبحظتإئفلوج دلفاوقلذب لدخحةل ةصإئ ةلن ملنت س يلبحب إس  ملبحقمليلوبحثه الحلطيط اةل

س للبلأرسدإللندمل سد للن بجد لبحتيالم ةلفيلتهلبلنهإرب لبح ا لبح إئا لبحتطالالنملبال لبحتطالالنمل 
 ح الطإحثإ لبحطاةلةلبحطت س ةلمإحططل ةلبحهال ةلبحسه ديةلحصإححلبحب إسلبحثه ا.

وبحتدديل دد فال حدديلبحتهدداالالدد لتددأت الوةدد ب لتهل ط ددةل ح تاوم ددةل(: 2022إيســان ســيج  ــهنذ )لل-7
(لسدددظ ب لوقددد لبسدددتم نال6(ل 4نقتاةدددةلالددد لت سددد ملمهدددالبحطهدددإرب لبح اك دددةلبلأسإسددد ةلحثط دددإلل 

(لط ددللنددظهبل55ح م هددةلبحث ددىلوقدد لب ددتطلالا ظددةلبحث ددىلالدد ل لحطدئطتدد بحثإة ددةلبحطددظهفلبحتيالمدديل
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للا ظةل سإس ةلتبلبتت دإر بلمإح القدةلبحهط يدةلمط رسدةلسدإال(لط 15ول لبست دم ة(لط للا ظةل40 
ربيددزلمط إفظددةلنظدديلسدد لللوقدد لبسددتم نالبحثإة ددةل دوب لن ددلل لجهددإزلبحالسددتإلن تددالحب ددإسلبح دد لل ل
ن ددزبالطمدد لحب ددإسلبحدد زال لبسددتطإرب لتق دد بلبحطدةظددةل دبضلبلأط ددإللفدديلبحطهددإرب لبح اك ددةلبلأسإسدد ةل

ثإة ةلبخسإح هلبخةصدإئ ةلن دللبحطت سد لبح سدإنيلبخم دابالبحطي دإرالق  لبحث ىل لوق لبستم نالبح
 لنهإنللبرتثإ لن اس ال لنهإنلل ح إلكاومثإخل لبتتثإرلنإالولتظيلبتتثإرلولل  كسدم لةيدبلبلأتدال(ل

حه ظدةلبحث دىللوبحثهد او س ا لبحظتدإئفلادملوجد دلفداوقلدبحدةل ةصدإئ إلند ملنت سد  لبحب إسد ملبحقملديل
 لبح يلل لوبح تدهللبحياال للبحطميفيلبحطهإرب لبح اك ةلبلأسإس ةل للبحثه احب إسلوحصإححلنت س لب

لأال ل لبح تهلحثنإتل لبح يلل لبحط زبالبحطظم ال لبحت بزالبح اكديل لرند لبح دا لن د لوبةد  لحثندإتل
ل لرن لبح ا لمإح  يملنملف قلبحا سل لتظ   لبح ا لن  لوبة  ل لركللبح ا لمسملبحق ت(.

وبحتيل  فال حيلبحتهاالال ل تالنامدإنفلنقتداحلمإحتال دةلبح اك دةل(: 2021ي عبج الحفي  )قادر ل-8
(لسدظ ب لتلبسدتم تلبحطددظهفلبحتيالمديلنتصددط بل7:ل6حتظط دةلمهدالنهددإرب لبحطهإحيدةلوبحتظدإوللحتدن ددذل 

لتلط ددذلمإةدد  لنت سدد إ لنل يددةلنالكددةل34بحطيط ادةلبح بةدد   لالدد لا ظددةلنمتددإر لامدد بئ إلنت  مددةلنددمل
ل4( لووبخسدتبثإلنتا د حلندملبحط كطد ملنهدإرتيل بحاندي لبحتطالداللبتتدإروخيةلمإتظة لوحيطدعلبحم إمدإ ل

ح دللنهدإر ( لمهد لجطدعلبحظتدإئفلونهإحيتهدإل ةصدإئ إلتدبلبحت ودلل حد لفإال دةلكم دا للبتتثدإرلم لبتتثإرب 
لج بلحلمامإنفلبحطقتاحلفيلتظط ةلبحطهإرب لق  لبح ربسة.ل

تصط بلنامإنفلنقتاحلحلتال ةلبح اك ةليتظإسدهلندعلل ح وبحتيل  فال(: 2021) حسلاوي العلاليلل-9
بحتهاالال ل-(لسظ ب .ل7ل–ل6بحق رب لبحم م ةلوبح اك ةلوبحطهاف ةلحتدن ذلبحطاةلةلبخنت بئ ةلبلأوح ل 

تأت البحمامإنفلبحطقتاحلمإحتال ةلبح اك ةلفيلت  لالمهالبحطهدإرب لبح اك دةلبلأسإسد ةلحتدن دذلبحطاةلدةل
بحتهداالالد لبح داوقلند ملمتدإئفلبختتثدإرب لبحقمل دةلوبحثه يدةلفديل-(لسظ ب .ل7ل–ل6بخنت بئ ةلبلأوح ل 

(ل7ل–ل6مهالبحطهإرب لبخمتقإح ةلونهإرب لبحطهإحيةلوبحتظدإوللحد  لتدن دذلبحطاةلدةلبخنت بئ دةلبلأوحد ل 
سددظ ب .لوبسددتم تلبحثإةددىلبحطددظهفلبحتيالمدديلحطدئطتدد لطم هددةلبحث ددى لف طددإلت  مددالا ظددةلبحث ددىلنددمل

(لتلط ذ لوطمقل20(لسظ ب لمإحط رسةلبخنت بئ ةلوبحثإحغلا د إل 7-6ن ذلبحطاةلةلبخنت بئ ةلبلأوح ل تد
الددد ل دددذتلبحه ظدددةلة دددإسلقملددديلولة دددإسلمهددد ال.لوبسدددتم تلبحثإةدددىلنيط ادددةلندددملبختتثدددإرب لختتثدددإرل

للبسدددتهطإللبحطهدددإرب لبح اك دددةلبلأسإسددد ةلبخمتقإح دددةل لوتدددبلنهإحيدددةلبحم إمدددإ ل ةصدددإئ إلمإسدددتم بتلتدددد
نامدإنفلبحتال دةلبح اك دةلبحطقتداحلذولتدأت البييدإنيلل-.لوتبلبحت ودللبحد ل:لSPSSبح ق ثةلبخجتطإم ةل

وفهإللفيلتظط ةلبحطهإرب لبح اك ةلبلأسإس ةل بخمتقإح ة لوبحطهإحيةلوبحتظإول(لحتدن ذلبحطاةلةلبخنت بئ دةل
تددددإئفلبحب إسدددد ملبحقملدددديلوبحثهدددد الوجدددد دلفدددداوقلذب لدخحددددةلنهظ لددددةلندددد ململ-(لسددددظ ب .ل7-6بلأوحدددد ل 
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حلطهددإرب لبح اك ددةلبلأسإسدد ةلبخمتقإح ددةل بحيدداا لبحق ددزلوبح يددل(لونهددإرب لبحطهإحيددةلوبحتظددإولل لبحانددي ل
لبحلق لوبحاكل(لوحطصل ةلبختتثإرلبحثه المإست ظإضلبتتثإرلبحلق .

 إجخاءات البحث:
م دددةلوبةددد  لول بسددد ةلبحب دددإسل ل:لبسدددتم نالبحثإة دددةلبحتصدددط بلبحتيالمددديلحطيط ادددةلتيالمـــشيج البحـــث

لبحقمليلوبحثه ا(لحطظإسمت لح م هةلبحث ى.

 مجتسع البحث:
مك ددالبحزلددإ لللحلهددإتللبخنت بئ ددةلبحظصددامط رسددةلللبخنتدد بئييط ددللنيتطددعلبحث ددىلتدن ددذلبحصدد لبح ددإميل

لتلط ذلللل50وبحثإحغلا د بلل2023/2024بحيإنهيل
 عيشة البحث:

بحهط يددةلنددملتدن ددذلبحصدد لبح ددإميلبخنتدد بئي لة ددىلنلددغلادد دلبحه ظددةلتددبلبتت ددإرلا ظددةلبحث ددىلمإح القددةل
ة ددىلتمضددعلبحطيط اددةلبحتيالم ددةلخسددتم بتلل%لنددملنيتطددعلبحث ددىل40ة ددىليط ددللمسددثةللتلط ددذل20

لبحطت ا .لبجم  جابف   سل مل
 (1) ججول

 تهصيف مجتسع وعيشة البحث
 الشدبة السئهية العجد الهصف

 40% 20لبحتيالم ةبحطيط اةللبحه ظةلبخسإس ة
 32%ل16لبحطيط اةلبخست دم ةل
 %100 50 إجسالي مجتسع البحث

  (ليص لنيتطعلوا ظةلبحث ى1بحي وللرقبل 
حلتأكدد لنددملوقدد  ل فددابدلا ظددةلبحث ددىلت ددالبحطظ ظدد لبخاتدد بحيل لالتهصــيف الإحرــاعي لعيشــة البحــث :

وبحتديلندملقإنالبحثإة ةلمإجابضلبات بح ةلبحت زلدعلند مل فدابدلا ظدةلبحث دىلفديلمهدالبحطت  داب لبحطمتدإر ل
 :لبحططكمل التؤتالال لمتإئفلبح ربسة.

 لبحهطالبحزنظيل لبحسم(.ل
 .)بحق رب لبحهقل ةل بحذكإض 
 .بحق رب لبحم م ةل 
 .لبستطإر لتق  بلبلأدبضلبحطهإرال
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لاعتجالية تهزيع عيشة البحث:
قإندددالبحثإة دددةلم سدددإملنهإندددللبخحتددد بضلحلت قدددقلندددملبات بح دددةلت زلدددعلا ظدددةلبحث دددىلبلأسإسددد ةلفددديل
نت  دداب لبحهطددالبحزنظدد لوبحدد زالوبح دد للونسددت  لبحددذكإضلوبحقدد رب لبحم م ددةلوبحطهإرلددةلحطهددإرب لبح ددا ل

ل(.2مي ولل ق  لبحث ىللكطإل  لن ححل
 (2ججول )

 20ن =  الستغيخات قيج البحث فياعتجالية تهزيع عيشة البحث 
 معامل الالتهاء الانحخاف  الهسيط الستهسط الستغيخات

دخخ لبحظط 
ل

 0.38 0.49 6.00 6.20لبحهطالبحزنظي
 0.26ل0.84ل25.000ل24.83لبح زال

ل0.78ل0.74ل121.00ل121.45لبح  ل
ل0.83ل1.69ل41.00ل41.50لنست  لبحذكإض

بحق رب لبحم م ة
ل

ل0.28ل0.84ل1.85ل1.90لبحطميلفيلن لى

ل0.44ل0.44ل1.70ل1.75لبحياالوحطعلبح إئ 

ل0.67ل0.54ل1.70ل1.76لبح يللمإحاجللبحطمتإر 

ل0.98ل0.69ل1.75ل1.77ل كللنالعلال بحق زل

ل0.67ل0.84ل1.70ل1.74لحثنإتبح تهلمإحق ن مل
ل0.49ل0.44ل1.80ل1.85لدبئا رنيلبح ا لدبتلل

بستطإر لتق  بلبلأدبض
ل770.ل730.ل1.00ل1.22لنس لبح ا ل

ل860.ل670.ل1.00ل1.18لتطالالبح ا 
ل0.05ل670.ل1.25ل1.45لبستدتلبح ا 
ل190.ل610.ل1.25ل1.50لدةاجةلبح ا 

ل3 +3- بضلبحط س لةلتظ صالنإلن مل(ل الجط علة بلنهإند لبخحت2يتضحلنملج ولل 
نطإلي للال لبات بح ةلت زلعلل فابدلا ظةلبحث ىللفيلنت  اب لبحهطالبحزنظدي لنسدت  لبحدذكإض ل

لبحق رب لبحم م ةلوبحطهإرلة.
 إعجاد مهاد السعالجة التجخيبية :

لوب تطلالال لنإليليل:ل
  وخْ:لوسإئللجطعلبحم إمإ ل.ل -
 بحطت ا للبجم  جابف  تإم إًل:لتصط بلنامإنفل -
 .لبحطت ا لبجم  جابف  لبحمامإنفلبحتهل طيلمإستم بتتإح إًل:لنظإضل -
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 أولا: وساعل جسع البيانات :
لبستظ  لبحثإة ةلفيلجطعلبحم إمإ لبحمإوةلمإحث ىلبح إحيل ح لبلأدوب لوبح سإئللبحتإح ة:

ل.نافق  (–نه خ لبحظط ل بحهطالبحزنظي(ل .1
ل(ل.ل نافقل ل–بتتثإرلبحق رب لبحهقل ةلحب إسلبحذكإضل .2
 (للحبتتثإرلبحق رب لبحم م ةل ل ا بدلبحثإة ة(لنافقل ل .3
 .ل(للبستطإر لتق  بلبلأدبضلبحطهإرالنافقل لل .4

 ( معجلات الشسه :1)
لتبلةسإملبحهطالبحزنظيللأقاملسظةل.لالعسخ الدمشي:

 (  القجرات العقمية )ا تبار الحباء( :2)
 : Good Enoughا تبار )رسم الخجل( لمحباء لجهدانف 

 :الا تباروصف  - أ
لفديتل,لوكدإالبختتثدإرل1927ادإتللGood Enough H. Fفلد ربمعلج دبمد للبختتثدإر اد  ل دذبل

(لسدظةل حد لل13.5ل-3(لن داد لتصد  حل,لول مدقلالد لبلأط دإللندمل 48و رت لبلأول ةلنكد الندمل 
(لن اد ل,لو ذبل73تلنته يل لوت  لاتلفأوث الن ادبت لنك مةلنمل 1963اإتل Harris القإتل إرلعل
ل(لسظة.ل15 ح لسمل لبختتثإرسق للبرت إ مإجحإفةل ح ل

تتظإسدهلندعل ط دإلل دذتللبحتديش دالبحل ظ دةللبختتثدإرب ح  م لنمللبختتثإروق لبتتإر لبحثإة ةل ذبللللل
يسدددهللت م قددد لمصددد ر للبختتثدددإرح تإمدددةلكطدددإل ال دددذبلبحطاةلدددةلش دددالبحقدددإدرلملالددد لبحتهم دددالح ظ دددإل ولمإ

لوقالوبة (لن بس ةلفإة لوبة ل.لفيجطإم ةل لال لنيط اةلنملبلأط إلل
 :الا تبارطخيقة إجخاء  - ب

يقدد تلبح ددإة لمإسددتثهإدلبلأ دد إضلبحط حدد اةل نددإتلبح  ددللبحطددابدلة ددإسلذكإئدد لمإسددت ظإضلقلددبلروددإ للللل
الد ل فضدللم د ليسدت  ه لندعلاد تلبسدتم بتلبحطط دإتل,لوورقةلن ضدإضل,لول لدهلنظد لرسدبلود ر لرجدلل

بحاسددبلوتدد ولملذحدد لة ددىللفددينددملبح  ددللاددملمهددالبحت إودد للبح إنضددةللبخست سددإروليدد زلحل ددإة ل
بحاسددددبل.لولددددتبللفددددي درب لبحت إودددد للوحدددد علالدددد لنهإرتدددد للفددددييكدددد البحتقدددد يالالدددد ل سددددإسلدقددددةلبح  ددددلل

رسددط لتددبليقدد تللفديم  ددىليه دد لبح  دللدرجددةلاددملكدللن دداد لتتدد بفاللبختتثدإربحتصد  حلوفقددإلحط ددادب ل
وت  للهددإلمهدد لذحدد ل حدد لمسددثةلذكددإضلنددمللحدتتثددإرتط ددللبح رجددةلبحمددإتللوبحتدديبح ددإة لميطددعلبحدد رجإ ل

ل.لمإختتثإرتدللج بوللمسهلبحذكإضلبحطل قةل
 الحباء قيج البحث: لا تبارالسعاملات العمسية 
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 :الا تبارأولًا: صجق 

نتقظ ملبتتثإرلبحدذكإضلوذحد لندملتددللبحطقإرمدةلبح اف دةللبختتثإرإنالبحثإة ةلمإحتأك لنملو قلق    
لبحتددإحي(لتلط ددذلوتلط ددذ ل,لوبحيدد ولل16حه ظددةلبسددت دم ةلنددملتددإر لا ظددةلبحث ددىلبلأسإسدد ةلوادد د إل 

لي ححلذح .

 (3ججول )
 16ن=  معامل الرجق لا تبارات السيارات الحخبية الاساسية قيج البحث

 
 م

ـــــــــــارات السيـــــــــــارات  ا تب
 الحخبية الاساسية

 الارباعى الأعمى
 5ن=

 الارباعى الأدنى
 5ن=

 (Uقيسة )
متهســــــــــــــــط 

مجســـــــــــــــهع  متهسط الختل مجسهع الختل الختل
 الختل

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 ا تبار الحباء 6

ل1(ل=0.05(اظ لنست ال Uة طةل 

(لوجد دلفداوقلدبحدةل ةصدإئً إلند ملنت سد لبلأرلدإا لبلأالد لوبلأرلدإا لبلأدمد لل3يتضحلنملجد ولل ل
 البختتثإرلق لن زلن ملبحطسدت البحطات دعلوبحطسدت البلأقدلللال ختتثإرلبحذكإضل ق  لبحث ى(لنطإلي لل

 .لبختتثإرو قللال نطإلي لل
 : الا تبارثانياً: ثبات 

نددملتدددللبحت م ددقلوهاددإد لبحت م ددقلم إوددللزنددملن تدد للإربختتثددقإنددالبحثإة ددةللمإحتأكدد لنددملتثددإ ل   
لي ححلذح .لبحتإحي سم  لوبحي ولل

ل( 4ججول  )
 لا تبار الحباء  قيج البحث الثانيمعامل الارتباط بين التظبيق الاول والتظبيق 

ل20ن = لجى عيشة التقشين لبيان معامل الثبات
 الستغيخ ت

 

 معامل  الثانيالتظبيق  التظبيق الاول

 ع± س ع± س الارتباط

 0.867 3.72 41.78 2.23 41.61 ا تبار الحباء 1
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ل0.44. = 05قيسة ر الججولية عشج مدتهى معشهية 

 لباددإد لللبح ددإمي دلبرتثددإ لذولدخحددةلبةصددإئ ةلندد ملبحت م ددقلبخوللوبحت م ددقلجدد(لول4ي حددحلجدد وللل 
ل.لنطإليم البح لتثإ لبختتثإر05ت م قلبختتثإرل(لختتثإرلبحذكإضللق  لبحث ىلاظ لنست  لنهظ لةل

 (حا تبار السيارات الحخبية الأساسية )اعجاد الباحثة(: مخفق رقم ) -2
الد لبتتثدإرب للبخطدد   دللمهد للقإنالبحثإة ةلنتصط بلبتتثإرلحلطهإرب لبح اك ةلبلأسإس ةلح -ل 

بحطهإرب لبح اك ةلبلأسإس ةلحثط إللكإتتثإرل لرولا لج مس ال لحلطهإرب لبح اك دةلبلأسإسد ةل
تدبلوبتتثدإر ل مد رلبحمد حي لبح ظدإمي ل ورلدب  ندابه ب  لبتتثإرل لت الةلبحسكا ل ل لوبتتثدإر ل دإمي

حطهددددإرب ل(لسددددظ ب لنهدددد الة ددددإسلب7تصددددط بلبتتثددددإرلحلطهددددإرب لبح اك ددددةلبلأسإسدددد ةلحثط ددددإلل 
 بح اك ةلبلأسإس ةللأط إللا ظةلبحث ىل.

لبحدا انيدإللبحطظدإ فلوطداقلبحتد رلعلجند بضللفديتبلادا لبختتثدإرلالد لبحممدابضلوبحط كطد مل -لم
حلطاةلدةلبحسدظ ةلق د لبحث دىلوقد للبختتثدإرس بضلمإح ذال ولبجحدإفةل ولبحتهد يللوند  لنظإسدثةل

ل.بختتثإر(لمسهلن بفقةلبحممابضلال لل5ول ححلج ولل للبختتثإر قاوبلمطظإسثةل
 (5ججول ) 

لق  لبحث ىلالخبخاء حهل ا تبارات السيارات الحخبية الاساسية  راء الدادة
ل10ال=لل

 الشدبة السئهية السيارات الحخبية الاساسية م

 %90 مثمث في السذي 1
 %100 ولسذ الحاعط الجخي  2
 %100 الحجل بالخجل السختارة 3
 %90 شكل مخبع القفد عمى 4
 %90 الهثل بالقجمين للأمام 5
 %100 رمى الكخة دا ل الجاعخة 6

بحطهدددإرب لبح اك دددةللربضلبحسدددإد لبحممدددابضلةددد لللبتتثدددإر(لبحظسدددثةلبحطد لدددةلو5لي حدددحلجددد ولل 
ل%ل(.ل100لل-%لللل90نإلن مل لللبوربضبخسإس ةلق  لبحث ىلوق لتابوةال
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لالسيارات الحخبية الأساسية قيج البحث: لا تبارايجاد السعاملات العمسية 

 صجق الا تبار: - أ
قإنددالبحثإة ددةلم سددإملنهإنددللبحصدد قلختتثددإرلبحطهددإرب لبح اك ددةلبلأسإسدد ةلق دد لبحث ددىل

(لتلط ددذلوتلط ددذ لنددملنيتطددعلبحث ددىلوتددإر لا ظددةلبحث ددىل:ل16وذحدد لالدد لا ظددةلق بنهددإل 
ل(لي ححلذح :6وبحي وللرقبل 

 ( 6ججول ) 
 16ن=   لا تبارات السيارات الحخبية الاساسية قيج البحثمعامل الرجق 

 
 م
 

ا تبـــــــــارات السيـــــــــارات الحخبيــــــــــة 
 الاساسية

 الارباعى الأعمى
 5ن=

 الارباعى الأدنى
 (Uقيسة ) 5ن=

 مجسهع الختل متهسط الختل مجسهع الختل متهسط الختل

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 مثمث في السذي 1

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 ولسذ الحاعط الجخي  2

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 الحجل بالخجل السختارة 3

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 القفد عمى شكل مخبع 4

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 الهثل بالقجمين للأمام 5

 0.00 10.00 2.5 26.00 6.5 رمى الكخة دا ل الجاعخة 6

ل1(ل=0.05(اظ لنست ال Uة طةل 

(لوج دلفاوقلدبحةل ةصإئً إلند ملنت سد لبلأرلدإا لبلأالد لوبلأرلدإا لبلأدمد للل6يتضحلنملج ولل ل
 البختتثإرلق لن زلن ملبحطست البحطات دعلوبحطسدت اللال ختتثإرلنهإرب لبح ا ل ق  لبحث ى(لنطإلي لل

ل.لبختتثإرو قللال بلأقللنطإلي لل

ل

ل

ل
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 :الا تبارثبات  - ب
قإنالبحثإة ةلم سإملنهإنللبح ثإ لختتثإرلبحطهإرب لبح اك ةلبلأسإس ةلق  لبحث ىلوذحد لالد لا ظدةل

(لتلط ددذلوتلط ددذ لنددملنيتطددعلبحث ددىلوتددإر لا ظددةلبحث ددىلوذحدد لنت م ددقلبختتثددإرلوهاددإد ل16ق بنهددإل 
ل(لل7 يإتلكطإل  لن ححلمإحي وللرقبل لل3ال لم علبحتدن ذللم إوللزنظيللت م ق 

 ( 7) ججول 
 16ن=   معامل الثبات لا تبارات السيارات الحخبية الاساسية قيج البحث

 السيارات الحخبية الاساسية م
 اعادة التظبيق التظبيق الاول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.957 0.46 1.25 042 1.45 مثمث في السذي 1

 0.938 0.56 1.92 0.65 1.84 ولسذ الحاعط الجخي  2

 0.831 0.56 2.35 0.91 2.65 بالخجل السختارةالحجل  3

 0.959 0.76 2.93 0.79 2.17 القفد عمى شكل مخبع 4

 0.943 0.56 2.25 0.51 2.35 الهثل بالقجمين للأمام 5

 0.853 0.56 2.54 0.62 2.56 رمى الكخة دا ل الجاعخة 6

 0.532=0.05قيسة ر الججولية عشج مدتهي معشهية 

وجدددد دلبرتثددددإ لذولدخحددددةل ةصددددإئ ةلندددد ملبحت م ددددقلوباددددإد لبحت م ددددقلختتثددددإرب ل(لل7ي حددددحلجدددد وللل ل
نطدإليمد البحد لتثدإ لل0.05بحطهإرب لبح اك ةلحل ا لق  لبحث ىللق  لبحث ىلوذح لاظد لنسدت  لنهظ لدةل

لبختتثإرل.

 ثانياً: الاستسارات والسقابلات الذخرية
ن رسددد ملبحتال دددةلبحم م دددةلمإحطددد برسلفددديلقإندددالبحثإة دددةلنتصدددط بلبسدددتطإر لبسدددت د لر البحسدددإد ل -1

ن ددإفظتيلبح ال ددةلوبحث  ددا لةدد للنددإل ذبلكددإاليددتبلبسددتم بتل ةدد ل سددإح هلبحت ظ ح ج ددإلبح  ي ددةلفدديل
 (.لللمت رلعلبحظمإ لبحالإحيلنافقل 

قإنالبحثإة ةلنتصط بلا دلنملبستطإرب لبست د لبحا الولتبلااحهإلال لبحممابضلفيلنيدإلل -2
وكددذح لقإندالبحثإة ددةلمدإجابضلبحطقددإمد لبحممصد ةلنددعلبحسدإد لبحممددابضلل( طداقلبحتدد رلعل نافدقل

ل(لنه الت ق قلبختيل:1فيلنيإللطاقلبحت رلعلوت ظ ح ج إلبحتهل بل نافقل
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 الستحخك: الإنفهجخافيكالتعخف عمى مجى مشاسبة البخنامج التعميسي بتقشية  -أ 
قإنددالبحثإة ددةلمإحه يدد لنددملبحطقددإمد لبحممصدد ةلنددعلبحممددابضلفدديلنيددإللطدداقلتدد رلعلم ددا ل

بحطت دددا للبجم  جابف ددد بحتهددداالالددد لبحط تددد  لبحهلطددديلبحطظإسدددهلحطهدددإرب لبح دددا لق ددد لبحث دددىلنتصدددط بل
حت س ملبلأدبضلبحطهإرا لوفديلحد ضلندةظدإ لبحسدإد لبحممدابضلومربئهدبلقإندالبحثإة دةلمإاد بدلبح ةد ب لل

 هل ط ةلولهذبلت ولالبحثإة ةلحلص ر لبحظهإئ ةلحلمامإنف.بحت
والـدمن السشاسـل  الإنفهجخافيـكالتعخف عمى العجد السشاسل لهحجات البخنامج التعميسي باستخجام  -ب 

 لكل وحجة.
(لخسددت د لر  لبحممددابضلفدديلنيددإللطدداقلتدد رلعل1قإنددالبحثإة ددةلنتصددط بلبسددتطإر ل نافددقل

ل ط ةلبحطظإسثةلوبحزنملبحطظإسهلح للوة  لنملبح ة ب لبحتهل ط ة.(لم  لا دلبح ة ب لبحتهل1 نافقل
 (9)مخفق  :الإنفهجخافيك: الهحجات التعميسية بترسيم ثالثا

(لفدددديلحدددد ضللل لل لنافددددقلبجم  جابف دددد قإنددددالبحثإة ددددةلمإادددد بدلبح ةدددد ب لبحتهل ط ددددةلنتصددددط بل
ك ربسدددةلكدددللندددمللبجم  جابف ددد بخطدددد لالددد لبحه يددد لندددملبح ربسدددإ لوبحث ددد رلبحتال لدددةلبحتددديلتظإوحدددال

(ل ل2019(ل لامد لبح دإفظل 2016 ل دلت   لل noh(2015   للKibar& Akkoyunlu(ل2014 
وقددددد لبتثهدددددالبحثإة دددددةلبحم ددددد ب لل(ل ل2023( للمحمدلبح سددددد قيل 2021(ل لبحغثإ ددددديل 2020تيددددد رل 

ل:بحتإح ة
  ظهات بشاء البخنامج:  

بحمامددإنفلوبلأسددعلبح بجددهل تثإاهددإلاظدد لوحددعلقمددللوحددعلبحمامددإنفلكددإالخندد لنددملت  يدد ل دد ال
لبحمامإنفلنتط لةلفي:

 :ىجف البخنامج 
لبجم  جابف دد ت سدد ملنسددت ال دبضلمهددالنهددإرب لبح ددا لحل لقددةلبخوحدديلنددملبحتهلدد بلبلأسإسدديلمإسددتم بتل

لوذح لنملتدللبلأشاب لبحتإح ة: ال  بحطت ا 
  :ل:لتتط لل شاب لبحمامإنفلفيأغخاض البخنامج

 لمطهإرب لبح ا لق  لبحث ى التتهاالبحتدن ذلال لبحطهل نإ لوبحطهإرالبحمإوةل
 .ل التط زلبحتدن ذلبح اقلن ملبح إخ لبحطمتل ةلبحتيليك الال هإلنهإر لنس لبح ا ل
 للبحظقإ لبح ظ ةلحطهاب لبح ا لق  لبحث ى. الت تسهلبحتدن ذلبحق ر لال لفهبل
 بحتهلبلبحذبتي.لال ةثإلل التظطيلح البحتدن ذلبح بفي ةلوبج 
 التط زلبخدبضلبحص  حلحلطهإرب لق  لبحث ىل  
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  : أسذ وضع البخنامج 
لكإحتإحي:لو يةاوالبحثإة ةلال لناباإ لنيط اةلنملبلأسعلبحهلط ةلاظ لتصط بلبحمامإنفل

 .ل اليابا لتصإئ لبحظط لحلطاةلةلبحسظ ةلبحتيلس الي مقلال هإلبحمامإنف
 لنعل   بف .ل اليتظإسهلن ت  لبحمامإنف
 لمإحثسإطةلوبحسه حةلوبحثه لاملبحتهق  .لبجم  جابف   التتط زلف  ي  إ ل
 ل اليسإا لبحمامإنفلال لت ق قلنم  لبحت إال ةلن ملبحتدن ذلول ملبحطقارل.ل
 .ل اليابا لت ف البحطكإالوبجنكإم إ لبحطظإسثةلحتظ  ذلبحطقارل
 .ل اليك البحمامإنفلفيلنست  لق رب لبحتدن ذ
 ليك البحمامإنفلمه  بًلاملبحطلللوليذملب تطإتلبحتدن ذلحط ح  لبحتهلبل. ال
 .ل اليت حلبحمامإنفلفا لبخ تاب لوبحططإرسةلح للبحتدن ذلفيلوقالوبة ل
 .ل الي ققلبحمه رلمإحسهإد لوبحتي ي لحاتإمةلبلأسل ملبحتقل  الفيلبحت رلعلوبحتم لق
 .ل اليابا لنم  لبح اوقلبح اديةلن ملبحتدن ذل

  قإندالبحثإة دةلنتظظد بلن تد ال:  الإنفهجخافيـكتحج ج السحتهى العمسي لمهحـجات التعميسيـة بتقشيـة
لبحمامإنفلفيلا دلنملبحط إورل:

 بحطهإرب لبلأسإس ةلحل ا لمإحماحلحثدبضلبح ظيللال بحط  رلبلأوللولتضطملبحتهاال -1
 بحتهل ط ةلحلم  ب بحطهإرب لبلأسإس ةلحل ا لمإحماحللال بحط  رلبح إميلولتضطملبحتهاال -2

 :إعجاد مكهنات البخنامج 
و دد لنامددإنفللMicrosoft Word 2003تددبلبسددتم بتلنامددإنفل إعــجاد الشرــهم السكتهبــة: -1

نامددإنفلل حدد لجدتإحدد لpdfحطهإحيددةلوتيه ددزلبحظصدد  لبحطكت لددةلو يضددإليقدد تلم  ظهددإلمصدد  ةل
ل-Animiz Animation Makerلبجم  جابف  تأح للبح ة ب لبحتهل ط ةلنتصط بل

بحمامددإنفلاددملطالددقلبحط كافدد اللالدد قإنددالبحثإة ددةلمإدتددإللبحتهل ددقللإعــجاد ممفــات الرــهت:  -2
Micبحمإ لمإح إسهلبوحيلمإستم بتلنامإنفلللgold waveورباالبحثإة دةل اليكد الزندملل

لبحتهل قلنسإوال ول قللنملزنملنمإ   لبحيزضلبحطهاو .
مإسددددتم بتلكددددللنددددملنامدددددإنفللبجم  جابف دددد تددددبلباددددد بدلف دددد ي ل:  الإنفهجخافيــــكإعــــجاد فيــــج ه  -3

 Inkscape-لAnimiz Animation Maker-لremove backgroundل) 



 السجمة العمسية لعمهم التخبية الخياضية             طشظا جامعة                ياضيةخ كمية التخبية ال

21 

 

وودد لبح ةدد ب لبحمإوددةللمإح ةدد ب لبحتهل ط ددةللالدد حقدد لب ددتطللبحسدد ظإرل لكتابــة الدــيشاريه:  -4
وبحيإمدددهلبحطسدددط  لوبحيإمدددهلبحطائددديلوت  يددد ل دددكللبجطدددإرب لبحائ سددد ةللبجم  جابف ددد نتصدددط بل

ل(تبحمإ ةلنافقل لال وبح ام ةلحلمامإنفلوك   ةلةه ر إل
للللنا لاطل ةلتق لبلبحماني ةلمإحطابةللبحتإح ةل:لتقهيم البخنامج : -5

 :  الا تبار السبجعي لمبخمجية 
(ل1بحممددابضلفدديلنددإد لطدداقلتدد رلعلنافددق (لنددمل3تددبلاددا لبحماني ددةلفدديلودد رتهإلبلأوح ددةلالدد ل 

حلتأك لندملند الندئطدةلونظإسدثةل سدل ملادا لبحط تد الوبكتمدإالمد بةيلبحقد  لوبحضده لدبتدلل
بحمامددددإنفلوت  يدددد لبحصدددده لإ لبحتدددديليطكددددمل الت بجدددد لبحتدن ددددذلوهندددد بضلر يهددددبلفدددديلك   ددددةلبسددددتم بتل

لبحماني ةلوبقتابحل يةلته يد .
 فيسا  مي : الخبخاء وقج تسثمت مقتخحات الدادة 

ادددددا لف ددددد ي للالددددد تظظددددد بلن تددددد البح ةددددد  لبحتهل طددددديلةظددددديلخلتتمدددددتالبحتدن دددددذلوبحتاك دددددزل -
لم القةلجذبمةلو  قةلحماحلبحط ت البحهلطيلبحط ل مللبجم  جابف  

بحتيلخلتتط زلن ح حلبحصد  للوبسدتم بحهإلم  د ي  إ للبجم  جابف  ته يلللمهالف  ي  إ لل -
 إد لج د لبح   ي لبحطصطب.وبح ةلوزلل م  جابف  

 : الاستظلاعيةالتجخبة 
(لامددا ل10بحطت ددا لالد لا ظددةلق بنهدإل لبجم  جابف د تدبلت م دقلمهددالبح ةد ب لبحتهل ط ددةلنتقظ دةل

تدن ذل لنملنيتطعلبحث ىلبلأوليلونملتإر لا ظةلبحث ىل(لكتيالةلبست دم ةلفديلبح تدا لندملل
لتلو  فال حي:2024/ل2/ل18تل ح للل2024/ل2/ل11
 بحطت دا لمإسدتم بتلبح إسدهلبوحديلادملطالدقلت م دقلوةد ت ملبجم  جابف د تقظ مل جابضب لل -

ليطكملل:لةت وذح ل
 بكتمإالبحصه لإ لبحتيلق لت بج لبحثإة ةل تظإضلت م قلبحمامإنف. -
بحتأك لنملودة ةلونهدإيا لبلأجهدز لوبلأدوب لبحطسدتم نةلق د لبحث دىلوسددنةل جهدز لبحهدا ل -

 بحطل قةلم افةلبحطظإ ل.
ت  ي لبحزنملبحدزتلح للوةد  لتهل ط دةللولمإودةلجدزضلبحمدإ لمهدا ل  د بالبح ةد  لوف د ي ل -

لوكللبحي بمهلبحط   ةلنهإلنملتدللنمإ   لبح   ي .لبجم  جابف  
 بحتهاالال لندةظإ لبحتدن ذلة للبح ة  لوكذح لال لن  لنظإسمتهإلحق رب لبحتدن ذ. -

ل
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 :   الجراسة الاستظلاعية عن الآتيوقج أسفخت 
 ل.بجم  جابف  بحتأك لنملت ق قلجط عل   بفهإلوت  ي لبحزنملبحدزتلحل ة ب لنتصط بل
 وخةظددداللبحثإة دددةلبميدددذبمللبحتدن دددذلوزلدددإد لةطإسدددهبلحلدددتهلبلوها دددإئهبلتصددد رلوبقهددديلادددملل

 لنتصدد رلاقلدديلبحط تدد البحهلطدديلحلطقددارلم القددةل دد قةلوجذبمددةلمطددإليددال لبحطهددإرالوبحطهل نددإ
 حلطإد لممكللو  ح.

 ولدددأالتات دددهلبح ةددد ب لبحتهل ط دددةلحلطهدددإرب لق ددد لبحث دددىليتط دددزلمإحسدسدددةلوبحتددد ر لندددملبحسدددهلل
 حلصههلنطإليت حلفهطإل ك النتات هلنظ قيلنظظبلحلطإد .

 وق لتبلت  ي لبح تا لبحزنظ ةلبحتيلت تإجهإلكللتلط ذلوتلط دذ لححةإطدةلمطهدإرالونهل ندإ لادمل
حل ةد  للبجم  جابف د (لدة قدةلح  د ي ل15  لونمإ   لكللندإليتهلدقلنهدإلفديلةد بحيل ن  رلبح ة

ل(لدة قةلحلت م قلبحهطليلحل ة  لبح بة  .20 وبح بة ل
 ولهددد لبخمتهدددإضلندددملاطل دددةلتقددد لبلبحمامدددإنفلبحتهل طددديلوهجدددابضلبحتهددد يد لبحدزندددةل قدددالبحممدددابضلل

لا ظةلبحث ىلبلأسإس ة.لال مصدة ةلبحمامإنفلبحتهل طيلوهنكإم ةلت م ق ل
 تشفيح التجخبة : 

 : الكياسات القبمية 
لتبل جابضلبحب إسإ لبحقمل ةلحلطيط اةلللبحتيالم ةلفيلبحطت  اب لق  لبحث ىلفيلبح تا لنملل

لت2024/لللل 2/لل18ةت للل ت 2024 /لل 2/ل11
 :تظبيق التجخبة الأساسية 

تلةتدد للل2024/ل2/لل19بحطيط اددةلبحتيالم ددةلفدديلبح تددا لنددملللالدد بحطت ددا لللبجم  جابف دد تددبلت م ددقلنامددإنفلل
للتلوذح لمطإلخليتهإر لنعلس البح ربسة3/2024  /ل18

(لفدديلدرسدد من بقددعل ل(ل سددإن ع4حطدد  ل لدروسلتهل ط ددة(ل8وقدد لتددبل ادد بدلبحمامددإنفلبحتهل طدديلم  ددىل  ددتطللالدد ل ل
(لي ححلبحت زلعلبحزنظيلحلمامإنفلبحتهل طيلبحطقتاحللل8ل(لدة قةلوبحي وللرقبل 45بلأسم   لوزنملبح ة  لبحتهل ط ةل 

(لن ددإورلل9للبحطت ددا لالدديلت سدد مل دبضلمهددالنهددإرب لبح ددا ل لكطددإلي حددحلجدد ولل لبجم  جابف دد مإسددتم بتل
لوبحي وللبحزنظ لحت م قهإ.لبجم  جابف  بح ة ب لنتصط بل
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 التهزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي السقتخح (8ججول )
 الستحخك الإنفهجخافيكباستخجام 

 التهزيع الدمشي البيان م
ل(ل سإن ع4 لا دلبلأسإن ع 1
لتهل ط ةلدروس(ل8 لا دلبح ة ب لبحتهل ط ة 2
لفيلبلأسم  لدرس(ل2 لا دلبح ة ب لبحتهل ط ةلفيلبلأسم   3
ل(لدة قة45 لبح بة  زنملبحت م قلفيلبح ة  ل 4

ل(ل9ج ولل 
 بحطت ا لبجم  جابف  نتصط بللبح ة ب لتظظ بلن إور

 رقم الأسبهع
عـــــــجد 
الهحجا

 ت
 التاريخ محهر الهحجة

لبلأسم  لبلأول
ل

ل19/2/2024لنهإر لنس لبح ا ل فيلنست البح   (ل1
ل22/2/2024لو اليلبحا س(ل–نهإر لنس لبح ا ل  نإتلبحا سل 1

لبلأسم  لبح إمي
ل

ل26/2/2024لنهإر لتطالالبح ا ل 1
ل29/2/2024لنهإر لتطالالبح ا ل 1

لبلأسم  لبح إحى
ل

ل4/3/2024لنهإر لبستدتلبح ا ل 1
ل7/3/2024لنهإر لبستدتلبح ا ل 1

لبلأسم  لبحابمع
ل

ل11/3/2024لنهإر لدةاجةلبح ا ل 1
ل14/3/2024لنهإر لدةاجةلبح ا  1
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 : الكياس البعجي 
تللوذحدد للل2024/ل3/لل18تدبل جدابضلبحب إسدإ لبحثه يددةلحلطيط ادةلبحتيالم دةللفدديلبحطت  داب لق د لبحث ددىلفديليد تل

لم  لنإلتبل جابؤتلفيلبحب إسإ لبحقمل ة.لال 
 السعالجات الاحراعية: 

لبحظسثةلبحطد لةل-بخحت بضل-بخرتثإ لل-لبخم ابا-بح س  لل-لبحطت س ل-
 وتفديخىاعخض الشتاعج ومشاقذتيا 

 (10ججول )
 20ن =         ( لمسجسهعة التجخيبيةالبعجي –دلالة فخوق الكياسين )القبمي 

 الستغيخات م
ل

الفــخق بــين  البعجيالكياس  القبميالكياس 
 الستهسظات

 قيسة
 ت

ندـــــــــــــبة 
 ع± س ع± س ٦التحدن

 165.6 34.00 3.4  0.67 4.68 0.75 1.28 نس لبح ا  1
 272.3 32.45 3.35  0.71 4.58 0.70 1.23 تطالالبح ا  2
 232 27.12 4.45  0.77 4.98 0.67 1.50 بستدتلبح ا  3
 227.7 21.48 3.53  0.83 5.08 0.60 1.55لدةاجةلبح ا  4

 لل1.729. =05قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية 
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 (1شكل )
 التجخيبيةالبعجي( لمسجسهعة  –دلالة فخوق الكياسين )القبمي 

(لدخحةلبح داوقلند ملنت سد يلبحب دإسلبحقملديلوبحب دإسلبحثهد ال1(ل كلل 17يتضحلنملج ولل 
حدددد  لبحطيط اددددةلبحتيالم ددددةللفدددديلنت  ددددالبختتثددددإرب لبحطهإرلددددةل ق دددد لبحث ددددى(ل ل الة طددددةلبتتثددددإر  (ل

لبحط س لةل كمالنمل  (لبحي وح ةلنطإلي للال لدخحةلبح اوقلن ملبحب إس ملحصإححلبحثه ا.

ولهزولذح لبحتق تلبحدذالطدا لالد ل فدابدلبحطيط ادةلبحتيالم دةل حد لبحطت  دالبحتيالمديلبحدذاليتط دلل
بحطت دا لبخندالبحدذال د لبحديلبتإةدةلبح اودةلبحد لجدذملبمتثدإتلبحتدن دذلبحد لبح القدةللبجم  جابف  فيل

ط بلبحصددد   ةلحطهدددإرب لبح دددا لق ددد لبحث دددىلوذحددد لممدددكللبك دددالتمددد لقإلوبك دددالجإذن دددةلندددملتددددللتصددد
بحتددديلتهطدددللزلدددإد لاظصدددالبحتمددد لقلوبختدددإر لحددد  لبحتدن دددذلوبحدددذاليدددؤدال حددد لتلدددقلن ددددةللبجم  جابف ددد 

بحطت دا للبجم  جابف د تهل ط ةلتميعلال لبحت   البجييإنيلوتسدت  الت   دالبحطدتهلبل لكطدإل التصدط بل
ضلمطهددإرتهبلفدديلنهددإرب لحهددهلدوربًل إنددإًلفدديلتمدد لقلوبتددإر لبحتدن ددذلنطددإلذبدلنددملدبفه ددتهبلم دد لبخرتقددإ

بح ددا لق دد لبحث ددىللو يضددإلت سدد ملبحتصدد رلبح اكدديلحلطهددإر لوبخمتثددإتلبحدديل  ددبلبحظقددإ لبح ظ ددةلفدديلبخدبضل
محمد إبــــخاليم واحســــج فــــ اد وتظظدددد بلبحم دددد ب لبحتهل ط ددددةلحل ودددد للبحدددديلبخدبضلبحصدددد  ح لة ددددىليت ددددقل

تهطددللالدد لتي لدد لبحهطل ددةلل بلأحدد النددابنفلبح إسددهللم(2005ابــه الشجــا عــد الــج ن )نددعللم(2010)
بحتهل ط دةلوتقد تلبحطدإد لبحهلط دةلممدكللبك دالت دإادلوتظسد قإلوت دإندلند ملاظإودا إلندملود  لوود ر ل

لورس تلنت اكةلنطإليزل لنملتذكالبحطتهلبلحلطهل نةل

1.23 
1.5 1.55 

4.68 4.58 

4.98 5.08 
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 السجمة العمسية لعمهم التخبية الخياضية             طشظا جامعة                ياضيةخ كمية التخبية ال

25 

 

(لودربسةل2018 لبح اجإميدربسةل سابضلام لبحهظ بلام لبحسدتلولت قلذح لنعلدربسةلكدلنملل
  ن لبح فإل(لودربسةل  اا2017فا لاللهل لتل  ةدربسةلوح  لمحمدلول (2017رةإملةس ملام لبح  إمل 

وبحتدديل كدد  لل(2012 ل ,gregory howesل kate stevenson(لودربسددةل2015امدد بحاة بل 
ولمإودددةلبسدددتم بتلبحتهلددد بلبخح تاومددديلفددديللوبجم ددد لجابفددد متدددإئيهبلالددد ل  ط دددةلبح ةددد ب لبحتهل ط دددةلل

يلفيلت س ملنسدت  ل دبضلبحطتهلطد ملبحطسدتم ن ملبحهطل ةلبحتهل ط ةل لوحطإلحهإلنملتأت النثإ الوهييإن
لحتل لبحت ظ ح ج إل.ل

تهجـج فـخوق تات دالـة إحرـاعية بـين والحي  شص عمى  فخض البحثوبحلك تم التحقق من 
متهسظي الكياسـين القبمـي والبعـجي لمسجسهعـة التجخيبيـة فـي تحدـين مدـتهي أداء بعـض ميـارات 

 خافيك الستحخك  لرالح الكياس البعجي.الكخة قيج البحث من  لال بخنامج الإنفهج

 الاستشتاجـــــات 

بحطت دا لسددإ بلم القدةلبييإن دةلفدديلت سد ملنسدت البخدبضلبحطهددإرالحدثهالنهددإرب للبجم  جابف د  .1
   بح ا 

 التهصيـــــــــات .2
 بحطت ا لفيلت س ملنست البخدبضلبحطهإرالحثهالنهإرب لبح ا لبجم  جابف  بستم بتل .1
لت رلهلوتمي علبحتدن ذلال لبختيإتلم  لبحتهلبلبحذبتيل.ل .2
لبخ تطإتلنزلإد لدبفي ةلبحتدن ذلحلتهلب. .3

بخسإح هلبحت رلس ةلبح  ي دةلوت ة دللبحطسدت  تإ لبحت ظ ح ج دةلحدطمللمإدتإلحاور لبخ تطإتل .4
 بحطقارب لبح ربس ة

 

 

 

 

 

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9
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 السخاجع

ــج ن التــجريذ الفعــال أبــه  ــا التعمــيم، مظبعــة الشجــا أحســج عــد ال أكتــهبخ، السشرــهرة،  6وتكشهلهجي
 م.2005

 2017أبه الشجا أحسج، إبخاليم عبج الخازق: الحخبة والتخبية الحخبية، دار الكتل السرخية، 
ــك  ــالإنفه جخافي ــخ نســط تشعــيم عــخض السعمهمــات ب ــج الدــلام الفخجــاني: أث ــج الععــيم عب إســخاء عب

سيــة ميــارات التفكيــخ البرــخي والكفــاءة الستحــخك فــي بيئــة تعمــم إلكتخونيــة عمــى تش
الحاتيــة الأكاديسيــة لــجى طــلاب تكشهلهجيــا التعمــيم، بميــة التخبيــة، جامعــة حمــهان، 

 م.2018
عبجالخحيم : بخنامج باستخجام السهديلات التعميسية الإلكتخونية وأثخه عمى مدتهى  أشخف أبه الهفا

ــجى الأداء السيــاري والتحرــيل السعخفــي والاتجــاه نحــه مدــاب ــاب القــهى ل قات ألع
طــلاب جامعــة ســهىاج ، الســ تسخ الــجولي لعمــهم الخياضــة والرــحة، بميــة التخبيــة 

 م.2015الخياضية، جامعة أسيهط، العجد الخابع مارس 
( نعخيـات وبـخامج التخبيـة الحخبيـة للأطفـال القـاىخة: 2007أمين انهر ، هلي اسامة بسال راتـل:)
 1دار الفكخ العخبي ، ط

( التخبيــة الحخبيــة لظفــل الخوضــة مكــة السكخمــة مكتبــة احيــاء 2009ليم السذــخفي: )انذــخاح ابــخا
 التخاث الاسلامي لمشذخ والتهزيع والظباعة.

تــامخ السغــاوري الســلاح ، يــاس  زــيخ الحسيــجاوي : الإنفهجخافيــك التعميســي، دار الدــحاب لمشذــخ 
 م2018والتهزيع، القاىخة، 

خافيك في تحريل التلامحة وتشسية ميارات التفكيخ البرخي. تجهر، عمى : فاعمية استخجام الإنفهج
 ( 2020( )68مجمة جيل العمهم الاندانية والاجتساعية، العجد )

 2011حدن الديج عبجه: أساسيات التخبية الحخبية والبجنية، ماىي لمشذخ والتهزيع، 
سـي ،دار السعـارف حسص، محمد محدن و  خون: تجريذ التخبية البجنية والخياضية في العرـخ الخق

 2016، الإسكشجرية ،
(: دور بخنـــامج تخبيــــة حخبيــــة فـــي تحدـــين بعـــض السيـــارات الحخبيـــة 2021حســـلاوي العـــلاوي)

 ( سشهات، بحث مشذهر ، مجمة التسيد ، الجداعخ7-6الأساسيةـ لمتلاميح بعسخ )
مجمــة السعيــج   الــج أحســج حدــين : اتجاىــات طمبــة الــتعمم السفتــهح نحــه الا تبــارات الالكتخونيــة ،

 م2017الجولي لمجراسة والبحث السجمج الثالث العجد الثالث ، 
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رحــاب حدــين عبــج الهىــاب : إثــخ نســط دعــم الــتعمم فــي بيئــة تعمــم قاعســة عمــى الإنفهجخافيــك عمــى 
تشسيــة ميــارات إنتــاج الخســهم التهضــيحية الخقسيــة لــجي طــلاب تكشهلهجيــا التعمــيم، 

 م2017لتخبية الشهعية، جامعة الفيهم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، بمية ا
(: طـــخق التـــجريذ والأنذـــظة الخياضـــية السجرســـية بـــين الشعخيـــة 2016زيشـــل عمـــي و  ـــخون )

 والتظبيق ، دار الفكخ العخبي.
سالم بن عبج الخحسن البمهي: بشاء بخنامج ا تباري محهسل، مجمـة جامعـة السمـك سـعهد، السجمـج 

 م.2013، 25،عجد  ام
م(، أثــخ نســط عــخض الإنفهجخافيــك ۹۱۰۲سن أحســج مشرــهر، ميدــهن عــادل : )ســالم عبــج الــخح

الثابـــت، الستحـــخك، التفـــاعمي( وفـــق نعخيـــة معالجـــة السعمهمـــات عمـــى التحرـــيل 
السعخفـــي والأداء السيـــارى والاحتفـــا  بـــالتعمم لـــجى طالبـــات بميـــة التخبيـــة جامعـــة 

 ٥١السجمجالقريم ، ، بحث مشذهر مجمة البحث العمسي في التخبية ، 
سالي وديـع صـبحي : الا تبـارات الالكتخونيـة عبـخ الذـبكات فـي مشعهمـة التعمـيم عبـخ الذـبكات، 

 .2005عالم الكتاب، القاىخة،
 -( نسهتج الإنفهجخافيك التعميسي السظهر الس تسخ العمسـي الدـابع 2019شمتهت، محمد شهقي : )

 ۰۲ - ۰۱لقــاىخة ، الــجولي الخــامذ لمجسعيــة السرــخية الكسبيــهتخ التعميســي ، ا
  هليه

شمتهت، محمد شهقي: الإنفهجخافيك من التخظيط إلى الإنتـاج، الظبعـة الأولـى، مكتبـة   السمـك فيـج 
 (.2016الهطشية، مرخ)

شيساء الديج الأشعل: تأثيخ بخنامج عمـى مدـتخجم الإنفهجخافيـك بالتحميـل الكيفـي فـي تعمـم بعـض 
خياضية، رسالة ماجدتيخ غيـخ مشذـهرة، وثبات الباليو لجي طالبات بمية التخبية ال

 2023جامعة طشظا، بمية التخبية الخياضية، 
عافذي، ابتدام: فاعمية استخاتيجية مقتخحة قاعسة عمى السج ل البرخي باسـتخجام الإنفهجخافيـك  

في تشسية السيارات الإملاعية وعادات العقل لجى طالبات الرف الثالـث الستهسـط، 
 (2020). 27مجمة الفتح، العجد 

(: التعمــيم الالكتخونــي والتعمــيم الافتخاضــي )اتجاىــات عامميــة 2015عــامخ، طــارق عبــج الــخ وف)
 ١٥معاصخة( ، السجسهعة العخبية لمتجريل والشذخ ، القاىخة. 
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م(، السختكــدات الأساســية لتفعيــل اســتخجام الإنفهجخافيــك فــي ۹۱۰۲عبــج الباســط حدــين محمد : ) 
ـــتعمم ، بحـــ ـــيم وال ـــي التعم ـــجد عسميت ـــي الع ـــيم الالكتخون ـــة التعم ، ٥ث مشذـــهر مجم

 2015 شا خ
(  فاعميــة اســتخجام الإنفهجخافيــك بشسظيــة الثابــت والستحــخك عمــى 2019عبــج الحــاف ، لبــة ســعج)

التحريل السعخفي والسياري لمذـقمبة الأماميـة باليـج ن عمـى طاولـة القفـد ، بحـث 
أسـيهط بميـة التخبيـة  مشذهر مجمة أسيهط لعمهم وفشـهن التخبيـة الخياضـية جامعـة

 .٣، الجدء  ٨٤الخياضية ، العجد 
، 1عرام الج ن متهلي، إبخاليم عبج الخازق: تجريذ التخبية الحخبية، دار الهفاء لجنيا الظباعة، ط

2021 
عيــج، واعــل: تــأثيخ الذــكل والمــهن فــي الإدراك البرــخي لمظفــل. الســ تسخ الــجولي الثــاني التشسيــة 

الهاقع والتحـجيات  -سختكدات لمتغييخ في الألفية الثالثة السدتجامة لمظفل العخبي ب
 .(2017(، جامعة السشرهرة، )2السجمج )

م(، تأثيخ بخنامج تعميسـي باسـتخجام سـقالات الـتعمم بتقشيـة ۹۱۹۱الغباشي، ماججة أبه اليديج : ) 
ــم بعــض ميــارات رياضــات السزــخب، رســالة دبتــهراه غيــخ  ــي تعم ــك ف الإنفهجخافي

 لتخبية الخياضية ، جامعة طشظامشذهرة بمية ا
 م  . 2009 ، دار الفكخ العخبى  السقخرات الإلكتخونية ، القاىخة  :  الغخيل زاىخ إسساعيل

فــــهزي الذــــخبيشي وعفــــت الظشــــاوي : الســــهديلات التعميسيــــة، مــــج ل لمــــتعمم الــــحاتي فــــي عرــــخ 
 م.2006السعمهماتية، مخبد الكتاب لمشذخ، 

ثخ بخنامج مقتخح بالتخبية الحخبية لتشسيـة بعـض ميـارات السعالجـة أ (:2021قادري عبج الحفي  )
ـــح ) ـــاول لتلامي ـــهم  07-06والتش ـــة لمعم ـــة العمسي (ســـشهات، بحـــث مشذـــهر، السجم

والتكشهلهجية لمشذاطات البجنية والخياضية جامعة عبج الحسيج بن باديذ مدتغانم 
 داعخ.، الج18، السجمج 1معيج التخبية البجنية والخياضية ، العجد -

محخوس محمد قشج ل، مشال طمعت محمد وسارة مخسال محمد :بشاء ا تبار معخفـي فـي التسخيشـات الفشيـة 
الإيقاعيـة لظالبـات الفخقــة الثانيـة بكميــة التخبيـة الخياضـية جامعــة السشرـهرة عــجد 

 م.2015،  24
 محمد ابـــــخاليم شـــــحاتة واحســـــج فـــــ اد الذـــــاتلي: دليـــــل الجسبـــــاز لمجسيـــــع، مشذـــــاة السعـــــارف،

 م.2010الإسكشجرية
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محمد الجســهقي و  ــخون: نســط مسارســة الأنذــظة فــي بيئــة تعمــم مرــغخ وأثــخه عمــى تشسيــة ميــارات 
مجمـة  ترسيم الإنفهجخافيك الستحخك لجى طـلاب تكشهلهجيـا التعمـيم، بحـث مشذـهر

 2023. ما ه  46البحهث في مجالات التخبية الشهعية ، السجمج التاسع . العجد 
( طـــخق التـــجريذ والأنذـــظة الخياضـــية السجرســـية بـــين الشعخيـــة 2022ســـالم ) محمد عـــاطف، محمد

  1والتظبيق ، مخبد الكتاب لمشذخ ، ط
( السشـــاىج التخبهيـــة ومشـــاىج التخبيـــة الخياضـــية بغـــجاد الأكاديسيـــة 2007مشـــحر ىاشـــم الخظيـــل )

 .الخياضية العخاقية
تخونيـة فــي تعمـم بعــض ميــارات (: فاعميـة اســتخجام الألعــاب الإلك2023لبـو ســعيج عبـج الســشعم )

الكخة الظاعخة لجي طالبات السخحمة الستهسظة بالسسمكة العخبية الدعهدية ، السجمـة 
 2023، أكتهبخ  5العمسية لعمهم وفشهن الخياضة، جامعة حمهان، العجد 

 .2023وزارة التخبية والتعميم: دليل السعمم التخبية الخياضية 
فخج الله: فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام السـهديلات التعميسيـة فـي تشسيـة  وليج محمد  ميفة 

ميارات التقييم الالكتخوني والاتجاه نحهه لجى الظلاب السعمسين تخرص دراسـات 
 شـــا خ  47اجتســـاعي ، جامعـــة ســـهىاج، بميـــة التخبيـــة، السجمـــة التخبهيـــة، العـــجد 

 م.2017
يسان سيج  هنذ: تأثيخ وحجات تعميسية إلكتخونية مقتخحة عمـى تحدـين بعـض السيـارات الحخبيـة 

سشهات، بحث مشذهر، السجمـة العمسيـة لعمـهم التخبيـة ( 6: )4الأساسية للأطفال )
جامعــة أســهان السجمــج  -البجنيــة والخياضــية الستخررــة بميــة التخبيــة الخياضــية 

 2022سبتسبخ  4العجد  13
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