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لدى طالبات كلية التربية الرياضية  الاجتماعي التوافقتأثير العروض الرياضية في 
 جامعة طنطا

د/ داليا السيد عنترأ.م.
)*( 

نهله مجدي فاروق د/ 
*(*)

 

تتتيرير العتترور الرةاعتتي  علتت  لتعتترع علتت  ل تصتتميم مايتتات الت افتتم اي تمتتاع  و لتت استتتهدفا الدراستت  

لمجم عت  تجرةبيت  المتنه  التجرةبت   تتا ، استخدما الباحثالتربي  الرةاعي  الت افم اي تماع  لطالبات كلي 

اشتمل مجتمع البحتث علت  لالبتات و ل  لمناسبته لطبيع  البحث ، واحدة مستخدم  الاياسات الابلي  والبعدة  

دراستت  الفرقتت  الثانيتت  ب ليتت  التربيتت  الرةاعتتي   امعتت  لنطتتا المستتتجدات بالفصتتل الدراستت  الثتتان  للعتتام ال

العمدةت  العوت اةي  لعتدد عينت  البحتث بالطرةات   اختيتارتتم و  ( لالبت .458( والبالغ عددهن )2023/2024)

( لالب  من خارج عين  البحث الأساستي  16%( منهم )10.04( لالب  من مجتمع البحث بنسب  مئ ة  )56)

الثبتتات( لحختبتتارات المستتتخدم  فتت   -لإ تتراا الدراستت  ايستتتطحعي  وحستتالا المعتتامحت العلميتت  )الصتتدق

( لالبت  كعينت  أساستي  )تجرةبيت ( تتم   تراا قيتات المت ستي الحستاب  واينحتراع المعيتاري 40الدراست ، و)

لطالبتات مجم عت  البحتث  وال سيي ومعامل ايلت اا لمعتديت النمت  والمتريترات البدنيت  والت افتم اي تمتاع 

 أ  :وقد ت صلا الدراس   ل  

 لت افم اي تماع  لطالبات كلي  التربي  الرةاعي  كا  فعاي ف  قيات هدع البحث.مايات ا -

ي  فت  الت افتم اي تمتاع  لتدل لالبتات كليت  االعرور الرةاعي  كا  لها تتيريرا   ةجابيتا  وفعت -

 .التربي  الرةاعي   امع  لنطا
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Abstract 

The effect of sports performances on social adjustment among female 
students of the Faculty of Physical Education, Tanta University 

Dr.Dalia ElSayed Antar)*( 

Dr.Nahla Magdy Farouk  )*( 
The study aimed to design a social compatibility scale to identify the 
effect of sports performances on the social compatibility of female 
students of the Faculty of Physical Education. The researcher used the 
experimental method for one experimental group using pre- and post-
measurements due to its suitability to the nature of the research. The 
research community included female students of the second year at the 
Faculty of Physical Education, Tanta University, who were new in the 
second semester of the academic year (2023/2024), numbering (458) 
students. The research sample was selected by the intentional random 
method for a number of (56) female students from the research 
community at a percentage of (10.04%), including (16) female students 
from outside the basic research sample to conduct the exploratory study 
and calculate the scientific coefficients (validity - reliability) for the tests 
used in the study, and (40) female students as a basic (experimental) 
sample. The arithmetic mean, standard deviation, median and skewness 
coefficient were measured for growth rates, physical variables and social 
compatibility of the female students of the research group. The study 

concluded that: 

- The social compatibility scale for female students of the Faculty of 
Physical Education was effective in measuring the research objective. 

 - Sports performances had a positive and effective impact on social 
harmony among female students of the Faculty of Physical Education, 

Tanta University. 
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 Tanta  -Faculty of Physical Education  -at Department of,Sport Psychology  Lecturer

University )*( 



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                ية التربية الرياضية         كل
 

206 
 

طالبات كلية  لدى الاجتماعي التوافقتأثير العروض الرياضية في 
 التربية الرياضية جامعة طنطا

 )*(د/ داليا السيد عنترأ.م.

 )*(نهله مجدي فاروق د/ 

  ومو ل  البحث المادم 

لواددا ول ددن عةمادديأ عراة أدد أ عر   ددأ  تعددا عرعددالر عراة أدد أ واددا ومددنعت عربداةةدد   عر ام ددأ

عربي ر   وهد أ ك اى ب رةس أ رجد ع عردا رك ن ب   على  د ع عرةدنعاي عر ام دأ لعربابنةدأ  لعرفع رأ

. كدد  لعلى عردجبدع ككد   لعرجد ر أ لعرعقل أ لغ اه   ن عربأث اع  علإةج ب أ على عردد رس ن ر  

تعددا عرعددالر عراة أدد أ  ددن وهددم و ددتعا عردسبنةدد   عرارعسدد أ بدددة   عربداةةدد   بكل دد   عرباب ددأ 

رداع وهبددم  ع دم الل ، إظ د ر  داى تقداث لثق فدأ عرد فديعراة أ أ بدصا رد  ر    ن وهد أ ك اى 

 اداةأ لإيرعك د  بودالرتن له ئم رن علإ ك مد   عرد يةدأ لعر عراة أيعرالل عردبقا أ ب اع عرةا ط 

 (391: 4)  (111:  9ب رةس أ رلداعا  عرسة أ عردخبلفأ. )

ف رعالر عراة أ أ رنادأ فة دأ  بك  لدأ ةسدبع ن ف  دص   صصصدصددصن عرعدصار ب ربكنةةد   عردبعداي  

لعردنسدد قي عردصدد ا أ لعردوبددو لعةرددنعم عردسددبعدلأ ف  دد  كنسدد لأ رلبع  ددا عددن فكددا  عرعددار 

لا ةدكن تسق ق ذرك إلا بعدل أ تة  د أ ةسنيه  عربع لم ب ن عردارب ن لعرداباك ن بياةقأ  اعبأ ل

 ( 119:  20 )( 10، 9 : 16(، )5:  5خييي عرعار لو  ت  عرالرأ. ) ل

عرفدداي عرعاةددا  ددن عرقدد م لعرسددد   لعرصددف   عرخلق ددأ عرج ددا  لعرددال  عرعددالر عراة أدد أ تكسدد  

بع لم بد ن عردادباك ن وثةد ا عربدارة ، ب لإأد فأ إردى وم د  لعر يعلا بد ع أ مب جأ رلبارة  عرجد ع

شخص أ عرفاي لتكس ن عرثقأ ب رةفو  ن خول شعنره بد ربفن  لعلا ب د ب بج مد  عكبسد بن  فيتؤثا 

رلصف   عر ام دأ مب جدأ رقارتدن علدى عةيعا عردد دت، لخ ادأ إذع  د  شدعا ببقداةا علخداةن، لعرداى 

 (277:  11لعرنانل إرى  سبنى ع ل  ن عةيعا. ) يعرفةةؤيى إرى علارتق ا ب ردسبنى 

لتبود  وهد دأ عرعدالر عراة أد أ ل د  ر د   دن تدأث ا ةدنى لخ ادأ رداى طدوب كل د   عرباب ددأ 

 لعرةفسدي عرساكديعراة أ أ  ن ا ث عكبس ب عرل  ةأ عر ام دأ بدد  ةدةعكو علدى علإاسد ر ب راأد  

لعرد ةي، كد  تةدى راى عريوب عرثقأ ب رةفو لعلإاس ر ب رداع  لل دني  عةدى رلس د  ، لعكبسد ب 

 جدل   تع ا عن عرسد   عراخص أ راى عريدوب، لإردى  في لعربيعرصسأ لعرنة ةأ  ن عة اعر 

  م     تكس ن  ن  خبلف عرسد   عراخص أ لعلا بد ع دأ لعر ام دأ لعرد  رةدأ لعردال  عرجد ر دأ 

جأ  ا ركأ عريوب لعرعد  كفاةدق ربةد دأ رل  عرجد ع دأ لعربعد لم ف دد  ب دة م وثةد ا عربدارة  مب 

 (67:  29( )61: 12)     (84:  7) إةج بي.باك  

( وم علإمس م ةبعلم ومد ط سلنك أ  خبلفأ لتس عاه علدى عربك دف  ث1999لةنأ   سدا  اس ل ) 

عدأ عوةدب م بر داهم لةسد  علاهبدد ث بي  عدأ علا بد عي لعةا يرعسأ سلنك عةفاعي  ن ا ث ط  

                                                           
 –كلي  التربي  الرةاعي   –باسم الجمباز والتمرةنات والتعبير الحرك  والعرور الرةاعي   أستا  مساعد)*(

  امع  لنطا.
  امع  لنطا. –كلي  التربي  الرةاعي   – مدرت باسم علم النفس الرةاع )*(
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لمنع ددأ لشددك  عربفدد عو  لعرعوةدد   علا بد ع ددأ عردخبلفددأ لعرعنع دد  عردددؤثا  ف  دد  ل دداى تددأثا 

عةفاعي ب   لتأث اهم غ اه  يعخ  عرجد عد   ليرعسدأ عرجد عد    دن خدول عردنعةدف علا بد ع دأ 

 بدد عي لعرةفسدي لوم عدالر عربداةةد   لعرةفس أ عردخبلفدأ ةعب دا عردجد ل عربي  قدي رلسدلنك علا

عرجد ع أ تةدار  تسدم عرجد عد   عرك  دا  عردة ددأ لعربدي تبد دت بأم د   د عدأ ع بد ع دأ تدبم ف  د  

عربف عو  لعرعوة   علا بد ع دأ لة  دا ذردك بنأدن  وثةد ا تصدد م لتةف دا عدالر عربداةةد   

  (317: 25 عرجد ع أ.)

تعب ا  االأ عرداعهقأ  ن واع   اعا  عرس    تنعفق ً ةم عرداعهق ةنع ن ف  د  اداعع   كث دا  

ب ةن لبد ن مفسدن لب ةدن لبد ن عر  ئدأ عردس يدأ بدن، ف دي تعدا فبدا  عمبقد ل  دارل فدي  اعاد  عرس د   

دا على عرر ا في ةو ا ا   تن لتسد   سؤلر  تن عردخبلفأ، ةةبق  ف    عرداعهق  ن كنمن طفوً ةعب

إرى إمس م ب رغ لرعشا ةسد  ك    عةهل أ لعردسؤلر أ، كد  ةصد ا  هداع علامبقد ل وشدك ل  خبلفدأ 

 ن عرةدن تص  بن إرى  سبنى  ع ن  ن عرةو ، ا ث ةبر ا شك  عرفاي في هداه عرداالدأ لتبر دا 

 خبلفدأ لاداعع    اةدا  ةدا لا تدبواث  دع ط  عدأ  بارك عهبد   تن لوفكد ره لتبنردا باعخلدن يلعفدع

عردجبدع، لةا ةكنم ر اه عرعنع   وثا ك  ا في اسأ عرفاي عرةفس أ لتنعفقن عراخصدي لتنعفقدن  دع 

عرعلنث عربابنةأ ب رباب أ عرع  أ عهبد  د  ك  داع م داع  لرقا عهبدم .وساتن لك  عةفاعي عردس ي ن بن

عرفداي فدي إعداعيه سدل د  رجد دع  نعمد  شخصد بن سدنعا ك مدم رد  تكبس ن  ن وهاعف بة ا  تسد عا 

لا ةبجدتو  ة د   ل دتاععرباب أ عر ام أ  تا  دن عرباب دأ عرع  دأ  لب عب  رمفس أ ول ع بد ع أ  عقل أ،

 مل  ي  يرعس أ تس هم  ن خول عةمايأ عر ام أ ل عراة أ أ عردد رسأ في تةد دأ  دؤهو  عرددبعل

ق.  أ إأ فأ إرى عردع رف ل تعب دا عردبدةفو عرنا دا ب رةسد أ رلداعهدعن طاةق إكس بن    رع  بام 

 (18  :96 ()22 :120  ()26  :90 ) 

ردك بارعسدأ ذ، ل عرارعسدأبعلم أددن ميد   ردد ن عرارعس   إرى ف م سدلنك    ع قا هافم عركث ارل

 " علا بدد عيبنعفدق رع" هدم وبع يهد  عربي  ن وشخص بن  ن ك  عرجنعم  بد  ف    عرصسأ عرةفس أ ل

 عرفايصفن ع  أ لا    ب علإمس مد بن في ا    لةه عرال ةدث   س لرأ إش  ت عرفاي رس  بن عرةفس أ

لم دداع ركددنم عربنعفددق ير دد  علددى تدبددع عرفدداي ب رصددسأ عرةفسدد أ عرج ددا  ف ددن ةبصدد   بصددفأ خ اددأ

ل ةبودددن عر اددال ل ة دد  عرج مدد  عرةفسددي عرددا علإمسدد ميعدد ي عاةددا   دثلددأ رلسددلنك وب  للابدجدد 

  .عردارسد أسدا  لفدي عر  ئدأ عةة   عةج ب أ يعخد  وعراعنر ب رساةأ لعلامبد ا رلدجبدع لعربدبع بع

وسددلنب تف علددن لتع  لددن  ددع ول لةددؤثا عربنعفددق علا بددد عي رلدددبعلم علددى  سدد ره عرارعسددي  ددن خدد

، فسدنا عربنعفدق سدا  عةؤسسدأ عرث م دأ بعدا دعر ، ا م تعب ا عردارس أعرعة اا عربابنةأ في عر  ئأ 

 ولارسأ ، لذرك  ن خردسا  ل ع ع،  ع عة    ع عراع  وةسنا عرعول علا بد عي ة  ا  ن خ

 ثعردسدبدا رعداا لبعداه  عرر د ب وعرسلنك    كدد رسأ عرعةف لفقاعم عرثقأ تم علامعتعل علدى عردت 

فع ددأ رلددبعلم عرددال نعةددف عربعل د ددأ لب ربدد ري عمخفدد ر عربسصدد   لتددامي عراعردارتددن علددى  نع  ددأ عة

 (703:  34) . عربي تلع  يلرع ه    في عرفا  لعرةج    ة اردعةعب ا هاف  تابنة   ن ب ن وهم ع

 ن عردف ه م عر   أ بس  وهد بن عر  ررأ في ا    عرفاي ، فقا ا دى  ف دنث  علا بد عيلةعا عربنعفق 

ب هبددد ث علددد ا عرددةفو رددد  رددن  ددن وثددا بدد رغ فددي بةدد ا شخصدد أ عرفدداي . لةسدد م  علا بددد عيعربنعفددق 

فددي تكددنةن شخصدد أ عةفدداعي ، لهددن ةددات م بقدد م عردجبدددع لع يعتددن لتق ر دداه ،  علا بددد عيعربنعفددق 

لةةدن ب ربارة  ل س عا  عرفاي علدى تخيدى عةب د   عربدي ةبعدار ر د  ابدى لا ةلجدأ عرفداي إردى 

( عربنعفق علا بد عي بأمن ةار  عرفاي على 2001)لةعاف على ع ا عرسوث عن عردجبدع  علامعتعل
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 ثددا  ل دبعدأ  دع علخداةن ، لتبسدم بقدار  عرفداي علدى عرسد  لعرعيد ا،  ع بد ع أإة  أ عوة   

ل ن م ا أ وخداى عرقدار  علدى عرعدد  عردةدب  عرفعد ل عردال ةجعد  عرفداي شخصد  م فعد  فدي عردسد م 

( وم عرفدداي ك اةدد  ع بد ع دد  بي عددن ، فددطذع رددم ةسددبيع وم 2005 مم )علا بددد عي . لذكددا اجدد   غدد

ةبنعفدق  دع علخداةن لا ةدكةدن وم ةس د  ا د   ط  ع دأ تبفدق  دع تد دته علإمسد مي عدن بق دأ عرك اةد   

عرس أ، فبنعفق عةمس م ةخبلف عد  هن  ن ني ب ةي عرك اة   عرس أ في ثوثأ عة اا وس س أ هي : 

عرخلق ددأ، ف ر اددا راةددن عرقددار  علددى علارت دد ط ب ةادداع   ددن خددول   أددي  عرنةددم لعرلرددأ لعرة ا ددأ

لا أددا ل سددبق   ، بس ددث ةسددبف ا  ددن عرخ دداع  عرد أدد أ لةخيددم فددي عرس أددا ر سقددق وهدداعف 

 سبق ل أ ، كد  ةبد ت عر اا في عرلردأ لعربدي خور د  ةدبدكن عرفداي  دن وم ةع دا عدن ارعا ل اد عا 

عربنعفق، وةو  عرة ا أ ب رخلق أ لعربي  ن خور   ةسبي ع عرفاي وم لاق اق  خبلفأ تع ةن على بة ي  

مس م بداى لعسع  دن عرخ داع  وكثدا  دد  هدن لاةد ت ب ن عرخ ا لعراا لهاه عرعة اا عرثوثأ تدا ع

ب رعوةد   بد ن عرداع  لعلخداةن ، إذ وم  علا بدد عيببعلدق عربنعفدق أ  ،   ب   ر  ةي عرك اة   عرس د

ت م ببق   عراع  ل د  ةس عا علدى ذردك ةدار  عرفداي علدى عقدا ادو  ع بد ع دأ تق   علخاةن  ا

رعأد أ  اأدد أ لعوةد   تبسددم ب ربعد لم لعربسدد    لعلإةثدد ر لتعبددا علددى أد م عرددةفو لتسددد  

  بس  أ علخاةن لعرعد  على إش  ت ا   ت م عرداالعأ.  لعلاعباعفعردسئنر أ 

                                                                          (14 :499 ()2  :188)(10 : 

51.) 

 مجدا عمعكد رربينةا  جبدع ه  فدي ظد  عربقداث عرعلددي عر  اد   م لتس بق  يلل عرع رلم اعً لاهبد ث 

تعب ددا عرعددالر عربددي هدداع عربيددنر فددي  د ددع  جدد لا  عرس دد   ل ة دد   جدد ل عرباب ددأ عراة أدد أ ل

عراة أد أ ردخبلدف يلل  تدثد  عردداا  عربدي تعكدو عرثق فدأا ث عردج لا   عراة أ أ  ج لا  ن هاه

ت  ا وهد أ عرعدالر فدي وم د  تكسد  عرفداي عرعاةدا  دن ا ث  عرع رم رق  ر تقاث عراعنب رة أ  .

عرق م لعرعوة   علا بد ع أ  ن خول شعنره ب ربفن  مب جأ رقارتن علدى عردبسكم علامفعد ري لعةيعا 

بقاةا علخاةن لعرال ةةعكو وثاه على اد س م لتادج ع م ردن  دد  ةسد م فدي خ اأ إذع    شعا ب

 (  20: 1 عربأث ا على شخص أ عرفاي لتك فن لبة ي  عرثقأ ب رةفو. )

ً  في أنا ة  ث عر  اثب م ب ربارةو ري ر    عرفاةأ عرث م أ ب ركل أ لاا ب  ومنل ةن دا ب دة م     وا  م 

عربدي رأد  عدن بعدل عردنعةدف  لر و راة نخل  في عرعوة   علا بد ع أ لعاث تق ل ن ر عو ن 

 ل ددني عدداثتسددا  ب ددة ن سددنعا يعخدد  عردس أدداع  عرعدل ددأ ول عرة اةددأ ول خ ر  دد  ب لإأدد فأ ر

 ن و   تو  ع بعل عرنةدم  أ بعو ن غ ر      تكنم م بعأعلااس ر ب ردسئنر أ عرك  لأ ل ا رك

فقم كد  وم بعو ن ر و راةن هاف  ساي ةسعى ربسق قن لكارك اس س أ تج ه عرةقا عرسل ي  ن ة   

 د  ك م رن تأثاعً سل   ً عل  ن . علخاةن  

لب ةددد  تقددنث عري ر دد   ببصددد م لعربددارة  علددى عددار رة أددي كأاددا فددالت  دد ي  عربداةةدد   

د ع  ً ةبو  ف ن ك  تلك عرداكو  لعرعالر عراة أ أ ب ركل أ لا ث وم عرعالر تدث  عدوً  

علا بد ع ددأ عردن ددني  بدد ن عري ر دد    لم دداعً ةهد ددأ عرعددالر عراة أدد أ فددي تسسدد ن عرعوةدد   

علا بد ع دأ بد ن عردادد رك ن ب د  ، لبعدا علاطددوت علدى عرارعسد   عردا ع ددأ فدي  جد ل عرعددالر 

تأث ا عرعالر عراة أد أ عراة أ أ لاا م عر  اثب م ومن لا ةن ا يرعس   تياةم رلبعاف على 

على عربنعفق علا بد عي ، عة ا عرال يعد  عر  اثبد م لإ داعا هداه عرارعسدأ لذردك ببصدد م  ق د ر 

عربنعفدددق ربعددداف علدددى تدددأث ا عرداددد ركأ فدددي عرعدددالر عراة أددد أ علدددى عربنعفدددق علا بدددد عي لع

 بيةي .ط ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ اى ر علا بد عي
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 هدع البحث

 تصد م  ق  ر عربنعفق علا بد عي لذرك: رىة اف عر سث إ

تررير فععلعررفلرععلف  فرر لعوررقععلتلعورر ععالتارر لقعلا لررر  ع ل ررلععلتفر ررلعلتعرف عللرر عل -

ععلف  ف ل.ع

 فرور البحث    

تللدعوفلقعذع عدالهعإحص ئ لعر نعاتلساقععلق  س نععلقرلقعلعلرعديعلالالللععلرحثع -

 لص لحععلق  سععلرعدي.علا لر  ع ل لععلتفر لععلف  ف لعرانا ععلتلعو ععالتا لقوقع

 البحث المستخدم  ف  مصطلحات ال

 العروض الرياضية : -

 جدنعددأ  خبدد ر   ددن عربداةةدد   عر ام ددأ اددا  ول ب سددبخاعث عةيلع  ول علددى عة  ددت  لعربددي   

لأعم لفق ً رلد  يئ عربابنةأ لعرفس نرن  أ لعرساك أ لعرجد ر أ عربي تدؤيى بنعسديأ  جدنعد   

ك  ا   ن عةفاعي في لةم لعاا لفي  ك م لعاا  ع عردص ا أ عردنس ق أ لتعكو  اى  د  لاد  

  ركنم في عرعار  ن تقاث في عرةنعاي عرفة أ لعراة أ أ لعرةفس أ.    إر ن عردا

(9 :117 ()17 :162 .) 

 التوافق الاجتماعي : -

وة   عردب  يرأ ب ن ط ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ  ن عرة ا أ علا بد ع أ  ن خول عرعدد  تلك عرع 

عرجد عي لعرقار  على عربنعا  ف د  ب ة ن لت  يل علافك ر ربسق ق علاهاعف لعرنانل عرى عةصدى 

 تعاةف ع اعاي() سبنى  ن عةيعا.     

 خط  و  رااات البحث 

 منه  البحث:

عردة   عربجاة ي ذل عربصدد م عربجاة دي ردجدنعدأ تجاة  دأ لعادا   سدبخا أ  عسبخا م عر  اثب م

 عرق  س   عرق ل أ لعر عاةأ لذرك ردة س بن ري  عأ عر سث.

 مجتمع البحث

عشبد   جبدع عر سث على ط ر    عرفاةأ عرث م أ بكل أ عرباب أ عراة أ أ    عأ طةي  رلع ث 

 ط ر أ.( 458( لعر  رغ عايهن )2023/2024عرارعسي)

 عين  البحث 

( ط ر ددأ  ددن  جبدددع عر سددث بةسدد أ 56تدم عخب دد ر ع ةددأ عر سددث ب رياةقددأ عرعداةددأ عرعادنعا أ رعدداي )

( ط ر دددأ  دددن خددد ر  ع ةدددأ عر سدددث عةس سددد أ لإ ددداعا عرارعسدددأ 16%(  دددة م )10.04 ئنةدددأ )

عرارعسدأ، عرث د  ( روخب د رع  عردسدبخا أ فدي  -علاسبيوع أ لاس ب عردع  و  عرعلد أ )عرصا 

( ط ر أ كع ةأ وس س أ )تجاة  أ( تم إ داعا ة د ر عردبنسدم عرسسد بي لعلامسداعف عردع د رل 40ل)

ري ر دد    لعرنسدد م ل ع  دد  علاربددنعا ردعددالا  عرةدددن لعردبر دداع  عر ام ددأ لعربنعفددق علا بددد عي

 ( ةنأ  ذرك .2 جدنعأ عر سث ل الل )

 شرول اختيار عين  البحث:
عرفاةأ عرث م أ عردسبجاع  لعردقار عل  م   ي  عربداةة   لعرعالر وم تكنم  ن ط ر     -1

 عراة أ أ.
  بق رب. لعرساكي عرعقلي االأ مدن لعاا  ف    عرةو   في د ع وفاعي عرع ةأ   -2
 علاربتعث في عرسونر في عردس أاع ، لعسب ع ي عري ر    عردص بأ لعرسنع  . -3
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 (1 جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 الأصليالمجتمع 
 عينة البحث 
 الاساسية 

 التجريبيةة المجموع العينة الاستطلاعية

    %    العدد    %    العدد    %    العدد    %    العدد

458 100 56 12.23 16 3.49 40 8.73 

 لعينة البحث: الإحصائيالتوصيف 

، ة  ددم عر  اثددأ بددط اعا ععباعر ددأ  علاعبدداعريرلبأكددا  ددن لةددنت وفدداعي ع ةددأ عر سددث تسددم عردةسةددى 

عربنبةع ب ن وفاعي ع ةدأ عر سدث فدي بعدل عردبر داع  عردخبد ر  لعربدي  دن عرددكدن وم تدؤثا علدى 

|  ، عربنعفدق علا بدد عي  عدالا  عرةددن )عريدنل ، عردنبم ، عرسدن(لك مدم ك ربد ري " مب ا  عرارعسدأ

 .ةأ عر سث ( ةنأ   ع    علاربنعا لععباعر أ عر   م   ب ن ع 2 الل )

 ( 2 دول ) 
المت سي الحساب  واينحراع المعياري وال سيي ومعامل ايلت اا لمعديت النم  والمتريرات البدني  والت افم 

 لطالبات مجم ع  البحث اي تماع 
 = 40 

 المتغير
وحده 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

ت 
لا
عد

م

مو
لن
ا

 

 0.941 0.50 19.00 19.50 سنه السن

 1.047 5.25 160.00 162.30 سم الطول

 1.001 2.89 57.50 59.40 كجم الوزن

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

لب
ا

 

 0.47 7.09 34.00 35.27 سم  إختبار الوثب العمودي من الثبات

 0.634 0.60 7.00 7.16 ث الجري الزجزاج لقياس الرشاقه

 0.250 1.38 9.00 9.08 سم المرونهلقياس  ثني الجذع من الوقوف

 0.281- 1.37 3.80 3.60 عدد نط الحبل لقياس التوافق

 1.090 2.55 5.29 5.72 ث وقوف علي مشط القدم لقياس التوازن

س
يا
مق

 

 0.973 3.32 10.00 11.18 در   البعد الأول

 1.142 4.38 10.00 12.53 در   البعد الثاني

 0.699 5.14 9.00 12.43 در   البعد الثالث

 0.756 5.14 9.00 12.42 در   البعد الرابع

 0.631 17.12 38.00 48.55 در   المجموع الكلي للمقياس

( اعتداليتت  البيانتتات قيتد البحتتث حيتث تراوحتتا قتتيم معامتل ايلتتت اا لتتدل 2ةتضت  متتن  تدول)   

ممتا ةعطت  ديلت  مباشترة علت  خلت  ( وهتاا ةعنت  انهتا تاتع داختل المنحنت  ايعتتدال  ، 3±عينه البحث متا بتين)

 .البيانات من عي لا الت زةعات الرير اعتدالي 

 وساةل  مع البيانات :

 ل  الأدوات وال ساةل  الحال ف   مع البيانات الخاص  بالبحث  تا استندت الباحث

 التالي :

 عرعدا عرت ةي(. ،  عالا  عرةدن ) عرينل، عرنبم 

 ( 2عخب  رع  عرقارع  عر ام أ  افق) 

 ( 6 ق  ر عربنعفق علا بد عي .  افق) 

 . عرعار عراة أي 

 معديت النم  )العمر الزمن ، الط ل، ال ز (. -1

 .ا( رسةب دب)بشاةم ة  ر عرينل  عسبخاعث :الط ل -
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 .(ب رك لن  اعثرق  ر عرنبم ) عرد تعم عري ي عسبخاعث :ال ز  -

 تم اس ب عرعدا عرت ةي ةةاب سةأ . :الزمن العمر  -

 ايستطحعي :  الدراس 

/ 12/3ث إرى 3/3/2024ة  م عر  اثب م بط اعا يرعسأ عسبيوع أ في عرفبا   ن 

ث رلبعاف على عرةنعاي علإيعرةأ لعرفة أ لعربة  د أ عرخ اأ ب ر سث لةا تم تساةاه  ف د  2024

 ةلي:

 عربأكا  ن  اى اوا أ عردك م عردخصص لإ اعا عربجابأ.  -

 عربأكا  ن اوا أ عةيلع  لعة  ت  عردسبخا أ في عرارعسأ. -

 تة س  ويلع  عرق  ر رع ةأ عرارعسأ. -

 عكبا ف عةخي ا عربي تنع ن عر  اثب م وثة ا عربي  ق. -

 (2اختبار الادرات البدني  : مرفم )-2 

محمتتتتد صتتتتبح  حستتتتانين  ثدددد  بدددد لاطوت علددددى عرداع ددددع عرعلد ددددأ  بدددد مة  ددددم عر  اث

لعرارعسدد   عردا ع ددأ فددي  جدد ل ( 19()2016( ، كمتتال عبتتد الحميتتد استتماعيل )23()2004)

، داليتتا الستتيد  (31)م(2007نهلتت  عبتتد الع)تتيم )كارعسددأ "  لعرعددالر عراة أدد أعربداةةدد   

ربساةدا عرقدارع  عر ام دأ لعلاخب د رع   (30)(2016،  نسم  محمد فراج )(3)(2009عنتر )

ة   عرعالر راة أ أ. ا ث تم عخب  ر علاخب  رع  عر ام دأ لتدم عةكثا عرت  ط ً ببداة عردة س أ ر  

ع اعا عرصا  لعرث    ر   رلبأكا  ن اسب  . لةا عخب ر  عر  اثب م بعا عرا نت رلداع ع عرعلد دأ 

 لعرارعس   عرس بقأ    ةلي :

 .( .دنيل  ن عرث   عرقار  عرعول أ ) عخب  ر عرنث  عرع -

 عرت تع ي(.عراش ةأ ) عخب  ر عرجال  -

 ( .عخب  ر ثةي عرجات  ن عرنةنفعردالمأ ) -

 ( .مم عرس  عربنعفق ) عخب  ر  -

 ( .  ام عرقاثعربنبعم )عخب  ر عرنةنف علي  -

 المعامحت العلمي  يختبارات الادرات البدني  الخاص  قيد البحث :

 حسالا معامل الصدق لحختبار:  -

ياف ددأ لذرددك ببي  ددق علاخب دد ر علددى ع ةددأ لتددم اسدد ب هدداع عرصددا  ب سددبخاعث عردق رمددأ عر

، لبلدغ  ث5/3/2024عردنعفدق عرثوثد ا  عسبيوع أ  ن خ ر  ع ةأ عر سث عةس س أ لذرك فدى ةدنث

ربد عى لتدثد  ، لتم تات د  ير د   عري ر د   تصد عاة ً ربساةدا علا ط ر أ سبأ عاا( 16عايه  )

ط ر د    وربعدأ( 4علاخب  رع  عر ام دأ لعدايهم ) في جدنعأ  ن عري ر    ذع  عردسبنى عرداتفع 

٪ ( ، عةربدد عى عةيمددى لتدثدد   جدنعددأ  ددن عري ر دد   ذع  عردسددبنى 25بةسدد أ  ئنةددأ ةدداره  )

٪( لتددم 25ط ر دد   بةسدد أ  ئنةددأ ةدداره ) وربعددأ( 4عردددةخفل فددى علاخب دد رع  عر ام ددأ لعددايهم )

 (:3 نأ  بجالل) اس ب يلارأ عرفال  عرفايةأ ب سبخاعث عخب  ر) ( كد  هن

 

 

 (3 دول )
ايرباع  ايعل  وايرباع  ايدن  لبيا  معامل الصدق )الماارن  الطرفي ( ف   مت سط ديل  الفروق بين 

 مترير ايختبارات البدني  قيد البحث لدل عين  التانين
 1 =2=4 

 

 ايختبارات

در   

 الايات

 الأرباع الأدن  الأرباع الأعل 
 (Uقيم  )

 مجم ع الرتبمت سي مجم ع مت سي 
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 الرتب الرتب الرتب

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 سم  عخب  ر عرنث  عرعدنيل  ن عرث   

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50   عرجال عرت   ي رق  ر عراش ةأ

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 سم عردالمأرق  ر  ثةي عرجات  ن عرنةنف

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 عاي مم عرس   رق  ر عربنعفق

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50   لةنف على  ام عرقاث رق  ر عربنعبم

  1( = 0.05(عند مست ي )Uقيم  )

لعلإرب عي  عةعلىعلإرب عي  ي( ل ني فال  يعرأ إاص ا   ب ن  بنسي3ةبو   ن  الل )
ر   م  ع    عرصا  ) عردق رمأ عرياف أ ( لذرك عةا عرقارع  عر ام أ ة ا عر سث  لاخب  رع  عةيمى

عرقارع  عر ام أ ةا   ت  ب ن عردسبنل عرداتفع  عخب  رع  د  ةال علي وم  0.05 سبنى 
 .علاخب  رع لعردسبنل عةة   د  ةال علي اا  

 حسالا معامل الثبات لحختبارات:  -
 

طاةقأ تي  دق علاخب د ر لإعد ي  تي  قدن علدى ع ةدأ  د ثلدأ رع ةدأ عر سدث ل دن  ب معسبخا م عر  اث
 فديط ر أ لذردك ربي  دق علاخب د ر لإعد ي  عربي  دق  سبأ عاا( 16) عايه خ ر  عرع ةأ عةس س أ 

( 4، لعرجالل )بةفو شالط لظالف عربي  ق عةلل ث12/3/2024إرى  ث5/3/2024عرفبا   ن 
 رق  س ن . ةنأ   ع    علارت  ط ب ن ع

 (4 دول )
مترير ايختبارات البدني  قيد البحث  ف لبيا  معامل الثبات  الثان معامل ايرتبال بين التطبيم ايول والتطبيم 

 لدل عين  التانين
= 16 

 ايختبارات
وحدة 

 الايات

معامل  التطبيم الثان  التطبيم الأول

 ع± ت ع± ت ايرتبال

 0.791 6.21 34.02 7.01 33.97 سم  عرث   عخب  ر عرنث  عرعدنيل  ن 

 0.836 0,85 7.05 0.81 7.22   عرجال عرت   ي رق  ر عراش ةأ

 0.800 1.02 7.49 1.03 7.08 سم عردالمأرق  ر  ثةي عرجات  ن عرنةنف

 0.749 0.80 3.31 0.99 3.25 عاي مم عرس   رق  ر عربنعفق

 0.732 0.71 10.91 0.75 10.84   لةنف علي  ام عرقاث رق  ر عربنعبم

 0.497= 0.05قيم  ر الجدولي  عند مست ي معن ة  

 عخب  رع يعل إاص ا   ب ن عربي  ق لإع ي  عربي  ق في  عرت  ط( ل ني 4ةبو   ن  الل )

 د  ةا ا إرى ث    تلك  0.05عةا  سبنل  عةنةأ  راى ع ةأ عربقة ن عرقارع  عر ام أ ة ا عر سث

 علاخب  رع .

الت افم اي تماع  :مايات   -3

 قاما الباحثتا  بإعداد المايات وفاا للخط ات التال : 

_ة  م عر  اثب م بط اعا  س   ا عي رلعاةا  ن عرداع ع عرعلد أ عربدي تة لردم  بر دا 1

عببسد ث  ،ا  سأ ة سدا عرةفو لعلم عرةفو عراة أي  ث  يرعسأعربنعفق علا بد عي في  ج ل علم 

يرعسدأ ( ، ل13)(2011ع دا عرتهدا  ) يرعسأ على ع ا عرسسن ، اس ن( ، ل6)( 2007 سدا )

 سددا عد طف واددا ( ، ليرعسدأ 21ث()2021( ، ليرعسأ ر ةد  فد ر  )32)(2019هاى ع سى )

 ( .24ث()2022)  سدا
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بعاةف علإ اعاي ردف نث عربنعفق علا بد عي ري ر    _ تنالم عر  اثب م عرى تساةا عر2

 كل ن عرباب أ عراة أ أ على عرةسن عرب ري:

  تل  العحقات المتبادل  بين لالبات كليه التربي  الرةاعي  من الناحي  اي تماعي  من 

ختتحل العمتتل الجمتتاع  والاتتدرة علتت  الت اصتتل فيمتتا بيتتنهن وتبتتادل ايف تتار لتحايتتم ايهتتداع 

  ل ال  اقص  مست ل من ايداا وال ص

( عبعد ي 4_  ن خدول عربعاةدف علإ اعادي لعردسد  عردا عدي تنادلم عر  اثبد م عردى ) 3

ةدكددن عم تدثدد  عبعدد ي را سدد أ رق دد ر عربنعفددق علا بددد عي ري ر دد   كل ددن عرباب ددأ عراة أدد أ لة  ددم 

 عر  اثب م بنأع تعاةف إ اعاي رك  بعا  ن علابع ي كد  ةلى:

: هددن عربف عدد  بدد ن ط ر دد   كل ددن عرباب ددأ عراة أدد أ العمتتل الجمتتاع    : "  البعتتد ايول

لعربع لم ب ة م لتةس ق عرج ني لعرقار  على عتخ ذ عرقاعرع  باك   د عي  دد  ةبد   ر دن فاادن 

 تعلم    رع   اةاه  ن خول عربع لم لعربف ع  عردسبدا

 د يل لبةد ا عرعوةد   عربدي تكدنم : هن عدل ن تسق ق عرف دم عردبالت اصل    : "البعد الثان 

   ة ن على عرثقأ لعرصا  لتس    عربع لم لعربف ع  علا بد عي ب ن ط ر    كل ن عرباب أ عراة أ أ

: تلك علاس ر   عربي تس عا علدى تسف دت علابداعت لتعتةدت :   تبادل الأف ار   البعد الثالث

 مب ا  عكثا ف عل ن لعببك رع عربع لم ب ن ط ر    كل ن عرباب أ عراة أ أ  د  ةؤيى عرى

: هددن عرقددار  علددى عربرلدد  علددى عرعق دد    ددن خددول تحايتتم الأهتتداع   " البعتتد الرابتتع :

عربخيدد م لعرعددد  عردسددبدا لعرسفدد ظ علددى عردنةددف علإةجدد بي لعرثقددأ بدد رةفو رلناددنل عرددى ععلددى 

  سبنى  ن علايعا ري ر    كل ن عرباب أ عراة أ أ.

لابعدد ي عردقبااددأ علددى  جدنعددن  ددن عرسدد ي  عرخ دداعا  ددن _ ة  ددم عر  اثبدد م بعددار ع 4

 ( لإباعا عراول مسن علابع ي عردقبااأ.4وس تا  علم عرةفو عراة أي  افق )

 (5 دول )
 الت رارات والنسب  المئ ة  والأهمي  النسبي  لآراا السادة الخبراا ح ل ابعاد مايات الت افم اي تماع 
= 8 

 بعادالأ م
ال ز   وافمأ ي أوافم

 النسب 
 الأهمي 
 ٪ ك ٪ ك النسبي 

 100.00 8 0.00 0 100.00 8 العمل الجماع  1
 100.00 8 0.00 0 100.00 8 الت اصل 2
 100.00 8 0.00 0 100.00 8 تبادل الأف ار 3
 100.00 8 0.00 0 100.00 8 تحايم الأهداع 4

_ ة  م عر  اثب م بص  غأ عرع  رع  ةبع ي عردق  ر في أنا عرف م لعربسل   عرة ال عرخ ص 5 
ب ردق ة و عرس بقأ ا ث تم ا  غأ عرع  رع  بد  ةبة س   ع ط  عأ  يبك  بعا لعةو  ب لاسباش 

 عرع ةأ " ط ر    كل ن عرباب أ عراة أ أ بيةي  "  ع  اعع      ةلي:
 س لن للعأسأ._ عم تكنم عرع  رع  

 _عم تسد  عرع  رع   عةى لعااع.
 _ عم تكنم  ة س أ رل اف عرداعي ة  سن .

 _ علا تسبرا  لةب  طنةو في ةاعات   بس ث لا ت عث عردل  في مفنر عفاعي عرع ةأ.
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_ ة  م عر  اثبد م بعدار عرع د رع  عرخ ادأ بدق د ر عربنعفدق علا بدد عي علدى عرسد يه 6

( رلناددنل عرددى ع دد رع   ق دد ر عربنعفددق 5عرخ دداعا  ددن وسدد تا  علددم عرددةفو عراة أددي  افددق )

 ( كد  ةلي : 6علا بد عي ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ لذرك كد  هن  نأ  بجالل )
 (6 دول )

الت افم اي تماع  لطالبات كليه التربي   بعاد ماياتأاا السادة الخبراا ح ل عبارات رالنسب  المئ ة  لآ
 الرةاعي 

 البعد الرابع البعد الثالث الثان البعد   الأولالبعد  
 نسب  الم افا ٪ م نسب  الم افا ٪ م نسب  الم افا ٪ م نسب  الم افا ٪ م

1 100.000 1 87.500 1 100.000 1 75.000 
2 100.00 2 100.000 2 100.000 2 20.000 
3 100.000 3 100.000 3 87.500 3 100.000 
4 75.000 4 100.000 4 75.000 4 75.000 
5 75.000 5 25.000 5 100.000 5 100.000 
6 100.000 6 75.000 6 87.500 6 75.000 
7 87.500 7 100.000 7 75.000 7 25.000 
8 25.000 8 100.000 8 25.000 8 100.000 
9 100.000 9 25.000 9 87.000 9 25.000 

10 25.000 10 100.000 10  10 100.000 
11 37.000 11  11  11 20.000 
12  12  12  12 100.000 

 بع ي  ق  رورعا عرس ي  عرخ اعا انل ع  رع  عرةس أ عردئنةأ ل( 6ةبو   ن  الل )
%( 100% ل 20ب ن ) عربنعفق علا بد عي ري ر    كل ن عرباب أ عراة أ أ ا ث تالام  ن 

 % فأكثا . 75ب رع  رع  عربي اصلم على مس أ  ئنةأ  لعرتوم عر  اثب م
 

 (7 دول )
 الت افم اي تماع العدد المبدة  والنهاة  وأرقام العبارات المستبعدة والمعدل  لمايات 

 لطالبات كلي  التربي  الرةاعي  

 الأبعاد م

العدد 

 المبدة 

 للعبارات

عدد العبارات 

 المستبعدة

أرقام العبارات 

 المستبعدة

عدد 

العبارات 

 المعدل 

أرقام العبارات 

 المعدل 

العدد 

 النهاة 

 للعبارات

 8 2,6 2 8,10,11 3 11 (العمل الجماع )الأول البعد  1

 8 10 1 5,9 2 10 (الت اصل)الثان  البعد  2

 8 4 1 8 1 9 (تبادل ايف ار) البعد الثالث 3

 8 2,3,6 2 2,7,9,11 4 12 (تحايم ايهداع)الرابع  البعد 4

 32 8 6 10 10 42 المايات   مال 

( ع  ر  42عردق  ر لعايه ) إ د ري( ع  رع   ن 10) عتف   عرس ي  عرخ اعا على عسب ع ي عاي 
 .( ع  ر 32عردق  ر ) لإ د ري عرة  ايعرعاي  وا  ( ع  رع  لبارك 6لتعاة  عاي )

_ ة  م عر  اثب م بط اعا عردع  و  عرعلد أ ردق  ر عربنعفق علا بد عي ري ر    كل أ 7
 عرباب أ عراة أ أ. 

الت افم اي تماع :المعامحت العلمي  لمايات   
 : صدقأوي . ال

ة  م عر  اثب م بسس ب  ع    اا  علاتس   عراعخلي ردق  ر "عربنعفق علا بد عي 

ث ا ث تم تي  ق عردق  ر على 2024/ 3/3ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ ةنث عةاا عردنعفق 

( ط ر أ تم عخب  رهم  ن  جبدع 16ع ةن  ن ط ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ لعربي بلغ عايه   )

( ةنأ   ع    اا  علاتس   عراعخلي 8ل الل)   ع ةن عر سث عةس س أعر سث ل ن خ ر

 رلدق  ر كد  ةلي:
 (8 دول )

  ماياتلبين العبارة والبعد وبين العبارة والمجم ع ال ل  ل الداخل صدق ايتساق 
  =  16 
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 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثان  البعد الأول

 ث
 عرع  ر 

  ع عر عا

 عرع  ر 

 ع 

 عردجدنت

 ث
 عرع  ر 

  ع عر عا

 عرع  ر 

  ع عردجدنت
 ث

 عرع  ر 

  ع عر عا

 عرع  ر 

  ع عردجدنت
 ث

 عرع  ر 

  ع عر عا

 عرع  ر 

  ع عردجدنت

1 0.741 0.702 1 0.916 0.835 1 0.925 0.889 1 0.831 0.812 

2 0.782 0.717 2 0.768 0.684 2 0.971 0.843 2 0.573 0.667 

3 0.687 0.524 3 0.77 0.662 3 0.806 0.687 3 0.902 0.777 

4 0.533 0.506 4 0.852 0.764 4 0.841 0.699 4 0.942 0.795 

5 0.682 0.742 5 0.803 0.686 5 0.968 0.889 5 0.951 0.969 

6 0.585 0.587 6 0.882 0.858 6 0.722 0.687 6 0.837 0.705 

7 0.843 00.76 7 0.609 0.605 7 0.949 0.778 7 0.923 0.891 

8 0.723 0.604 8 0.731 0.818 8 0.789 00.75 8 0.872 0.881 

 0.497= 0.05 الجدولي  عند مست ل معن ة  (ر)قيم  

( ل ني إرت  ط ذل يلارأ إاص ا أ بد ن عرع د ر  لعر عدا ا دث تاعلادم ة ددأ 8ةنأ   الل )

ذل يلاردأ إاصد ا أ بد ن عرع د ر   عرت  ط( لكارك ل ني 0.971 -0.533 ) )ر( عردسسنبأ    ب ن

لذردك  (0.969 - 0.506) لعردجدنت عركلى رلدق  ر ا ث تاعلام ة دأ )ر( عردسسنبأ  د  بد ن

 رلدق  ر ة ا عر سث. عراعخلي علاتس   د  ةا ا إرى اا   0.05عةا  سبنى  عةنةأ 

 :رانيا  . الثبات 

إعددد ي  تي  قدددن علدددي ع ةدددأ ة  دددم عر  اثبددد م بطةجددد ي ث ددد   عردق ددد ر ب سدددبخاعث تي  قدددن ل  

( ط ر ددأ  ددن  جبدددع عر سددث ل ددن خدد ر  ع ةددأ عر سددث بددةفو شددالط 16عسددبيوع أ ةنع  دد  )

ث 10/3/2024ث إردي عةادا 3/3/2024لظالف عربي  دق عةلل لذردك فدي عرفبدا   دن عةادا  

عربجتاأ عرةصف أ ل ع    ( ةنأ  ة دأ عرث    ب سبخاعث 10( ةنأ  ذرك، ل الل )9ل الل )

 كال   خ.عرف  

 (9 دول)
 مايات لالتطبيم لبيا  معامل الثبات ل و عادةمعامل ايرتبال  بين التطبيم 

= 16 

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثان  الأولالبعد 

 معامل ايرتبال م معامل ايرتبال م معامل ايرتبال م معامل ايرتبال م

1 0.941 1 0.911 1 0.968 1 0.940 
2 0.912 2 0.905 2 0.941 2 0.793 
3 0.917 3 0.958 3 0.682 3 0.757 
4 0.921 4 0.835 4 0.871 4 0.866 
5 0.737 5 0.917 5 0.727 5 0.857 
6 0.733 6 0.795 6 0.917 6 0.945 
7 0.632 7 0.844 7 0.769 7 0.784 
8 0.816 8 0.954 8 0.850 8 0.854 

 0.497= 0.05 الجدولي  عند مست ل معن ة  (ر)قيم  *  -



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                ية التربية الرياضية         كل
 

216 
 

عربي  دق رلدق د ر  لإع ي ل ني عرت  ط ذل يلارأ إاص ا أ ب ن عربي  ق  (9ةنأ   الل )

( لهى  ع  و  عرت  ط ذل يلارأ ع ر أ 0.632-0.968ب ن ) ا ث تاعل   ع    علارت  ط   

 .ث    عردق  ر إرى د  ةا ا 

 (10 دول )
 مايات للفا لبيا  معامل الثبات لأالتجزة  النصفي  ومعامل 

 = 16 

 لفاأمعامل  اختبار التجزة  النصفي  ابعاد المايات م

 0.832 0.796 الأولالبعد  1
 0.911 855.0 البعد الثان  2
 0.940 0.952 البعد الثالث 3
 0.938 0.949 البعد الرابع 4

خ( ر   م  ع  د  عرث د   كالم   ع    عرف  )ل( عخب  ر عربجتاأ عرةصف أ 10ةنأ   الل )

 .رى ث    عردق  رإاص ا أ ةنةأ تا ا إدق  ر لةبو  ل ني يلالا  لربعأ رعر سث عة ةبع ي

العرر الرةاع  :  -4

مللا الضللرض مللن العللرض  يللتم  يمثللا العللرض مجموعللة مللن التمرييللال الثييللة الرةيثللة الم تللار   مللا 
 .المصم 

 العرر : ف رة - أ

ةبم بة ا عرعار ة  م عري ر    ب خب  ر فكا  عرعار بعا مق ش ن لتع لم ن ا ث ومن  -
ةق ث  عربيعلى وس ر فكا  ول  نأنت  ع ن ةات م ب اف لغار عردة س أ  عراة أي

يلم عرس  أ إرى  ن ن و ل  ، لةبم عرسكم على مج   عرعار بداى ف م عرجد نر ردودنم
. لهة  ك مم فكا  عرعار تالر انل " عرقو أ  عربعل ق لإةو   هاع عردودنم

 عرفلسي ة أ"

 م ا  العرر : - لا

 ( بكل أ عرباب أ عراة أ أ    عأ طةي .1ة ع   عربداةة   ب رد ةى عربعل دي ) -

 عرر : أدوات ال  - ج

 ش ل فلاي ن. -
  جسم رلأسلسأ. -
 وعوث. -

 .لةا رععم عر  اثب م  ع عري ر    عسبخاعث عةيلع  لتنظ ف     اع خول عرعار

 محبس العرر :  - د

شاعب وسني  –ش ل فلسي ن  –ت اا  وسني  –)ر جن عسني تكنمم  وبو عرعار  ن  -
لةا رععم عر  اثأ وم تبد شي ورنعم لتصد م طاان ب و ا(   –بورةةأ سنيعا  –

فكا  عرعار  ع علاابف ظ ب رعنع   عر  ئ أ لعرثق ف أ رب  ا كناا   بك  لأ  ع عردوبو 
 ةكد  كو  ة م علاخا لت  ا ب راك  عرجد ري عردا ن  ة  .

 
 :محت ل العرر ع- ه

ب م  ع عري ر    ةسبنل عرعار علي  جدنعن  ن عربداةة   عرفة أ عرساةثأ لةا رععم عر  اث
 :عةا بة ا لتصد م عرعار

 وم ةكنم عراخنل ذع  ةن  لعث ر  لعم ةبم باةأ لم  ث. -
 طنةو.ولا ةسبرا  ب ن عراخنل لةب ً  -
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وم ةبم عسبرول عردس اأ عردخصصأ رلعار بس ث ةدكن رؤةأ  د ع عرباك و   ن  -
  د ع عرتلعة  بس نرأ لةسا.

 خا.علامبق ل عرسلو ب مس  ب أ  ن تاك   ل -
 ؤيى يعخ  ك  تاك  .تعربةنت ف رباك و  لعرساك   عربي  -
 عربسكم ب   سنعا في عرساك   عرفايةأ عل عردجدعأ. أإظ  ر عةيع  عردسبخا أ لس نر -
 .عرت  ط ااك   عرعار لتاك وتن ب اف لفكا  عرعار -

 عردنس قى عردص ا أ رلعار :ع- ل

لتادج ع ن فدى عرعدار    وثدا ك  دا فدى تسف دت عردادباكدنس قى عردصد ا أ رلعدار رل

ن لفقد ً ريةقد ت عردصد ا  لتنادا ااكد ت  نعلى عةيعا ب لإأد فأ عردى عم د  تتةدا  دن اد سد 

لتادنةق م، لهةدد ك عدا  طددا   عردادد هاةن ر  إثد لب ربدد ريلتقبصدا ف رج ددا عرد دالل  رلساكد  

 ة سدد أ عخب دد ر  نسدد قى فددي  بدد م بدسدد عا  عري ر دد  عردنسدد قى لهةدد  ةددا ة  ددم عر  اث لاخب دد ر

رفكا  عرعار لااك تن لعةيع  عردسبخا أ ا دث تدم علاسدبد ت رلعاةدا  دن عردقد طع عردنسد ق أ 

لعخب  ر عفول   لعكباه   وادأ ر اف لفكا  عرعدار ثدم عدد   نمبد   لعردا   ب دة م بس دث 

تص   كناداه لعادا  لوم ةكدنم هةد ك تنعفدق لعمسدج ث بد ن علاةقد ت عرساكدي لعردنسد قي  دع 

 ( ية اق.6ن عردساي رلعار ) اعع   عرت 

 الل حات الخلفي  :  - ز

تددم علاسددبع مأ بدبخصصدد ن فدجدد ل عراع ةددأ لعلاعددوم لعربصددد د   رعددد  عرلناددأ عرخلف ددأ 

( لعةيلع  فلسدددي ن فدددي عرقلددد عردصدد ا أ رلعدددار ا دددث عشددبدلم علدددي عةدددنعم عرعددار )

لايلع  لعرأد أ عردسبخا أ في عرعار  ع  اعع   عم تبد شى عرنعم    دع عردنعم عردوبدو لع

رب  دا كجدتا  كدد  للا ةبجدتو  دن عرعدار  دع علاسدبف ي   ة د  فدي يخدنل عري ر د    عرص رأ

 .دك م عرعارر

 و تعا عربارة  على عرعار : ع-  

 : / علإعاعي عر امي علإاد ا  -

ة اف هداع عرجدتا إردى إعداعي لت  ئدأ و  دت  عرجسدم عردخبلفدأ بياةقدأ  ة ددأ لتارةج دأ، لةدا 

عأ  ن عربداةة   عردبةنعأ، لةا رععم عر  اثأ وم تسبنل علدى  جدنعدأ  دن عشبدلم على  جدن

عكبسد ب عة ادا عرل  ةدأ عربدي تسد عا فدي تسسد ن تداةة   عردالمأ لعردي ط دأ عربدي تسد عا علدى 

 .عري ر    في عرعار عراة أي  ا سبنى ويع

 

  عةس سي: تا عربارة   -

عشدبد  علدى عربدارة  علدى عرساكد   ة اف هاع عرجدتا إردى تسق دق عر داف  دن عرعدار لةدا 

هداه عرساكد    دع  رلبداةةد  ، لإي د   ع عسبخاعث عرعة ادا عةس سد أ  لع عرسا  لب سبخاعث عةي

 .عردنس قى

 

 :  جز  التهةئة -

 ة اف هاع عرجتا إرى عرعني  ب رجسم إرى عرس رأ عري  ع أ .
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 (11 دول )

 محت ل التجرب  الأساسي 

 أ زاا العرر الأسب ع

 الدخ ل وترتيب الطالبات مع ت عي  الناال الخاص  بهم داخل التو يحت الأول

 تو يل( مع اختيار الم سيا  2التو يحت الخاص  بالدخ ل ) الثان  والثالث

 تو يل( 2التو يحت الحرة بدو  أدوات ) الرابع

 تو يل( 3التو يحت الخاص  بيداة الوال والمجسم ) الخامس

 تو يل( 2التو يحت الهرمي  والختام ) السادت

 الخروج وتجهيز الم سيا  النهاةي  السابع

 بروفات عل  العرر كامل والتدرةب عل  المحت ل كامل بالم سيا  الثامن

 ايلار الزمن  العام لتنفيا العرر :

بكل ددأ عرباب ددأ عراة أدد أ    عددأ  عرث م ددأعلددي ط ر دد   عرفاةددأ  عربعل ددديتددم تةف ددا عر امدد     -
 .ث2024/  2023 عرج  عي طةي  رلع ث 

 أتعل د د لادا ( 1) ، ةدبم تةف دا دأتعل د لااع ( 8س ب ع، بنعةع )و( 8 ا  تةف ا عر ام    ) -
 ً  . وس نع  

  اددأ ( 120) عرناددا م ةكددنم ب ددن و ةلددي:  دد  ةبودددنعرددارر  ة ددتعاعربنبةددع عرت ةددى  -
 .ية قأ لعاالم

 (12)  دول
 الماترح التعليم ت زةع الزمن  للبرنام  ال

 التوزيع الزمنى البيان م
1.  

 وس ب ع( 8) عةس ب ععاي 

2.  
 لاا ( 8) عربعل د أ عرنااع عاي 

عربعل د أ في  عرنااع عاي   .3
 عةس نت

 لاا  لعاا  عس نع  ً ( 1)

4.  
 ( ية قأ120) عرناا ب ن تي  ق 

5.  
 ( ية قأ120) عةس نتب ن عربي  ق في 

6.  
 ( ية قأ960) عركلي ربي  ق عر ام    عرت ن

  الت زةع الزمن لأ زاا ال حدة التعليمي أوي . 
تددم عربددارةو رلي ر دد   ردقددار عربداةةدد   لعرعددالر عراة أدد أ ا ددث تددم تنبةددع ب ددن 

 عرنااع  ك رب ري: 
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 (13 دول )
  الت زةع الزمن لأ زاا ال حدة التعليمي 

 محتوي الوحدة الزمن

 عرر  ب لعةعد ل علإيعرةأ   5
 علااد ا   10
 علاعاعي عر امي   15
عرجتا عراا سي عرال ةبم ف ن عرباك و  عرخ اأ ب رناا  لعربارة  على عردجبنى    80

 عرخ ص ب  
 عرب ااأ ل عرخب ث   10

ع

   رااات تنفيا التجرب  : 

 الاياسات الابلي  :

على وفاعي ع ةأ  لذرك ث2024/ 7/3عرخد و عردنعفق  لذرك ةنثتم إ اعا عرق  س   عرق ل أ 

 عر سث عةس س أ .

 تنفيا تجرب  البحث :

في وس ب ع ( 8فاعي ع ةأ عر سث عةس س أ على  اعر )ةببةف ا تجابأ عر سث  ب مة  م عر  اث

 .  ث2024/ 5/ 7ةنث عرثوث ا لابى  ث  12/3/2024 ةنث عرثوث ا عردنعفق  عرفبا   ن

البعدة  :الاياسات   

ةنث بط اعا عرق  س   عر عاةأ بةفو تات   لظالف عرق  س   عرق ل أ لذرك في  ب مة  م عر  اث

 ث.2024 /9/5عرخد و عردنعفق 

 المعالجات الإحصاةي  :

 - تواءلالا -  الارتباط - الانحراف المعياري- الوسيط  - المتوسط -

 .لفاأالتجزئة النصفية ومعامل   -النسبة المئوية            
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 عرر ومناقو  النتاة  

 أوي. عرر النتاة  :
 (14 دول)

ديله الفروق بين مت سط  الايات الابل  والبعدي لدل عينه البحث التجرةبي  ف  ابعاد الت افم اي تماع  
 (العمل الجماع ) البعد ايول

 40ن=

 (العمل الجماع ) البعد ايول

 

 المــــتغير           

 

 

 العــــــبارة

 فرق المتوسطات قيمة ت

 القياس القبلي القياس البعدي

 س̷ ع± س̷ ع±

 العبارة الأولى 1.56 0.62 2.50 0.63 0.94 *5.89
 ةالعبارة الثاني 1.40 0.50 2.43 0.62 1.03 *6.10
 العبارة الثالثة 1.37 0.55 2.43 0.66 1.06 *9.13
 العبارة الرابعة 1.40 0.56 2.50 0.51 1.10 *8.46
 العبارة الخامسة 1.53 0.68 2.47 0.57 0.94 *5.64
 العبارة السادسة 1.50 0.62 2.47 0.57 0.97 *5.95
 العبارة السابعة 1.57 0.67 2.33 0.66 0.76 *4.04
 العبارة الثامنة 1.40 0.56 2.53 0.51 1.13 *7.99

 2.02=0.05عرجالر أ عةا  سبنى  عةنةأ  ( )ة دأ * 

بد ن عرق  سد ن  0.05عةدا  سدبنى  عةنةدأ  علإاصد ا أ( يلاردأ عرفدال  14ةبو   ن  دالل )

لةددا  )ب رعددد  عرجددد عي(عرخدد ص  عةللع دد رع  عر عددا  فدديردداى  جدنعددأ عر سددث  لعر عددال عرق لدي

 ددني فددال  يعرددأ رددى لإ(  ددد  ةادد ا 9.13 رددىإ 4.04عردسسددنبأ  دد  بدد ن ) ( )تاعلاددم ة دددأ 

 ً  . عر عالب ن عرق  س ن رص ر  عرق  ر  إاص ا  

 (15 دول)
ديله الفروق بين مت سط  الايات الابل  والبعدي لدل عينه البحث التجرةبي  ف  ابعاد الت افم الإ تماع  

 (الت اصل) الثان البعد 
 = 40 

 (الت اصل) الثان البعد 

 

 المــــتغير           

 

 

 العــــــبارة

 قيمة ت
فرق 

 المتوسطات

 القياس القبلي القياس البعدي

 س̷ ع± س̷ ع±

 العبارة الأولى 1.46 0.62 2.60 0.49 1.14 *7.22
 ةالعبارة الثاني 1.52 0.57 2.27 0.69 0.75 *3.96
 العبارة الثالثة 1.53 0.63 2.46 0.62 0.93 *5.88
 الرابعةالعبارة  1.47 0.62 2.33 0.66 0.86 *6.50
 العبارة الخامسة 1.36 0.55 2.50 0.57 1.14 *7.12
 العبارة السادسة 1.46 0.57 2.43 0.56 0.97 *8.61

 العبارة السابعة 1.37 0.49 2.63 0.50 1.26 *10.85
 العبارة الثامنة 1.50 0.57 2.51 0.63 0.99 *7.37

 2.02=0.05عرجالر أ عةا  سبنى  عةنةأ  ( )ة دأ * 

بد ن عرق  سد ن  0.05عةدا  سدبنى  عةنةدأ  علإاصد ا أ( يلاردأ عرفدال  12 دالل ) ةبو   ن

لةدا تاعلادم  )عربنعاد (عرخد ص  عرثد ميع د رع  عر عدا  فيراى  جدنعأ عر سث  لعر عال عرق لي
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ً ردى ل دني فدال  يعردأ إ(  د  ةا ا 10.85 رىإ 3.96عردسسنبأ    ب ن ) ( )ة دأ  بد ن  إاصد ا  

 . عر عالعرق  س ن رص ر  عرق  ر 

 (16 دول)
ديله الفروق بين مت سط  الايات الابل  والبعدي لدل عينه البحث التجرةبي  ف  ابعاد الت افم اي تماع  

 (تبادل الأف ار) الثالثالبعد 
 = 40 

 (تبادل الأف ار) الثالثالبعد 

 

                     
 المــــتغير

 

 

 العــــــبارة

 قيمة ت
فرق 

 المتوسطات

 القياس القبلي القياس البعدي

 س̷ ع± س̷ ع±

 العبارة الأولى 1.70 0.53 2.27 0.63 0.57 *3.62
 ةالعبارة الثاني 1.60 0.62 2.57 0.56 0.97 *7.73
 العبارة الثالثة 1.40 0.56 2.55 0.57 1.15 *7.66
 العبارة الرابعة 1.56 0.67 2.60 0.54 1.04 *5.64
 العبارة الخامسة 1.70 0.74 2.47 0.57 0.77 *4.89
 العبارة السادسة 1.30 0.53 2.50 0.55 1.20 *7.76
 العبارة السابعة 1.50 0.63 2.43 0.67 0.73 *5.41
 العبارة الثامنة 1.53 0.62 2.57 0.56 1.04 *6.36

 2.02=0.05عرجالر أ عةا  سبنى  عةنةأ  ( )ة دأ * 

بد ن عرق  سد ن  0.05عةدا  سدبنى  عةنةدأ  علإاصد ا أ( يلاردأ عرفدال  16ةبو   ن  دالل )

لةددا  )ت دد يل عةفكدد ر(عرخدد ص  عرث رددثع دد رع  عر عددا  فدديردداى  جدنعددأ عر سددث  لعر عددال عرق لددي

رددى ل ددني فددال  يعرددأ إ(  ددد  ةادد ا 7.76 رددىإ 3.62عردسسددنبأ  دد  بدد ن ) ( )تاعلاددم ة دددأ 

 ً   عر عالب ن عرق  س ن رص ر  عرق  ر  إاص ا  

 (17 دول)
ديله الفروق بين مت سط  الايات الابل  والبعدي لدل عينه البحث التجرةبي  ف  ابعاد الت افم الإ تماع  

  (تحايم الأهداع) الرابعالبعد 
 = 40 

 (تحايم الأهداع) الرابعالبعد 

 

 المــــتغير           

 

 

 العــــــبارة

فرق  قيمة ت
 المتوسطات

 القياس القبلي القياس البعدي

 س̷ ع± س̷ ع±

 العبارة الأولى 1.56 0.57 2.23 0.63 0.67 *4.13
 ةالعبارة الثاني 1.46 0.55 2.40 0.67 0.94 *5.64
 العبارة الثالثة 1.63 0.66 2.43 0.62 0.80 *5.17
 العبارة الرابعة 1.54 0.68 2.47 0.61 0.93 *4.88
 العبارة الخامسة 1.50 0.57 2.56 0.56 1.06 *6.73
 العبارة السادسة 1.47 0.63 2.57 0.50 1.10 *7.94
 العبارة السابعة 1.43 0.57 2.50 0.57 1.07 *6.73
 العبارة الثامنة 1.57 0.62 2.63 0.56 1.06 *6.44

 2.02=0.05عرجالر أ عةا  سبنى  عةنةأ  ( )ة دأ * 

 عرق لديبد ن عرق  سد ن  0.05عةا  سبنى  عةنةأ  علإاص ا أ( يلارأ عرفال  17ةبو   ن  الل )

لةدا تاعلادم  )تسق دق عةهداعف(عرخد ص  عراعبدعع  رع  عر عا  فيراى  جدنعأ عر سث  لعر عال

ً ردى ل دني فدال  يعردأ إ(  دد  ةاد ا 7.94 ردىإ 4.13عردسسنبأ    بد ن ) ( )ة دأ  بد ن  إاصد ا  

  عر عال . عرق  س ن رص ر  عرق  ر
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 النتاة  : مناقو . رانيا  
ا  ليه من نتاة  تم عرعتها ةم تن مناقوتتها علت  النحت  تبه الباحثتا  من   رااات وما ت صلف  ع ا ما قاما 

 التال :

بدد ن  ذع  يلارددأ إاصدد ا أ  فددال ل ددني ةبودد   (17()16()15()14) بدد را نت إرددى عرجدداعلل

عر سدث عربجاة  دأ فدي وبعد ي  ق د ر عربنعفدق  بنسيي عرق  ر عرق لي لعرق  ر عر عاى راى  جدنعأ 

علا بددد عي )ة ددا عر سددث( ري ر دد   كل ددأ عرباب ددأ عراة أدد أ بيةيدد  رصدد ر  عرق دد ر عر عددال ، لهدداع 

 ةبو   ن خول    ةلي :

 (:عرعد  عرجد عيعر عا عةلل ) -1

 بنسدديي عرق دد ر عرق لددي لعرق دد ر  ذع  يلارددأ إاصدد ا أ بدد ن فددال ( ل ددني 14ةبودد   ددن  ددالل )

عر عدا عةلل ) عرعددد  عرجددد عي ( ري ر د   كل ددأ عرباب ددأ عر سدث عربجاة  ددأ فددي ردداى  جدنعددأ  عر عدال

عرع  رع  وم ة دأ عخب  ر) ( عردسسنبأ يعرأ في  د ع  ا ث ،عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

كأارا ة ددأ لوم هداه  7( رلع  ر  رةم 4.04كأك ا ة دأ ل ) 3( رلع  ر  رةم 9.13تباعل     ب ن )

(  كدد  مواد  2.02( لعربدي تسد لل)0.05ر أ عةا  سبنى  عةنةدأ )عرق م وك ا  ن ة دأ ) ( عرجال

عتدداخ  رسدد  ( لعربددي تددةص علددى " 3) وم عردبنسددم عرسسدد بي رلق  سدد ن عرق لددي لعر عددال رلع دد ر  رةددم

( لهددي وعلددى مسدد أ تسسددن بدد ن 2.43: 1.37) " تبدداعل  بدد ن عرخوفدد   عربددي تةادد  بدد ن ب  وتددي

( لعربدي 7عرسس بي ب ن عرق  س ن عرق لي لعر عال رلع د ر  رةدم) ع  رع  عر عا عةلل لمجا وم عردبنسم

( لهدى وةد  مسد أ 2.33: 1.57" تبداعل  بد ن )عا لل عظ  ر  دنه بي ع د ث ب  وتدي.تةص على " 

فدي  عر عدال لبدق رمدأ عردبنسدي   لد دا وم عرفدال  رصد ر  عرق د ر تسسن ب ن ع  رع  عر عا عةلل.

 .ب أ عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عالعرعد  عرجد عي ري ر    كل أ عربا

 رلبنعفدق Huwm Beil د  ب عد ة ا ه دنث ( 8)( 2010) ل ن هة  عش ر او  عراةن عرجدد عي

تكنةن عوة    علا بد عي لهن ةار  عرفاي على عكبس ب عةااة ا، لةارتن على ل ة   عربنعفق

 دن عرةد ر عةدا عرس  دأ، كدد   ع بد ع أ  ع عردس ي ن، لوم ةجا ومن  دن عرسد   طلد  عردسد عا 

ل دن هةد  تا دع   ع عرة ر وكثا  ن عرنادا . ةكنم عنم ً رلآخاةن، كد  ومن ةجا عرسع ي  بن نيه

عردادد ركأ فددي إرددى  عربجاة  ددأ )ة ددا عر سددث( ذرددك عربقدداث عردداى طدداو علددى عردجدنعددأبدد م عر  اث

لاخدداةن لعرعددد  عرعددالر عراة أدد أ لعربددي ةبسقددق ب دد  تلددك عرقددار  علددى تكددنةن عوةدد    ددع ع

 لعربنعفق  ع م.

 (: بنعا عر عا عرث مي )عر -2

 بنسدديي عرق دد ر عرق لددي لعرق دد ر  ذع  يلارددأ إاصدد ا أ بدد ن فددال ( ل ددني 15ةبودد   ددن  ددالل )

عر سث عربجاة  أ في عر عا عرث مي ) عربنعاد ( ري ر د   كل دأ عرباب دأ عراة أد أ راى  جدنعأ  عر عال

عرع د رع  تبداعل  وم ة دأ عخب  ر) ( عردسسنبأ يعرأ فدي  د دع  ثا  ،بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

( كأادرا ة ددأ لوم هداه 2( رلع د ر  رةدم )3.96( كدأك ا ة ددأ ل )7( رلع  ر  رةم )10.85   ب ن )

(  كدد  مواد  2.02( لعربدي تسد لل)0.05عرق م وك ا  ن ة دأ ) ( عرجالر أ عةا  سبنى  عةنةدأ )

عاد  عم ( لعربدي تدةص علدى " 7ع د ر  رةدم )رل سد ن عرق لدي لعر عدال وم عردبنسم عرسسد بي بد ن عرق 

( لهدد  ععلدى مسد ن تسسدن بد ن 2.62: 1.37" تباعل  بد ن)عمصاف فنرع بعا عمب  ا عيعا عرعار.

( لعربدي 2ع  رع  عر عا عرث مي لمجا وم عردبنسم عرسس بي ب ن عرق  س ن عرق لي لعر عال عرع  ر  رةم )

عة  مس ن تسسن بد ن  ى( له2.27: 1.52" تباعل  ب ن ) عرع  ب  وتيعؤثا على ةا تةص على "

فدي عربنعاد  ري ر د    عر عدال لبدق رمأ عردبنسي   لد ا وم عرفال  رص ر  عرق  ر، ع  رع  عر عا 

 .كل أ عرباب أ عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

 ةفايع لغ ا  ةبس  رلآخاةن،  علإمس م لا ةسبي ع عرع ش إم ف دي " إرى  صيفىل ن هة  ةا ا " 

 دع علخداةن فدي عرداف ت لعرعدد  لعلإشد  ت عرجةسدي لعرلعد  لتاب دأ عرصدر ر  إذ وم عل ن وم ةادباك
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ل ددتاعً  رلآخدداةن، ل ددن وم ةصدد   لعادداع  ددة م علامبسدد بعردعافددأ لعرثق فددأ عردد ، لابددا رددن  ددن  لمقدد 

 (28)عرعق .  ق  ع اسأعرب ث و ا لا ةسبد  للا ةةف ف لامعتعل بك  وً  ع عرجد عأ. 

 

 (:ت  يل علافك رعر عا عرث رث ) -3

 بنسدديي عرق دد ر عرق لددي لعرق دد ر  ذع  يلارددأ إاصدد ا أ بدد ن فددال ( ل ددني 16ةبودد   ددن  ددالل )

عر سددث عربجاة  ددأ فددي عر عددا عرث رددث ) ت دد يل عةفكدد ر( ري ر دد   كل ددأ عرباب ددأ ردداى  جدنعددأ  عر عددال

عرع  رع  وم ة دأ عخب  ر) ( عردسسنبأ يعرأ في  د ع  ا ث ،عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

( كأادرا ة ددأ لوم 1( رلع  ر  رةم )3.62( كأك ا ة دأ ل )6( رلع  ر  رةم )7.76تباعل     ب ن )

(  كددد  2.02( لعربددي تسدد لل)0.05هداه عرقدد م وك ددا  ددن ة دددأ ) ( عرجالر ددأ عةدا  سددبنى  عةنةددأ )

عتق د  ( لعربي تدةص علدى " 6رق  س ن عرق لي لعر عال رلع  ر  رةم)وم عردبنسم عرسس بي ب ن عموا  

( لهى وعلى مس أ تسسن ب ن ع  رع  2.50: 1.30" تباعل  ب ن ) عرةقا  ن ب  وتي بصار را 

( لعربدي تدةص 1عر عا عرث رث لمجا وم عردبنسم عرسس بي بد ن عرق  سد ن عرق لدي لعر عدال رلع د ر  رةدم)

( لهى وة  مس أ تسسن ب ن ع  رع  عر عدا 2.27: 1.70" تباعل  ب ن) عاباث عرعا ب  وتيعلى " 

في ت  يل عةفك ر ري ر    كل أ  عر عال لبدق رمأ عردبنسي   لد ا وم عرفال  رص ر  عرق  ر، عرث رث 

 .عرباب أ عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

عربسدد     ددع علخدداةن ، لعافددن بأمددن عدل ددأ ةنع  دد   (15)(ث2013عدددا وادددا )ل ددن هةدد  عشدد ر 

لعربنف ددق بدد ن  خبلددف عراغ دد   لوس سدد   عةخددا لعرعيدد ا عرددنيى، لةددبم ذرددك  ددن خددول  لعربصدد ر 

 .لإةق ف عرصاعت ل ع  عرعوة   وكثا عتس ع  لعرعد  على بة ي     ها عربناا لعلامسج ث عرد  يمأ

  

 (:تسق ق علاهاعفعر عا عراعبع  ) -4

 بنسدديي عرق دد ر عرق لددي لعرق دد ر  ذع  يلارددأ إاصدد ا أ بدد ن فددال ( ل ددني 16ةبودد   ددن  ددالل )

عر سددث عربجاة  دأ فددي عر عدا عراعبددع ) تسق دق عةهدداعف( ري ر د   كل ددأ عرباب ددأ ردداى  جدنعدأ  عر عدال

عرع  رع  وم ة دأ عخب  ر) ( عردسسنبأ يعرأ في  د ع  ا ث ،عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

( كأادرا ة ددأ لوم 1( رلع  ر  رةم )4.13( كأك ا ة دأ ل )6  رةم )( رلع  ر7.94تباعل     ب ن )

(  كددد  2.02( لعربددي تسدد لل)0.05هداه عرقدد م وك ددا  ددن ة دددأ ) ( عرجالر ددأ عةدا  سددبنى  عةنةددأ )

وةدار ( لعربي تدةص علدى " 6وم عردبنسم عرسس بي ب ن عرق  س ن عرق لي لعر عال رلع  ر  رةم )موا  

( لهدى ععلدى مسد ن تسسدن 2.57: 1.47" ةبداعل  بد ن ) ك مدم عر دالف.على تسق ق عرةج     د  

( 1ب ن ع  رع  عر عا عراعبع لمجا وم عردبنسم عرسس بي ب ن عرق  سد ن عرق لدي لعر عدال عرع د ر  رةدم )

وةد  مسد ن تسسدن  ( لهدى2.23: 1.56" ةباعل  ب ن ) عفا  عةا علإش ي  بأيعايلعربي تةص على " 

في تسق ق  عر عال لبدق رمأ عردبنسي   لد ا وم عرفال  رص ر  عرق  ر، ، ع ب ن ع  رع  عر عا عراعب

 .عةهاعف ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ بيةي  رص ر  عرق  ر عر عال

إطدد ر  وم عربنعفددق علا بددد عي ع دد ر  عددن ط  عددأ تكنةة ددأ أدددن( Berns ()35ةؤكددا ) ل ددن هةدد  

ككد ، ا دث ة داو  ول عردارسدأ ول عرج  عدأ ول عردجبددععرعوة   علا بد ع أ، سنعا وك مم في عةسدا  

رلدجبدع ، لذرك ا ةد  ةكبسد   عرك  م عراخصي علا بد عي رلفاي ب كبس ب عري بع علا بد عي عرس اا

ةبوددن علاتجد ه عربكد  لي عرةفسدي ، لتسق دق  عرع يع  لعربق ر ا لعرلرأ لعريع ث ، فد ربنعفق علا بدد عي

عربنعفددق  Capon ( 36)(2015)كدد بنم عدداف  كددد  رجد عددأ.ا  دد   عرفدداي  ددن خددول عرأدد ا ع

عةا  نع  أ  نةف  اةدا ول  ادكلأ ع بد ع دأ  علا بد عي بأمن ةار  عرفاي على تر ا سلنكن لع يعتن

  اةا .

رجد ع عردس لر ة دا عر سدث  عربنعفق علا بد عيل ن هة  تؤكا عر  اثب م وم مس  عربسسن في  سبنى 

" عرداد ركأ فدي عرعدالر عراة أد أ لذردك بعدا عمجداعب ةا دع إردى  عراة أد أري ر    كل أ عرباب أ 

عري ر    مسن عرد دأ ب لإأ فأ لاكبس ب عرخ ا  فدي عربع  د   دع عرجد عد   عرك  دا  لك ف دأ عربف عد  
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عرةام  ع ن وثة ا عربدارة  علدى و دتعا عرعدار ول  اع عبدن لعرعدد   عد  مسدن   ددأ لعادا  لهدي 

 غي وفو  انر .إخاع  عرعار عراة أي 

كددد  تا ددع عر  اثبدد م عربسسددن فددي عربنعفددق علا بددد عي رددال عري ر دد   إرددى عمجدداعب كدد  ط ر ددأ إرددى 

عرجد عأ  ن خول رؤةأ عس    ت   ليلره  عراخصي في عردا ركأ  ع ب  وت   في تكنةن عوةد   

يعا   ددب ن ا دث ع بد ع أ  ب  يرأ  ع بعو ن عر عل ، ك  هاع ةعب ا تد  اعً رلبسدنل عربدارةجي ة

ومن  ن عرد م وم ةكنم عرجن عرةفسي لعلا بد عي  وام ب ن عري ر    كبد  ا ردلأيعا عرج دا ، ا دث وم 

عرعالر عراة أ أ تبيل  ير أ ك  ا   ن عربع لم لعربةس ق لرن ةبم إتد  دن بف عل دأ إلا  دن خدول 

 ل ني تف ع  ع بد عي ب ن وعو ا عردجدنعأ .

 

عتسسن إرى وم م دا  عري ر دأ لإسد      وعود ا عرجد عدأ ككد  ل داى عربقد رب  كد  تا ع عر  اثب م 

لير ددأ عربناددا لعربنعادد  عرج ددا لتنبةددع عرد دد ث ب ددة ن ا ددث ةكددنم عرباك ددت بدد ن عري ر دد   يعخدد  

عرعار على عربةد أ لعردس ف أ على عرعوة   علا بد ع أ لعردا ركأ فدي تسدد  عردسدؤلر أ لت د يل 

ةس عا على خال  عرعار باك    ا لبارك ةخفف عرورم عرال ةدا ةكدنم لعةدع عةفك ر ف د  ب ة ن 

 على وعو ا عرجد عأ.

 ,Surdomث( ) 1984لتبفدق هداه عرةب جددأ  دع  د  وشدد ر إر دن كدوً  ددن يرعسدأ كددنرتةةت لسد ايعث )
J.Land Collsins  ل ، )Miller, R.S  (1995( ل خبدد ر سدد رم ، )ليرعسددأ  سدددا 1997 ، )ث

ث( وم عرعالر عراة أ أ  ن عةماديأ عراة أد أ ذع  2008(، لف ا عرس ا )25()ث1999 اس ل )

عري بع عرخ ص عرال ةبيلد  تنعفدق  دن عرفداي يعخد  عرجد عدأ لب ربد ري ف دي تسد هم فدي تر دا سدلنك 

عرفدداي كددي ةبداددى  ددع  جدنعبددن ، لب ربدد ري إكسدد بن عرعاةددا  ددن عرسددد   ك رة دد ث لعري عددأ لعرددنلاا 

عمكد ر عرداع  ل سد عا  عرر دا لعرادج عأ لعربسدد  لةدن  علإرعي  لغ دا ذردك  دن رلجد عأ لعربع لم ل

عرسد   عربي ةكبس    عةفاعي عن طاةق عشباعك م في عرعالر عراة أ أ لفدي وثةد ا فبدا  عربدارة  

 (33( )317:  25()18:  27()37()38لعلإعاعي رلعالر. )

 

 : ةةص على ر سث لعراى ع   ن فار بلبارك تكنم عر  اثب م ةا تسقق
فدي تن ا فال  ذع  يلارن إاصد ا أ بد ن  بنسديي عرق  سد ن عرق لدي لعر عدال ردجدنعدأ عر سدث 

 رص ر  عرق  ر عر عال. ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ بيةي  عربنعفق علا بد عي
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 والتوصيات  الاستخلاصات
 : ايستخحصاتأوي . 

واسييتنادا علييى الإجييراءات العلمييية المرتبطيية  الأهييداف والوييروخ الخاصيية بالبحييثضييوء  فييي

بموضوع البحث ومين خيلال النتيائل التيي تيم التوصيل إليدياو فقيد توصيلت الباحثتيان اليى الاسيتنتاجات 

 التالية :

 ق  ر عربنعفق علا بد عي ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ ك م فع لا في ة  ر هاف  -1

 عر سث.
إةج ب  ً لفعوً في عربنعفق علا بد عي راى ط ر    كل أ عرعالر عراة أ أ ك م ر   تأث اعً  -2

 عرباب أ عراة أ أ    عأ طةي 
 ت صيات البحث :رانيا . 

 بما يلى: الباحثتانبناءً على الاستخلاصات الخاصة بموضوع البحث توصى 

  تي  ق  ق  ر عربنعفق علا بد عي على عرعاةا  ن عرارعس   لعةبس   في  ج ل عةمايأ

 ري ر    عرداالأ عرج  ع أ.عرساك أ 
  أالر  علاهبد ث ببي  ق عرعالر عراة أ أ في  سبنى  بعدا  ل د رسدب   علدى  د دع

عردسددبنة   عربعل د ددأ رددد  ر دد   ددن تددأث ا إةجدد بي فددي عددو  عرعاةددا  ددن عرداددكو  عرةفسدد أ 

 لعلا بد ع أ راى عريوب .
  عرعدالر عراة أدد أ رلبعدداف  جدد ل  عرعلد ددأ فديلعرارعسد    عةبسدد  إ داعا عردتةددا  دن

علددى وهد ددأ  د رسددب   علددى  د ددع  ةدد اي ا دد   عرفدداي لعلددى  د ددع عرداعادد  عرعداةددأ 

 عردخبلفأ.
علاهبد ث ببارة  وعو ا عريوب لعري ر    بكل    عرباب أ عراة أ أ علدى ك ف دأ تصدد م  -

 عرعالر عراة أ أ ل عافأ وهد ب  .
) يعخ  عركل    لعلى  سبنى عردس ف د   أالر  عرعد  على إع ي  علاابف لا  عرسةنةأ  -

 ( لإة  أ عرعالر عراة أ أ لتة  د   بصفأ  سبدا  رلدا ركأ ب   في تلك عردة س   .
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 المرا ــــع 

:أوي  : بعض المرا ع العربي    

(. فع ر أ عار رة أي رلبداةة   على عرخج  لعرثقأ ب رةفو 2002)   -1 إلهام عبد العظيم
لبعل  كنم   عرصسأ عر ام أ ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ ب ردة   ،  جلأ عرباب أ عرا  لأ ، 

 .أ أ رل ة   ،    عأ عرتة بةقعرةصف عرث مي ، كل أ عرباب أ عراة 

ل لخمستت  ماتتاةيس فتت  التربيتت  وستتي  مترن)تتري تحليتتل  -علتتم التتنفس التربتت ل  : (٢٠٠٥حجاااغ نمااا   )   -2

 .الااهرة، دار ال تب ، العادة  والخاص  

" بة ا با ج أ تعل د أ  عا  ببقة أ عرنس ام عردبعاي  لتأث اه  فى  سبنى ويعا  م( :٢٠٠9) داليا السيد عنتر  -3

عربداةة   ري ر    كل أ عرباب أ عراة أ أ بيةي  " ، رس رأ    سب ا غ دا  ةادنر  ، كل دأ عرباب دأ عراة أد أ ، 

    عأ طةي  .
تتيرير ايشتتراك فت  العترور الرةاعتي  علت  معنت  الحيتاة لطالبتات كليت  م( : ٢٠17داليا السايد عناتر )  -4

، المتتتمر العلمت  التدول  الثالتث  الرةاعت  والتنميت  المستتدام   ، بحتث منوت ر،  بطنطتا التربي  الرةاعي 

 الرةاع  ـ كلي  التربي  الرةاعي  للبنين،  امع  حل ا  المجل  العلمي  الدولي  للترةي  البدني  وعل م

، الحدةثت  مادمت  فت  التمرةنتات الإةااعيت  والجمبتاز الإةاتاع ، الم تبت  : (۲۰۰۱سامية أحمد الهجرسي )  -5

 الااهرة.
 فسديتسق دق عر نةدأ لعوةبدن بد ربنعفق عرة : (۲۰۰۷ابتساام محماد ساعيد ) ، صبيحة ياسار مططاو   -6

 .  225 – 200 ، ص  ن 14، 14لعلا بد عي راى ط ر    عرداالأ علإعاعيةأ .  جلأ عرباب أ لعربعل م    

الحتدةث، كليت  التربيت  الباليته والترق  ( : ٢٠٠٢) صفية أحماد محاا الادين، ساامية  بياع الباا ا  -7

 .الرةاعي  للبنات بالجزةرة،  امع  حل ا ، الااهرة
علا بدد عي  علاغباعب عرةفسي علا بد عي لعوةبن ب ربنعفق عرةفسدي : (۲۰۱۰) الجماعي صلاح الدين أحمد  -8

 عةريم، عد م، يعر بهاعم 

التمرةنتتات والتمرةنتتات المصتت رة، الإستتحمي  للطباعتت   :م( ٢٠٠9)  صاالاح الاادين محمااد سااليمان  -9

 وال مبي تر، الااهرة

 ، الإس ندرة . الت افم النفس  للمسنين ، الم تب  الجامعي  م( :٢٠٠1عبد الحميد محمد شاذلي )  -10

:عع199٢عطيات محمد خطاب  )  -11  ، دار المعارع ، الااهرة 7رةنات للبنات ، لالتمم(

:  1997عطيات محمد خطاب  )  -12  .، دار المعارع ، الااهرة 8التمرةنات للبنات ، لم(

عرةفسدي لعلا بدد عي لعوةبدن  عربنعفق ( :۲۰۱۱حسين عبد الز رة اليمة )،  علا عبد الحسن حسين   -13

   عأ كابوا  جلدأ عرق يسد أ رعلدنث عرباب دأ عراة أد أ، عردجلدا ،  ببقاةا عراع  راى طل أ كل أ عرباب أ عراة أ أ

 ( ، ك منم عةلل3) ( ، عرعاي11)

أساليب الت افم الوخصت  واي تمتاع  متع أخطتاا الحيتاة الي ميت  ، :( ۲۰۰۱محمد . )علا عبد السلام   -14

 \. 60وعحقتها بالرعا عن العمل . مجل  علم النفس ، الهيئ  المصرة  لل تالا ، ع 

 لعربنبةع. عربةائأ علا بد ع أ رليف  عد م : يعر اف ا رلةاا : (۲۰۱۳)  مشريعمر أحمد   -15

 الااهرةرةنات الإةااعي  التنافسي  والعرور الرةاعي ، دار الف ر العرب ، التم (:199٥فرغ ) اتیعنا  -16

عربداةةد   لعرعدالر عراة أد أ ، يعر ل كب دأ (. ٢٠1٢فاطمة ياس الهاشمي ، عصام الدين شاعبان )  -17

 علإساعا ، علإسكةارةأ
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المهن   بناا مايات للت افم النفس  واي تماع  عند متربص  الت  ةن م(:٢٠٢٢فوزي فرحات وآخرون )  -18

 ، الجزاةر.2، م   8ب ية  ال ادي ، بحث منو ر ، مجل  العل م النفسي  والترب ة  ،  امع  ال ادي ، ع

عخب د رع  ة د ر لتقدنةم علايعا عردصد ا ن رعلدم ااكدن علامسد م  :م(٢٠16عبد الحمياد اااعيا) )كمال   -19

 ، اكت عركب ب رلةاا ، عرق هاه .
(: الأستس العلميت  والعمليت  للتمرةنتات والتمرةنتات الفنيت ، دار الف تر ۱۹۹۷ليلي عبادا لعزياز ز اران )  -20

 العرب ، الااهرة
 ن عريل أ عرو ئد ن  عردالمأ عرةفس أ لعوةب   ب ربنعفق علا بد عي راى ع ةأ :  ( ۲۰۲۱نا فالح الطا ات )يل  -21

 179 – 1، ت  22علإمس م أ لعلإيعرةدأ،  دع  عرعلنث –عةريم عردجلأ عرعلد أ رج  عأ عردلك ف ص  عرسنرة ن في 

، 186 . 

 . ااهرةال ،، دار الف ر  الرةاع  علم النفسم ( : 1986)  مد حسن علاويمح  -22
 عرق  ر لعربقنةم في عرباب ن عراة أ ن ،يعر عرفكا عرعابى ،عرق هاه:  م(٢٠٠4محمد صبحا حسانين )  -23
عرخصد اص عرسد كن باةأ عردق د ر عربنعفدق علا بدد عي رداى تو  دا م( : ٢٠٢٢) محمد عاطف أحمد محمد  -24

علابباعا أ ذلل اعنب   عربعلم ،رس رأ    سب ا غ ا  ةانر  ، كل أ عرباب أ ،    عأ ع ن شدو عرداالأ 

ومستت ل أداا عترور  النفست والمنتا   اي تمتاع العحقت  بتين البنتاا . (م1999حماد) مرساال محمد  -25

،مجلت  رة  ، بحتث منوت ر التمرةنات الجماعي  لطحلا الفرق  الرابع  ب لي  التربي  الرةاعي  للبنتين بالإست ند

كليت  التربيت  ، اكتت بر ،  محليت  علميت  متخصصت  ، العتدد الرابتع والثحرت   مجلته عل م الرةاعت  ، تطبياات

 الإس ندرة ، الرةاعي  للبنين 

 .دموم ، مو حت الن)ام الترب ي العرب م( : ٢٠٠٢)  مود احمد سيدمح  -26

 : عرفةنم علاسبعاعأ أ لعراة أ أ "تصد م لإخاع " ،  كب أ عردع رف ، ر ة م. م(1997مختا  سالم )  -27

 ، عرق ها  كب أ  صا ،عربك ف عرةفسي : (۱۹۷۸) فهمي  مصطفا  -28

ممارستت  الأنوتتط  البدنيتت  والرةاعتتي  م( : ٢٠1٢) د، ساابع بوعبااداهمويسااا فريااد، تركااا احماا  -29

مجلت  التربيت   يتا المرحلت  المت ستط (،و نع اسها عل   دراك الاات البدني  للمراهاين )دراست  ميدانيت  لتحم

 ،  امع  الأزهر، أكت بر150العدد  1للبح ث الترب ة  والنفسي  والإ تماعي ، كلي  التربي  ، المجلد 

تددأث ا بامدد    تداةةدد   عردق ل ددأ عركل ددأ رلجسددم علددى  سددبنى ويعا بعددل  م( :٢٠16) نساامة محمااد فااراغ  -30

عرد  رع  عةس س أ في عربداةة   عرفة أ علاةق ع دأ لعرصدف   عر ام دأ ري ر د   كل دأ عرباب دأ عراة أد أ" ، رسد رأ 

 كل أ عرباب أ عراة أ أ ،    عأ عردةصنر  . يكبنرعه غ ا  ةانر  ،
تأث ا تداةةد   عرب ةادى علدى تةد دأ بعدل عردبر داع  علإاسد ر  م( :٢٠٠7)  نهلة عبد العظيم إبرا يم  -31

عرساكدى ل سددبنى عةيعا فددى عربداةةدد   " ، رسد رأ    سددب ا غ ددا  ةاددنر  ، كل دأ عرباب ددأ عراة أدد أ رل ةدد   ، 

    عأ عرتة بةق .
عرارعسددي ردداى طل ددأ  عربنعفددق عرةفسددي علا بددد عي ل عوةبددن ب ربسصدد  : (۲۰۱۹ اادى عيسااا الجبااو ي )  -32

 1-15مص ص  ، ت26 جلأ عرعلنث علامس م أ    عأ ب ب  ،     -عرداالأ علإعاعيةأ 

تأث ا عرعالر عراة أ أ على عرثقأ ب رةفو ل اكت عربسكم ل سدبنى عةيعا  م( :٢٠٠8وفاء السيد محمود )  -33

رلجدلأ علاببك رةأ ري ر د   كل دأ عرباب دأ عراة أد أ رل ةد      عدأ عرتةد بةق ، عرددؤتدا عرعلددي عردالري عرث ردث ، 

   رر ، كل أ عرباب أ عراة أ أ رل ة   ،    عأ عرتة بةق.
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