
 ة الرياضيةة العلمية لعلوم التربيالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

135 
 

ات التفكير البصري علي تأثير برنامج تعليمى باستخدام استراتيجية شبك
التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المهارى لمهارة الوثب الثلاثى لطالبات كلية 

 التربية الرياضية جامعة السويس

 1)*( محمد .م. د / نجلاء عباسا

(*)*عبد الفتاح د / آيه الاحمدى عبدالله
 

 

يجية شبكات التفكير تأثير برنامج تعليمى باستخدام استرات على " إلى التعرف يهدف البحث

ية البصري علي التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المهارى لمهارة الوثب الثلاثى لطالبات كل

 ةشبه التجريبي مستخدماستخدمت الباحثتان المنهج وقد  " سالتربية الرياضية جامعة السوي

و قد بلغ حجم لملاءمته لهدف وفروض البحث ،  ي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدةالقياس القبل

 القياسات وتطبيق البحث خلال الفترة الزمنيةالإجراءات و، وتم إجراء طالبة( 40 العينة )

إلى الوسائل والأدوات التى  تانالباحث تكما إستند ،2023 / 12  /3إلى   2023 /10/  15

م لاستخدا تعمل على تحقيق هذا البحث وأشارت أهم النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية

التكنولوجيا ضرورة الاهتمام باستخدام ب تانوصى الباحثت، و  استراتيجية شبكات التفكير البصرى

مهارة تحسين تعلم  ىعل ىمن تأثير إيجاب اوذلك لما لهشبكات التفكير البصرى الحديثة والتى منها 

ء المزيد من وإجرا، نحو العملية التعليمية المتعلمين فاعلية كما أنه يزيد من الوثب الثلاثى 

 لطبيعة البحث الحالى فى الألعاب الأخرى. الدراسات والبحوث المشابهة
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تأثير برنامج تعليمى باستخدام استراتيجية شبكات التفكير البصري علي 
التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المهارى لمهارة الوثب الثلاثى لطالبات كلية 

 التربية الرياضية جامعة السويس
 2)*( محمد م. د / نجلاء عباسا.

(*)*عبد الفتاح د / آيه الاحمدى عبدالله
 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
إن العصر الذى نعيش فيه هو عصر البصريات حيث كثر استخدام البصريات فى شتى 

مناشط الحياه وظهر ذلك واضحا فى مجال الاتصال الجماهيرى والاعلام والدعاية والتربية 

ش فى مجتمع ملىء بالرسائل البصرية بدءا من الرسائل البصرية المطبوعة والتعليم حيث نعي

وحتى الرسائل البصرية المصورة والخبرة التى يكتسبها الانسان هى خبرة بصرية بدءا من 

الصورة التى يشاهدها على شاشة التليفاز ومرورا بالصورة التى يشاهدها على شاشة الكمبيوتر 

التى يتخيلها داخل عقله البشرى ويتضح ان التفكير البصرى هو القدرة  وانتهاءا بالصورة الخيالية

على التصور البصرى للاشكال والرسومات المختلفة فى الفراغ بعد اتخاذها وضع مغاير للوضع 

 (27: 21)       الذى كانت عليه.

هو القدرة على انتاج نماذج بصرية جديدة  البصري أن شبكات التفكيرويوضح البعض 

تكار بصرى للرسومات وهو القدرة العقلية المركبة التى تتكون من ست قدرات بصرية فرعة واب

فقد يستخدم الفرد قدرة بصرية واحدة او اكثر فى الموقف البصرى الواحد فمثلا القدرة على قراءة 

الصورة وتفسيرها لفهم معناها يتطلب تحليل الصورة الى عناصرها وهو ما يعنى القدرة على 

يل البصرى ثم وصف كل عنصر فى الصورة او المقارنة بين عناصر الصورة الواحدة وهو التحل

ما يعني القدرة على التمييز البصرى ثم استخلاص المعلومات عن طريق تحويل المعلومات 

البصرية التى تحملها الصورة الى معلومات لفظية وهو القدرة على الترجمة البصرية ويتم ذلك 

 (90: 21ركيب وتنظيم عناصر الشكل البصرى بطريقة معينه. )عن طريق تجميع وت

ويعتبر التفكير البصرى من المتطلبات الرئيسية لتدريس العلوم وذلك للدور الحيوى الذى 

شبكات التفكير  تساعد تقوم به فى مساعدة الطلاب على فهم المفاهيم العلمية المجردة كما

فتخيل  ذهن الطلاب، وفهم العالم المادي المرئيفي إعادة تصور الخبرة المرئية في  البصرى

حيث يبدأ التعلم من خلال شبكات التفكير  ،الأشياء يعد مصدراً للتفكير، ومفتاحاً لحل المشكلات

 لالبصري بتنميةالإدراك الذاتي، وتنمية مهارات ما وراء المعرفة البصرية وذلك من خلا

  (46: 26) .لتحليل والرؤية الشاملةالعمليات البصرية الفسيولوجية مثل التركيز وا

ما وراء التمثيل المعرفى واستراتيجيات  وتعد شبكات التفكير البصري إحدي استراتيجيات

المعرفة فهي عباره عن تمثيليات بصريه متصله بروابط عقليه لتكوين نموذج أو شكل للمعارف 

الاهتمام بالطرق المبدعة فى  حيث وجبوالمعلومات حول فكره ما وتتميز فكره بناء المعرفه بها 

العنوان الرئيسي في المركز ، وتبدأ الأفكار عرض المعلومات اثناء التدريس وتبدا بعرض 

وافساح مساحات واسعة الفرعيه بالتشعب في جميع الإتجاهات بتسلسل عن طريق التفكير المشع 

يكوحركية لموضوعات اساليب تحسين الابداع واساليب العصف الذهنى والمهارات الس

                                                           
جامعة الوادى  –لرياضية كلية التربية ا -بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية أستاذ مساعد )*( 

 الجديد
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ويصف هذا المفهوم كيفيه واسهامات الكمبيوتر الناقدة والمبدعة واستثارة التفكير الناقد الابداعى 

الألوان و و الرموز تعامل الدماغ البشري مع الأفكار والمعلومات المختلفه من خلال استخدام

 الاتجاهوالرموز ثنائيه  التى تعرض من خلال الحاسب والانترنتالفيديولقطات الصور و

الرابطه الحلقيه  -)الرابطه العنقوديه مثل والروابط المتنوعهوالرسوم التخطيطية والرسوم البيانية 

لذا فهي تستخدم في تنظيم خبرات المتعلمين المعرفية عن  الرابطة الهرمية( -الرابطه المتسلسه -

ريه وحل المشكلات طريق بناء شبكات مفاهيمية على الورق لتمثيل العلاقات المعرفيه والمها

       بإستخدام عناصر رمزية أو لفظية أو صورية وإدراك الصوره الكليه للمحتوي التعليمي.

(12 :37 ) 

تحتاج إلى مسابقة الوثب الثلاثى علي أن (2004)(9)(،2003)(18)وتتفق الباحثتان مع كلا من

فمسابقة  ئة التعلم،بيداخل التعليم والتدريس في عملية  الحديثة الاستراتيجياتتطبيق مثل هذه 

ذات درجة صعوبة عالية في التعليم وتحتاج إلى جهد واضح لكى يصل المتعلم إلى الوثب الثلاثى 

فيجب على المعلم أن يكون على دراية ولكى يحصل الطالب على التمكن الاتقان التمكن و درجة

لفنية والخطوات التعليمية المراحل ابتلك الطرق والأساليب التعليمية الحديثة التي تساعد على تعلم 

 وأدائها بشكل صحيح وفعال. لمسابقة الوثب الثلاثى 

المهارة مع تعلم وأداء هذه  تتلاءمالتي  الحديثةالأساليب تعتبر شبكات التفكير البصرى من لذا 

كما تساعده بسيطة الفهم والاستيعاب ويقوم بعمل قاعده معرفيه  وفعال حيث تجعل المتعلم نشطا

وتجعله  ،مستمر وتعمل علي تنميه التحصيل الدراسي لديهو متمكن بشكلالاداء  علي سرعه

، كما تراعي اللازمةوأخذ الملاحظات  التقليديةالتعلم بالطرق يتخلص من صعوبة الاداء و

 كما تساعدهم فيحيث يتعلم كل طالب وفقا لقدراته واستيعابه بين المتعلمين  الفرديةالفروق 

الألوان والصور والأشكال في ورقه  باستخداممات والمعارف وتوضيحها تنظيم المعلوو ترتيب

 الفعالةفهي من أساليب التدريس  المختلفةذات العلاقات والروابط  المعرفيةواحده وتنمي المفاهيم 

 ( 128:  8التي تجعل المتعلم في حاله تفكير مستمر وتحسن الاتجاه الإيجابي لديه. )

حدسى سهل التعلم وكلما كانت المهمة او الفكرة معقدة كلما كان هذا والتفكير البصرى هو مدخل 

 (53: 12المدخل اكثر نفعا. )

والتفكير البصرى يساعد على تنمية التعلم المستقل ويشجع الطلاب على ادراك العملية التعليمية 

يد من الخاصة بهم والمساهمة فى العمل التعاونى ويقدم اداة قوى للتعلم فى شكل مبسط بالعد

الفوائد حيث يساعد على رؤية ترابط الافكار وتطوير المفهوم او الموضوع ويجعل المتعلم على 

التفكير بنحو اكثر فاعلية وينمى قدرته على المقارنة وتقييم الافكار وايجاد العلاقات بين عناصر 

 (67: 12المعرفة العلمية. )

مسابقة الوثب الثلاثي من ان على (2021()16)(،2005)(17)(،2004()15)تفق كلا منوي

وتحتاج الى درجة عالية من التوافق  مسابقات الميدان والمضمار التي تتصف بالمهارة في الأداء

 وربط الخطوات الفنية ببعضها البعض. 

وقسم مسابقات الميدان  ةالرياضي ةالتربي تدريسوطرق  ان بقسم المناهجتومن خلال عمل الباحث

 نفقد لاحظبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة السويس والمضمار والتدريس لطال

أن هناك ضعف في مستوي التحصيل المعرفي للمعلومات والمعارف المقرره  الباتعلي الط

داخل  عملية التعلم والتحضير والاعداد وظهر ذلك من خلالمسابقة الوثب الثلاثى عليهم في 

في توصيل المعلومات من قبل  ةوجود صعوبن فقد لاحظ وهي طريقه تنفيذ الدروس ةالمحاضر

 مع وجود ضعف للأداء العملي أثناء تعليم وشرح ملزملاؤهلمسابقة الوثب الثلاثى  اتالطالب

ان لسؤال الطلاب ما أسباب ضعفكم في التحصيل المعرفي تمما دفع الباحث ةالعملي المهارة
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تقديم كافه الأساليب والطرق لكم في التعليم  داخل المحاضرات العمليه علي الرغم من والمهاري

وبتحليل استجاباتهم تبين أن استخدام أساليب وطرق التدريس التقليدية داخل المحاضرات وعدم 

تدريبهم علي الاشراف والتخطيط للدروس العمليه والشرح والتوجيه وتصحيح الأخطاء وتقويم 

دم اثاره انتباههم أدي بدوره إلى ضعف زملائهم بالإضافه إلي عدم مشاركتهم الايجابيه وع

حيث اصبح دوره سلبيأ متلقي للمعلومه فقط حيث مهارة الوثب الثلاثى في أداء  الباتمستوى الط

نجد أن استخدام الاسلوب التقليدي الذي يعتمد علي الشرح اللفظي والتلقين وأداء نموذج دون 

استخدام تلك المعلومات يضعف عمليه الإهتمام بالإمكانات العقليه للمتعلمين في معالجه و

 التواصل الايجابي بين المتعلمين والقائمين بالتدريس. 

التخطيط  ومحاوله تدريبهم علي اتلهذا الضعف للطالبة ايجاد حل محاولحيث قامت الباحثتان ب

 لاستخدام شبكات التفكير البصري كمحاوله الى استخدام انتالأمر الذي دفع الباحثللتعلم الجيد 

الصور والتي تستخدم العديد من الوسائل والاساليب التكنولوجية الحديثة فى التعليم والتدريب 

علي الملاحظات  وكذلك الاعتمادوالمعارف والمعلومات  البصريةوالرموز والالوان والرسوم 

فى صورة شبكات والجزء المهاري(  ،المعرفيالعلمى ومن خلال الربط )بين الجزء  البصرية

البيانات والمعلومات  لترسيخ وتدوينحيث تعمل على تنمية وتطوير القدرات العقلية بصرية 

الأفكار والمعلومات ببعضها البعض  بشكل سريع وربط بالمهارة الأساسية الخاصةوالصور 

داخل الدروس مهارة الوثب الثلاثى لمعرفه كيفيه أداء  الجديدةمع الخبرات  السابقةوالخبرات 

تعد ذات أهمية  والتي ل علي تحريك دوافع ومعارف ومهارات المتعلم علي التعلممما يعم العملية

ً والنظري  العمليبالغه لهن من الجانب  المتعلم فعال تخطيط لكى يكون لذا فإنها تتطلب  ،معا

التعلم  ونشط أثناء التعلم وهذا يتطلب توافر عدد من العمليات والمهارات التي تمكن المتعلم من

التعاون بين المشاركة واستراتيجيات التدريس التي تعتمد علي كان لابد من البحث عن  الذاتى لذا

، مما التعليمية العمليةفي للطالبات بالمشاركة والاندماج تسمح  والتيالمعلم والمتعلم اثناء الدرس 

بأقل جهد وزمن ممكن وبطريقه اسرع وأفضل والتي تسعى  ةوتعلم المهار اكتسابيحثهم على 

والتي قد  لمهارة الوثب اثلاثى ومستوى الأداء المهارى المعرفيتحسين مستوى التحصيل  إلى

 . للطالبات التعلمعملية  المتبع فى التقليديتكون أفضل مقارنة بالأسلوب 

أن  (2024( )13(،)2021)(23)،م(2021)(16)(،2006)(26دراسة)ان مع تالباحث تواتفق

التعلم حيث يتحول دوره من  راك المتعلم في جميع مراحلتاش بضرورةتنادي  الاساليب الحديثة

التعلم ليصبح نشطأ طوال مراحل المتلقى بشكل سلبى فى العملية التعليمية الى المشارك الفعال 

وهذا ما تقوم به استراتيجيه شبكات التفكير للمهارة معتمدأ علي بعض التوجيهات خلال تنفيذه 

لتخطيط للتدريس من خلال تصميم الشبكه مع مجموعته البصري حيث أن المتعلم يشترك في ا

المجموعه طالبات المتضمنه في الشبكه وتبادل الأدوار بين المهارة وفي التنفيذ من خلال تنفيذ 

بالشكل والتعليمية الفنيه المراحل علي  بناءأالزملاء التقويم من خلال تقويم التقييم والواحده وفي 

  .سم الشبكه ومناقشتها في نهايه الدرسوتقويم نفسه من خلال إعاده ر

 (،2018)(6)،(2016)(3،)(2015)(4،)(2015()1)ولقد أكدت نتائج دراسة كلاً من

استخدام شبكات التفكير البصري في  ةإلي أهمي(2024)(13)(،2023()20)،(2020)(2)

 رعه إيصالتأثير إيجابي علي المتعلمين في سمن لها  الهدف من العملية التعليمية ولما تحقيق

لديهم حيث ان المتعلم  الراجعة بقاء اثر التعلم والتغذية كما تحسن من المعلومة فى اقل وقت وجهد

 والرموز الصور والاشكال التنظيميةعن طريق استخدام المعلومات والمفاهيم المعارف و يتذكر

 بصورة أفضل من الطريقة التقليدية المستخدمة في التعلم. 

شبكات التفكير البصري كوسيلة ناجحة قد تحقق  استراتيجية استخدام ان إليتحثوهذا ما دعي البا 

 أهداف العملية التعليمية ومخرجاتها.   
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  : هدف البحث
تأثير برنامج تعليمى باستخدام استراتيجية شبكات التفكير يهدف البحث الى التعرف على 

 :البصري علي

لطالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية ثتتى المعرفتتى لمهتتارة الوثتتب الثلا مستتتوي التحصتتيل .1

 . جامعة السويس
لطالبتات كليتة التربيتة الرقمتى( لمهتارة الوثتب الثلاثتى  –المهارى)الفنى مستوي الأداء  .2

 .الرياضية جامعة السويس

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجتات القياستين القبلتى والبعتدى للمجموعتة  .1

 ".مهارة الوثب الثلاثى في المعرفيالتحصيل التجريبية في مستوى 

للمجموعتة إحصائياً بين متوسطات درجتات القياستين القبلتى والبعتدى  ةتوجد فروق دال .2

 الرقمتتى( فتتى مهتتارة الوثتتب الثلاثتتى –المهتتارى )الفنتتى  داءالأفتتي مستتتوى التجريبيتتة 

 لصالح القياس البعدى". 

 مصطلحات البحث:
 : شبكات التفكيـر البـصري

ملية التى ينظم العقل بها خبراته بطريقة جديدة لحل مشكلة معينة تشتمل هذه العملية الع

على ادراك علاقات جديدة بين الموضوعات أو عناصر المواقف المراد حله مثل ادراك العلاقة 

بين المقدمات والنتائج وادراك العلاقة بين السبب والنتيجة وبين العام والخاص وبين شىء معلوم 

 (22: 12اخر مجهول. )وبين 

 خطة واجراءات البحث: 
 منهج البحث:

القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية  ةشبه التجريبي مستخدماستخدمت الباحثتان المنهج 

 واحدة.

  :مجتمع البحث
( البالغ عددهم 2023/2024يتمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة الثانية للعام الجامعي )

 (.78بنات  – 50ة )بنين ( طالباً وطالب128)

 :عينة البحث
( طالبة بالطريقة العمدية، يمثلون عينة البحث الأساسية )المجموعة 40قامت الباحثتان باختيار )

حساب معاملي ( طالبة للدراسة الاستطلاعية ل25التجريبية(، بالإضافة إلى مجموعة عددها )

 لاختبارملاحظة الأداء المهاري، وا وبطاقة ،الصدق والثبات للاختبارات البدنية والمهارية

 البحث. عينة توصيف( 1) المعرفي قيد البحث، ويوضح جدول
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 ينة البحث.مجتمع وع( توصيف 1جدول )

 النسبة العدد العيـنة نوع العينة م

 %51.28 40 البرنامج المقترح  عينة البحث الأساسية 1

2 
عينة البحث 
  الاستطلاعية

 %32.05 25 ت لأدوات البحثحساب معاملي الصدق والثبا

 %16.67 13 بقية طلاب الفرقة الثانية غير المشتركين بالبحث المستبعدون 3

 %100 78 (م2022/م2021الفرقة الثانية للعام الجامعي ) طالبات مجتمع البحث الكلي 

 
 ينة البحث.مجتمع وع( توصيف 1) شكل

 شروط اختيار العينة:

 . الوثب الثلاثيت ألا يكون سبق لهم تعلم مهارا -
 ( سنة.20( إلى )18أن يتراوح العمر من ) -
%( من إجمالى 90الإستعداد للإنتظام طوال مدة البرنامج، بحيث لا يقل عن ) -

 الوحدات.
سهولة التواصل مع العينة حيث أن البرنامج التعليمي يطبق خارج اليوم الدراسي،  -

 وذلك لوجودهم فى محيط الكلية أو المدينة.

 ن اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:التحقق م

)المجموعة التجريبية والمجموعة  – ة( طالب65) –للتأكد من تجانس العينة الكلية للبحث 

بعمل قياسات النمو الأساسية )السن، والطول، والوزن(، بالإضافة تان الباحث تالاستطلاعية( قام

المعرفي، وذلك للتأكد من اعتدالية توزيع إلى المتغيرات البدنية والمهارية والفنية والتحصيل 

 .(2البيانات لأفراد العينه في هذه المتغيرات، كما هو موضح في جداول )

 

 

 

 

عينة البحث 
40; الأساسية  

عينة البحث 
25; الاستطلاعية   

13; المستبعدون  
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 . قيد البحث( معاملات الالتواء للمتغيرات 2جدول )
 (65ن=)     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسية

 1.82 0.33 19.00 19.20 سنة العمر الزمني )السن(

 0.67 2.90 165.00 165.65 سم الطول
 0.35 2.79 62.50 62.83 كجم الوزن
 1.50 2.50 22.00 23.25 درجة الذكاء

الاختبارات 
 البدنية

 0.05 0.61 5.02 5.03 ث م من بداية الثابتة30عدو 
 0.02- 3.00 35.00 34.98 سم ن الثباتالوثب العمودى م 

 0.07- 5.36 147.00 146.88 سم الوثب العريض من الثبات
 0.73- 3.35 51.00 50.18 كجم القوة العضلية للرجلين
 0.05 2.80 36.00 36.05 كجم القوة العضلية للظهر
 0.11 0.80 10.00 10.03 ث الدوائر المرقمة

 0.03- 1.76 11.00 10.98 سم فثنى الجذع للامام من الوقو
 1.24 1.82 51.00 51.75 درجة التوازن الديناميكي

الاختبار 
 المعرفي

 2.70 0.50 1.00 1.45 درجة التطور التاريخي لمسابقة الوثب الثلاثى 

 0.73 1.24 6.00 6.30 درجة المحور المهارى لمسابقة الوثب الثلاثى 

الوثب  القواعد الدولية والعامة لمسابقة
 الثلاثى 

 0.16 1.84 12.00 12.10 درجة

 0.80 3.19 19.00 19.85 درجة الدرجة الكلية

مسابقة 
الوثب 
 الثلاثى

 0.68 1.10 6.50 6.75 درجة بطاقة ملاحظة المستوى المهارى الفنى 

 0.16- 0.55 4.97 4.94 م المستوى الرقمي 

(، مما يدل على اعتدالية 3±وحت بين )، أن قيم معاملات الإلتواء ترا(2جدول )يتضح من 

 توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث.

:البيانات جمع ووسائل أدوات  
 تحليل المحتوى: -1

الكتب والمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة  قامت الباحثتان بالاطلاع علي بعض

 وع البحث بهدف:للمعلومات المرتبطة بموض

 (4مرفق)تحديد أنسب اختبارات القدرات العقلية المناسبة للمرحلة السنية قيد البحث. -

إعداد اختبار معرفي لمسابقة الوثب الثلاثى المقرر لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية  -

 (6مرفق)الرياضية. 

الوثب الثلاثى قيد  تحديد أنسب الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية في مسابقة -

 (3البحث لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية. مرفق)

 اختبار القدرات العقلية: -2

( 4م( مرفق )1995ان اختبار الذكاء العالي أعد هذا الاختبار السيد خيري )تالباحث تاستخدم

جنسين ولجميع الأعمار بهدف قياس القدرة العقلية العامة )الذكاء( وهو صالح للتطبيق لكلا ال

 ان هذا المقياس للأسباب التالية:تالباحث توقد اختار(، 5) السنية.

 على درجة عالية من الصدق والثبات. -

 يتناسب مع المرحلة السنية قيد البحث. -

تم استخدام هذا الاختبار في دراسات أجريت على عينات مشابهه لعينة البحث الحالي  -

  .(2024( )13) ،(2023)(24، )(2012)( 16) دراسة كلا من " كما في
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 البدنية:  الاختبارات -3

في وعمل مسح مرجعى العديد من المراجع العلمية المتخصصة قامت الباحثتان بالاطلاع 

( 22 2021) (16، )(2004)( 15، )(2004( )9والاختبارات والمقاييس مثل )العاب القوى 

اصر المرتبطة بالمهارة قيد البحث والمقررة على ( وذلك لاختيار الاختبارات البدنية للعن2021)

وقد تم التوصل إلى أهم اختبارات عناصر اللياقة البدنية (، 3طالبات الفرقة الثانية مرفق )

 ،م من بداية ثابته30)عدو  لعينة البحث هي مهارة الوثب الثلاثىالخاصة والمؤثرة في أداء 

، القوة العضلية للرجلين، القوة العضلية لثباتالوثب العريض من ا الوثب العمودى من الثبات،

 (5مرفق ).(للظهر، الدوائر المرقمة، ثنى الجذع للامام من الوقوف، التوازن الديناميكى

 قيد البحث:بمسابقة الوثب الثلاثى الاختبارات المهارية المرتبطة  -4

الدراسات بالاطلاع علي العديد من المراجع العلمية المتخصصة وتان الباحث تقام

الاختبارات  لحصر( 2021()22(، )2021( )16) مثلالعاب القوى والبحوث السابقة في مجال 

   . قيد البحثة مهارلتعرف علي الاختبارات التي تقيس اللو رةالتي تقيس المها

عداد استمارة استطلاع رأي السادة تان باستخدام صدق المحكمين وذلك من خلال إالباحث تقامو

الثانية  الفرقةالبات مهارة بما يتناسب مع طللواحد  اختباربحيث يتم تحديد  ب( -1فق)مر الخبراء

 . جامعة السويس بكلية التربية الرياضية

 (7"الفنى" فى الوثب الثلاثى : مرفق) المهاري الأداء ملاحظة بطاقة -5

( عن 2)مرفقتم تقييم مستوى الأداء الفنى فى مسابقة الوثب الثلاثى بواسطة المحكمين 

 متبعاً الفنى" لمسابقة الوثب الثلاثى، ”لملاحظة مستوى الأداء المهارى طريق بناء بطاقة

من حيث: تحديد الهدف من البطاقة، وتحديد الأداءات  البطاقة وتصميم العلمية لبناء الخطوات

ثى حيث المراحل الفنية لمسابقة الوثب الثلا أهم تحديدالتي تتضمنها البطاقة بعمل مسح مرجعي ل

 الوثبة(، ثم تم –الخطوة  –الحجلة  –تضمنت الاستمارة مراحل الاداء الفنى للمهارة )الاقتراب 

ووضع نظام تقدير  - (1)مرفق  – المختصين الخبراء على المرجعي المسح نتائج عرض

ضعيف "  –جيد  –( محكات "ممتاز 3( درجة للمسابقة وتقسيم البطاقة إلى )20درجات البطاقة )

ع تعليمات البطاقة، وعرضها على الخبراء ثم التحقق من الخصائص السيكومترية للبطاقة، ووض

 ملاحظة مستوى الاداء المهارى لمسابقة الوثب الثلاثى قيد بطاقة تتضمنها التي والأداءات

 البحث.

 ( 6اختبار التحصيل المعرفى: مرفق ) -6

جع العلمية المتخصصة فى مجال مسح للدراسات السابقة والمرا ان بإجراءتالباحث تقام

 ،(23) ،(16بشكل خاص مثل دراسات كلا من )والوثب الثلاثى بشكل عام  الرياضيةالتربية 

 الباتلطالوثب الثلاثى وذلك لتحديد الاختبار المعرفي الذى يقيس مستوى التحصيل المعرفي فى 

لتعرف على عملية بناء وذلك بهدف ا السويس جامعه الرياضية التربيةبكليه الثانية  الفرقة

ان بتصميم اختبار لقياس التحصيل المعرفي في المعلومات تالباحث تالاختبار الجيد، ومن ثم قام

 (، 6مرفق ) النهائيةا صورته)قيد البحث( في  بمهارة الوثب الثلاثىالمعرفية المرتبطة 

لسهولة بعد عرض مفردات الاختبار الأولية على السادة الخبراء وإيجاد معاملات ا

وأصبح الاختبار  ( مفردة من إجمالي عبارات الصورة الأولية20والصعوبة والتمييز تم حذف )

( مفردة، ثم تم وضع المفردات في استمارة تم عرضها على 60في صورته النهائية يتضمن )
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( لمعرفة مدي 1( خبراء مرفق )10) وعددهمالعاب القوى مجموعة من الخبراء في مجال 

% 100ردات حيث اتضح موافقة الخبراء على الاختبار النهائي بنسبة مئوية قدرها صلاحية المف

وعلى وضوح الأهمية النسبية لكل محور من محاور الاختبار، وشمولية الاختبار للمعلومات 

( يوضح 11المتضمنة في البرنامج التعليمي، ومن ثم صلاحية الاختبار للتطبيق. وجدول )

 التحصيل المعرفي. الصورة النهائية لاختبار

 ( الصورة النهائية لاختبار التحصيل المعرفي11جدول )

 العدد نوع المفردات العدد المحاور
 الدرجة المخصصة

 للمحور للمفردات

التطور التاريخي لمسابقة الوثب 
 الثلاثى

(8) 
 (8) ( درجات6) (6) صواب وخطأ

 درجات
 ( درجة2) (2) الاختيار من متعدد

ر المهارى لمسابقة الوثب المحو
 الثلاثى

(18) 
 (18) ( درجة12) (12) صواب وخطأ

 ( درجات6) (6) الاختيار من متعدد درجة

القواعد الدولية والعامة لمسابقة 
 الوثب الثلاثى

(34) 
 (34) ( درجة20) (20) صواب وخطأ

 ( درجة14) (14) الاختيار من متعدد درجة

 درجة ستون (60) مفردة ستون( 60) (60) المجموع

 (8البيانات: مرفق ) تسجيل استمارات -7

 قيد البحث: للأدواتللقياسات القبلية والبعدية لتسجيل بإعداد استمارات  تانالباحث تقام

  .قياسات النموواستمارة تسجيل أسماء المشاركين في التجربة  -

 .استمارة تسجيل الاختبارات البدنية -

 .ت المهاريةاستمارة تسجيل الاختبارا -

 بطاقة ملاحظة الأداء المهاري.استمارة تسجيل  -
 نتائج الإختبار المعرفي.استمارة تسجيل  -

 (9مرفق ) :ن بالبحثوالمساعد

 الزملاء بكليةالبحث وإجراء القياسات بمساعدة السادة  ةبالتدريس لمجموعتان الباحث تقام

إعداد وتطبيق بطاقة ملاحظة  ، وبخاصة في(2وعددهم )السويس  جامعة - الرياضية التربية

  الأداء المهاري التي تتطلب أكثر من ملاحظ.

  للأدوات قيد البحث:معاملي الصدق والثبات التحقق من 

تان بتطبيق أدوات القياس قيد البحث على العينة الإستطلاعية على النحو الباحث تقام

  التالي:

 صدق الاختبارات قيد البحث: -1

بين مجموعتين صدق التمييز ستخدام طريقة اب الاختباراتصدق  بحساب تانالباحث تقام

( من طلاب المميزة)والمجموعة الأخرى ( مميزةالاستطلاعية )غير الحداهما عينة البحث إ

 .ختبارات قيد البحثالادلالة الفروق بين المجموعتين في  (12) يوضح جدولالتخصص، و
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عية )غير المميزة( والمجموعة المميزة في ( دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلا12جدول )
 الاختبارات قيد البحث
 (25=2=ن1)ن  

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المميزةالمجموعة  المجموعة الاستطلاعية  

 المتوسط قيمة )ت(
(س  )  

 الانحراف
(ع± )  

 المتوسط
(س  )  

 الانحراف
(ع± )  

الاختبارات 
 البدنية

 3.13 0.60 4.50 0.65 5.06 ث بتةم من بداية الثا30عدو 

 5.02 4.50 40.25 2.91 34.76 سم الوثب العمودى من الثبات
 9.42 6.30 161.15 4.93 145.76 سم الوثب العريض من الثبات
 4.65 5.70 55.50 3.12 49.33 كجم القوة العضلية للرجلين
 6.13 4.80 42.25 2.65 35.38 كجم القوة العضلية للظهر

 7.80 0.70 8.10 0.85 9.86 ث دوائر المرقمةال

 5.90 2.20 14.20 1.81 10.77 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 7.12 4.20 58.20 1.78 51.57 درجة التوازن الديناميكي

الاختبار 
 المعرفي

التطور التاريخي لمسابقة الوثب 
 الثلاثى

 7.07 3.50 6.50 0.48 1.40 درجة

لمسابقة الوثب المحور المهارى 
 الثلاثى

 12.68 3.70 16.50 1.21 6.43 درجة

القواعد الدولية والعامة لمسابقة الوثب 
 الثلاثى

 16.99 4.50 29.10 1.77 12.33 درجة

 20.72 6.80 52.10 3.28 20.17 درجة الدرجة الكلية

مسابقة 
 الوثب الثلاثى

 20.15 2.50 17.50 0.86 6.62 درجة بطاقة ملاحظة المستوى المهارى الفنى

 18.40 0.50 7.80 0.56 4.99 م المستوى الرقمي

  2.01( = 0.05، 48)ج ت
قياسات قيد البحث الوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (12يتضح من جدول )

من  أكبرحيث كانت قيمتها المحسوبة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة للمجموعة 

الاختبارات، مما يدل على وجود فروق في جميع ( 0.05) عند مستوى معنويةقيمتها الجدولية 

 يعنى قدرة هذه الاختبارات على التمييز بين المستويات، أي أنها تعد اختبارات صادقة لقياس مما 

 ثبات الاختبارات قيد البحث: -2

( أيام 7) هزمني قدربفارق لحساب معامل الثبات قامت الباحثتان باستخدام طريقة إعادة الاختبار 

 معامل الثبات( 13ضح جدول )ووي؛ بين التطبيقين الأول والثاني بنفس ظروف التطبيق الأول

 .قيد البحثالاختبارات 

( معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في 13جدول )
 الاختبارات قيد البحث

 (25)ن=    

 تالاختبارا المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط قيمة )ر(

(س  )  
 الانحراف

(ع± )  
 المتوسط

(س  )  
 الانحراف

(ع± )  

الاختبارات 
 البدنية

 0.750 0.61 5.02 0.65 5.06 ث م من بداية الثابتة30عدو 

 0.795 2.93 34.97 2.91 34.76 سم الوثب العمودى من الثبات
 0.761 5.18 147.53 4.93 145.76 سم ض من الثباتالوثب العري

 0.688 3.26 50.93 3.12 49.33 كجم القوة العضلية للرجلين
 0.618 2.70 36.87 2.65 35.38 كجم القوة العضلية للظهر
 0.691 0.78 10.13 0.85 9.86 ث الدوائر المرقمة

 0.849 1.55 11.29 1.81 10.77 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 0.750 1.84 51.90 1.78 51.57 درجة التوازن الديناميكي
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الاختبار 
 المعرفي

 0.619 0.51 1.43 0.48 1.40 درجة التطور التاريخي لمسابقة الوثب الثلاثى

 0.781 1.28 6.27 1.21 6.43 درجة المحور المهارى لمسابقة الوثب الثلاثى

 القواعد الدولية والعامة لمسابقة الوثب
 الثلاثى

 0.621 1.91 12.53 1.77 12.33 درجة

 0.795 3.45 20.23 3.28 20.17 درجة الدرجة الكلية

مسابقة 
 الوثب الثلاثى

 0.791 0.86 6.87 0.86 6.62 درجة بطاقة ملاحظة المستوى المهارى الفنى

 0.843 0.59 4.89 0.56 4.99 م المستوى الرقمي

 0.396( = 0.05، 23) جر
 وجود ارتباط دال إحصائياً بين كل من درجات عينة الدراسة( 13دول )يتضح من ج

 )ر(ن قيم إقيد البحث، حيث  للاختباراتوالتطبيق الثاني في التطبيق الأول  الاستطلاعية

وهذا يدل علي ثبات درجات  (0.05)المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

 حت نفس الظروف.الاختبارات عند إعادة تطبيقها ت

 التحقق من معاملي الصدق والثبات للاختبار المعرفي قيد البحث: -3
 :صدق الاختبار المعرفي -أ

للتحقق من الصدق الظاهري،  –( 2) مرفق - الخبراء على عرض الاختبار إلى بالإضافة

 (.16(، و)15طريقة الاتساق الداخلي، كما في جدول) تانالباحث تاستخدم

والدرجة  هاملات الإرتباط بين العبارات والمحاور التي تنتمي إليها، وبين( معا15جدول )
 الكلية

 (25)ن=

 مع الدرجة الكلية مع المحور م المحور مع الدرجة الكلية مع المحور م المحور

معاملات 
الإرتباط 
للمحور 
 الاول

1 0.451 0.541 

تابع : 
معاملات 
الإرتباط 
للمحور 
 الثالث

5 0.535 0.625 

2 0.451 0.541 6 0.453 0.543 

3 0.476 0.566 7 0.610 0.700 

4 0.540 0.630 8 0.610 0.700 

5 0.406 0.451 9 0.424 0.514 

6 0.470 0.485 10 0.463 0.553 

7 0.418 0.578 11 0.431 0.521 

8 0.424 0.615 12 0.431 0.521 

معاملات 
الإرتباط 
للمحور 
 الثاني

1 0.540 0.630 13 0.420 0.510 

2 0.540 0.630 14 0.490 0.580 

3 0.465 0.555 15 0.610 0.700 

4 0.513 0.603 16 0.535 0.625 

5 0.476 0.566 17 0.583 0.673 

6 0.420 0.510 18 0.546 0.636 

7 0.465 0.555 19 0.490 0.580 

8 0.513 0.603 20 0.535 0.625 

9 0.513 0.603 21 0.583 0.673 

10 0.554 0.579 22 0.583 0.673 

11 0.448 0.651 23 0.546 0.636 

12 0.415 0.483 24 0.521 0.611 

13 0.465 0.555 25 0.521 0.611 

14 0.444 0.473 26 0.546 0.636 

15 0.451 0.578 27 0.610 0.700 

16 0.451 0.683 28 0.470 0.651 

17 0.540 0.630 29 0.406 0.448 

18 0.470 0.581 30 0.443 0.578 

 0.581 0.406 31 0.588 0.470 1معاملات 
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الإرتباط 
للمحور 
 الثالث

2 0.455 0.581 32 0.449 0.673 

3 0.495 0.577 33 0.448 0.644 

4 0.584 0.611 34 0.476 0.566 

 0.396( = 0.05، 23) جر
بين  (0.05) معنوية( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى 15يوضح جدول )

وهذا يدعم الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق  ،الدرجة الكلية المحور ثمودرجة  مفردةدرجة كل 

 .الاختبارمما يدل على صدق  ،التكوين حيث يعتبر محك التقويم هو الدرجة الكلية

 رالاختبار( معاملات الارتباط بين محاو16جدول )
 (25)ن=

 المحور
المحور 
 الأول

المحور 
 الثانى

المحور 
 الثالث

الدرجة 
 الكلية

 0.830 0.766 0.730  التطور التاريخي لمسابقة الوثب الثلاثى 
 0.766 0.766   المحور المهارى لمسابقة الوثب الثلاثى 

 0.830    القواعد الدولية والعامة لمسابقة الوثب الثلاثى 

     (الدرجة الكلية) المعرفىالتحصيل اختبار 

 0.396( = 0.05، 23) جر
( بين 0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )16يوضح جدول )

 درجة كل بعد وبين الدرجة الكلية مما يدل على صدق الاتساق الداخلى للاختبار.

 ثبات الاختبار المعرفي -ب

؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتمان، لسبيرمان براون زئة النصفيةالتجاتبع الباحث طريقة 

لحساب معامل الثبات الكلي  KuderRichardson 20 (KR20)طريقة "كودرريتشاردسون" 

 (.1أو  0للاختبار المعرفي، وتسنخدم عندما تكون أسئلة أداة القياس )

لحساب  طلاب، (10عددها )وم تطبيق الاستمارة علي عينة الدراسة الاستطلاعية وت

المعرفي  للاختبارحساب معامل الثبات ( 17المعرفي؛ ويوضح جدول ) الاختبار ثباتمعامل 

 (، وطريقة "كودرريتشاردسون".ومعادلة جتمان، سبيرمان براون) التجزئة النصفيةبطريقة 

 كودرريتشاردسون و التجزئة النصفيةالمعرفي بطريقة  ( ثبات الاختبار17جدول )

 المحور
 ئة النصفيةالتجز

 كودرريتشاردسون
 جتمان سبيرمان براون

 0.725 0.710 0.734 التطور التاريخي لمسابقة الوثب الثلاثى 
 0.752 0.753 0.758 المحور المهارى لمسابقة الوثب الثلاثى 

 0.744 0.741 0.761 القواعد الدولية والعامة لمسابقة الوثب الثلاثى 
 0.803 0.791 0.858 (لدرجة الكليةا)المعرفى التحصيل اختبار 

 لمحاورمعاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية أن قيم  (17)يتضح من جدول 

 كودرريتشاردسون، وتراوحت قيم الثبات الكلي ل(0.858( و)0.710قد تراوحت )الاستمارة 

 ل.ثبات عامعامل  اتذالاستمارة قيد الدراسة مما يدل على أن ، (0.803( و)0.725)

 الاختبار المعرفيتحليل مفردات  -ج
والسهولة،  بعد التأكد من صدق وثبات الاختبار المعرفى، تم حساب معاملات الصعوبة

الكشف عما إذا كانت الفقرات صعبة جداً، أو سهلة جداً، أو متوسطة للاختبار وذلك بغرض 

ة القدرة على التمييز الكشف عما إذا كان للعباروذلك بغرض  التمييزالصعوبة، وحساب معامل 
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( ومعامل DRمعامل الصعوبة )( 18بين الأفراد المتميزين وغير المتميزين، ويوضح جدول )

 .( لمفردات الاختبار المعرفىIDالتمييز)

 ( لمفردات الاختبار المعرفىID( ومعامل التمييز )DR( معامل الصعوبة )18جدول )

 م المحور
معامل الصعوبة 

(DR) 
معامل التمييز 

(ID) 
 م المحور

معامل الصعوبة 

(DR) 
معامل التمييز 

(ID) 

تحليل 
المفردات 
للمحور 
 الاول

1 0.7 0.3 

تحليل تابع : 
المفردات 
للمحور 
 الثالث

5 0.4 0.6 

2 0.4 0.7 6 0.4 0.5 

3 0.4 0.6 7 0.7 0.3 

4 0.7 0.3 8 0.6 0.4 

5 0.5 0.5 9 0.7 0.3 

6 0.4 0.6 10 0.5 0.5 

7 0.4 0.5 11 0.5 0.5 

8 0.7 0.3 12 0.6 0.4 

تحليل 
المفردات 
للمحور 
 الثاني

1 0.6 0.4 13 0.4 0.5 

2 0.7 0.3 14 0.5 0.3 

3 0.5 0.5 15 0.7 0.6 

4 0.5 0.5 16 0.3 0.4 

5 0.4 0.6 17 0.5 0.3 

6 0.4 0.5 18 0.4 0.6 

7 0.6 0.4 19 0.7 0.3 

8 0.4 0.5 20 0.4 0.7 

9 0.5 0.3 21 0.4 0.6 

10 0.7 0.6 22 0.7 0.3 

11 0.3 0.4 23 0.5 0.5 

12 0.5 0.3 24 0.4 0.6 

13 0.4 0.6 25 0.4 0.5 

14 0.6 0.4 26 0.7 0.3 

15 0.4 0.5 27 0.7 0.3 

16 0.5 0.3 28 0.6 0.4 

17 0.7 0.6 29 0.4 0.7 

18 0.3 0.4 30 0.4 0.6 

تحليل 
المفردات 
للمحور 
 الثالث

1 0.5 0.3 31 0.7 0.3 

2 0.4 0.6 32 0.5 0.5 

3 0.5 0.6 33 0.4 0.6 

4 0.4 0.3 34 0.4 0.5 

أن جميع الأسئلة لها القدرة على التمييز بين المستويات المرتفعة ( 18من جدول ) يتضح

ن جميع مفردات الاختبار أو، (0.7( و)0.3الصعوبة ما بين )والمنخفضة حيث يتراوح معامل 

أكبر ؛ ومعامل التمييز وأنها ليست شديدة السهولة ولا شديدة الصعوبة تقع داخل النطاق المحدد،

 .علي أن مفردات الاختبار ذات قدرة تمييزية مناسبة امؤشرً  ( وهو يعد0.3من )
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 اختبار التحصيل المعرفي:للإجابة علي  المناسبتحديد الزمن  -د

للإجابة علي مفردات الاختبار،  (Optimum Time Limitالمناسب )الزمن تم حساب 

من عينة التطبيق في الإجابة علي  طالبةاستغرقه أول  وذلك عن طريق تسجيل الزمن الذي

إيجاد متوسط ثم من عينة التطبيق،  طالبةآخر  هتمفردات الاختبار، وكذلك الزمن الذي استغرق

م زاوقد تم الالتدقيقة؛  (30هو ) للإجابة علي الاختبار المعرفى الزمن المناسب؛ ويكون الزمنين

 للبحث. البعدي للاختبار التحصيلى علي العينة الأساسيةالتطبيق بهذا الزمن عند التطبيق القبلي و

  ( :10مرفق )البرنامج التعليمى باستخدام شبكات التفكير البصرى  

 تحديد الآتي:بتان ولتصميم البرنامج التعليمى قامت الباحث

 تناولت شبكات التفكير البصري:مراجعات الأطر النظرية التي 

ان بإعداد برنامج تعليمي من خلال المسح المرجعي للمراجع والدراسات تالباحث تقام

 (،2010( )29(، )2001( )30دراسة: )شبكات التفكير البصري مثل  التي تناولت المرجعية

(24()2012)،(4) (2015)( ،3) (2016)، (10( )2016( ،)11( )2016 ،)(7) (2017) ،

(6) (2018)، (2) (2020،) (8 )(2020( ،)20( )2023( ،)23( )2023( ،)13()2024 )

وذلك لتحديد خطوات الاستراتيجية والتعرف على المبادئ التي تتضمنها كل خطوة وكيفية 

 تنفيذها. 

 تحديد الهدف من البرنامج التعليمى:

شبكات التفكير البصري علي تنميه التحصيل  استراتيجية باستخدامليمي وهو تصميم برنامج تع

التربية الرياضية كليه طالبات لدي  لمهارة الوثب الثلاثى المعرفي ومستوي الأداء المهاري

 .جامعة السويس

 للبرنامج التعليمي :  العامةتحديد الأهداف  

عليمي ولابد أن تتسم بالوضوح وأن هي أول خطوه للبرنامج الت العامةويعد تحديد الأهداف 

سلوكيه يمكن قياسها لأن هذه  تربويةوواقعيه ويجب أن تصاغ في صورة أغراض  محددهتكون 

  .الأهداف تعبر بصوره عامه عما يتوقع أن يحققه المتعلم

 وتم تحديد الأهداف الفرعية التالية:

 المرتبطةالمصطلحات والمعارف من المفاهيم و المعرفيةالمعلومات  الباتإكساب الط -

 )هدف معرفي( بمهارة الوثب الثلاثى. 

 -الخطوة  –الحجلة  -الاقتراب)المراحل الفنية للوثب الثلاثى  أداءالبات ستطيع الطتأن  -

 )هدف مهاري(  .بطريقه آليه واتقانالوثب الثلاثى فى  الوثبة(

مهارة فى تعلم  كيفية استخدام استراتيجية شبكات التفكير البصري الباتعرف الطتأن  -

 الوثب الثلاثى.
 .والقواعد العامة لمهارة الوثب الثلاثى على مواد القانون الباتعرف الطتتأن  -
 مهارة الوثب الثلاثى. بعض النواحي التاريخية عن الباتالط عرفتأن  -
 كاتجاهاتجاهات إيجابية نحو استخدام شبكات التفكير البصري  الباتكتسب الطتأن  -

 )هدف وجداني(  ارة الوثب الثلاثى.مهحديث في تنميه 
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 أسس وضع البرنامج التعليمى:

 على بعض الأسس التالية: ان عند وضع البرنامج التعليميتالباحث تاعتمد

بكلية الثانية لفرقة العاب القوى ل مراعاة أن يتماشى هدف البرنامج التعليمي مع مقرر -

 السويس.التربية الرياضية بجامعه 

 لوحدات التعليمية.تحديد أهم واجبات ا -
 أن يحقق الهدف الذي وضع من أجله  -
 مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنية. -
ً أن يكون مناسب -   .سوف يطبق عليهم البرنامج التعليمي للاتىا الباتللط ا

 تنوع ومرونة محتوى الوحدات التعليمية. -
 باتهم.لإشباع رغ الباتأن تعمل الوحدات التعليمية على استثارة دوافع الط -
 .للطالبات أن تحقق الوحدات التعليمية عامل التشويق والإثارة -
 .أن يراعى فى الوحدات التدرج من السهل إلى الصعب -

لا توجد طريقة مثالية واحدة في كيفية تطبيق درس باستخدام شبكات التفكير البصري، لكن 

 يمكننا أن نقترح الخطوات الآتية: 

 صري مرحله العرض بشبكات التفكير الب

عن اهمية استراتيجية شبكات التفكير البصري وكيفية  الباتان فكرة للطتالباحثتقدم 

 عن طريق :تصميم شبكات التفكير البصري والتعلم من خلالها

مجموعات عمل تعاوني متستاوية، وتكتون غيتر متجانستة أو  5: 3الي  الباتتقسيم الط .1

 إلى تحقيقها. سعىتوالأهداف التي  ةمتجانسة حسب وجهة نظر المعلم
في منتصف شبكات التفكير البصري متع وضتع  الأساسيةان بوضع الفكرة تقوم الباحثت .2

بالتوضيح بعرض مجموعته متن  الشبكةالي أن تنتهي  الدالةوالكلمات  والاسهم الرموز

الفنيتتة لمهتتارة الوثتتب والنقتتاط  التعليميتتةوالفيتتديوهات  التوضتتيحيةالصتتور والرستتومات 

وحثهم علي التفكير بغرض جمع  الأسئلة للطالباتوجيه مجموعه من قوم بتتثم  الثلاثى

وذلتك متن ختلال وتنمية التفكيتر الابتداعى لتديهم  لهم العقليةالمعلومات وتنميه القدرات 

  .بجهاز الحاسب الألي الموصلةشاشه العرض 
فها ة التتتي يتتتم استكشتتايبتحديتتد الفكتترة أو الأفكتتار الرئيستتالبتتات ان متتع الطتتتقتتوم الباحثت  .3

 .)اسم المهارة( وتصميم الشكل عنها
للتعرف على متا لتديهم متن معتارف ستابقة تفكيرهم وتقديم اسئلة تـثير  الباتمناقشة الط .4

 عن المفهوم الرئيسي )المهارة(.
علتى بنتاء شتبكات التفكيتر البصتري ويتتم بنتاء الشتبكة بالاستتعانة  البتاتيتم تدريب الط .5

 ل الخطوات التالية:( من خلاوصور )بلوحات تعليمية مرسومة

 .يتم توزيع اوراق بيضاء على كل مجموعة 

  ثم يطلب بمهارة الوثب الثلاثى ثم يتم توزيع قائمة من المفاهيم الفرعية المرتبطة

 من كل مجموعة قراءة قائمة المفاهيم جيدا.

  ثم يطلب من كل مجموعة تحديد المفهوم الرئيسي )اسم مهارة( وذلك من خلال

 (ذه المفاهيم يمثل المفهوم الرئيسي )اساس الشبكة(؟أي من ه)سؤال: 

  :أي )ثم يطلب من كل مجموعة تحديد المفاهيم الفرعية وذلك من خلال سؤال

 (من هذه المفاهيم يمثل المفاهيم الفرعية؟
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 .ثم تقوم كل مجموعة بكتابة المفهوم الرئيسي والمفاهيم الفرعية 

 وذلك مع بعضها  ربطها علاقة واحدةثم تقوم كل مجموعة بتجميع المفاهيم التي ت

 بمعاونة المعلم.

  ثم تقوم كل مجموعة ببناء الشكل من خلال وضع المفهوم الرئيسي بمركز

الخطوات  -الشبكة )اسم المهارة( وتخرج منه المفاهيم الفرعية )الخطوات الفنية 

 التعليمية(.

 الرابطة  ان بتصميم اشكال لشبكات التفكير البصري باستخدامتقوم الباحثت(

 ( ةالتسلسليالرابطة  –الرابطة العنقودية  –الرابطة الحلقية  –الهرمية 

  ثم تقوم كل مجموعة بتطبيق المفاهيم الفرعية كل مفهوم على حدة ولا يتم

المفهوم السابق ويتم البات الانتقال من مفهوم الي مفهوم الا بعد اتقان الط

لم بمتابعة المجموعات وذلك في مرحلة الاستعانة بالشكل اثناء الاداء ويقوم المع

 بناء الشكل وتطبيقه.

 مرحله التطبيق والأداء العملي: 

تقوم الباحثتان بتوضيح المفاهيم المعرفية وذلك من خلال الأداء الحركي والشرح  -

المفصل للمهارة والخطوات الفنية التي تم مشاهدتها من خلال الشبكات التعليمية 

بكات التفكير البصري بعد العرض والتوضيح وتوجيه والرسوم التوضيحية في ش

الطالبات نحو الأداء الفني الصحيح وتقديم الخطوات التعليمية والتطبيقية بمهاره الوثب 

الثلاثى وتقوم الباحثتان بتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة الخاصة بكل مرحلة 

 من المراحل للوصول إلي الاتقان والاليه.

 م الأداء: مرحله تقيي

تقوم الباحثتان بتوجيه وطرح مجموعه من الأسئلة المرتبطة بمهارة الوثب الثلاثى  -

للمهارة ثم تقوم كل مجموعة بأداء المهارة  مستوى التحصيل المعرفىللتـأكد من 

المطلوبة ومناقشه الطالبات فيما توصلوا اليه ويتم تصحيح الأخطاء ويتم تعزيز 

  وتشجيع المجموعة المميزة.

 محتوى الوحدات التعليمية:

بعد الرجوع الى المراجع العلمية المتخصصة فى مجالات البحث فى الابحاث والدراسات 

(، 16السابقة وخاصة ما يتعلق بمسابقة الوثب الثلاثى والمرتبطة بعينة البحث مثل كلا من )

جية شبكات التفكير (، فقد تم تحديد محتوى أنشطة البرنامج باستخدام استراتي28(، )27(، )22)

البصري لتعليم مهارة الوثب الثلاثى والمعلومات والمعارف المرتبطة بهذه المهارة، وبعد الانتهاء 

( من السادة الخبراء فى مجال العاب القوى 10من اعداده تم عرضه فى صورته الأولية على )

اف السلوكية، وفى ( لتحديد مدى مناسبة محتوى الوحدات لتحقيق الهدف العام والاهد1مرفق)

ضوء نتائج الاستطلاع تم تنظيم محتوى الوحدات فى صوره ثمانية وحدات تعليميه تم تطبيقها فى 

( وحدة واحدة اسبوعيا لكل مرحلة من المراحل 1( وحدات، بواقع )8( أسابيع من خلال )8)

 ( دقيقه.90الفنية لمهارة الوثب الثلاثى وكان الزمن المحدد لكل وحدة هو )

  :النحو التالي علىيكون  التعليميةكل التنظيمي للوحدة الش

 الملعب.ق وتتضمن وإعداد الأدوات وإعداد  (5الأعمال الإدارية ) .1

ق ويتضتمن تمرينتات المشتي والجتري وتمرينتات لجميتع أجتتزاء  (10التهيئتة العامتة )  .2

 الجسم.
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  :ق تتضمن (10) التهيئة الخاصة .3

 بمهارة الوثب الثلاثى.دنية الخاصة تمرينات لتنمية العناصر اللياقة الب 

 .تمرينات متنوعة للعضلات العاملة وفقا لنوع المهارة في كل وحدة 

 تركيب الشبكات والروابط والمخططات المرتبطه بالمهارة 

  الي مجموعاتالطالبات تقسيم 

 .اجراء حوار ونقاش بين الطلاب عن المهارة المراد تعلمها 

  عنقودية  –ونوع الرابطة المستخدمة )هرمية لشكل الشبكة الطالبات اختيار– 

 حلقية( وملء الفراغات بالشكل. –سلسلية 

  :يلي ق يتضمن ما (60الجزء الرئيسي ) .4

 .تقسيم الطالبات الي مجموعات 

 لاستراتيجية شبكات التفكير البصريقيد البحث وفقا  ةالمهار تعليم. 

 راجعة وتصحيح أخطاء. التدرج في التدريبات التطبيقية للمهارة وتضمن تغذية 

 .مناقشه الطالبات حول ما تعلموه 

  المحاضرةان في نفس توقيت تبواسطه الباحث التجريبيةتم التدريس لعينه البحث 

 في ملعب العاب القوى باستخدام حفرة الوثب.  الفعلي

  والهيئة المعاونة  عضو هيئه التدريسلطالبات الفرقة الثانية من قبل وتم التدريس

 في ملعب العاب القوى. للمقرر 

 ، أختتذ الغيتتاب، أعمتتال اداريتتة،تمرينتتات تهدئتتة واستتترخاء)ق  (5الجتتزء الختتتامي ) .5
 والانصراف(.

 :ما يلي مما سبق تتضح خصائص برنامج شبكات التفكير البصرى في

 .ة( ساع12الزمن الكلي للبرنامج )وع، يبا( أس8) :عدد أسابيع البرنامج -

ً بإجمالي ) : وحدةعدد الوحدات التعليمية - تعليمية، زمن  ات( وحد8واحدة أسبوعيا

ق( للإعداد البدني، 20، )التمهيدق( 5: ])إلى ةمقسم دقيقة (90الوحدة التعليمية )

 [. الختامق( 5ق( للجزء الرئيسي، )60)
 

 الدراسات الاستطلاعية: 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

إلى  2023 /10 /2لى خلال الفترة من ان بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأوتالباحث تقام

 للأسباب التالية: 2023 / 4/10

 ضبط المتغيرات  -

 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات. -

 التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات. -

 التأكد من صلاحية الأدوات. -

التعرف على أسلوب استخدام أدوات وأجهزة القياس وبطاقات التسجيل وكفايتها  -

 المطلوبة. ناتللبيا

 توضيح أسلوب العمل للمساعدين. -
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

ان بإجراء التجربة الاستطلاعية تالباحث تبعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعية الأولى قام

للوحدات ومدي ملائمتها من حيث الطالبات الثانية لمعرفة مدى مناسبة الوحدات التعليمية وفهم 

العمل والقيام بالتقنين العلمى )صدق وثبات( للاختبارات البدنية والمهارية  ووصف الصياغة

والاختبار المعرفي بتطبيق الاختبارات على مجموعتين)مميزة وغير مميزة( وإعادة تطبيق 

  إلى 10/2023 /8 الاختبارات على عينة من خارج عينة البحث الأصلية وذلك فى الفترة من 

10/ 10/2023.  

ت تلك الدراسة عن مناسبة إجراءات التطبيق وأوراق العمل من حيث الوضوح وقد أسفر

 .والفهم والاستيعاب وسهولة التنفيذ

 :البحثتنفيذ تجربة 
 القياسات القبلية :

 لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث وذلك يوم القبليةان بإجراء القياسات تالباحث تقام

 .م2023 / 12/10  - 11 الموافقان الاحد والاثنين

 التجربة الأساسية:

شبكات التفكير  استراتيجية باستخدامتم تطبيق التجربة الأساسية للبحث على المجموعة التجريبية 

وحدة بواقع  2023/ 12/ 3إلى2023 / 15/10فى الفترة من لمهارة الوثب الثلاثى البصري 

 اسبوعياً. واحدة

 القياس البعدى:
للمجموع  البعديان بإجراء القياس تالباحث تبة الأساسية قامبعد الانتهاء من تطبيق التجر

قيد البحث وذلك فى الفترة من الوثب الثلاثى والاختبار المعرفي فى  والبدنيةللاختبارات المهارية 

 .12/2023 / 11إلى 12/2023 /10

 ( التصور العام للبرنامج باستخدام شبكات التفكير البصرى 19جدول )

 المحتوي نالزم أجزاء الدرس

 داريةإعمال )أمقدمة 
 وإحماء(

 ( دقائق5)
 .الغياب وأخذ الملابس تغيير -
 المثالية  الجسة  أجهةة  حالة  إلة  الجسة  لوووةول لتهيئة  عامة  تمرينات وعمل الجري -

 .لومشارك  والنفسي  الفسيولوجي  التهيئ  إطار في لودخول

 ( دقيقة20) الإعداد البدني
 لومهةار  الخاوة  البدنية  المكونةات لتنمية  الوحةد   مةن بالهةد  تتوةل متنوع  تمارين -

 البحث. قيد الحركي 

 ( دقيقة60) الجزء الرئيسي
 توةيع ورق  المعيار التي تحتوي عو  أسئو  استكشافي  خاو  بالمهار . -1

 
 الطبيعي . لحالته وعودته الجس  تهدئ  عو  تعمل تمارين - ( دقائق5) الختام

 حصائية: المعالجات الإ
في المعالجات الإحصائية للبيانات برنامج الحزم الإحصائية للعلوم  ةالباحث تاستخدم

( مستعيناً 27الإصدار ) Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتماعية )

 بالمعاملات التالية:

 المتوسط الحسابى؛ الوسيط؛ الانحراف المعيارى؛ الإلتواء. -
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 رسون.معامل ارتباط بي -
 التجزئة النصفية لسبيرمان براون، ومعادلة جتمان. -
 طريقة "كودر ريتشاردسون" لحساب معامل ثبات. -
 (.ID(والسهولة، ومعامل التمييز)DRمعاملات الصعوبة ) -
 اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات. -
 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين من البيانات. -
 :(Effect Sizeحجم التأثير ) -
 ( في حالة اختبار )ت(.η2ستخدام مربع ايتا )با -
 ( لكوهين.dباستخدام معامل ) -
 نسبة الكسب لـ"ماك جوجيان" ونسبة الكسب المعدل لـ"بلاك". -

 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير( -
 عرض نتائج البحث: 

من  لعينتين مرتبطتين)ت(  اختبار تانالباحث تاستخدم ضووللتحقق من صحة الفر

كما  لمتغيرات قيد البحثفي القياسين القبلي والبعدي ل درجاتالفروق بين متوسط الدالة لالبيانات 

ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير ( 3، 2، 1(، وأشكال )20في جدول )

تقل في ( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير المسEffect Size)حجم التأثير التابع تم حساب 

وللتحقق من فاعلية ، ( لكوهينd(، بالإضافة إلى معامل )η2المتغير التابع باستخدام مربع ايتا )

نسبة الكسب لـ"ماك جوجيان" وتكون مقبولة إذا لم تقل قيمة هذه  تانالباحث تالبرنامج استخدم

لهذه النسبة ( بالإضافة إلى نسبة الكسب المعدل لـ"بلاك" ويكون الحد الفاصل 0.6النسبة عن )

 (22(، كما في جدول )Change Ratio(، بالإضافة إلى نسبة التغيير/ التحسن )1.2هي )

ا لعدم وجود ، نظرً (المستوى الرقميللمتغيرات المهارية )قم بحساب الفاعلية تلم (، 4وشكل )

درجة عظمى، والتي تتطلبها معادلة )نسبة الكسب لـ"ماك جوجيان"( و معادلة )نسبة الكسب 

  لاعتماد هذه الإختبارات على الأداء الأقصى في المسافة. لمعدل لـ"بلاك"(؛ وذلكا

 أولا: عرض نتائج المتغيرات المعرفية: 
( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في نتائج 20جدول )

 الاختبار المعرفي قيد البحث
 (40)ن=     

 المحاور
وحدة 
 سالقيا

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

 (ES)حجم التأثير 

 المتوسط
(س  )  

 الانحراف
(ع± )  

 المتوسط
(س  )  

 الانحراف
(ع± )  

(η
2

) (d) 

التطور التاريخي لمسابقة الوثب 
 الثلاثى 

 3.3 0.881 8.17 0.83 5.75 0.51 1.47 درجة

المحور المهارى لمسابقة الوثب 
 الثلاثى 

 2.8 0.868 7.69 1.17 14.40 1.28 6.10 درجة

القواعد الدولية والعامة لمسابقة 
 الوثب الثلاثى 

 5.2 0.938 11.68 1.71 27.63 1.91 12.23 درجة

 6.1 0.955 13.75 2.88 47.78 3.45 19.80 درجة الدرجة الكلية

  2.02( = 0.05، 39)ج ت
 (.13.75و) (7.69) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين20يتضح من جدول )
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( وهذا يدل على 0.955( و)0.868) ( تراوحت بين²η( أن قيم )21يتضح من جدول )

( وهذا يدل على حجم تأثير 6.1( و)2.8) ( بينd) (؛ وتراوحت قيمHugeحجم تأثير )ضخم 

 (.Huge)ضخم 

 
 رفيالبعدى للمجموعة التجريبية في نتائج الاختبار المعو( الفروق بين القياس القبلى 2) شكل

( نسبة التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لـ "ماك جوجيان" ونسبة الكسب المعدل لـ 22جدول )
 "بلاك" في نتائج الاختبار المعرفي قيد البحث 

 (40)ن=     

 المحاور
وحدة 
 القياس

الدرجة 
 العظمى

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ماك 
 جوجيان

بلاك 
 عدلالم

التطور التاريخي لمسابقة 
 الوثب الثلاثى 

 1.2 0.7 291.16 4.28 5.75 1.47 8 درجة

المحور المهارى لمسابقة 
 الوثب الثلاثى 

 1.2 0.7 136.07 8.30 14.40 6.10 18 درجة

القواعد الدولية والعامة 
 لمسابقة الوثب الثلاثى 

 1.2 0.7 125.92 15.40 27.63 12.23 34 درجة

 1.2 0.7 141.31 27.98 47.78 19.80 60 درجة الكليةالدرجة 

 ( 291.16( و)125.92) تراوحت بين نسب التحسن( أن 22يتضح من جدول )

التطور التاريخي لمسابق  
  الوثب الثلاث 

المحور المهارى لمسابق  
  الوثب الثلاث 

القواعد الدولي  والعام  
  لمسابق  الوثب الثلاث 

 الدرج  الكوي 

1.476.112.2319.8 القياس القبوي

5.7514.427.6347.78 القياس البعدي

0

10

20

30

40

50

60



 ة الرياضيةة العلمية لعلوم التربيالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

155 
 

 

  البحث قيد الاختبار المعرفي نتائج في التحسن نسبة( 3) شكل

 والفنية:  ثانيا: عرض نتائج المتغيرات المهارية

لى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( دلالة الفروق بين القياس القب20جدول )
  مسابقة الوثب الثلاثىل قيد البحث)المهارية والفنية( المتغيرات 

 (40)ن=     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

 (ES)حجم التأثير 

 المتوسط
(س  )  

 الانحراف
(ع± )  

 المتوسط
(س  )  

 الانحراف
(ع± )  

(η2) (d) 

بطاقة ملاحظة المستوى 
 المهارى الفنى 

 4.9 0.943 12.22 1.21 16.67 0.86 6.77 درجة

 4.0 0.915 9.87 0.31 7.45 0.59 4.87 م المستوى الرقمي 

  2.02( = 0.05، 39)ج ت
 (.12.22( و)9.87) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين20يتضح من جدول )

( وهذا يدل على 0.943( و)0.915) راوحت بين( ت²η( أن قيم )21يتضح من جدول )

( وهذا يدل على حجم تأثير 4.9( و)4.0) ( بينd) (؛ وتراوحت قيمHugeحجم تأثير )ضخم 

 (.Huge)ضخم 

التطور التاريخي 
  لمسابق  الوثب الثلاث 

المحور المهارى لمسابق  
  الوثب الثلاث 

القواعد الدولي  والعام  
  لمسابق  الوثب الثلاث 

 الدرج  الكوي 

291.16136.07125.92141.31 نسب  التحسن

0

50

100

150

200

250

300

350



 ة الرياضيةة العلمية لعلوم التربيالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

156 
 

 
)المهارية البعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات و( الفروق بين القياس القبلى 4) شكل

 .(درجة) مسابقة الوثب الثلاثىل قيد البحثوالفنية( 
 

 
)المهارية البعدى للمجموعة التجريبية في المتغيرات و( الفروق بين القياس القبلى 5) شكل

 .(متر) مسابقة الوثب الثلاثىل قيد البحثوالفنية( 
 

( نسبة التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لـ "ماك جوجيان" ونسبة الكسب المعدل لـ 22جدول )
 مسابقة الوثب الثلاثى ل قيد البحثمهارية والفنية( )ال"بلاك" في نتائج المتغيرات 

 (40)ن=     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الدرجة 
 العظمى

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ماك 
 جوجيان

بلاك 
 المعدل

 1.2 0.7 146.23 9.90 16.67 6.77 20 درجة بطاقة ملاحظة المستوى المهارى الفنى 

 - - 52.98 2.58 7.45 4.87 - م لمستوى الرقمي ا

 ( 146.23( و)52.98) تراوحت بين نسب التحسن( أن 22يتضح من جدول )

   بطاق  ملاحظ  المستوى المهارى الفن 

6.77 القياس القبوي
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مسابقة الوثب ل قيد البحث)المهارية والفنية( المتغيرات  نتائج في التحسن نسبة( 6) شكل

  الثلاثى

 مناقشة نتائج البحث: 

 ية: أولا: مناقشة نتائج المتغيرات المعرف
( وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى 20يتضح من جدول )

 للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، 

( وتراوحت قيم 0.930( و)0.576) ( تراوحت بين²η( أن قيم )21ويتضح من جدول )

(dبين ) (( وهذا يدل على حجم تأثير )ضخم 2.1( و)1.6Huge ويتضح من ،)( أن 22جدول )

 ( 148.44( و)19.60) نسب التحسن تراوحت بين

يتضح من نتائج الفرض الثاني أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي في 

ان استخدام  الىوتعزو الباحثتان اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي. 

تساعد هذه حيث  ة بعدة طرقياختبارات المعرفالاتائج تعزز تحسين ن شبكات التفكير البصرى

 ، كما انها تعملالتعلم والتدريب التركيز والتفكير العميق أثناءالبحث والاستراتيجية على تعزيز 
هيكلًا يساعد شبكات التفكير البصرى ، وتوفر وتحليل المعلوماتعلى تنشيط العمليات العقلية 

مهارات الحفظ وتدريب  كذلك تعزز ،ها البعض بشكل منظمعلى تنظيم المعلومات وربطها ببعض

القدرة على  بشكل فعال في الذاكرة، مما يسهم في والمعارف المعلومات وترتيب الذاكرة لتنظيم

 شبكات التفكير البصرىيمكن اعتبارفى الذاكرة لذلك  هاتثبيت الاستيعاب واستدعاء المعلومات و
 .قيد البحثلمهارة الوثب الثلاثى ختبار المعرفي عاملًا رئيسياً في تحسين نتائج الا

( 23)(،2020()8(،)2013)(19)(،2012)(25)ودراسة كلا من ويتفق ذلك مع راى

في رفع الايجابى  كان لها الأثر( ان استخدام شبكات التفكير البصرى 2024()13)(،2021)

ية وهى عبارة عن معلومات والتحصيلى لانها تعتمد التغذية الراجعة الفور مستوى ادائهم الحركى

ويركز على المشاركة الإيجابية وتوجيهات يقدمها المعلم لتساعد المتعلم على التعلم بشكل صحيح 

للمتعلمين في العملية التعليمية ومن ثم يمكن للمتعلمين تحصيل الجوانب المعرفية اللازمة لفهم 

المجموعة التجريبية الذين لبات احيث أظهرت النتائج تفوق ط الظواهر والاحداث والتكيف معها

المجموعة الضابطة الذين درسوا بالطريقة طالبات على   شبكات التفكير البصرى درسوا باستخدام

   المستوى الرقمي   بطاق  ملاحظ  المستوى المهارى الفن 

146.2352.98 نسب  التحسن
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شبكات التفكير الاعتيادية باختبار التحصيل المعرفي، وفاعلية استخدام الوحدات التعليمية وفق 

 في رفع التحصيل الأكاديمي. البصرى 

الذى يعتبر شبكات التفكير البصرى هذا الفرق فى النتائج الى استخدام ان ترجع الباحثتو  

نه يعتمد لا الثلاثىالوسيلة الاساسية فى التاثير الايجابى الكبير على مستوى اداء مسابقة الوثب 

علم تالمتعلم بفاعلية فى العملية التعليمية، بل وله دور ايجابى حيث ان كل م وتعاون على مشاركة

داخل مجموعته  ة وهى الوصول الى درجة التمكن المطلوبة بمساعدة زميلهمحدد مكلف بمهمة

الاداء الصحيح  تهوعليه ان يحقق الهدف المطلوب منه وهو ان يتعلم كل فرد داخل مجموع

 تحصيل في يحتاجه الذي الكافي الوقت ينال بأن للمتعلم تسمح أنها كماالثلاثى الوثب لمهارة 

 هذا وصول إمكانية إلي النهاية في يؤدي للتعلم مناسبة طرق إتباع يإل بالإضافة، ما موضوع

 التمكن. مستوي إلي المتعلم

وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على: " توجد فروق دالة إحصائياً بين 

 . القياس القبلي والبعدي في اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القياس البعدي

 والفنية:  نتائج المتغيرات المهاريةثانيا: مناقشة 
( وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى 20يتضح من جدول )

 للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، 

( وتراوحت قيم 0.930( و)0.576) ( تراوحت بين²η( أن قيم )21ويتضح من جدول )

(dبين ) (وهذا يدل على ح2.1( و)1.6 ) ضخم( جم تأثيرHuge( ويتضح من جدول ،)أن 22 )

 ( 148.44( و)19.60) نسب التحسن تراوحت بين

 فاعلية البرنامج التعليمى باستخدام الاستراتيجيةإلى  التحسن فى النتائجان ترجع الباحثتو 

المشاركة علي  الباتساعدت الطحيث  علي التعلم بشبكات التفكير البصري القائمة المقترحة

ً داخل الدرس و ساهمت اسهام الة والإيجابيةالفع في زياده المعلومات والمعارف التي تم  اً كبير ا

البات وماتتمتع به من مزايا متعددة اسهمت فى اتقان وتعلم الوثب الثلاثى تحصيلها من قبل الط

من خلال وضع المفهوم الرئيسي بمركز الشبكة )اسم المهارة( وتخرج منه المفاهيم الفرعية 

 الباتمن انشاء الطمنظمة الخطوات التعليمية(، وتلخيص كل ما سبق في فقرة  -لخطوات الفنية )ا

كل أفضل وأسرع في شعلي ترسيخ المعلومات ب الطالباتوعرضها امام زملائهم والتي ساعدت 

بخطوات اخري وهذا ما تسعي اليه الاستراتيجية  ربطالأذهانهم لتصبح خطوة يتم من خلالها 

حيث أنه وهذا يسر على الطالبات التصفح والمشاهدة لنموذج عملى للوثب الثلاثى  بشكل خاص

من العام إلي الخاص مما أدي إلي زياده استيعاب  ةتم تنظيم المعلومات بصورة منطقيه متسلسل

ومن خلال عرض المعلومات بعده أشكال  ة المختارةوللمهار المقررةللأجزاء  الباتوتحصيل الط

وما  التوضيحيةوالأشكال  المختلفة وب والخرائط والمفاهيم وشبكات التفكيرمثل النص المكت

تتضمنه من أشكال وصور وألوان حيث وفرت للمتعلم مداخل جديدة لاكتساب المعلومات بشكل 

جعلت عمليه التدريس و م، وتوسيع أفكارهموتقويمه اتومراقبة فهم الطالب ،تدريجي ومبسط

والرسومات  العديد من الوسائل باستخدام ةالتعليمي ةرض المادع ةكما أن طريق وفعاله منظمه

الاثر كان له لدى الطالبات  للانتباه ومثيرهجذابه ومشوقه بطريقه  البصريةوالمواد والصور 

 . فهم المهارة قيد البحثفي  الاعظم

(، 2015)(1)(،2001()30)،(1999()29)كلأ من دراسةوتتفق هذه النتائج مع نتائج 

فى توفير بيئة تعليمية متكاملة  علي أهميه شبكات التفكير البصري (2021)(22)،(2016)(3)

كما أن له تأثير إيجابي في  التعليميةتحقق العديد من النتائج تلبى احتياجات الطالبات الدراسية و
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 التغذيةوتقديم وتحسين قدرات الطالبات العقلية ومستوى الادراك لديهم  سرعه إيصال المعلومات

شبكات  باستخدام( أن تطبيق البرنامج 2023)(23)دراسةكما تشير  وبقاء أثر التعلم جعيةالر

ينمى مهارة المشاركة والتعاون والتفاعل بالافكار لحل مشكلة وتطوير الاداء  التفكير البصري

 همسؤوليينقل جزء من والعمل على معرفة كل ماهو جديد ومستحدث فى مجال الدراسة حيث 

 الدافعيةمما يساعد علي تحسين الأداء لزياده  الباتإلي الط المعلمة ومنهاإلي  ليميةالتع العملية

 والتعلم بشكل افضل.  ةللمهارللاداء الفنى علي التصور الصحيح  باتساعد الطلتنحو التعلم كما 

إلي ان استخدام الشبكات البصريه حقق العديد ان التقدم الحادث للبرنامج تعزو الباحثتكما 

لايجابيات والمزايا للطالبات حيث سهل عليهم المشاهدة والتعلم عن طريق الصور والرموز من ا

ولقطات الفيديو والرسوم حيث سمح للطالبات البعد عن طريقة الشرح التقليدى والاوامر الى 

المشاهدة والنركيب والربط والانتقال من خطوة الى خطوة للوصول الى الشكل النهائى للمهارة 

لطالبات التصور الصحيح للمهارة ويساعدهم على التفاعل بايجابيه كما تعمل على ويعطى ا

تحسن الجوانب النفسية لدى الطالبات وزيادة اليقظة العقلية والقدرة على التركيز وزيادة الانتباه 

 لديهم حيث يعمل ذلك على زيادة الدافعية لدي الطالبات نحو التعلم وتحسين النتائج التعليمية.

(، 2021()16(،)2020()8(،)2017()7من)كلأ  دراسةمع نتائج  النتيجةفق هذه وتت

حيث تشير إلي أهميه شبكات (، 2024()13)(،2023)(24)،(2023()20)،(2021()23)

 الجماعية بالألعاب المرتبطةللمهارات الفنى  مستوي الأداء المهاريتحسن التفكير البصري في 

  والفردية.

الأول والذى ينص على "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  ومن هنا قد تحقق الفرض

 المهارى )الفنى والرقمى(للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء  البعديدرجات القياسين القبلى و

 ".البعديلصالح القياس  مسابقة الوثب الثلاثى في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة الرياضيةة العلمية لعلوم التربيالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

160 
 

  الاستنتاجات:
 التالية: الاستنتاجاتض في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن عر

وعلى  مهارة الوثب الثلاثى تؤثر شبكات التفكير البصري تأثيرا ايجابيا على تعلم -

 السويس. كلية التربية الرياضية جامعةلطالبات مستوى التحصيل المعرفى 
مهارة الوثب الثلاثى  تساعد شبكات التفكير البصري على تكوين اتجاهات ايجابيه نحو -

 بالنفس وتسهيل اكتساب المعلومات وتخزينها واسترجاعها. لثقةاعن طريق تعزيز 
للمشاركة الإيجابية في الطالبات ساهمت شبكات التفكير البصري في زيادة دوافع  -

لأفراد  الاداء لمهارة الوثب الثلاثى مستوي فى العملية التعليمية بشكل ادي الي تحسن

 المجموعة التجريبية.

 التوصيات:
 ليه البحث الحالي من نتائج يمكن عرض التوصيات التالية:في ضوء ما توصل إ

شبكات التفكير البصرى لباقى موضوعات مقرر  تجريبية لاستخدام اتإجراء دراس -

 ألعاب القوى، فضلا عن باقي المقررات الدراسية الأخرى.
العمل على الاستفادة من نتائج الدراسات في دمج أكثر من أسلوب واستراتيجية مع  -

 حديثة. تكنولوجية وسيلة أكثر من
 والبعد عن إيداع المعلومات وحفظها ،الاهتمام بالمتعلمين وحثهم علي التفكير والإبداع -
شبكات التفكير البصري على مراحل  استراتيجية باستخدامإجراء دراسات مشابهة  -

 في تعلم المهارات الحركية. الاستراتيجيةسنية مختلفة لإثبات وتأكيد فاعلية هذه 
إلي مشارك وفعال عن طريق  التعليمية للعمليةر دور المتعلم من متلقي سلبي تغيي -

  .شبكات التفكير البصري في التدريس استخدامعلي  الخدمةتدريب المتعلمين أثناء 
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 :قائمة المراجع

 المراجع العربية:
تنميه مهتارات التواصتل  : فاعليه إستخدام شبكات التفكير البصري في أحلام العصيمي .1

، رستتتاله المكرمتتتةالرياضتتتي لتتتدي تلميتتتذات الصتتتف الستتتادس الإبتتتتدائي بمدينتتته مكتتته 

 م.2015ماجستير، غير منشوره، كليه التربيه، جامعه أم القري، 

استتتراتيجيه تتتدريس قائمتته علتتي التتتعلم البصتتري وتأثيرهتتا علتتي التحصتتيل  أحمددد :دد    .2

 العلميتةضه الرمايه بتالقوس والستهم، المجلته المعرفي ومستوي الأداء المهاري في ريا

(، كليه التربيه الرياضيه للبنين، 2( العدد )25البدنيه وعلوم الرياضه ن مجلد ) للتربية

 م2020جامعه بنها، 

فعاليتتة استتتخدام شتتبكات التفكيتتـر البصتتـري المدعمتتة بالوستتائل  أحمددد عبددد ص الصددياد  .3

ت العلتتم فتتي متتادة العلتتوم لتتدى التلاميتتذ المتعتتددة فتتي تنميتتة التحصتتيل وبعتتض عمليتتـا

ضتتتـعاف الستتتمع بالمرحلتتتـة الإعداديتتتة، رستتتـالة ماجيستتتتير، كليتتتـة التربيتتتـة، جامعتتتـة 

 م.2016المنصورة، 

شتتبكات التفكيتتر البصتتري فتتي تنميتته التحصتتيل  استتتخدام فعاليتتة:  أميددرع عبددد الددرحم   .4

علتوم، رستاله ماجستتير، غيتر في متاده ال الابتدائية المرحلةوالتفكير التأملي لدي تلاميذ 

 م.2015، جامعه المنصورة، الرياضية التربيةمنشوره، كليه 
(: اختبارالتتذكاء العتتالى وكراستتة التعليمتتات، دار النهضتتة 2005) السدديد محمددد  يددرى .5

 العربية، القاهرة. 

( VTNفاعلية برنامج قائم على شبكات التفكير البصري ) حمادة سعيد محمد رشوان   .6

ت لتنمية مهارات التفكيتر التتأملي لتدى التلاميتذ المعتاقين ستمعيا بالمرحلتة في الرياضيا

 .2018الإعدادية، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أسيوط، 

: تأثير برنامج قتائم علتى ريهام محمود محمد احمد، :اهر مصطفى محمد عبد الواحد  .7

رفيتتتة والمهاريتتتة التفكيتتتر البصتتترى والتواصتتتل الكلتتتي فتتتي تعلتتتم بعتتتض الجوانتتتب المع

للإستتتكواش والحتتتد متتتن العزلتتتة الاجتماعيتتتة للتلاميتتتذ ضتتتعاف الستتتمع، كليتتتة التربيتتتة 

 .2017الرياضية، جامعة المنيا، 

برنامج تعليمي بإستتخدام شتبكات التفكيتر البصترى  سمر عبدالحميد السيد عبدالحميد  .8

لشتتعبي وتتتأثيره علتتي بعتتض عتتادات العقتتل المنتجتتة وتعزيتتز نتتواتج التتتعلم فتتي التترقص ا

البورستتعيدى، مجلتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة، كليتتة التربيتتة الرياضتتية، جامعتتة 

 م. 2020، العدد الثالث عشر، 24بنها، مجلد 

م( : نظريتتتات وتطبيقتتتات مستتتابقات الميتتتدان 2004) سدددمير عبددداو عمدددر وا دددرون .9

 والمضمار، الجزء الثانى، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية.

: فاعلية استراتيجيتي شـبكات التفكيـر البصـري والفورمتات علتى شيماء بهيج محمود .10

تنميتتة التفكيتتـر الاستتتدلالي ومفهتتـوم التتـذات الأكتتاديمي لتتدى طالبتتات المرحلتتة الثانويتتة، 

 .2016 مجلة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية،

صتري والفورمتات علتي تنميته : فعاليه استخدام استتراتيجيتي التفكيتر الب شيماء متولي .11

التفكيتتر الإستتتدلالي ومفهتتوم التتذات الأكاديميتته لتتدي طالبتتات المرحلتته الثانويتته، مجلتته 

 م 2016بحوث عربيه في مجلات التربيه النوعيه، 

 –مهاراتتته  –:التفكيتتر البصتترى )مفهومتته  :ددارع عبدددالرععف عددامر، ايهددا  عيسددى  .12
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