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ساهمة النسبية للعناصر البدنيه الخاصه في مستوى انجاز
ُ
لاعبي سلاح  الم

 سنه17تحت  سيف المبارزة

 )*(سامي صلاح الدين أ.د/السيد                                                                      
 )**(امل رضا محمد يونس

لاعبي سلاح سيف  التعرف علي المُساهمة النسبية للعناصر البدنيه الخاصه في مستوى انجازيهدف البحث إلى 

وصفي بالأسلوب المسححي لمناسحبته ليبيعحة البححث علحى المنهج ال الباحثان إستخدم سنه، وقد17تحت المبارزة

سحلاح سحيف المبحارزة ، وقحد تحي ا تيحار عينحة البححث باليرييحة العمديحة مح  لاعبحي  اتمبحارز زيعينة مح  مبحار

نادي الموسسحه العسحيريه بالهاييسحتر)فرن انيحا(، وقحد ب  سنه( م  المبارزي  والمبارزات.17المبارزة ) تحت

%( فحي  87.925ويتضح ان المساهمة النسبية لعنصر السرعة قد حيق نسبة قدرها ) :أسفرت الدراسة ع   

(مجتمعي  نسحبة   تفسحير قحوة مميح ة بالسحرعة -سحرعةمستوى الانجحاز  بينمحا حييحت الخيحوة الثانيحة لعنصرى)

 -ةسحرع%( م  التباي  اليلى علحى مسحتوى الانجحاز  بينمحا حييحت الخيحوة الثالثحة للعناصحر ) 91.898قدرها )

%( محح  التبححاي  اليلححى علححى مسححتوى  94.052( مجتمعححي  نسححبة   تفسححير قححدرها )دقححة -قححوة مميحح ة بالسححرعة

( مجتمعححي  نسححبة    تحمحح  -دقححة -قححوة مميحح ة بالسححرعة -سححرعةالانجححاز  امححا حييححت الخيححوة الرابعححة للعناصححر )

خيحوة الخامسحة  للعناصحر %( م  التبحاي  اليلحى علحى مسحتوى الانجحاز  امحا حييحت ال 97.259تفسير قدرها )

%( مح  التبحاي   97.922( مجتمعي  نسبة   تفسحير قحدرها )توافق -تحم  -دقة -قوة ممي ة بالسرعة -سرعة)

 -تحمح  -دقحة -قحوة مميح ة بالسحرعة -سحرعةاليلى على مستوى الانجاز  اما حييت الخيوة السادسة  للعناصر )

%( محح  التبححاي  اليلححى علححى مسححتوى  100.00رها )( مجتمعححي  نسححبة   تفسححير قححدسححرعة رد الفعحح  - توافححق

 سنه(. 17الانجازللاعبى سلاح سيف المبارزة )تحت 

 سلاح سيف المبارزه. -البدنيه الخاصه العناصر-المساهمه النسبيه اليلمات المفتاحيه:

Keywords: relative contribution - special physical elements - 
fencing weapo 

        The research aims to identify the relative contribution of special physical 
elements to the level of achievement of fencing players under the age of 17. The 
researcher used the descriptive approach using the survey method as it suits the 
nature of the research on a sample of fencing fencers. The research sample was 
chosen intentionally from fencing players (under the age of 17). Of duelists and 
duels.  At the Military Institution Club in Hayekstep (Tanta branch). The study 

resulted in: It is clear that the relative contribution of the speed element achieved a 
percentage of (87.925%) in the level of achievement, while the second step of the 
two elements (speed - strength distinguished by speed) together achieved an 
explanation rate of (91.898%) of the total variance in the level of achievement, while 
the third step of the elements achieved (speed). - Strength distinguished by speed - 
accuracy) combined, an explanation rate of (94.052%) of the total variance at the 

level of achievement. . Together, the elements (speed - strength characterized by 
speed - accuracy - endurance - coordination - reaction speed) have an explanation 

rate of (100.00%) of the total variance in the level of achievement of fencing 
players (under 17 years of age) 

 

 .طنطا جامعة- الرياضيه التربية بكلية- الفرديه والرياضات المنازلات بقسم المبارزة أستاذ* 
 .طنطا جامعة -كلية التربية الرياضية -باحثة دكتوراه بقسم المنازلات والرياضات الفردية** 
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 لبحث وأهميته: ميدمة ا

صبح تحقيق الفوزفي المحافل الرياضيه الدوليهه ظهرهرا ظهظ ظههاترال فوذ الهرص تحهرل الهدو  ا

الم قدظه علي تحقيقهه كممها اصهبح الاهداات ماظات ال هي ترصهدلرا مافه  الهدو  الميلافيهات الهوفير  

 . ايمافا ظنرا بأن الفوز في ترا المجا  يعدافعكاسا ل قدظرا في المجاات الأخرى

(ان رياضه المبارز  تع برظظ الألعاب ال ي اس فادت مثيرا ظظ اس خدام 1995ويؤمدالسيد ساظي )

الأسههاليا العلميههه ل اورتهها وال قههدم برهها ومههرلئ ال اورالراعههل الههرص اههرا علههي ظخ لهه   وافبرهها 

له  علهي المراريه والبدفيه والخاايه والعقليه والنفسيه بااضافه الي العديدظظ ال عديلات ال ي دخ

 (2: 4قافون اللعبه وظظ ثم أصبح  المبارز  امثرظ عه .) 

( ان رياضه المبارز  ظظ الرياضهات عاليهه المسه وص وصهعب  2002ويشير اساظه صلاح فؤاد)  

ال علم وذلئ لمات البه ظظ تنسيق في الأسلوب الفني لليهد المسهلحه وتحرمهات القهدظيظ ويجها علهي 

المنافس وعليه فري ت الا قدرات بدفيه خاصهه تخ له  عهظ  المبارز ان يضبط ففسه ظع تحرمات

 (14: 3باقي اافشاه الرياضيه.)  

(ان المبارز يح اج الهي القهدرات البدفيهه الخاصهه وتكهون ظ راباهه 1999يرمراساظه عبدالرلامظ)

ظع بعضرا لا ي ي مكظ ظظ تاديه ظرارات اللعبه واللعا بصورة  يد  وتحقيق الفوز بااضافه الي 

الاي ال كنيكيههه وال ك يكيههه وال ههدريا عليرهها ل اثيرتهها الفعهها  فههي اتقههان المرههارة كولكههظ ابههدظظ النههو

و ود صهفه اوامثهر بشهكل خهال يح ا رها المبهارز عنهداداا مهل ظرهارة ظهظ ظرهارات اللعبهه وفهق 

 (19:  2ظ البات المرارة.       )

(  ان 2001)yarkony.bonen andangleom.mujika&othersويرص ظو يكهاواخرون

القدرات البدفيهه الخاصهه تشهكل عهاظلا تاظها لرفهع ظسه وص الأداا خهلا  المنافسهات فقهد ايسه ايع 

اللاعا اتقان الأداا في لاا  اف قار  للقدرات البدفيه الخاصه بررا النشاا رياضه  المبهارز  تح هاج 

تههر   ت ههوافر ظعههيظ ظههظ القههدرات البدفيههه لكههي تهه م بأسههلوب  يههد وأداا فنههي سههليم وعنههدظا الههي قههدر

 (18علي ظس وص.)   يؤثر الإظكافيات يفشل اللاعا في أداا ظراراترا بالاريقه الصحيحه ظما

(علههي ان تو يههه النا هه  2005( عصههام دبههدالخالق )1992وتههرا يؤمههد  مههل ظههظ ظحمههدعلاوص)

لممارسه فوع ظعيظ ظظ اافشاه الرياضيه يع مهد علهي ظهدص ظلاعمه  النشهاا  واسه عداداته البدفيهه 

والمراريه بحيث اذا توافرت فهي النا ه  تهر  الم البهات فاافهه ظهظ الممكهظ  والحرميه   لجسميهوا

النشههاا  الوصههو  الههي اعلههي المسهه ويات الرياضههيه فكههل صههف  بدفيههه ظعينههه تهه لاعم ظههع ابيعههه تههرا

الرياضي وتجعل ظمارسه امثرايجابيه بمايعود علي النا   بن اعج ظر و  في ظنافسات ترا بجافا 

رتها المبا ههر علههي تنميهه  المرهارات الحرميههه والفنيههه الخاصههه بنهوع النشههاا ال ههي تسههاعد علههي تأثي

اارتقاا بالمس وص المرارص للنا   وظظ فالايهه اخهرص و هدان الاهابع المميهل للمرهارات الحرميهه 

فوعيه الصفات البدفيهه الضهروريه  ااساسيه بنوع النشاا ال خصصي للنا   لايث يس ايع تحديد

 (12:8()280: 11ا تنمي را وتاويرتا.) ال ي يج

(واخههرون علههي ضههرورة تههوافربعت القههدرات 1993)Gallahueممهها ي فههق مههل ظههظ  ههااتيو 

البدفيه الخاصه ارتباارا باافجاز ظ غيرات العمل في النشاا الرياضهي ال خصصهي لايهث ت مثهل 

ل حمهل والر هاقه وال وافهق تر  القدرات في المروفه والقوة المميل  بالسرعه والقهو  ااففجاريهه وا

وال وازن وسهرع  ال هردد الحرمهي وال هي ت كاظهل ظهع بعضهرا فهي تاثيرتها ظ بهاد  وظ  هالي اتمهام 

 (15وإفجاز الحرمه المؤدا  بمس وص  يد.) 
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ن القدرات البدفيه الخاصه تشكل عهاظلا أساسهيا تاظها لرفهع ظسه وص الأداا المرهارص  ارص البالاثيو 

ه تردف الي تحديد عناصر بدفيه ظعينه تلعا دورابارزا فهي اتقهان اللاعها لايث ان القدرات البدفي

 للمرارات ااساسيه وتع برالحاله البدفيه الاد الأسس الراظ  ال ي تحدد مفااة الأداا في المبارز .

 مشيله البحث واهميته:2/1

اريات ظظ خلا  اضالاع البالاثه وبحثرافي رياضه المبارز  وظظ خلا  ظلالاهه وظ ابعه ظب 

المبارز  المحليه والدوليه وبسؤا  الخبراا والمدربيظ و د ان تناك بعت القصور في اات مام 

بالنوالاي البدفيه وذلئ للمحافهه علي المس وص الرص تم الوصو  اليه وااس مرار في ال قدم 

الخاصه  وارتفاع ظس وص الإفجاز ولايث ان اات مام برفع ظس وص ااعدادالبدفي والقدرات البدفيه

 تي أساس الوصو  الي المس ويات الرياضيه العليا وارتفاع ظس وص الإفجاز.

اايجابيه ولرهرا فرهي تح هاج  بالقوة و (ان رياضه المبارز  ت ميل1981الفقي) سمير يضي  ظحمد

اداا لارمهات ت سههم بهالقو  والسهرعه ظهظ وضهع ااسه عداد ودقهه    قهدر ظمكهظ ظهظ الااقههرالهي امب

 عقلهي لايهث يكهون ات مهام اللاعها بال حليهل المسه مر للمنهاورات الدفاعيههه و ترميهلالأداا ت الها 

 (153: 13خااه.)  الرجوظيه للمنافس لا ي ي مكظ ظظ اب كار

(ان ااعههداد البههدفي يعنهي مههل الإ ههرااات وال مرينههات ال ههي يضههعرا 1988لانفههي ظخ ههار) ويهرمر 

 وال هي سهوف يقهوم ب نفيهرتا ال ي يضعرا لاجمرا و دترا وزظظ أداعرا وفقا للبراظج المدرب ويحدد

ااساسيه ال ي تبني عليرا الحال    ثب  علميا ان الحال  البدفيه تي القاعد  ال دريبيه كولقد  كوالحال 

 (67: 6قويا وظبا را.)  فيرا تاثيرا المراريه والخاايه للاعبيظ وتؤثر

يه تهي المكوفهات ااساسهيه (ان المرهارات الحرميهه الرياضه2005يوضح عصام عبدالخالق ) مما

ال ههي ت رمهها ظنرهها صههورة النشههاا الرياضههي وتشههكل عههظ عناصههرتا المنافسههه ويك سهها اللاعهها 

المرارات الحرميه ظظ خلا  تعلم الحرمهه وبثبهات عهالي بحيهث يه مكظ اللاعها ظهظ تنفيهر الحرمهه 

ص الأداا بصههورة اراديههه ثاب ههه فههي  ميههع الهههروف والمواقهه  ال ههي يمربرهها وان اارتقههاا بمسهه و

المرههارص يكههون ظههظ خههلا  ال ههدريا وتوعمليهه  تكههرار المرههارات فههي  ههروف ظخ لفههه  رعههي 

فيراال درج ظظ السرل الي الصعا وظظ البسيط الي المرما وظظ الجلا الهي الكهل لا هي الوصهو  

 (168-66:8.)             باللاعا الي ظرلاله المنافسه 

 (لايههث يقههو  اان اللياقههه البدفيههه تههي العمههودا2001ابههراتيم ) ذلههئ ظههروان عبدالمجيههد يؤمههد ممهها 

لفقرص والقاعدة ال ي اتقبل أص ظناقشه لاهو  أتمي رها افرها أصهبح  ظهظ المسهلمات ااساسهيه فهي 

 (29:   14ال ربيه الرياضه.) 

 :  هدف البحث 1/3

لاح المُساتم  النسبي  للعناصر البدفيه الخاصه في ظس وص افجاز المرالال اعبي سال عرف علي 

 سنه.17سي  المبارز  تح 

 فرض البحث : 1/4

للعناصر البدفيه الخاصه في ظس وص افجاز اعبي سلاح سي  المبارز  المساتم  النسبي  ت بايظ 

 سنه.17تح  

 مصيلحات البحث : 

 The Relative Contributionالمساتم  النسبي : 

  . (*) النا ح  الأدااات عظ ين ج إلاصاعى فاتج تو

 السابيه: الدراسات

 (:  5( ) م2000) الدي  صلاح سامي السيد دراسة-1
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 اعبي لدى الإفجاز ظس وى على وتأثيراتا الرجوظي ال وقي  إس راتيجي  :الدراس  عنوان

 ظباريات في الساعدة الرجوظي  ال وقي ات تحليل إلى الدراس  تر  تردف :الدراس  تدف. المبارزة

 لبناا  اظل  تدريبي  خا  ووضع الإفجاز بمس وى ل وقي اتا تر  علاق  على وال عرف المبارزة

( 30) على البحث عين  ا  مل  :الدراس  عين .اس خداظرا بداعل ووضع اس غلالرا يمكظ توقي ات

 أن :الدراس  ف اعج.ال جريبي المنرج :الدراس  ظنرج.القوظي الفريق ظن خا اعبي ظظ اعبا  

  .المبارزة اعبي لدى الإفجاز ظس وى على إيجابيا   تأثيرا   لرا المق رلا  الإس راتيجي 

 (  7() 2020)هشام عبدالرحم  دراسه-2

  اافبساايه المرارة أداا ظس وص علي ال وافقيه القدرات بعت تدريبات تاثير :عنوان الدراسه

 ظس وص علي ال وافقيه القدرات بعت تاثير علي ال عرف:الدراسه تدف  .المبارز  لنا   الااعر 

 المنرج البالاث اس خدم:المنرج.اعبيظ7:العينه.المبارز  لنا   الااعر   اافبساايه المرارة أداا

 ال وافقيه القدرات ظ غيرات في تحسظ ألي ادص المق رح ال دريبي البرفاظج:الن اعج. ال جريبي

 ..المبارز  لنا   الااعر  افبساايه  الرجمه لمرارة المرارص الأداا وظس وص

 (1()2014علي) محمود سما ناجي محمود، احمد دراسه-3

الخاصه للاعبي سي   عنوان الدراسه: دراسه ظقارفه للعلاق  بيظ بعت القدرات الحرميه 

الخاصه  الدراسه: دراسه ظقارفه للعلاق  بيظ بعت القدرات الحرميه  المبارز  الشباب.تدف 

  خ يرت سنه قدا18-16ارز  باعمارسلاح سي  المب للاعبي سي  المبارز  الشباب.العينه:اعبو

المنرج  انسي  المبارز .اس خدم البالاث   بلاعبو اعبيظ الم مثل10بالاريقه العمديه البالغه 

تناك -2و ود علاقه ارتباا ظعنويه بي  القدرات الحرميه فيمابينرما.  -1المسحي.ادص الي:

 ه.علاق  ارتباا ظعنويه عكسيه بيظ دقه وسرع  ااس جابه الحرمي

 البدفيه الم غيرات: الدراسه عنوانHoffmanJR(2011   .(20)ار) جي هوفمان دراسه -4

 دراس  الي تردف: الدراسه تدف.  ظخ لفه لمواضع الرجوم في مبارالمبارزيظ اعبي لدص

: الدراسه عينه.ظخ لفه ظواضع ظظ في الرجوم المبارزيظ مبار اعبي لدص الجسديه الم غيرات

 ارتباايه و ودعلاقه:  الن اعج اتم.  الوصفي المنرج البالاث اس خدم:  دراسهال ظبارزاظنرج28

 .ظخ لفه لمواضع الرجوم في مبارالمبارزيظ اعبي لدص البدفيه الم غيرات بيظ

 إجراءات البحث

 ظنرج البحث : 

 . ابيع  البحث افه ي ناسا ظعالمنرج الوصفي   البالاثان اس خدم

 : البحث جااتظ

 (2024-2023ظني:الموسم ال دريبي)المجا  الل-

   م.27/3/2024م الي19/2/2024الدراسه ااس الاعيه ظظ-

 م.25/6/2024م الي18/5/2024الدراسه ااساسيه ظظ -

 )فرع اناا( بالرايكس ا :فادص الموسسه العسكريه  المجا  المكافي-         

 لمبارزات.سنه( ظظ المبارزيظ وا17المبارز  )تح   المجا  البشرص:فا ي-

 :البحث مجتمع

فا   ظظ المبارزيظ والمبارزات المسجليظ بنادص الموسسه الرياضيه 35ظج مع البحث  

المصرص للسلاح  سنه( ظبارزيظ وظبارزات ظسجلون بااتحاد17العسكريه بالرايكس ا  )تح 

 فا   .27عينه البحث بالاريقه العشواعيه ويبلغ عددتم  وتم اخ يار

 :البحث عينه

 ظبارزة.4ظبارز و 6فا   10ويبلغ عددتم  نه ااس الاعيه:العي
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 ظبارز .11ظبارز  6فا   17العينه ااساسيه:ويبلغ عددتم 

المسجليظ بنادص الموسسه  ةسلاح سي  المبارزاعبي علي   ري  تر  الدراس ُ أ

 سنه( ظبارزيظ وظبارزات.17الرياضيه العسكريه بالرايكس ا  المرالال السنيه)تح 

 :ت عين  البحثظواصفا 

 للموسم الرياضي المصرص للسلاح  ميع افراد البحث ظسجلون في ااتحاد-1

 . ا. Epeeسي  ظبارزة ا  م2023/2024 

  سنه(.17المرلاله السنيه )تح -2

 سنوات.3ايقل عمرتم ال دريبي عظ -3

 ان يكوفوا  ارموا في الباوات.-4

 سلاح سي  المبارزة . ردب  تؤاا اللاعبيظ فى تحقيق إفجاز رياضي فى-5

 ااف هام فى ال دريا خلا  الموسم الرياضى .-6

 أن يكون المبارز خاليا ظظ الإصابات ال ي قد تؤثر على القياسات الخاص  بالبحث .-7

 للاخ بارات.المرلال  العمري  )السني ( لأفراد عين  البحث ظناسب  -8

 :  جمع البياناتأدوات 

 المسح المر عى : 

مليات ال ربي   فيلاث  بالإالاع على المرا ع والبحوث العلمي  قاظ  البا 

الرياضي  والمجلات العلمي  بجمروري  ظصرالعربيه وظابوعات الإتحاد المصرى للسلاح 

و بك  المعلوظات الدولي  ) الإف رف  ( وذلئ لل عرف على أتم الأبحاث العربي  والأ نبي  المشار 

 . إليرا والمرتبا  بالدراس الحالي 

 إس مارات  مع  البيافات :  

 قاظ  البالاث :

ب صميم إس مارة إس الاع رأى الخبراا بردف تحديد عناصراللياقه البدفيه الخاصه  -1

-القو  المميل  بالسرعه-ال وافق–ال حمل -الدقه-لسلاح سي  المبارزة وتم مال الى :)ردالفعل

 السرعه الحرميه( . 

صرالبدفيه الخاصه لايث مان الردف ظظ تر  الدراس  ب صميم إس مارة اخ بارات للعنا-2

تو عمل ااخ بارات) عين  البحث ( ل حديد ظ غيرات البحث فكان على البالاث  أن تصُمم إس مارة 

تم الحصو  عليرا بما يسُاعد على تسجيل تر   ال يتسجيل للاخ بارات وذلئ ل فريغ البيافات 

 را إلاصاعي ا . سرول  ظعالج  وبال اليالبيافات و دول را 

ب صميم إس مارة اخ بارات للعناصرالبدفيه الخاصه لايث مان الردف ظظ تر  الدراس  تو 

عمل ااخ بارات) عين  البحث ( ل حديد ظ غيرات البحث فكان على البالاث  أن تصُمم إس مارة 

يسُاعد  تم الحصو  عليرا بما ال يتسجيل للاخ بارات لكل اعا علي لادا وذلئ ل فريغ البيافات 

 سرول  ظعالج را إلاصاعي ا. وبال اليعلى تسجيل تر  البيافات و دول را 

 ب صميم اس مارة ل سجيل الاو  والوزن للاعبيظ .

 .الإفجازب صميم اس مارة تسجيل ظس وص 

  روا اخ يار الحكام: 

 ظظ اعضاا تيئ  ال دريس بكليات ال ربي  الرياضي .

 وات.(سن10خبرترم ال دريبي  عظ ) لا تق

 -اس ندت البالاثه لجمع البيافات والمعلوظات الم علقه برراالبحث الي الوساعل ال اليه:

 أولا ادوات جمع البيانات:

 ظقياس ابي ظعاير لقياس الوزن اقرب )مجم(-

 ظقياس الراس اظي رلقياس الاو  الكلي للجسم اقرب)سم(-
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 ت الدوليه بكه المعلوظا              (Epeeاسلحه سي  المبارز )-

  A-B-C-Dدواعر ظظ اامبرالي ااصغرظد ه 4لولاه لقياس الدقه ظربعه ظرسوم عليرا-

 ماظيرة تصويرفيديو-            (.Stop Watchساعه إيقاف)  -

 اس مارات  مع البيافات الخاصه بالبحث:

  إس مارات تفريغ اللاخ بارات   .       اس مار  اس بيان.

 الخاصه بااخ بارات البدفيه للمبارزيظ والمبارزات.اس مارة تسجيل البيافات 

 اس مارة تسجيل ف اعج ااخ بارات البدفيه.

 .الإفجازاس مارة تسجيل ظس وص      اس مار  تسجيل الاو  والوزن.

 اا رل  المس خدظه:

  راز قياس رد الفعل)ظظ تصميم البالاثه(

يه ظغاا  (ظوصله باسلاك فحاس Stop Watch) إيقافعبار  عظ ساعه 

فول ( ويخرج سلكيظ مل ارف ظنرم ين ري بل 3.5فول ( الي لمبه سارينه )12بالبلاس يئ)

(في العد  Stop Watchالادتما في يد المدرب عندالضغط عليه تنير اللمبه وتبدا ساعه اايقاف)

والسلئ ااخر في يد المخ بر يضغط عليه بمجرد  رور المثير)لمبه سارينه لامراا( ضغاه 

 ويعاي ثلاثه ظحاوات يحسا له افضلرم . ظاوله

  يوات  الدراسه:  

 -الدراسه ااس الاعيه ااولي:

الي 2024/  19/2تم تابيق الدراسه ااس الاعيه في الف ر  ظظ ااثنيظ -1

سنه ( ظظ اعبيظ 17(اعبيظ في المرالال السنيه )تح  5علي عينه قواظرا) 27/3/2024ااربع

بالرايكس يا )فرع اناا(.اس ردف  ال عرف علي اظكافيه مفاا  تصميم فادص الموسسه العسكريه 

الجراز) راز قياس ردالفعل( ومرلئ الدواعرالكرربيه والساعه وااضاا  واازرار وقدبدات 

البالاثه بليار  بعت الم خصصيظ في ظجا  تصميم اا رل  واالك روفيات واف ر  تر  

جراز قيدالبحث ظع وضع ااع بارات والشروا ال ي المرلاله بوضع فكر  ال صميم النراعي لل

 يجا توافرتا في تصميم الجراز المب كر وا لاا  .

وظظ اتم المشكلات ال ي وا ر  البالاثه في تر  المرلاله :عندتصميم الجراز مان -2

تناك عدم توافرظ خصصيظ يقوظون ب نفيرالفكر كبماي ناسا ظع ابيعه اس خداظه داخل العمليه 

 ه لرياضه المبارز .ال دريبي

مماماف  ظظ اتم المشكلات ال ي وا ر  البالاثه أيضا تصميم الداعر  الكرربيه لساعه -3

الإيقاف وميفيه توصيلرا باللمبه واازرار لف ح ودلق الداعر  ومرلئ فاعليه الساعه في لاساب 

  لا ظظ الثافيه .

وظ خصصيظ وتم تو يررا  بعرض فكرة الداعر  الكررباعيه علي اساتر فقام البالاثان -4

 اساتر  الم خصصيظ في الرندسه الكررباعيه وتم تصميم الداعر  الكررباعيه وتجرب را .

 وص  الجرازي كون الجراز ظظ:-

(ظوصله باسلاك فحاسيه ظغاا   Stop Watch) إيقافعبار  عظ ساعه 

م ين ري بل فول ( ويخرج سلكيظ مل ارف ظنر3.5فول ( الي لمبه سارينه )12بالبلاس يئ)

(في العد  Stop Watchالادتما في يد المدرب عندالضغط عليه تنير اللمبه وتبدا ساعه اايقاف)

والسلئ ااخر في يد المخ بر يضغط عليه بمجرد  رور المثير)لمبه سارينه لامراا( ضغاه 

 ظاوله ويعاي ثلاثه ظحاوات يحسا له افضلرم .

 ظكوفات الجراز:
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 صندوذ خشبي.-Stop Watch ).)    2 ساعه ايقاف-1

 فول (.12اسلاك فحاسيه ظغاا  بالبلاس يئ)-3

 قفل(.                   -زراريظ )ف ح-5     فول .3.5لمبه سارينه-4

 اخ بار قياس سرعه رد الفعل.

 .الفعل رد سرعه الإخ بار: اخ بارقياس اسم

 .الفعل رد سرعه ااخ بار :قياس ظظ الغرض

 (البالاثه تصميم ظظ.)الفعل رد سرعه قياس  راز:المس خدظ  الأدوات

 الجراز ظظ الخارج اللر بيد  ويمسئ المدرب اظام اللاعا يجلس: الأداا ظواصفات

 .أفضلرم تؤخر ظحاوات ثلاث ويعاى  الجراز االامرظظ الضوا خروج عند اللر علي يضغط

 .ظاوله ضغاه الضوعي المثير  رور الرربمجرد علي الضغط :ااخ بار  روا

 .الضغط اثناا له اللاعا رويه دون به الخال البدا زر باخفاا المدرب يقوم  

 .افضلرم له تحسا ظحاوا ثلاثه للاعا ييعاي:ال سجيل

 الدراسه ااس الاعيه الثافيه: -2

م قاظ  البالاثه 21/2/2024ماف  المرلاله الثافيه ظظ تر  الدراسه يوم ااربعاا ب اريخ

الموضوعيه(لايث تم -الثبات-يه للجراز ظظ لايث ظعاظلات)الصدذبال امد ظظ الصلالايه العلم

(اعبيظ في 5(اعا ظبارز  ظظ خارج عينه البحث ااساسيه قواظرا)10اس خدام عينه قواظرا )

 سنه (ظظ اعبيظ فادص الموسسه العسكريه بالرايكس يا )فرع اناا(.17المرالال السنيه )تح  

 عه:المعاملات العلميه للا تبارات الموضو

 صدق الا تبار:

 لحساب صدذ ااخ بارات اخ ارت البالاثه صدذ المقارفه الارفيه)المنحني الجرسي(

الصدذ لمناسب ه لابيعه البحث والجراز المصمم في القياس قاظ  البالاثه  أفواعفوعا ظظ 

م فقد اخ ارت البالاثه عينه البحث للدراسه 21/2/2024الموافق  الأربعاابا راا ال جربه يوم 

ااس الاعيه بالاريقه العشواعيه اعبيظ ظسجليظ بااتحاد المصرص للسلاح تم تابيق ااخ بارات 

تم لاساب صدذ ااخ بارات البدفي  عظ اريق لاساب صدذ المقارف  الارفي  وذلئ عليرم  ميعا.

سنه ( ظظ اعبيظ فادص 17في المرالال السنيه )تح  ( اعا 5ب ابيقرا على ظجموعه قواظرا )

ظظ ففس ظج مع البحث وخارج عين  البحث ك لبيان سسه العسكريه بالرايكس يا )فرع اناا(المو

 . البدفيه ظعاظل الصدذ )المقارف  الارفي ( فى ااخ بارات
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 8=2=ن1ن حثظعاظل الصدذ للاخ بارات البدفي  الخاصه  قيد الب

 

 1.761. =05قيم  ت الجدولي  عند ظس وى ظعنوي  

 2ظس ويات قوة تاثير اخ بار ت وفقا  لمعاظل اي ا

 =تاثيرضعي  0.30ظظ صفر الى اقل ظظ 

 =تاثير ظ وسط 0.50الى اقل ظظ 0.30ظظ

 الى اعلى           =تاثير قوى 0.50ظظ 

. بيظ 05ظس وى ظعنوي   ( و ود فروذ ذات دال  الاصاعي  عند1ي ضح ظظ  دو )

مما ي ضح 0ظ وساي المجموع  المميلة والمجموع  الغير ظميلة للاخ بارات البدفي  قيد البحث 

 لاصو   ميع ااخ بارات على قوة تاثير و ظعاظلات صدذ عالي  .

 ثبات ااخ بار:

ر شعدة تابيقرا ظر  اخرص بعد ف ر  زظنيه الادص عب قام البالاثان ثبات ااخ بار ل حديد

 م علي ففس العينه وففس الهروف .024 2/3/2يوم في السب  الموافق

 اتم المحددات البدفيه الخاصه بالمبارز :

 الدقه.–سرعه ردالفعل .                        -

 ال حمل الخال .       -ال وافق.                              - 

 المميل  بالسرعه. القوة-السرعه الحرميه.                      -

  رح اخ بارات عناصراللياقه البدفيه:

 :الدقه إخ بار-:الدقهإخ بار -2

  – الاعظ لولا  علي ال صويا داعر  داخل ال صويا:الإخ بار اسم

 .ظبارزة سي  سلاح - :المس خدظ  الأدوات

 . إيقاف ساع -. (برادواعرامبرفاصغر اعظ لولا ) ظخدة-                      

 الأسفنج أو بالقاظ ظبان ( الاعظ ظخدة)  الحاعط علي تدف يعلق :الأداا اتظواصف

 وفقا سم 130 إلي سم 110 ظابيظ ي راوح الأرض عظ ظناسا بارتفاع الشكل ظربع  الرقيق

 اامبرلا ي دواعرظظ اربع عليرا ظرسوم السني  المرلال  تر  في اللاعبيظ لاو 
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 المساف  وعلي( ال حفل) الإس عداد ضعو بعضرم وظظ بداخل( A-B-C-D)ااصغرظدر ه

 له ويحسا الاعظ بأداا بقوم( لآخر اعا ظظ تخ ل  الاعن  ظساف )  الاعظ لولا  ظظ المناسب 

 وتحسا ظحاوات لثلاثه العمل ترا ويكرر الاعظك ظخدة علي الصغرص الداعر  داخل ال صويا

 .الصحيحه المحاوله له

 ف رة خلا  وذلئ اعن  مل بيظ( ال حفل) دادالإس ع وضع علي ااخ بار:الحفا   روا

 اللاعبيظ ظظ إثنيظ مل يؤدص.ظرة مل في السليم  بالاريق  الاعن  أداا علي الحفا .الإخ بار

 . المنافس  عاظل توافر لضمان وذلئ الإخ بار

 .النا حه المحاوات عدد له يحسا:ال سجيل

 :للر ليظ بالسرعه المميل  اخ باراالقو -3

 :العريت اخ بارالوثا :ارالإخ ب اسم

 . البدايه خط يرسم.قياس  ريط.للافلاذ الفرد اتعرض ظس ويه أرضي  :المس خدظ  الأدوات

 والرراعان قليلا ظ باعدتان والقدظان البدايه خط المخ برخل  يق  :الأداا ظواصفات

 الي يصل لا ياظاظا الجرع وظيل فصفا الرمب يظ ثني ظع خلفا اظاظااسفل الرراعان عالياوتمر ح

 علي ظدالر ليظ ظع اظاظابقوة الرراعان تمر ح الوضع ترا وظظ السبالاه في البدا وضع ظايشبه

 وضع وظظ.ظمكن  ظساف  ابعد اظاظا الوثا ظحاول  في بقوة بالقدظيظ الأرض ودفع الجرع اظ داد

 اعا ظظ تخ ل  الاعن  ظساف )  الاعظ لولا  ظظ المناسب  المساف  وعلي( ال حفل) الإس عداد

 ويكرر الاعظك ظخدة علي الصغرص الداعر  داخل ال صويا له ويحسا الاعظ بأداا بقوم( لآخر

 .الصحيحه المحاوله له وتحسا ظحاوات لثلاثه العمل ترا

 اللاعا اخراثرترمه لا ي(الداخليه الحافه) البدايه خط ظظ الوثا ظساف  تقاس :ااخ بار  روا

 المخ بر توزان اخ ل ظااذا لاال  في.للارض الكعبيظ ظلاظسه اهاوعندفق البدايه خط ظظ القريا

 القدظان تكون ان يجا .اعادترا ويجا اديه  المحاوله تع بر  سمه اخرظظ بجلا الأرض ولمس

 . اارتقاا لحهه لا ي للأرض ظلاظس يظ

 .افضلرما له يسجل ظحاول يظ للمخ بر :ال سجيل

 .والادة دقيقه في والاعظ ال قدم:ال حمل اخ بار-4

 دقيقه زظظ في والاعظ ال قدم اثناا الر ليظ لحرمات الخال ال حمل  قياس :الإخ بار تدف

 .والادة

 (   فيديو)  تصوير ماظيرا-ايقاف ساع -( ظبارزة سي )  سلاح :المس خدظ  الأدوات

 .اعظ لولا -

 ريط  بداي  عند الأظاظي  والقدم ك ااس عداد وضع في المخ بر يق  :الأداا ظواصفات

 بال قدم اللاعا يقوم( الصافر )البدا إ ارة سماع عند.اعظ لولا  ظظ م4 لاوالي بعد علي القياس

 الر وع ثم لمسه وتسجيل الاعظ لولا  علي الاعظ ثم سرعه باقصي(march)للاظام

 .والادة دقيقه لمدة يكررااداا وتكرا ظرة وتحسا بالقدظيظ البدايه خط وال قرقرلا ي

 إا ااخ بار يبدأ ا.ااخ بار أداا قبل مافي  إلاماا بف رة للمخ بر ااخ بار:يسمح  روا

 سبا لأص الأداا عظ المخ بر توق  إذا.ااس عداد خط علي ااس عداد وضع في المخ بر مان إذا

 .مافي  رالا  ف رة بعد ااخ بار بإعادة له يسمح

 .الوالادة الدقيقه في الصحيحه اادااات عددظرات يحسا:ال سجيل

 م14للاظام ال قدم زظظ قياس خ بارا-5
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 (القدظيظ تحرمات سرعه)السرعه قياس :الإخ بار تدف

-(   فيديو)  تصوير ماظيرا.ايقاف ساع -(. ظبارزة سي )  سلاح:المس خدظ  الأدوات

 م14 اوله ظلعا

 سماع عند.ظبا رة البدايه خط ااس عدادخل  وضع في المخ بر الأداا:يق  ظواصفات

 فراي  لا ي والاد  لمر  سرعه باقصي(march)للاظام بال قدم اللاعا يقوم( صافر ال)البدا إ ارة

 .اعبيظ ثلاث  بيظ الأداا ي م.والادة دقيقه لمدة يكررااداا وتكرا ظرة وتحسا  الملعا

 إا ااخ بار يبدأ ا.ااخ بار أداا قبل مافي  إلاماا بف رة للمخ بر يسمح :ااخ بار  روا

 سبا لأص الأداا عظ المخ بر توق  إذا.ااس عداد خط علي ااس عداد وضع في المخ بر مان إذا

 .مافي  رالا  ف رة بعد ااخ بار بإعادة له يسمح

 .الثافيه ظظ100-1 اقرب اللظظ يحسا :ال سجيل

 . والادة ظحاوله اعا لكل  

 (الحبل فط)ال وافق قياس اخ بار-6

 .ال وافق قياس :الإخ بار تدف

 بحيث بوصه24 اوله لابل-(   فيديو)  تصوير ماظيرا-.ايقاف ساع :ظ المس خد الأدوات

 ظظ الوثا ي م ال ي المسافه تي) بوصه16 العقديظ بيظ المسافه تكون ان علي ارفيه يعقدظظ

 .الحبل ظسئ في اس خداظرا عقدة مل خارج بوصه4 ظسافه ي رك(بينرا

 فوذ ظظ المخ بربالوثا يقوم  المحددة الأظامظ ظظ المخ برالحبل الأداا:يمسئ ظواصفات

 ظرات عدد تسجل(ظرات خمس يكررتراالعمل)القدظيظ واسفل اظام ظظ يمرالحبل بحيث الحبل

 .المخ بر برا يقوم ال ي ظحاوات الخمس ظظ الصحيح الوثا

 . براالمخ بر يقوم ال ي ظحاوات الخمس ظظ الصحيح الوثا عددظرات تسجل:ال سجيل

 المعالجات االاصاعيه:

 الم وسط.      -ال بايظ.           -اظل اارتباا.             ظع-

 .Adjusted- R2النسا المئويه.      -ظعاظل اافحدار.        -

 ظعاظل اي ا.-اخ بار)ت(.         -الوسيط.                  -

 الفروذ بيظ الم وساات.-ظعد  ال غير.     -ظعاظل الصدذ.         -

 الفروذ بيظ المجموعات)ف(.-         .  lSDاخ بار-

 عرض وظناقش  الن اعج:

 عرض الن اعج:

 

 

 

 م

المتغيرات 

 الاساسية

 وحدة

 اليياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء التفليح
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ياسات وظاي بعرا ظظ ف اعج المعالجات االاصاعيه ان تس خلص البالاثه الن اعج اسفرت الق

 ال ي سي م عرضرا خلا  تراالفصل.

 ( 2 دو  )                         

 سنه(( 17الداات الإلاصاعي   ل وصي  افراد العين  )اعبى سلاح سي  المبارزة )تح  

                                     ع دالي  البيافاتلبيان االم غيرات ااساسي  قيد البحث فى  

   17ن=              

 0.550الخاا المعيارى لمعاظل اال واا=

 1.078= 0.05لاد ظعاظل اال واا عند ظس وى ظعنوي  

(الم وسط الحسابي والوسيط واافحراف المعيارص وظعاظل اال واا 2يوضح  دو  )

الم غيرات ااساسي  قيد البحث قيد فى سنه( 17  المبارزة )تح  لدى افراد العين  )اعبى سي

( وتى اقل ظظ لاد ظعاظل اال واا 3)±البحث وي ضح ان قيم ظعاظل اال واا قد تراولا  ظا بيظ 

ظما يشير الى  اع دالي  البيافات وتماثل المنحنى ااع دالى  ظما يعاى دال  ظبا رة على خلو 

 ات الغير اع دالي .البيافات ظظ عيوب ال وزيع

 

 

 (3 دو  )

 ظعاظل اارتباا بيظ  العناصر البدفي  الخاصه في ظس وى اافجاز  

 سنه( 17للاعبى سلاح سي  المبارزة) تح  

 

مع

دلات دلالات 

 النمو

    

  

1 

 سنة/شهر الس 

16

.760 

16

.800 

0

.593 

-

1.766 

-

0.372 

2 

 سي اول

17

1.471 

17

0.000 

9

.193 

-

1.381 

0

.161 

3 
 اجي الوزن

68

.112 

63

.600 

1

1.932 

-

0.406 

0

.937 

 العمر التدريبى 4

 سنة/شهر

7.

000 

8.

000 

2

.574 

-

0.947 

-

0.249 

 
الا تبارات 

 البدنية
      

1 
 درجة دقة

6.

941 

7.

000 

1

.600 

-

0.310 

-

0.138 

2 
 ث رد فع 

21

.294 

21

.000 

4

.845 

-

0.023 

0

.327 

3 
 تيرار توافق

11

7.059 

13

1.000 

4

6.600 

-

0.949 

-

0.084 

4 
 تيرار تحم 

14

.176 

14

.000 

7

.239 

1

.619 

0

.325 

5 
 ث سرعة

10

.235 

11

.000 

2

.840 

-

0.379 

0

.398 

قوة ممي ة  6

 بالسرعة

س

 م
18

6.176 

19

0.000 

3

6.208 

0

.573 

-

0.638 

18 ؟ مستوى الإنجاز 1

.001 

18

.690 

4

.538 

-

0.028 

-

0.336 

 م
 ظعاظل اارتباا العناصر البدفي 
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 17ن=                                                                         

 0.482=  0.05قيم  ر الجدولي  عند ظس وى ظعنوي  

(و ود ارتباا و دال  الاصاعي  بيظ  للعناصر البدفي  في ظس وى  3يوضح  دو  )

اولا  قيم ظعاظل اارتباا ظا بيظ سنه(  وقد تر 17اافجاز للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  

( 0.738-(كرد الفعل ظعاظل اارتباا )0.708( الدقه ظعاظل اارتباا ) 0.729الى  0.050)

(كالسرع  ظعاظل اارتباا 0.800(كال حمل ظعاظل اارتباا )0.697كال وافق ظعاظل اارتباا )

 (.0.649(كقوة ظميل  بالسرعه )0.946-)

 ( 4 دو  )                                    

 0.708 دق  1

 0.738- رد فعل 2

 0.697 توافق 3

 0.800 تحمل 4

 0.946- سرع  5

 0.649 قوة ظميلة بالسرع  6

 م

ا

لمؤ رات 

 المساتم 

ظ

 عاظل

ا

 ارتباا

ق

 يم  ف

ا

 لخاا 

ا

لمعيار

 ى

ا

 لمقدار

 

 الثاب 

 ظعاظلات اافحدار

 

R

2 

A

djuste

d 

ف

فسا 

 المساتم 

1 

 سرع 
0

.941 

1

24.79

2 

1

.484 

3

4.441 

1

.589      

0

.879 

8

7.925 

سرع + قوة  2

ظميلة 

 بالسرع 

0

.964 
9

7.408 

3

.075 

2

6.041 

1

.351 

0

.032     

0

.919 

9

1.898 

سرع + قوة  3

ظميلة 

بالسرع + 

 دق 

0

.975 9

0.611 

3

.804 

1

9.080 

1

.121 

0

.034 

0

.603    

0

.941 

9

4.052 

سرع + قوة  4

ظميلة 

بالسرع + 

 دق + تحمل

0

.989 1

51.79

1 

2

.879 

1

3.776 

0

.782 

0

.026 

0

.745 

0

.165   

0

.973 

9

7.259 

سرع + قوة  5

ظميلة 

بالسرع + 

دق + 

مل+ تح

 توافق 

0

.993 1

61.23

0 

2

.661 

1

1.747 

0

.693 

0

.029 

0

.678 

0

.140 

0

.012  

0

.979 

9

7.922 
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صه في ظس وى اافجاز للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  تحليل اافحدار للعناصر البدفي  الخا

 .سنه(17

 

بعد توافر الشروا النهري  ا راا ظعاظل اافحدار ظظ لايث ظناقي  اا ارات وقيم  

ظعاظلات اافحدار لايث لاقق الجلا الثاب  قيم  ظو ب  امبر ظظ الصفر بااضاف  الى ان ظعاظل 

 اافحدار ل  قيم  ظو ب  

ويعرض  stepwise( ظلخص لنموذج اافحدار الم عدد باريق  4يوضح  دو  ) 

 لااات س فى   Adjusted R2د  الجدو  ظربع ظعاظل اارتباا الم عدد  او ظعاظل ال حدي

 سنه(. 17للعناصر  البدفي  في ظس وى اافجاز للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  

%( في  87.925قدرتا ) وي ضح ان المساتم  النسبي  لعنصر السرع  قد لاقق فسب 

(ظج معيظ فسب    قوة ظميلة بالسرع  -سرع ظس وى اافجاز  بينما لاقق  الخاوة الثافي  لعنصرى)

%( ظظ ال بايظ الكلى على ظس وى اافجاز  بينما لاقق  الخاوة الثالث   91.898تفسير قدرتا )

%( ظظ  94.052تا )( ظج معيظ فسب    تفسير قدردق  -قوة ظميلة بالسرع  -سرع للعناصر )

قوة ظميلة  -سرع ال بايظ الكلى على ظس وى اافجاز  مما لاقق  الخاوة الرابع  للعناصر )

%( ظظ ال بايظ الكلى على  97.259( ظج معيظ فسب    تفسير قدرتا ) تحمل -دق  -بالسرع 

 -دق  -قوة ظميلة بالسرع  -سرع ظس وى اافجاز  مما لاقق  الخاوة الخاظس   للعناصر )

%( ظظ ال بايظ الكلى على ظس وى  97.922( ظج معيظ فسب    تفسير قدرتا )توافق -تحمل

 توافق -تحمل -دق  -قوة ظميلة بالسرع  -سرع اافجاز  مما لاقق  الخاوة السادس   للعناصر )

%( ظظ ال بايظ الكلى على ظس وى  100.00( ظج معيظ فسب    تفسير قدرتا )سرع  رد الفعل -

 سنه(. 17لاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  اافجاز ل

 الن اعج  : ظناقش 

 ظناقش  ف اعج فرض البحث  : 

 المرالال افجاز ظس وص في الخاصه البدفيه للعناصر النسبي  المُساتم  علي ال عرف

 .المبارز  سي  سلاح للاعبي السنيه

 -سنه(:17ظناقشه ف اعج المرلاله السنيه )تح 1

 (:4()3تشيرف اعج  دو )

(و ود ارتباا و دال  الاصاعي  بيظ  للعناصر البدفي  فهي ظسه وى  3:يوضح  دو  )واأ

سنه(  وقد تراولا  قهيم ظعاظهل اارتبهاا ظها بهيظ  17اافجاز للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  

( كيايرها 0.697( وقهد اع  اعلهي فسهبه ارتبهاا ال حمهل ظعاظهل اارتبهاا ) 0.729الى  0.050)

(ك 0.649( يليرههاالقو  المميههل  بالسههرعه ظعاظههل اارتبههاا )0.697رهها ال وافههق)(يلي0.708الدقههه)

 (.0.946-(ك ك اقل ارتباا السرع  ظعاظل اارتباا )-0.738يليرا ردالفعل )

ويعهرض   stepwise( ظلخص لنموذج اافحدار الم عدد باريق  4يوضح  دو  ) ثافيا:

 لاهاات سه فهى   Adjusted  R2د  ال حديهالجهدو  ظربهع ظعاظهل اارتبهاا الم عهدد  او ظعاظهل 

 سنه(. 17للعناصر  البدفي  في ظس وى اافجاز للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  

%( فهي  87.925وي ضح ان المسهاتم  النسهبي  لعنصهر السهرع  قهد لاقهق فسهب  قهدرتا )

ب    قهدرتا ظس وى اافجاز في ظس وى اافجاز  بينما يليرا عنصر ) القهو  المميهل  بالسهرعه( بنسه

%( ظظ ال بايظ الكلى ظظ ظس وى اافجاز  بينما لاقق العنصر الثالث  وتو)ال حمل( فسب     3.973)

قوة  +سرع  6

ظميلة 

 +بالسرع 

 +دق 

 +تحمل

+  توافق

سرع  رد 

 الفعل

1

.000 

1

26.09

0 

0

.010 

1

2.073 

0

.353 

0

.028 

0

.624 

0

.138 

0

.021 

0

.206 

1

.000 

1

00.00

0 
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%( ظظ ال بايظ الكلى ظظ ظس وى اافجاز  مما لاقق العنصر الرابع )الدقهه  3.207تفسير قدرتا )

لاقهق العنصههر %( ظههظ ال بهايظ الكلههى فهي ظسهه وى اافجهاز  ممهها  2.154( فسهب    تفسههير قهدرتا )

%( ظهظ ال بهايظ الكلهى فهي ظسه وى اافجههاز   2.078الخاظسه   )ردالفعهل ( فسهب    تفسهير قهدرتا )

%( ظههظ ال بههايظ  0.663ممهها لاقههق العنصههر السادسهه   للعناصههر )ال وافههق( فسههب    تفسههير قههدرتا )

 سنه(. 17الكلى في ظس وى اافجاز للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  

   صح  فرض البحث. ظظ البالاث  حقق ت سبق ظا خلا  وظظ

( 2006لايههث ت فههق تههرة الن ههاعج  ظههع دراسهه  مُههل  ظههظ   ظحمههود قنههاوص عثمههان ظصههافي)

و دراسهههههههههههه رلاهههههههههههيم لالهههههههههههوعلي  (م2012) رلاهههههههههههيم عليكظحمدظا دظحمهههههههههههد ودراسههههههههههه 

(ودراسهههه 16()2014(ودراسهههه الامهههدفا ي ظحمودكسهههماظحمودعلي)2012كظحمدظا دظحمهههد)

(ودراسههههه 2020(ودراسههههه عبههههدالرلامظ تشههههام)2004مههههي)عبههههدالرادص لاميههههد وظرههههدص ال مي

ودراسههه بههاولي (  م2001) Williams A., Almzleyك أ.و المللههي ( 2020ظحمدالامههد)

(وال ي تدف  الي 2011( دراسه توفمان  ي ار )2016)Pauoie K.Madole Kك  ظادولي

 فجاز.تحديد الم غيرات للعناصرالبدفيه الخاصه بداله فسا المساتمه في ظس وص الإ

ظهظ ف هاعج فهى لاهدود ابيعه    إليهه البالاثه  اع مهادا  علهى ظها توصهل:البححث استخلاصات 

ظجا  البحث والمنرج المسه خدم وعينه  البحهث وفهى لاهدود وسهاعل  مهع البيافهات واهرذ ال حليهل 

وي ضح ان المسهاتم  النسهبي  لعنصهر السهرع  قهد : إلى ااس ن ا ات الآتي   ُ للاصاعى قد توص  الإ

%( فههههي ظسهههه وى اافجههههاز  بينمهههها لاققهههه  الخاههههوة الثافيهههه   87.925  قههههدرتا )لاقههههق فسههههب

%( ظهظ ال بهايظ  91.898(ظج معيظ فسب    تفسير قهدرتا )قوة ظميلة بالسرع  -سرع لعنصرى)

 -قهوة ظميهلة بالسهرع  -سهرع الكلى على ظس وى اافجاز  بينما لاقق  الخاهوة الثالثه  للعناصهر )

%( ظظ ال بهايظ الكلهى علهى ظسه وى اافجهاز  ممها  94.052رتا )( ظج معيظ فسب    تفسير قددق 

( ظج معههيظ فسههب     تحمههل -دقهه  -قههوة ظميههلة بالسههرع  -سههرع لاققهه  الخاههوة الرابعهه  للعناصههر )

%( ظظ ال بايظ الكلى على ظس وى اافجاز  مما لاقق  الخاهوة الخاظسه    97.259تفسير قدرتا )

( ظج معههيظ فسههب    تفسههير قههدرتا توافههق -تحمههل - دقهه -قههوة ظميههلة بالسههرع  -سههرع للعناصههر )

%( ظظ ال بهايظ الكلهى علهى ظسه وى اافجهاز  ممها لاققه  الخاهوة السادسه   للعناصهر  97.922)

( ظج معهيظ فسههب    تفسههير سهرع  رد الفعههل - توافههق -تحمههل -دقه  -قههوة ظميهلة بالسههرع  -سهرع )

للاعبى سلاح سي  المبارزة )تح  %( ظظ ال بايظ الكلى على ظس وى اافجاز  100.00قدرتا )

 سنه(. 17

 

 

 

 

 

ظظ خلا  ااخ بارات وفى ضوا ظا أسفرت عنه ف اعج البحث البحث : توصيات

 :بما يلى  وصى البالاثوالقياسات ت

للمدربيظ علي ميفي  اعدادالبراظج ال دريبيه اات مام بعمل دورات صقل وتدريا -1

ساتمه ووضعراضمظ براظج ااعداد للم غيرات)قيدالبحث(وال ي لاصل  علي اعلي فسا ظ

 .البدفي

 اات مام بوضع براظج تدريبيه للمرالال السنيه المخ لفه تخضع للأسلوب العلمي.-2

على اعبى العموظي في رياض  سلاح سي   راا المليد ظظ البحوث المماثل  إ -3

 المبارزة وذلئ للمساتم  في الإرتقاا بمس وى الأداا  للاعبى سي  المبارزة . 

 إ راا بحوث ودراسات ظماثله للاعبي ااسلحه ااخرص ضمظ ففس ااخ بارات -4
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