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 البحث : ملخص

م متية حية  مي   يصم ت يمي200 ةالمسيتة  الةمميل لمهيرة اليدةةا  ةمهيرة   القية  الةييييي يهدف هذا البحث إلى تحسيي  
المينهج  البيرحثة اسيت دم ،  م حية  200مهرة  الدةةا  ةزمي   ةمعةف  أثة  عللإست دام تدةيبرت القةه الةييييه ببةنرمج تدةيبل 

سيين ح،  ١٣متيية حيية ح بمحرفييي  القليةبييي  للمةحليي  العمةييي    200يمثييم مجتمييب البحييث نرضييا ةيرحيي  السييبرح  سييبرحل  ة التجةيبييى ،
م، حييث تيم ا تييرة عيني  البحيث برل ةيقي  العمديي  مي  2024 -م 202٣ةالمقيدة  بسجصت الاتحرد الم ةى للسبرح  للمةسم الةيرحيل 

متةحية ح تيم تقسييمهم عضيةاإير إليى مجمةعي  تجةيبيي  ةبليغ  200ح سيبر   ٣0ين  الكليي   سبرحى نردى بنهر الةبرحل ، حيث بلغ حجم الع
، ةمجمةعي  حيرب   ةبليغ حجمهير  تيدةيبرت القية  الةييييي ح سبرحي  الذي   بق عليهم البةنرمج التيدةيبل المقتية  برسيت دام ١0حجمهر  

أيهيية البةنييرمج التييدةيبل ةكيير  ميي  أهييم النتييرإج ،   التقليييد  ح  ح سييبرحي  الييذي   بييق عليييهم البةنييرمج المقتيية  ميي  مبييم المييدةبي ١0 
،  تأثيةاً ايجربيرً على افةاد المجمةع  التجةيبي  فل تحسيي  المتيييةات البدنيي  مييد البحيث القة  الةيييي المقتة  برست دام تدةيبرت 

م حية  ةمهيرة  200المسيتة  الةمميل فيل سيبرح  البةنرمج التيدةيبل المقتية  برسيت دام تيدةيبرت القية  الةييييي  أد  إليل تحسيي  
بمقرةن  نسي  التحسي  بيي  المجميةعتي  التجةيبيي  ةالحيرب   فيل القيرسيرت البعديي  نجيد أ  نسي  التحسي  التيل حققتهير ،  الدةةا 

البحيث ةكيذل   المجمةع  التجةيبي  كرنت أكبة بكثية م  نس  التحس  التل حققتهر المجمةع  الحرب   فل الا تبرةات البدنيي  مييد
 القة  الةيييي  متة حة  ، ممر يدم علل أ  البةنرمج التدةيبل المقتة  بإست دام تدةيبرت  200فل إ تبرةات مهرة  الدةةا  ةزم  

 متة حة  . 200 مهرة  الدةةا  ةالمستة  الةممل لسبرح بكر  له أثة فعرم فل الاةتقرء 

 الكلمات الدالة :
 .م حة 200المستة  الةممل لسبرحل ، مهرة  الدةةا  ، تدةيبرت  ر ه لت ةية القةه الةييييه 
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"Use special trainings to develop functional strength and impact on the 

circulation skill and digital level of the 2000s free swimmers" 

Prof. Dr. Mohamad Ashraf Awad 
Prof. Dr. Khaled Elsayd Sorour 
Dr. Ola Abdul Halim Bakr. 
Researcher .Aya Murtady Mohamed Al-Sayed 

This research aims to improve the functional strength, spin skill and 

digital level of free 200m skill by designing a training program using 

functional strength training and knowing the impact on spin skill and free 

time 200m. Researchers used the experimental curriculum, and the 

research community represents the emerging swimming sport. (200 m 

Freestyle) in Qalyubiya Governorate for the age phase (13 years), and tied 

to the records of the Egyptian Federation of Swimming for the sporting 

season 2023-2024, where the sample of the research was chosen in the 

deliberate manner from Swahi Club Penha Rabadi, where the total sample 

size was (30) Swimmer (200 travelers) randomly divided into experimental 

group and reached size (10) Swimmers to whom the proposed training 

programme has been applied using functional strength training, a control 

group and its size (10) swimmers to whom the proposed programme has 

been applied by (traditional) trainers, 

One of the most important results was that the proposed training 

programme using functional strength training had a positive impact on the 

members of the pilot group in improving the physical variables in 

question. programme ", the proposed training programme using 

functional strength training improved the digital level in the 2000m free 

swimming and turnover skills, By comparing the improvement ratios 

between the experimental and control groups in the dimensional 

measurements, the improvement ratios achieved by the experimental 

group were much greater than those achieved by the control group in the 

physical tests in question, as well as in the spin skill tests and in the time 

of 200 metres free programme, which shows that the proposed training 

programme using functional strength training has had an effective impact 

in upgrading the spin skill and digital level of the 200 metres freestyle. 

Keywords: 

Special training to develop functional strength, spin skill, digital level 

of free 200m swimming. 



 

 

 

 

علي مهارة الدوران  ستخدام تدريبات خاصه لتطوير القوه الوظيفيه وتأثيرهاإ" 

 "ة م حر200والمستوي الرقمي لسباحي 
 مقدمة ومشكلة البحث :

يشهه عصرنههالحصيث ههعياص كههراي صسريههاي ص شههايجح ص ههحصاهه،حصيحههحالصيث يههح ص ص ي  هه صيث،ههعاي ص -

يثايحضحصبنني ص ي اصينصيثنححححلص يالححزيلصيث،حصثمص كنص ثيع صيثنع ةص إلمحصل،يحهةصثر هاص

 يثخرهاي ص  خكيطصرلمحصشليمص إش،جمحلصيخ،لفصيثجلرمص يثمجحافصينصقرلصيثكثياصيهنصيثرهححثينص

 يثمخ،نينص حصيححلصيث،جلمص يث،عاي صلإيححدصأ ضلصيثرشحئلصيث،جليميةص إلححح هحصثه،جلمص  كهرياص

صيثم حايلصيث اسيةصيثمخ،لفة.

إنصيثمح،مجههههههحلص ،يههههههعمصل،يحههههههةص يههههههعمصيثجلههههههمصم( 2022" كاااااااني حميااااااد صاااااااد  " )   يشههههههيا

يثمحههههحالص يثر ههههاصيثجلمههههحص يههههحصييعيههههثصيثجلمههههح صيههههنصب ههههر ص جمههههلصرلهههه صياا يههههح صبكح ههههةص

ين ههههههحصيث،ابريههههههةص يات،محريههههههةص ياق،نههههههحديةص ح،هههههه صيثايحضههههههيةصإ صثجهههههه صيثر ههههههاصيثجلمههههههحص

د ايصسريهههههايص هههههحص  ييهههههاصيثمفههههه،ريحلصيثجحثيهههههةص هههههحصيثححلههههه صيثايحضهههههحصيهههههنص ههههه لص هههههر ياص

سح ههههههههةصيثم،كلرههههههههحلصيث،عايريههههههههةصين ههههههههحصيثرعليههههههههةص يثم حايههههههههةص يثففههههههههيرثرتيةصص يثكيميحئيههههههههةص

دايشههههههه، حصثتهههههههاوصياا يهههههههح صب هههههههحص   ييهههههههاص غياههههههههحصيهههههههنصيثم،كلرهههههههحلصيث،هههههههحص ،كلههههههه ص

يفهههههه،ريص ايفههههههحصرههههههحثحص اههههههمص  ييههههههاصيالحههههههحزيلصيثايحضههههههيةصثكح ههههههةصي ثجههههههح صيثفاديههههههةص

ين هههههحص يثفاقيهههههةص  جهههههعصيثفهههههرححةصبكح هههههةصألرير هههههحصيهههههنصيثايحضهههههحلصيثم مهههههةص  هههههعايري حصيج،مهههههعص

بحثعاتههههههةصي  ثههههههه صرلهههههه صيث،كيفهههههههحلصيثرايفيهههههههةصبجههههههعص  عيهههههههعهحص حفهههههه صلرريهههههههةصيثفجحثيهههههههةص

ص(5:ص10فرحق.) يفح حلصيث

ألثصيح صرلحصيثمعا صأنصيكرنصيلمح صبأحع صمYuTu &Huang  ("2017 )"هيونج & يوتا   يذسا -

طههاقص ياشههحثي صيث عيثههةصيث،ههحص مكنههثصيههنص  يبههةصبييبههةصيارهه صبشههكلصأ ضههلصبأشهه،خعيمصياد يلص

ص(ص3:صص26يثمفحرع صث، فينصرمليةصيث،عاي ص صث، يياصيث عفصيثمايدص  يييةص.)

أنصيثرهههههههههايييصيث،عايريهههههههههةصاصبهههههههههعصأنص كهههههههههرنصاهههههههههحيلةص م(2019دي الفاااااااااات  " )" وجااااااااا يهههههههههذسا

 ي،كحيلههههههةصث،كههههههرياصيثحريلهههههه صيثرعليههههههةصثنههههههررصيثنشههههههحطصيثرههههههعلحصثنههههههررصيثنشههههههحطصيثايحضههههههحص

يثممهههههحامص صسمهههههحصأنص نميهههههةصيثيهههههعايلصيثرعليهههههةص جمهههههلصرلهههههحصإيحهههههحدصيث،نحشهههههاص يث،نحشههههه صبهههههينص

ياص يضههههه صرلهههههحص كهههههرياصيثمحمررهههههحلصيثجضهههههليةص بهههههينصأتههههه ي صيثحفهههههمصثمهههههحصث هههههحصيهههههنص هههههأا

يثم ههههههههحايلصيثم،نررههههههههةصيهههههههه صزيههههههههحد صقههههههههعا صيثنحاههههههههبةصرلههههههههحصي خههههههههح صيثرضهههههههه صيثنهههههههه ي ص

ص(ص25:صصص22 يثمنحش صثلأدي صيثم حايص.ص)

يجههههههعصأشههههههلر ص ههههههعاي صيثيههههههر صيثرايفيههههههةصيههههههنصي شههههههحثي ص م( 2017" ماااااااهر العيساااااااوي" ) يشههههههيا

ي دي صيث اسههههههحصيث،عايريههههههةصيث عيثههههههةص يث،هههههه ص فههههههج صإثههههههحص كههههههرياصيثيههههههر صيثم،جليههههههةصبكريجههههههةص

  فهههههه،نعصبشههههههكلصسريههههههاصإثهههههه ص نههههههميمص ماينههههههحلص  ههههههعفصإثههههههحص كههههههرياصيثجضهههههه لصيثكريهههههها ص

يثمفهههههحهمةص هههههحصيثجمهههههلصيثجضهههههلحصثلفحرليهههههةصيثايحضهههههيةصيههههه صيث فهههههحاصرلهههههحصيث،هههههريزنص يثيهههههعا ص

 (1:ص11رلحصياش،ماياص  قحلصطريلةصلفريح ص.)

ررهههههحا صرهههههنصحاسهههههحلصأنص ماينهههههحلصيثيهههههر صيثرايفيهههههةصم( 2009" رضاااااا إباااااراهيم " ) سمهههههحصيشهههههيا

شهههههههه محص(ص شهههههههه،ملصرلههههههههحصص–يفهههههههه،جاوصص–ي،كحيلههههههههةص ي،جههههههههعد صيثمفهههههههه،ريحلص)صأيههههههههحيحص

يث،فهههههههحارص يث،ثريهههههههفص يث،رهههههههحطلصب هههههههعفص  فهههههههينصيثيهههههههعا صيث اسيهههههههةص يثيهههههههر صيثماس يهههههههةص)ص

ص(5:صص7ين،نفصيثحفمص(ص.ص)ص–يثجمردصيثفيايص
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إثهههههههههههحصأنصيث،هههههههههههعاي صيثهههههههههههرايفحصيهههههههههههنص مRon.Jones  ("2015)" رون جاااااااااااون   يهههههههههههاي

ص(37:ص27ي شحثي صيث،عايريةصيثمف،خعيةصحعيثح ص حصيححلصيثايحضح.)ص

أنصيشهههههههه،مايايةصيث،ههههههههعاي صهههههههههحصيثكايههههههههاصيثههههههههذيص م(2013" محمااااااااد علااااااااي القااااااااط" )ةيحيييييييييف 

ي،خكههههه صبحثايحضهههههينصإثههههه صيثيمهههههةص هههههحصيثايحضهههههحلصيثفاديهههههةص هههههحصيج هههههمصيثمنح فهههههحلصيث حيهههههةص

 رههههههحد صيههههههحصي يههههههاصهههههههلا صيثايحضههههههيينصأرلهههههه صصيث،ههههههحص هههههه،مص هههههه لصيثمرشههههههمصيث،ههههههعايرح 

يفهههههه،ريحلصي دي ص يثليحقههههههةص هههههه لصاههههههه راصيههههههنصيثجمههههههلصيثشههههههحقص يهههههههحصيليههههههثصيههههههنص كهههههههةص

:صص14يث،ههههههعاي صب ههههههعفصيثر ههههههرلصإثهههههه صأقنهههههه صيثمفهههههه،ريحلصيثمفهههههه، ع ةص ههههههحصيثمنح فههههههحل.)

ص(ص146

صيهههههن هههههل  " مصاااااطفي محماااااد الجباااااالي ح محماااااد إباااااراهيم حساااااام الااااادين ح إيهاااااا  عااااااد  جماااااا  ح   يشهههههياصسن

أنصيثفهههههههرححةص  ،هههههههريصرلههههههه صي هههههههحايلصيخ،لفهههههههةصيك،فهههههههر حص م( 2022شاااااااريط سااااااايد عطاااااااوة " )

يث رهههههههه صيههههههههنص هههههههه لصإشهههههههه،اي يحيحلصي،نررههههههههةصثل،ههههههههعاي ص  جههههههههعصيثماحلههههههههةصياشحشههههههههيةص

ثلإل،يههههههههحلصيثهههههههه صيثمفهههههههه،ريحلصيثم،يعيههههههههةصبجههههههههعصيث،ههههههههعاي ص  كريههههههههاصيثم ههههههههحايلصيث اسيههههههههةص

ص(7:ص19يث،م يعيةصيث زيةص  راصيث صي دي صيثمثحثحص.ص)

أنصيثفههههههههرححةصيث هههههههها صيحهههههههه صمSheila.Taormina ( "2014 )شااااااااين تاورمينااااااااا " سههههههههاص قههههههههع

أنص كههههههرنصرلههههههحصيثحههههههحلرينص ثههههههياصرلههههههحصيثههههههركنصحيههههههاصأنصشههههههارةصيثفههههههرححةص ههههههأ حصيههههههنص

ص(2:ص28شارةصد اينصيث روص ثياصينصشارةصد اينصيثذايرينص.)

رلصيثكهرثحص(صإثحصأنصرمليةصيثع اينصحهرلصيثم هم2012")  Gray Barclay" جراي باركلي  يشياص -

ثلحفمص حصيثفرححةصيث ا ص فحرعص حصيثضتطص شفلص حصرمليةصيفكصيثمح صرلحصطلصيثحهحلرينصيمهحص

صي يههعصيههنصسفههح  صرمليههةصيثفهه  ص بحث،ههحثحصي فههنصيههنصطههرلصيثشههع ص شههار، حص  هه ديدصيثضههابحلص

ص(22:ص25ثلذايرينص.)ص

إنصيث عفصينصايحضةصيثفرححةصهرصقك صيفح ةصيثفرحقص حصأ ضلصزيهنصيمكهن ص يهنص ه لصرمهلص -

 ههحصيثمحههحلصيث،ههعايرحص إط ر ههحصيثمفهه،ماصرلهه صسههلصيههحصهههرصتعيههعص ههحصرلههمصيث،ههعاي صصيثرههححثرن

 ر ق،ثصب،كراصي دي ص يث، فنصيثاقمحصثلفرححين ص تعلصأنصيثكثياصينصي ب هح ص راي صيثجلمهح ص

حصرنصأهميةصحفهح صطهرلصيثشهع ص يجهعلصيثشهع ص أنصشهارةص يثمعابينص  يصي ثخرا صي، عارنصديئم 

أنصيج همصيثفهرححينصثهعي مصصيثرهححثرنيثفرححةص ،أااصينصيثنححيةصيثفنيهةصثكهلصين مهح ص بجهعصي ح هةص

أ كح ص حصي دي صيثم حايصيثخحصصبفرححةصيث حفصرله صيثهركنص أهم هحصرهعمص هري اصأدي صحاسهحص

مصحيهاص1500م ص800م ص400م ص200 صيثركنص بعيية صينصشهرحقحلصاحبفص حصشرحقحلصيث حفصرل

ي ع صي ، لص حصياييحرصيث اسحصبينصأت ي صيثفهرحقصيثريحهعص ههرصيهحصيهلااصبحثفهل صرله صي دي ص

ص حصطرلصيثشع ص يجعلص اددصيثشعيلصيمحصيلااصرل صيثمف،ريصيثاقمحصيثم يا. صيثفنحصي،مث  

ححينص ههحصأدي صي ههحا صر ههحا صيثههع اينصثههعيصيثفههثمفهه،ريصأدي صيصرن ههحصضههر صي ح ههحلصيثرههححث -

يثع اينص ييحال، حصبأقايل مصينصلفاصيثماحلثص حصيثع لصي  ايص تعلصبجضصيثينراص هحصأدي ص

صرني حا صيثع اينصشري صياييحرصي صيث،رقيفصي صيثه ينصيثمفه،تاقص ي هحص يهنص ه لصييحبلهةصيثرهححث

ينصقنراص حصأدي صيثع اينصثفرححص لهكصصرنثرجضصيثمعابينصث،لكصيثماحلثصرقا صبمحصاح ثصيثرححث

ألثصسلمحص مصأدي صيثهع اينصصرنايصيثرححثييثماحلثصينحصقعصيلااصرلحصيثمف،ريصيثاقمحصثلفرححصحياص

 ههحصيث،رقيههفصيثمنحشهه صبحثم ههحا صيث زيههثص  ههحصأقههلصزيههنصيمكههنصشههرفصيجمههلص ثههكصرلههحص  فههينص

بالحييص هعايرحصث، فهينصرمهلص نميمصصيثرححثرنصئاصيحشرايثمف،ريصثلاقمحصثلفرححص ينص  لص

 هحصي هحا صيثهع اينصيمهحصقهعصيجمهلصرلهحص  فهينصي هحا صيثهع اينص زيهنصصيثير صيثرايفيةص  أاياههح

صمصحا ص.ص200يثفرحقصيمحصيلااصرلحصيثمف،ريصيثاقمحصثفرحححص
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بههههحلإط رصرلههههحصيثجعيههههعصيههههنصيثعايشههههحلصيثفههههحبيةصيثههههلصدايشههههةصصرن يههههنص هههه لصقيههههحمصيثرههههححث -

مصحها (صصبشهكلصي،محاهحص200رعمص نح لصي هحا صيثهع اينص ي هحا ص)ص تع يص(29()18()16()5)

يههه صأهميهههةص لهههكصيثم هههحايلصثلفهههرححينص ص ل هههاي صثكريجهههةصيادي صيثم هههحايص هههحصايحضهههةصيثفهههرححةص

 ص يهنص ه لصيهحص ر هلفصإثيهةصصبهحثير صيثرايفيهةصيث،هحص مهعصيثفهرححينصبهحثير صيثمكلربهةص أا رحط حص

يث،هحص جمهلصرلهحص يريهةصيثيهر صيثرايفيهةص،هعايرحلصبحمصصينصدايشحلصياتجيةصل هرصياه،مهصرنيثرححث

بشكلصأسراصيمحصث حصياااصياسراصرلحصإا حاصيثير صيثمكلربةصثلأدي صيثم حايص صثمحصصيثير صيثرايفيةص

بهجتاي صيثر ههاص هحصي ح ثههةص ي ههحصصرنث هحص ههحص  فهينصيفهه،ريصأدي صيث ررهينص يههنصهنههحصقهحمصيثرههححث

 ح ههثصث،كههرياصيثيههر صيثرايفيههثص  أاياهههحصرلههحصي ههحا صإشهه،خعيمص ههعايرحلصأاههاصص"صثل،جههافصرلههح

 ".حة   م200يثع اينص يثمف،ريصيثاقمحصثفرحححص

 هدط البحث :

ص يجا ةصأاا صرلح:جش،خعيمص عايرحلصيثير صيثرايفيثصب نميمصبالحييص عايرحص -

 مصحا ص.200ي حا صيثع اينص زينص -
 فروض البحث:

 حصيثرجعية(صثلمحمررةصيث،حايريةصص– رتعص ا قص يلصداثةصإحنحئيةصبينصقيحشحلصيثر اص)صيثيرليةص -

 ي،اصحا صثلفرححينصرينةصيثر اصثنحث صيثييحمصيثرجعيص.200ي حا صيثع اينص زينص

 هحصيثرجعية(صثلمحمررةصيثضحبكةصص– رتعص ا قص يلصداثةصإحنحئيةصبينصقيحشحلصيثر اص)صيثيرليةص -

 ثلفرححينصرينةصيثر اصثنحث صيثييحمصيثرجعيص.صي،اصحا ص200اينص زينصي حا صيثع 

 هحص رتعص ا قص يلصداثةصإحنحئيةصبينصيثييحشينصيثرجعيينصثلمحمررةصيث،حايريةص صيثضهحبكةص هحص -

ي،اصحا صثلفرححينصرينةصيثر هاصثنهحث صيثييهحمصيثرجهعيص ثلمحمررهةص200ي حا صيثع اينص زينص

 يث،حايريةص.
 المرجعية :الدراسات 

سوووول وو كوووورت ا سووويركا  يي ووويك ا تيووو  بووووراو أكتوووو  ا يمووور  ألتوالووودا  دايشهههةص -1

Songül.Kurt, Serkan,Ibis,Zait Burak,Aktug Emre,Altundag  
رايفيههةص"ص ههأاياصيث،ههعاي صي شحشههحصرلهه صل،ههحئيصاحاههةصيث اسههةصيثصبعنوووا ( 29)(م2023)

دايشةص أاياصيث،محاينصي شحشيةصرل صل،حئيصصإثحصيهدف ال حث"ص صصثلفرححينص ي دي صيثايحضح

المووونه  صرني ،رهههحاصاحاهههةصيث اسهههةصيثرايفيهههةصثلفهههرححينص أدي صيثفهههرححة ص إشههه،خعمصيثرهههححث

 ،اي حصأرمحاهمصبهينصطف  صي،كرر حصص32احاكص حصهذ صيثعايشةصصةتم اختيار عين   الت ري ى

حص15 ص12   اصيثن،حئيصيث، ليلصيلإحنهحئح صثهرحأصأنصيث،هعاي صصوأسفرت أهم النتائ   صصرحي 

 داتةصي ،رحاصا  صيثفحقصيثمف،ييمةصصFMSرل صيثفرححةصأديصإث صزيحد صيثن،يحةصيلإتمحثيةصثـص

صFMSثهـصصصأدلصيث،محاينصي شحشيةصإث صزيحد صسريا ص حصتمي صيا ،رهحايلصيثفاريهةص صيثنشكة

  قيمصيثعاتحلصيلإتمحثيةص حصيا ،رحاصيثرجعي..

 ههههههأاياص ههههههعايرحلصيثيههههههر ص"صصبعنوووووووا ( 18()2022)محمووووووو  ل يوووووو  لا وووووو دايشههههههةص -2

مفهههههه،ريصيثاقمههههههحصثفههههههرحححصيثرايفيههههههةصدي ههههههلصيثمههههههح صرلهههههه صرضهههههه لصيثماسهههههه ص يث

إثهههههه صيث،جههههههافصرلهههههه ص ههههههأاياص ههههههعايرحلصيثيههههههر صصيهوووووودف ال حووووووثي،ههههههاصحهههههها "ص صص100

،ريصيثاقمههههههحصثفههههههرحححصيثرايفيههههههةصدي ههههههلصيثمههههههح صرلهههههه صرضهههههه لصيثماسهههههه ص يثمفهههههه

صةتووووووم اختيووووووار عينوووووو   الموووووونه  الت ري ووووووى ص إشهههههه،خعمصيثرححههههههاصص(صي،ههههههاصحهههههها 100)

 صص(صشههههههههرحح28يههههههههنصيح،مهههههههه صيثر هههههههاص رههههههههعدهمص)يثر هههههههاصبحثكاييههههههههةصيثجشهههههههريئيةص

اصيرتهههههههعص هههههههها قص يلصداثهههههههةصإحنهههههههحئيةصبههههههههينصألهههههههثصصوأسوووووووفرت أهوووووووم النتووووووووائ  

يثمحمههههههرر،ينص ههههههحصيثييههههههحمصيثيرلههههههحصثلم،تيههههههايلصقيههههههعصيثعايشههههههة ص  تههههههردص ههههههها قص

(صيشههههههههياصثرتههههههههردص هههههههها قصبههههههههينص0.05يفهههههههه،ريص) يلصداثههههههههةصإحنههههههههحئيةصرنههههههههعص

يث،حايريههههههههةص ههههههههحصيثييههههههههحمصيثرجههههههههعيصثحميهههههههه صص–يحمههههههههرر،حصيثر ههههههههاصيثضههههههههحبكةص

ي،تيهههههههايلصيثيهههههههر صيثجضهههههههلية ص تهههههههردص ههههههها قص يلصدالصإحنهههههههحئيةصرنهههههههعصيفههههههه،ريص
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يث،حايريههههههةصص–(صيشههههههياصثرتههههههردص هههههها قصبههههههينصيحمههههههرر،حصيثر ههههههاصيثضههههههحبكةص0.05)

  حصيثييحمصيثرجعيصث ذينصيثم،تياين.

أحمووووود هموووووام بيوووووومي     ا حمووووود  عايووووود ع ووووود الع يووووو امصووووودد محمووووودمحمووووود دايشهههههةص -3

 هههههههأاياصيث،هههههههعايرحلصيثرايفيهههههههةصي اضهههههههيةصرلهههههههحصقهههههههر ص"صصبعنووووووووا ( 16م()2022)

يث حههههههفصرلههههههحصيثههههههركنصثمفههههههح ةصصرضهههههه لصيثماسهههههه ص يثمفهههههه،ريصيثاقمههههههحصثفههههههرححح

إثهههههه صيث،جههههههافصرلهههههه ص ههههههأاياصيث،ههههههعايرحلصيثرايفيههههههةصصيهوووووودف ال حووووووث"ص صي،ههههههاص100

يث حههههههفصصيثماسهههههه ص يثمفهههههه،ريصيثاقمههههههحصثفههههههرحححصي اضههههههيةصرلههههههحصقههههههر صرضهههههه ل

 صالمووووووونه  الت ري وووووووىصرن ص إشههههههه،خعمصيثرهههههههححثي،هههههههاص100رلهههههههحصيثهههههههركنصثمفهههههههح ةص

يهههههنصشهههههرحححصلهههههحديصيث،اشهههههحلةصيثايحضهههههحصيثمشهههههحاسينص هههههحصال حوووووث يشوووووتمل  عينوووووة 

وأسوووووووفرت أهوووووووم  صصم2022/2023(صشهههههههنةصثجهههههههحمص14بكرثهههههههةصيثحم رايهههههههةص  هههههههفص)

(ص9.26رضهههههه لصيث  ههههههاصإثههههههحص)  ههههههلفصيثم،رشههههههكحلصيث فههههههحبيةصثيههههههر صصالنتووووووائ  

صمصيثرجهههههعيص ههههههذيصيلسهههههعصرلهههههحصأهمي، هههههحص%(صثنهههههحث صيثييهههههح12.08 لفهههههرةص  فهههههنص)

(ص11.30  ههههههههلفصيثم،رشههههههههكحلصيث فههههههههحبيةصثيههههههههر صرضهههههههه لصيثههههههههاتلينصإثههههههههحص) ص

صمصيثرجهههههعيص ههههههذيصيلسهههههعصرلهههههحصأهمي، هههههحص%(صثنهههههحث صيثييهههههح15.26 لفهههههرةص  فهههههنص)

(ص لفههههههرةص4.48إثههههههحص)ص  ههههههلفصيثم،رشههههههكحلصيث فههههههحبيةصثيههههههر صرضهههههه لصيثماسهههههه  ص

 %(صثنحث صيثييحمصيثرجعيص هذيصيلسعصرلحصأهمي، ح.4.98  فنص)

 أاياصيش،خعيمص عايرحلصيثيهر صيثرايفيهةصرله ص"صصبعنوا ( 5م()2019) خالد لاي  مساعددايشةص -

ص50ي،هاصص100ايص يثاقمحصثعيصشهرحححصبجضصيثم،تيايلصيثرعليةصيثخح ةص يف،ريصي دي صيثم ح

رنص أاياصيش،خعيمص عايرحلصيثير صيثرايفيةصرل صبجضصيثم،تيايلصهعفصيثر اصصيهدف ال حث"ص ص

 ص إشههه،خعمص(صي،ههها100حايص يثاقمهههحصثهههعيصشهههرحححص)يثرعليهههةصيثخح هههةص يفههه،ريصي دي صيثم ههه

(صشرححصيهنصشهرحححصلهحديص24رل صرينةصقريي حص)ال حث  يشتمل  عينة صالمنه  الت ري ىيثرححا

 تههردص هها قص يلصداثههةصإحنههحئيةصبههينصص وأسووفرت أهووم النتووائ  صيثجابههحصيثكههري،حصيثحههحيجح.

ي،رشههكحلصيثييحشههحلصيثيرليههةص يثرجعيههةص ههحصيفهه،ريصبجههضصيثم،تيههايلصيثرعليههةص يفهه،ريصي دي ص

سمهحصأنصبالهحييص هعايرحلصيثيهر ص صصحا صثنهحث صيثمحمررهةصيث،حايريهةصي،ا(ص50يثم حايصثفرححةص)

رضهه لصيثههركن ص قههر صيثرايفيههةصأديصإثهه ص  فههنص ههحصيفهه،ريصقههر صرضهه لصيثههذايرين ص قههر ص

ص(صي،اصحا .100رض لصيث  ا ص قر صرض لصيثاتلينصثعيصشرحححص)
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

يثمن يصيث،حاير ص صبجش،خعيمصيث،نميمصيث،حايرحصثمحمهرر،ينصإحهعيهمحص حايريهةصصيثرححثرنيش،خعمص -

قيهعصصصيثير صيثرايفيةلص يا ايصضحبكثصصبن حمصيثييحمصيثيرل ص يثرجعيص صحياص مصإش،خعيمص عايرح

يثر ههاصرلههحصيثمحمررههةصيث،حايريههةص صبينمههحصإشهه،خعيفصيثمحمررههةصيثضههحبكةصيثكاييههةص يثمج،ههحد ص

ص.ثل،عاي ص  يح صثلرالحييصيثمجعصينصيثح حزصيثفنحصثلفايا
 مجتمع البحث وعينة البحث :

لماحلهةصي،اصحا (صبم ح  ةصيثيليربيهةصثص200يمثلصيح،م صيثر اصلحائصايحضةصيثفرححةصشرحححص) -

ص-مص2023شنة( ص يثمييع نصبفح لصيا  حدصيثمنايصثلفرححةصثلمرشمصيثايحضهحصص13يثجمايةص)

م صحياص مصي ،يحاصرينةصيثر اصبحثكاييةصيثجمعيةصينصشرحح صلحديصبن هحصيثابحضهحص صحيهاص2024

ي،احا (ص مص يفهيم مصرشهريئيحصإثه صيحمررهةص حايريهةصص200(صشرححص)30بلغصححمصيثجينةصيثكليةص)

 ههعايرحلص(صشههرححينصيثههذينصطرههاصرلههي مصيثرالههحييصيث،ههعايرحصيثمي،ههاحصبحشهه،خعيمص10غصححم ههحص) بلهه

(صشههرححينصيثههذينصطرههاصرلههي مصيثرالههحييص10 ص يحمررههةصضههحبكةص بلههغصححم ههحص)صيثيههر صيثرايفيههة

(صشههرححينصسجينههةصثلعايشههحلص10يثمي،ههاحصيههنصقرههلصيثمههعابينص)صيث،يليههعيص(ص ص سههذثكص ههمصي ،يههحاص)

ص(.1)صي صيثمجحي لصيثجلميةصرلي مص صسمحصهرصيرض صبحع لصاقمياش،ك ريةصلإتا

ص(1تع لص) -



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

- 96 - 
 

 استطنعية(  –ضابطة  –التوصيط الإحصائي لمجتمع وعينة البحث الكلية ) تجريبية 

 يجمالي عينة ال حث الكلية عينة الدراسة الاستطلاعية  عينة ال حث الأساسية 

 م موعة ممي ة  م موعة أق  تماي   الم موعة الضابطة  الم موعة الت ري ية 

 س اح 30
 س احين 5 س احين 5 س احين 10 س احين  10

25  % 25  % 25 % 25 % 

 لا   سيتي كلوب بنها لا   بنها الرياضي 

 
 
 عتدالية بيانات العينة : إ

بحث،أسعصيهنص حهحلاصرينهةصصيثرححثرنثل،أسعصينص قررصأ ايدصرينةصيثر اص  فصيثمن نحصيار،عيثحص صقحمص -

يثر ههاص ههحصبجههضصيثم،تيههايلص يث،ههحصيههنصيثممكههنصأنص ههلااصرلههحصل،ههحئيصيثعايشههةصيثههلص)صيجههعالص

 (صص:2(صينصص  لصتع لص)ي،تيايلصيثمف،ريصيثاقمحص–يا ،رحايلصيثرعليةصص–داالصيثنمرص

 (2جدو  )

 البحثالدلالات الإحصائية  لتوصيط افراد عينة  فى المتغيرات الاساسية قيد 
 20ن=                         لبيان اعتدالية البيانات                                       

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القيا 

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراط 
 المعيارى

 الالتواء التفلط 

 معدلات دلالات النمو :

 0.109 1.120- 0.167 12.950 12.960 سنة/شهر السن 1

 0.103- 1.204- 1.986 151.000 150.950 سم طو  2

 0.159- 1.093- 1.889 51.500 51.100 كجم الوزن 3

 0.195- 0.217- 1.050 8.000 7.950 سنة/شهر العمر التدريبى 4

 الاختبارات البدنية :

 0.630 1.249- 4.955 172.000 173.850 سم الوث  العريض من الثبات 1

2 
ك ابعد مسافة مان  3طبية قذط كرة 
 الجلو 

 0.569- 1.190 0.258 4.430 4.407 درجة

3 
الجلو  مان الرقاود مان وضاع ثناي 

 الركبتين
 0.059 1.136- 2.777 30.500 30.650 درجة

4 
رفاااع الااارجلين والاااذراعين معاااا  مااان 

 الانبطاح
 0.998- 0.163 3.133 33.000 32.150 عدد

 متغيرات المستوى الرقمى :

 0.205- 1.152- 0.774 11.455 11.307 ث م15الدوران مسافة  1

 0.726 0.143 4.264 310.625 310.554 ث متر حرة 200 2

 = ص.0.512يثخكحصيثمجيحايصثمجحيلصياث،ري

 ص.1.004=ص0.05حعصيجحيلصياث،ري صرنعصيف،ريصيجنريةص

ياث،ري صثعيصي هايدص(صيثم،رشطصيث فحبحص يثرشيطص يال ايفصيثمجيحايص يجحيلص2يرض صتع ل) -

يثجينةص  صيثم،تيايلصياشحشيةصقيعصيثر اصقيعصيثر اص ي،ض صينصقيمصيجحيلصياث،هري صقهعص اي حهفص

(ص ه صيقلصينصحعصيجحيلصياث،ري صيمحصيشهياصإثه صإر،عيثيهةصيثريحلهحلص  محاهلصيثمن نه ص3)±يحصبينص

صجحلصيثتياصير،عيثية.يار،عيث صيمحصيجك صداثةصيرحاا صرل ص لرصيثريحلحلصينصرير صيث،رزي

ص ححلاصرينةصيثر اص: -

ب،يفيمصرينهةصيثر هاصإثهحصيحمهرر،ينص هحصضهر صإتهاي يلصيث،حهحلاصبين ممهحص ص  يهح صصقحمصيثرححثرن -

 (.3ثن،حئيصيثييحشحلصيثيرليةصسمحصهرصيرض صبحثحع لص)
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ص
 (3جدو  )

 والضابطةالتجان  ودلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية 
 10=2=ن1ن فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ                                 

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة

 القياس

 الفرد الم موعة الضابطة الم موعة الت ري ية

بين 

 المتوسطات

 الت الك

 
 قيمة )ت(

مستوى 

الدلالة 

 ع± س ع± س الاحصائية

  لالات النمو :معدلات 

 0.605 0.526 1.203 0.040 0.162 13.980 0.178 13.940 سنة/شهر السن 1

 0.446 0.780 1.259 0.700 1.889 151.300 2.119 150.600 سم طوو 2

 0.492 0.701 1.037 0.600 1.932 50.800 1.897 51.400 ك م الوت  3

 0.838 0.208 1.348 0.100 1.155 8.000 0.994 7.900 سنة/شهر العمر التدري ى 4

 : الاخت ارات ال دلية

 0.828 0.220 1.186 0.500 4.864 174.100 5.296 173.600 سم الوثب العريض من الث ات 1

2 
و ابعد  3قذف كرة ط ية 

 ال لوس مساعة من
 0.868 0.169 1.401 0.020 0.286 4.397 0.242 4.417 متر

3 
ال لوس من الرقوو  مون وضو  

 الرك تينثني 
 0.817 0.235 1.297 0.300 2.658 30.800 3.028 30.500 عد 

4 
رعوو  الوورجلين والووذراعين معووا  

 من الال طاح
 0.837 0.209 1.445 0.300 2.908 32.300 3.496 32.000 عد 

 :  متغيرات المستوى الرقمى

 0.940 0.076 1.027 0.027 0.786 11.320 0.797 11.293 ث م15الدورا  مساعة  1

 0.846 0.197 1.189 0.386 4.183 310.361 4.561 310.747 ث متر حرة 200 2

 3.18(=ص9 ص9.صص دات، صحايةص)05)صف(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةصصقيمة. 

 ص2.101.ص=ص05قيمة)صل(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

يثم،تيهايلصيقهلصيهنصقيمهةص(صينصقيمةصيث،رحينصياسراصرل صيث،رحينصيا هتاص ه صتميه ص3يرض صتع لص) -

يمحيشياصيث ص ححلاصيحمرر، صيثر اصسمحصي،ض صرعمصص0.05)ف(صيثحع ثيةرنعصيف،ريصيجنريةص

 تردص ا قص يلصداثةصيحنحئيةصبهينصيثييحشهحلصيثيرليهةصثهعيصيثمحمهرر،ينصيث،حايريهةص صيثضهحبكةص

ر،ينص ه ص لهكص  صيثم،تيايلصي شحشيةصقيعصيثر اصيمهحصيجكه صداثهةصيرحاها صرله ص كهح لصصيثمحمهر

 يثم،تيايل.

 وسائ  وأدوات جمع البيانات :

صيثرشحئلصيث،حثيةص:صصيثرححثرنصثحم صيثريحلحلص يثمجلريحلص   عيعصي،تيايلصيثر اصإش،خعم -

صيثمايت ص يثر ر ص يثعايشحلصيثما ركةص:ص -

 ههههههههههمصيثييههههههههههحمصبعايشههههههههههةصيفهههههههههه يةصثلمايتهههههههههه ص يثر ههههههههههر ص يثعايشههههههههههحلصيثجلميههههههههههةص

محمااااااد عبااااااد  "، ( 9م()2023سااااااعيد محمااااااد عبااااااد ربااااااة " ) " يثم،خننههههههةص ههههههحصيث،ههههههعاي صيثايحضههههههح

( ، " محماااااااااااد مصاااااااااااد  18م()2022" محماااااااااااود نبيااااااااااا  ناصاااااااااااط " ) ، (13م()2022العزياااااااااااز الساااااااااااويدي"  )

" منااااااااي عاااااااااد  عبااااااااادة ،  (16م()2022محمااااااااد ح حماااااااادي فايااااااااد عبااااااااد العزياااااااازح أحمااااااااد همااااااااام بيااااااااومي " )

هباااااااة علاااااااي عاااااااامر ح محماااااااد عااااااااد  " رائاااااااد حلماااااااي رمضاااااااان ح محماااااااد عيساااااااي الشاااااااناوي ح ،  (20م()2022")

  ثهههههههكصث، عيهههههههعصأد يلصأت ههههههه  صتمههههههه صيثريحلهههههههحلصيثمنحشهههههههرةصثكريجهههههههةص (6م()2022رمضاااااااان "  )

 هههههههعفصيثعايشههههههةصيث،ههههههحص ،ميهههههه صبمجههههههحي لصرلميههههههةصرحثيههههههةص يث،ههههههحص ههههههمصإشهههههه،خعيي حص ههههههحص

ص كرياصيثرالحييصيث،عايرحصيثمي،احصرلحصيثمحمررةصيث،حايريةص هحصسحلآ حص:

 يثجماصيث،عايرحص(.ص–يثرزنصص–يثكرلصص–ي شحشيةصثم،تيايلص)صيثفنصإش،محا ص فحيلصيثريحلحلص -

 (2. مرعق )يش،محا صيش،ك رصاأيصيثخراي صحرلص  عيعيثيعايلصيثرعليةصقيعصيثر اص -
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 (3.مرعق )يش،محا صيش،ك رصاأيصيثخراي صحرلص  عيعصيا ،رحالصيثرعليةصقيعصيثر اص -

 (4. مرعق )ايلصيثم حايةصقيعصيثر ايش،محا صيش،ك رصاأيصيثخراي صحرلص  عيعصيا ،رح -

 (5. مرعق )يش،محا صيش،ك رصاأيصيثخراي صحرلص  عيعصأهمصي شاصيثجلميةصثلرالحييصثمي،احص -

ص(.8مرعق)يثم حايةص(ص.صص–إش،محايلص فحيلصي،تيايلصيثر اص)صيثرعليةص -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  :

 ثييحمصيثكرلص.صRest Meterت حزصيثاش،حيي،اص -

 طرحصثييحمصيثرزنصبحثكيلرصتايمص.يي ينص -

 احليةص(.ص1/100شحرةصإييحفصثييحمصيث ينصييعاي صبحثثحليةصح،حص) -

 اايطصقيحمص.ص-صصصصصصصر يحلصضحبكةص"صأر مص صقريئمص صطرحاياص"ص. -

 سحييايص نرياصديح،حلص.ص-صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصاايطصا اصص– ح ا ص -

 الاختبارات المستخدمة في البحث  :

 قياسات معدلات  لالات النمو :  ( أ)

ص مصإح،فحبثص قا صا اص حع صقيحشةص)صشنةص/صا اص(.العمر ال مني :  -

  مصقيحشةص قا صشمصبجش،خعيمصيييحمصيثكرلصص  حع صقيحشةص)صشمص(.الطوو  :  -

  مصقيحشةص قا صسحمصبجش،خعيمصيثمي ينصيثكرحص حع صقيحشةص)صسحم(.الوت   :  -

 بثص قا صا اص حع صقيحشةص)صشنةص/صا اص(ص. مصإح،فحالعمر التدري ي :  -

 الاخت ارات الخا ة بالمكولات ال دلية  :  ( ب)

ب، عيعصيا ،رحايلصيثمف،خعيةصقيعصيثر اصرنصطاياصإتاي صيف صياتجحصثلمايت صصيثرححثرنقحمص -

صيهنص"ص يثجابيةص ي تنريةص يثعايشحلصيثفحبيةص يثجلميةصيثم،خننةص حصيثفرححةصصينلصدايشةصسنل 

ص"Diamond-Walker(ص ص"صدييمنههعص  سهها21م()2020صأبههرصيثي يههعصررههعصيثههاحمنص"ص)صهرههةصه

(صص راضهه مصرلههحصيثفههحد صيثخرههاي ص17م()2016( "ي مههعصينههكفحصإيرههحبح"ص)ص24م()2018)

شهنةص(صقيهعصيثر هاصص13  ثكصلإش،خ صصيثم،تيهايلصيثرعليهةصيثخح هةصيثمنحشهرةصثلماحلهةصيثفهنيةص)

ص صيا ،يحاصرلحصيحمررةصيا ،رحايلص  اصيثحع لصيلآ حص: يا ،رحايلصيثخح ةصب حص صحياص ق
 (4جدو  )

 إختبارات المتغيرات البدنية الخاصة   

 وحدة القياس  القدرة  المرا  قياسها يسم الاخت ار م

1-  
صشمصيثيعا صيثجضليةصثجض لصيثاتلين يثرا صيثجايضصينصيثثرحل

صسحمص بجعصيفح ةصينصيثحلرمص3قذفصسا صطريةص  -2
صداتة يالفححايةصثلذايرينص يثك،فينصيثير 

صيثحلرمصينصيثاقردصينص ض صانحصيثاسر،ين  -3
صداتة يث، ملصيثجضلحص"ص  ملصيثير ص"صثجض لصيثركن

صا  صيثاتلينص يثذايرينصيجح صينصيالركحح  -4
صرعدصص يث، ملصيثجضلحصثجض لصيثحذرص يثكافصيثففلح

 الاخت ارات الخا ة بالمكولات المهارية  :  ( ت)
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 (5)جدو  

 الاختبارت المهارية 

 وحدة القياس  القدرة  المرا  قياسها  يسم الاخت ار   م

1-  
ص صيثفارةصيث اسية مص15د اينصيفح ةص

صمصحا ص)صيثمف،ريصيثاقمحص(ص200  -2
ص  حا صم200زينص

 الدراسة الاستطنعية : 

ياشحشهيةص ص مصإ ،يحاصرينةصيثعايشةصياش،ك ريةصينصيح،م صيثر هاص يهنص هحايصرينهةصيثعايشهةص -

شهنةصص13ي،هاصحها ص(صص  هفص200(صشهرححينص)10  كرلفصرينةصيثعايشةصياش،ك ريةصيهنصرهعدص)

-2023ينصلهحديصشهي،حصسلهر صبن هحص يثمفهحلينصبحا  هحدصيثمنهايصثلفهرححةصثلمرشهمصيثايحضهحص

مصح،ه ص10/11/2023مص صب عفص حابةصيا ،رحايلصقيعصيثر ها ص  ثهكص ه لصيثف،ها صيهنص2024

ص: قعصأشفالصيثن،حئيصرلحصمص11/11/2023

 يث،أسعصينص  حيةصي يحسنصيثمخ،حا صيلإتاي صيثييحشحلص يا ،رحايلص. -

  ف مصيثجينةصياش،ك ريةصثكيفيةصأدي صي  ،رحايلص. -

يث،جههههافصرلههههحصيثنههههجربحلصيث،ههههحصقههههعص ريتههههثصإديا ص  ن ههههيمصيا ،رههههحايلصيثمفهههه،خعيةص -

ص ي ح ثةص   ي حصص.

 ،رههههههحالصيثرعليههههههةص يا ،رههههههحايلصيثم حايههههههةصيث،أسههههههعصيههههههنصيثمجههههههحي لصيثجلميههههههةصثلإ -

 يثمف،خعيةصقيعصيثر اص.
 حسا  معام  صد  الاختبارت : 

 ههعقصيث،مههحي ص هههرصصيثرههححثرنأتايههفصهههذ صيثعايشههةصلإيحههحدصيجحيههلص ههعقصيا ،رههحايلصيشهه،خعمص -

شههرححينصلحاههبينصحح ههلينصرلهه صبكههرالصتم رايههةص يسرههاص ههحصيثجمههاصيث ينههحصص5يث،فايههاصبههينص

ص5ينص(ص بههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههينص يث،ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههعايرحص)ي،ميهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه 

شرححينصلحابينص)يقهلص مهحي (ص ثهنفاصيثماحلهةصيثجمايهةصثجينهةصيثر ها ص  همص كريهاصي ،رهحاص"ل"صص

Test-ثل،جافصرل صيجنريةصيثفا قصبينصي،رشكحلصقيمةصيا ،رحايلصثلجين،ين صسمهحصههرصيرضه صص

ص(ص:6 حصتع لص)ص

 (6تع ل) -
 مميزة لبيان دلالة الفرو  بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير

 5=2=ن1معام  الصد  لنختبارات البدنية  قيد البحث        ن                 

 الاخت ارات ال دلية م
 الفرد الم موعة الغير ممي ة الم موعة  الممي ة

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معام 

 2ايتا

 معام 

 ع± س ع± س الصدد

 0.908 0.824 6.115 22.640 5.128 169.135 5.341 191.775 الوثب العريض من الث ات 1

2 
و ابعود مسواعة  3قذف كرة ط يوة 

 من ال لوس
4.980 0.267 3.740 0.189 1.240 7.581 0.878 0.937 

3 
ال لوووس موون الرقووو  موون وضوو  

 ثني الرك تين
39.350 2.184 28.930 1.034 10.420 8.624 0.903 0.950 

4 
رع  الرجلين والوذراعين معوا  مون 

 الال طاح
42.800 3.116 30.460 2.297 12.340 6.375 0.836 0.914 

 ص.1.860.ص=05قيمة)صل(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

 يف،ريحلصقر ص حاياصي ،رحاص)ل(ص  يحصصثمجحيلصيي،ح
2
ص.

 =ص أاياصضجيف.ص0.30ينص فاصيث صيقلصينص -

 =ص أاياصي،رشط.صص0.50يث صيقلصينص0.30ين -
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ص=ص أاياصقري.صيث صيرل صصصصصصصصص0.50ينص -

.صبهينصي،رشهكحص05(ص تردص ا قص يلصداثةصيحنحئيةصرنعصيفه،ريصيجنريهةص6ي،ض صينصتع ل) -

يثمحمررةصيثممي  ص يثمحمررةصيثتياصيمي  صث  ،رحايلصيثرعليةصقيعصيثر اص صسمحصي،ضه صحنهرلص

صتمي صيا ،رحايلصرل صقر ص حاياص صيجحي لص عقصرحثية
 حسا  معام  ثبات الاختبارت : 

مصصإثهه صيههرمصيثفههرفص11/11/2023يههفصهههذ صيثعايشههةص ههحصيثف،هها صيههنصيههرمصيثفههرفصيثمري ههاصأتا -

ب،كرياصيا ،رحايلصقيعصيثر اصاهمصصيثرححثرنمص ص لإيححدصيجحيلصارحلصقحمص18/11/2023يثمري اص

بفهحاقصزينهحصأشهرررصيهنصيثييهحمصص Test&Re-Test إرحد ص كرياصهذ صيا ،رحايلصيها صأ هاي

حا ( ص  مصيش،خعيمصيجحيلصيا رحطصبياشرنصلإيححدصيجحيلصياا رهحطصصم200ي  لصرل صشرحححص)ص

ص(.7بينصل،حئيص كرياصهذ صيا ،رحايلص حصيثما صي  ث ص يثثحليةصسمحصهرصيرض صبحثحع لص)
 (7جدو )

 10ن=   قيد البحث الاختبارات البدنيةمعام  الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معام  الثبات 

 الاخت ارات ال دلية م
معام   اعا ة التط يق التط يق

 ع± س ع± س الارت اط

 0.984 6.891 180.610 7.374 180.455 الوثب العريض من الث ات 1

 0.987 0.317 4.365 0.378 4.360 و ابعد مساعة من ال لوس 3قذف كرة ط ية  2

 0.979 3.186 34.485 2.831 34.140 ال لوس من الرقو  من وض  ثني الرك تين 3

 0.981 2.784 36.940 3.564 36.630 رع  الرجلين والذراعين معا  من الال طاح 4

 ص0.632.ص=05(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةصقيمةصص)ا 

(ص تههههههردصيا رههههههحطص  صداثههههههةصإحنههههههحئيةصبههههههينصيث،كريههههههاص يرههههههحد ص7يرضهههههه صتههههههع لصص)ص

يمههههههحصص0.05يفهههههه،ريصيجنريههههههةصيث،كريههههههاصث  ،رههههههحايلصيثرعليههههههةصصقيههههههعصيثر ههههههاصص  ثههههههكصرنههههههعص

 . يشياصيث صارحلص لكصيا ،رحايل

 ال رلام  التدري ى : 

 هدف ال رلام  : 

إش،خعيمص عايرحلص ح ثصث،كرياصيثير صيثرايفيثص  أاياهحصي عفصيثرالحييصإثحصيث،جافصرلحص أاياص -

صرلحصأنصيكرنص:صصصمصحا 200رلحصي حا صيثع اينص يثمف،ريصيثاقمحصثفرحححص
 (8جدو  )

 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح 

 الفترة ال منية المحتو  م

صأشرررص12صرعدصأشحبي ص نفيذصيثرالحييص .1

ص حعيلص عايريةص4ص حصياشرررصصيثير صيثرايفيةرعدص حعيلصص عايرحلص .2

 ههه لص كريهههاصصيثيهههر صيثرايفيهههةرهههعدصيثرحهههعيلصيث،عايريهههةصيثخح هههةصب،هههعايرحلص .3

صيثرالحييص
ص حع ص عايريةص48=صص12×6

صقصص90صزينصيثرحع صيث،عايريةصبشكلصرحمص .4

ص%صينصزينصيثرحع صيثكلحصص10صيلإحمح صصأ .5

ص%صينصزينصيثرحع صيثكلحصص85صيثح  صيثائيفحص 

ص%صينصزينصيثرحع صيثكلحصص5صيثح  صيثخ،حيحصصي

 الدراسة الأساسية:
ب،نفيذصيثرالحييصيث،عايرحصيثمي،احص)صرلحصيثجينةصي شحشيةصثلر اص(صرلحصيثن رصيث،حثحصصيثرححثرنقحمص -

ص.

(ص12)ص حابةصيثر هاصي شحشهية(ص يثهذيصإشه،تاقص)صيثير صيثرايفيةب،كرياص عايرحلصصيثرححثرنقحمصص -

ص(ص حعيلصثل،عاي صأشررريح ص.4أشحبي صبريق ص)
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مصإثهحص1/12/2023ا صينصيرمصي ابجح صيثمري هاصب،كرياصيثرالحييصيث،عايرحص حصيثف،صيثرححثرنقحمص -

(صلحاههبحصيههنصشههرححينصلههحديصبن ههحص10(صأشههرررصرلههحصرينههةصقريي ههحص)12مصثمههع ص)28/2/2024

يثير صص(ص حعيلص عايريةص ح ةصب،عايرحل3(صشنةصبريق ص)13يثايحضحصينصيثماحلةصيثفنيةص  فص)

ايفيةصيث،حص نحش صيه صرينهةصيثر هاصيثير صيثرصيثرايفيةص حصي شرررص صيثرالحييصيثمي،احصث،عايرحل

 إا،ملصيثرالحييصرلحصبجهضصيث،هعايرحلصيث،هحص ،نحشه صيه صرينهةصيثر هاص إاه،ملصيثرالهحييصرلهحص

بجضصيث،عايرحلصيث،حص لديص حصلفاصإ حح صيثمفحاصيث اسحصثلم حا ص ص ايرصيثرححثرنصيث،نهررص هحص

ص.صيثير صيثرايفيةصأدي ص عايرحل
 القيا  القبلى :

نيهههههةصيهههههنصيهههههرمصيثفهههههرفصبهههههجتاي صيثييحشهههههحلصيثيرليهههههةص ههههه لصيثف،ههههها صيث يصيثرهههههححثرنقهههههحمص

م صثلمرشههههههههمصيث،ههههههههعايرحص3/12/2023مص ح،ههههههههحصياحههههههههعصيثمري ههههههههاص2023/ص2/12يثمري ههههههههاص

ص يث،حص ضمنفص:ص2023/2024

 قيحمصيف،ريصيثيعايلصيثرعليةصيثمخ،حا ص. -

صقيحمصيف،ريصي دي صيثم حايص. -

 القياس ال عدى :

صيثرههههههححثرنصقههههههحميثيههههههر صيثرايفيههههههةصصيحمررههههههةص ههههههعايرحلبجههههههعصيال، ههههههح صيههههههنص كريههههههاص

يهههههنصيهههههرمصيحشهههههحلص يا ،رهههههحايلصيثم هههههعد ص  ثهههههكصبهههههجتاي صيثييهههههحمصيثرجهههههعيص هههههحصتميههههه صيثي

مص29/02/2024مصح،هههههههههحصيهههههههههرمصيثخمهههههههههياصيثمري هههههههههاص28/02/2024ياابجهههههههههح صيثمري هههههههههاص

  بنفاصياشلر صيثم،ر ص حصيثييحشحلصيثيرلية.

 المعال ات الإحصائية : 

جحثحههههههههحلصيلإحنههههههههحئيةصيثمنحشههههههههرةصثكريجههههههههةصيثر ههههههههاصبجشهههههههه،خعيمص ههههههههمصإشهههههههه،خعيمصيثم

رنصجحثحهههههههةصيثريحلهههههههحلصإحنهههههههحئيح ص إشههههههه،جحنصيثرهههههههححثثمصSPSSبالهههههههحييصيث ههههههه مصياحنهههههههحئيةص

صي شحثي صياحنحئيةصيث،حثيةص:ص

صيجحيلصياا رحطص.صص-يثم،رشطصيث فحب .صصصصصصصصصصص -

صقيمةص)ل(ص.صص–يثرشيط.صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص -

 لف صيث، فنصيثمبريةص.صص–يال ايفصيثمجيحاي.صصصصصصصصص -

صيجحيلصيثنعقص.صص-يجحيلصيث،فلك ص.صصصصصصصصصصصصص -

 إ ،رحاص)ل(ص.ص-صصصصصصصصصصصصيجحيلصياث،ري .ص -

 .ص2يجحيلصإي،ح -
 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض النتائج :
 (9جدو  )

 التجريبيةدلالة الفرو  بين القيا  القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث 

 10فى متغير الاختبارات البدنية                ن=                               

 الاخت ارات ال دلية م

 القياس ال عدى القياس الق لي
عرود 

 المتوسطات

الخطأ 

المعيار  

 للمتوسط

 قيمة ت
لس ة 

 التحسن%
 ح م التأثير

 لالة 

ح م 

 التأثير
 ع± س ع± س

1 
العووريض موون الوثووب 

 الث ات
 مرتف  2.726 10.714 9.373 1.984 18.600 5.996 192.200 5.296 173.600

2 
و 3قووذف كوورة ط يووة 

ابعووووود مسووووواعة مووووون 
 مرتف  2.894 11.705 9.956 0.052 0.517 0.197 4.934 0.242 4.417
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 ال لوس

3 

ال لوووس موون الرقووو  

موووووون وضوووووو  ثنووووووي 

 الرك تين

 مرتف  3.267 35.082 11.714 0.913 10.700 2.658 41.200 3.028 30.500

4 

رعووووووووووو  الووووووووووورجلين 

والووذراعين معووا  موون 

 الال طاح

 مرتف  3.318 37.813 14.371 0.842 12.100 3.281 44.100 3.496 32.000

 

 ص.1.833=0.05قيمةص)ل(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

 :يا ف .:صص0.80:صي،رشطصصصص0.50:صينخفضصصص0.20ص-يف،ريحلصححمصيث،أاياصثكرهنص 

بههههينص0.05داثههههةصيثفهههها قصياحنههههحئيةصرنههههعصيفهههه،ريصيجنريههههةصص(9ي،ضهههه صيههههنصتههههع لص)

يثييحشهههينصيثيرلههه ص يثرجهههعيصثهههعيصيحمررهههةصيثر هههاصيث،حايريهههةص ههه صي،تيهههاصيا ،رهههحايلصيثرعليهههةص

(صسمههههحص14.371إثههههحصص9.373قيههههعصيثر ههههاص قههههعص اي حههههفصقيمههههةص)ل(صيثم فههههربةصيههههحصبههههينصص)

سمهههحصحيهههاص%(صص37.813%صيثههه ص10.714حييهههفصلفهههرةص  فهههنصيبريهههةص اي حهههفصيهههحصبهههينص)

(ص هههه صداالصيثما فجهههةص صيمهههحص3.318إثهههحصص2.726ححهههمصيث،هههحاياصقهههيمص اي حهههفصيهههحصبهههينص)

 . يعلصرل ص حرليةصيثمجحثحةصيث،حايريةصبشكلصيا ف صرل صيثم،تياصيث،حب 

 (10جدو   )

 دلالة الفرو  بين القيا  القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية            

 10فى متغيرات المستوى الرقمى               ن=                              

 المستوى الرقمى م
عرود  القياس ال عدى القياس الق لي

 المتوسطات

الخطأ 

المعيار  

 للمتوسط

 قيمة ت
لس ة 

 التحسن%

ح م 

 التأثير

 لالة ح م 

 ع± س ع± س التأثير

1 
الووووووودورا  مسوووووووواعة 

 م15
 مرتف  1.917 7.385 7.121 0.117 0.834 0.604 10.459 0.797 11.293

 مرتف  1.814 2.067 6.699 0.959 6.424 3.295 304.323 4.561 310.747 متر حرة 200 2

 1.833=0.05قيمةص)صل(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص. 

 :ص:صيا ف .ص0.80:صي،رشطصص0.50:صينخفضصص0.2ص-يف،ريحلصححمصيث،أاياصثكرهنص

يثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصرنهههههههعصيفههههههه،ريصيجنريهههههههةص(صداثهههههههةص10ي،ضههههههه صيهههههههنصتهههههههع لص)

بهههههينصيثييحشهههههينصيثيرلههههه ص يثرجهههههعيصثهههههعيصيحمررهههههةصيثر هههههاصيث،حايريهههههةص ههههه صي،تيهههههايلص0.05

ص6.699يثمفههههه،ريصيثاقمههههه صقيهههههعصيثر هههههاص قهههههعص اي حهههههفصقيمهههههةص)ل(صيثم فهههههربةصيهههههحصبهههههينص)

%صيثهههههه ص2.067(صسمههههههحصحييههههههفصلفههههههرةص  فههههههنصيبريههههههةص اي حههههههفصيههههههحصبههههههين)7.121يثهههههه ص

(ص1.917يثهههههه صصص1.814،ههههههحاياصقههههههيمص اي حههههههفصيههههههحصبههههههينص)%(صصسمههههههحصحيههههههاصححههههههمصيث7.385

 ههههههه صداالصيثما فجههههههةص صيمههههههحصيههههههعلصرلهههههه ص حرليههههههةصيثمجحثحههههههةصيث،حايريههههههةصبشههههههكلصيا فهههههه ص

صرل صيثم،تياصيث،حب ص.

ص
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 (11جدو   )

 دلالة الفرو  بين القيا  القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة                    

 10فى متغير الاختبارات البدنية        ن=                     

 الاخت ارات ال دلية م
عرود  القياس ال عدى القياس الق لي

 المتوسطات

الخطأ 

المعيار  

 للمتوسط

 قيمة ت
لس ة 

 التحسن%

ح م 

 التأثير

 لالة ح م 

 ع± س ع± س التأثير

1 
الوثب العوريض مون 

 الث ات
 منخفض 0.468 3.504 3.346 1.823 6.100 4.756 180.200 4.864 174.100

2 

و  3قذف كرة ط ية 

 ابعوووووووووووود مسوووووووووووواعة

 من ال لوس 

 متوسط 0.563 4.230 4.227 0.044 0.186 0.217 4.583 0.286 4.397

3 

ال لوس من الرقوو  

موووووون وضوووووو  ثنووووووي 

 الرك تين

 مرتف  0.897 13.312 5.049 0.812 4.100 2.514 34.900 2.658 30.800

4 

رعوووووووووو  الوووووووووورجلين 

والووذراعين معووا  موون 

 الال طاح

 مرتف  1.028 14.551 5.942 0.791 4.700 2.749 37.000 2.908 32.300

 ص.ص1.833=0.05قيمةص)صلص(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

 :ص:صيا ف .ص0.80:صي،رشطصصص0.50:صينخفضص0.20ص-يف،ريحلصححمصيث،أاياصثكرهنص

(صداثهههههههةصيثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصرنهههههههعصيفههههههه،ريصيجنريهههههههةص11ي،ضههههههه صيهههههههنصتهههههههع لص)

بههههههينصيثييحشههههههينصيثيرلهههههه ص يثرجههههههعيصثههههههعيصيحمررههههههةصيثر ههههههاصيثضههههههحبكةص هههههه صي،تيههههههاص0.05

ص3.346يا ،رهههههحايلصيثرعليهههههةصقيهههههعصيثر هههههاص قهههههعص اي حهههههفصقيمهههههة)ل(صيثم فهههههربةصيهههههحصبهههههينص)

%صإثههههههحص3.504(صسمههههههحصحييههههههفصلفههههههرةص  فههههههنصيبريههههههةص اي حههههههفصيههههههحصبههههههينص)5.942يثهههههه ص

إثههههههههحصصص0.468يههههههههاصححههههههههمصيث،ههههههههحاياصقههههههههيمص اي حههههههههفصيههههههههحصبههههههههينص)%(صصسمههههههههحصح14.551

(ص ههههههه صداالصص اي حههههههفصيههههههحصبههههههينصيثما فجههههههةص يثم،رشههههههكةص يثمنخفضههههههةص صيمههههههحص1.028

صيعلصرل ص حرليةصيثمجحثحةصيث،يليعيةصبشكلصي،فح لصرل صيثم،تياصيث،حب .ص



 

 (12جدو   )
 دلالة الفرو  بين القيا  القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة 

 10فى متغيرات المستوى الرقمى                          ن=                                  

 م
المستوى 

 مىالرق

عرد  القياس ال عدى القياس الق لي

 المتوسطات

الخطأ 

المعيار  

 للمتوسط

 قيمة ت
لس ة 

 التحسن%

ح م 

 التأثير

 لالة 

ح م 

 ع± س ع± س التأثير

1 
الووووووووووووووودورا  

 م15مساعة 
 منخفض 0.354 1.528 1.944 0.089 0.173 0.714 11.493 0.786 11.320

2 
متوووووووووور  200

 حرة
 منخفض 0.341 0.399 1.815 0.682 1.237 2.641 309.124 4.183 310.361

 ص.ص1.833=0.05قيمةص)صلص(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

 :ص:صيا ف .ص0.80:صي،رشطصصصص0.50:صينخفضصص0.20ص-يف،ريحلصححمصيث،أاياصثكرهنص

داثهههههههةصيثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصرنهههههههعصيفههههههه،ريصيجنريهههههههةصص(12ي،ضههههههه صيهههههههنصتهههههههع لص)

بههههههينصيثييحشههههههينصيثيرلهههههه ص يثرجههههههعيصثههههههعيصيحمررههههههةصيثر ههههههاصيثضههههههحبكةص هههههه صي،تيههههههايلص0.05

ص1.815يثمفهههههه،ريصيثاقمهههههه صقيههههههعصيثر ههههههاص قههههههعص اي حههههههفصقيمة)ل(يثم فههههههربةصيههههههحصبههههههينص)

%صإثههههههحص0.399(صسمههههههحصحييههههههفصلفههههههرةص  فههههههنصيبريههههههةص اي حههههههفصيههههههحصبههههههينص)1.944إثههههههحص

(ص0.354إثههههههحصص0.341مصيث،ههههههحاياصقههههههيمص اي حههههههفصيههههههحصبههههههينص)%(صصسمههههههحصحيههههههاصححهههههه1.528

 هههههه صداالصصينخفضهههههةص صيمهههههحصيهههههعلصرلههههه ص حرليهههههةصيثمجحثحهههههةصيث،يليعيهههههةصبشهههههكلصيهههههنخفضص

صرل صيثم،تياصيث،حب ص.

ص



 

 (13جدو  )
       تبارات البدنية دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير لمتغير الاخ

 10=2=ن1ن               لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابط                     

 م

 الاخت ارات ال دلية

 الم موعة الضابطة الم موعة  الت ري ية
الفرد بين 

 المتوسطات

 قيمة

 ت

عرود لسب 

 التحسن

ح م 

 التأثير

 

 لالة 

ح م 

 ع± س ع± س التأثير

1 
الوثووووب العووووريض موووون 

 الث ات
 مرتف  2.001 7.211 4.704 12.000 4.756 180.200 5.996 192.200

2 

و  3قووووذف كوووورة ط يووووة 

ابعوووووووود مسوووووووواعة موووووووون 

 ال لوس

 مرتف  1.778 7.475 3.589 0.351 0.217 4.583 0.197 4.934

3 
ال لوس من الرقو  من 

 وض  ثني الرك تين
 مرتف  2.370 21.770 5.165 6.300 2.514 34.900 2.658 41.200

4 

رعوووووووووووووو  الوووووووووووووورجلين 

والوووووذراعين معوووووا  مووووون 

 الال طاح

 مرتف  2.164 23.261 4.976 7.100 2.749 37.000 3.281 44.100

 ص.1.734.ص=ص05قيمةصص)صلص(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

 :صيا ف .:صص0.80:صي،رشطصصص0.50:صينخفضصص0.20ص-يف،ريحلصححمصيث،أاياصثكرهنص

(صداثهههههههةصيثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصبهههههههينصي،رشهههههههكحلصيثييحشهههههههحلص13يرضههههههه صتهههههههع لص)

يثرجعيهههههههةصصثهههههههعيصيحمهههههههرر، صيثر هههههههاصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةص ههههههه صي،تيهههههههاصيا ،رهههههههحايلص

 قهههههعص اي حهههههفصقيمهههههةص)ل(صيهههههحصص0.05يثرعليهههههةصقيهههههعصيثر هههههاص  ثهههههكصرنهههههعصيفههههه،ريصيجنريهههههةصص

 حههههههفصيههههههحص(صسمههههههحصحييههههههفص هههههها قصلفهههههه صيث، فههههههنصقيمههههههةص اي5.165يثهههههه صص3.589بههههههينص)

%(صسمهههههههحصي،ضههههههه صينصقهههههههيمصححهههههههمصيث،هههههههحاياصث  ،رهههههههحايلص23.261%صيثههههههه ص7.211بهههههههينص)

(صص قههههههههعص0.80يثرعليهههههههةصبهههههههينصيحمههههههههرر، صيثر هههههههاصيث،حايريههههههههةص يثضهههههههحبكةصيسرههههههههاصيهههههههنص)

(ص ههههههه صداالصيا فجهههههههةص صيمهههههههحصيهههههههعلصرلههههههه ص2.370يثههههههه صص1.778 اي حههههههفصيهههههههحصبهههههههينص)

ررههههههةصيث،حايريههههههةص حرليههههههةصيثرالههههههحييصبشههههههكلصيا فهههههه صرلهههههه ص لههههههكصيثم،تيههههههايلصثنههههههحث صيثمحم

صرنةصثعيصيثمحمررةصيثضحبكة.
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١06 
 

 (14جدو  )
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير لمتغيرات  المستوى الرقمى 

 10=2=ن1ن                لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة                        

 المستوى الرقمى م

 الم موعة الضابطة الم موعة  الت ري ية
الفرد بين 

 المتوسطات
 قيمة ت

عرود 

لسب 

 التحسن

ح م 

 التأثير

 لالة 

ح م 

 ع± س ع± س التأثير

 مرتف  1.711 5.857 3.318 1.034 0.714 11.493 0.604 10.459 م15الدورا  مساعة  1

 مرتف  1.457 1.669 3.411 4.801 2.641 309.124 3.295 304.323 متر حرة 200 2

 ص.1.734.ص=ص05قيمةص)صل(صيثحع ثيةصرنعصيف،ريصيجنريةص

 :ص:صيا ف .ص0.80:صي،رشطصصص0.50:صينخفضصصصص0.20ص-يف،ريحلصححمصيث،أاياصثكرهنص

داثهههههههةصيثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصبهههههههينصي،رشهههههههكحلصيثييحشهههههههحلصص(14يرضههههههه صتهههههههع لص)

يثرجعيهههههههةصصثهههههههعيصيحمهههههههرر، صيثر هههههههاصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةص ههههههه صي،تيهههههههايلصيثمفههههههه،ريص

 قههههههعص اي حههههههفصقيمههههههةص)ل(صص0.05يثاقمههههه صقيههههههعصيثر ههههههاص  ثههههههكصرنههههههعصيفههههه،ريصيجنريههههههةصص

يث، فههههههنصقيمههههههةص اي حههههههفص(صسمههههههحصحييههههههفص ههههها قصلفهههههه ص3.411يثهههههه صص3.318يهههههحصبههههههينص)

%(صسمههههههحصي،ضهههههه صينصقههههههيمصححههههههمصيث،ههههههحاياصثم،تيههههههايلص5.857%صيثهههههه ص1.669يههههههحصبههههههينص)

يثمفهههههههه،ريصيثاقمهههههههه صبههههههههينصيحمههههههههرر، صيثر ههههههههاصيث،حايريههههههههةص يثضههههههههحبكةصيسرههههههههاصيههههههههنص

( ههههههههه صداالصيا فجههههههههةص ص1.711يثهههههههه صص1.457(صص قههههههههعص اي حههههههههفصيههههههههحصبههههههههينص)0.80)

،تيههههههايلصثنههههههحث صيمههههههحصيههههههعلصرلهههههه ص حرليههههههةصيثرالههههههحييصبشههههههكلصيا فهههههه صرلهههههه ص لههههههكصيثم

صيثمحمررةصيث،حايريةصرنةصثعيصيثمحمررةصيثضحبكة.

 مناقشة النتائج  :

ص– رتههعص هها قص يلصداثههةصإحنههحئيةصبههينصقيحشههحلصيثر ههاص)صيثيرليههةصمناقشااة نتااائج الفاارض الأو  :  -

ي،اصحا صثلفهرححينصرينهةصيثر هاص200يثرجعية(صثلمحمررةصيث،حايريةص حصي حا صيثع اينص زينص

 يثرجعيص.صثنحث صيثييحم

ي،ض ص تردص ها قصديثهةصإحنهحئيةصص(9(ص بحثاتررصإثحصتع لص)10(ص ص)9ي،ض صينصتعي لص) -

بهينصيثييحشهينصيثيرله ص يثرجهعيصثهعيصيحمررهةصيثر هاصيث،حايريهةص ه ص0.05رنعصيف،ريصيجنريةص

إثهحصص9.373ي،تياصيا ،رحايلصيثرعليةصقيعصيثر اص قعص اي حفصقيمةص)ل(صيثم فربةصيهحصبهينصص)

%(صص37.813%صيثه ص10.714(صسمحصحييفصلفهرةص  فهنصيبريهةص اي حهفصيهحصبهينص)14.371

ص(ص ه صداالصيثما فجة.3.318إثحصص2.726سمحصحياصححمصيث،حاياصقيمص اي حفصيحصبينص)

(ص بلهغصيثم،رشهطص9.373 بلتفصقيمةص)ل(صيثم فربةصلإ ،رحاص)صيثرا صيثجايضصينصيثثرحلص(ص) -

(صبنفههرةص  فههنص192.200(ص  ههحصيثييههحمصيثرجههعيص)173.600يث فههحبحص ههحصيثييههحمصيثيرلههحص)

(ص9.956ثههةصححههمص ههأاياصيا فهه ص ص بلتههفصقيمههةص)ل(صيثم فههربةص)%(ص بعا10.714بلتههفص)

كصيبجعصيفح ةصينصيثحلرم(ص بلهغص يثم،رشهطصيث فهحبحص هحصيثييهحمصص3لإ ،رحاص)قذفصسا صطريةص

%(ص بعاثهةص11.705(صبنفهرةص  فهنصبلتهفص)4.934(ص  هحصيثييهحمصيثرجهعيص)4.417يثيرلحص)

(صلإ ،رهحاص)يثحلهرمصيهنصيثاقهردص11.714ححمص أاياصيا ف ص ص بلتهفصقيمهةص)ل(صيثم فهربةص)ص

(ص  هحصيثييهحمص30.500ينص ض صانحصيثاسر،ين(ص بلغصيثم،رشطصيث فحبحص هحصيثييهحمصيثيرلهحص)

%(ص بعاثههةصححههمص ههأاياصيا فهه ص ص بلتههفص35.082(صبنفههرةص  فههنصبلتههفص)41.200يثرجههعيص)

حح(ص بلهغص(صلإ ،رحاص)ا  صيثاتلينص يثذايرينصيجح صيهنصيالركه14.371قيمةص)ل(صيثم فربةص)ص

(صبنفههرةص44.100(ص  ههحصيثييههحمصيثرجههعيص)32.000يثم،رشههطصيث فههحبحص ههحصيثييههحمصيثيرلههحص)

ص%(ص بعاثةصححمص أاياصيا ف ص.37.813  فنصبلتفص)
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١07 
 

ص0.05(صي،ضه ص تهردص ها قصديثهةصإحنهحئيةصرنهعصيفه،ريصيجنريهةص10 بحثاتررصإثحصتع لص) -

ةص  صي،تيايلصيثمف،ريصيثاقم صقيعصبينصيثييحشينصيثيرل ص يثرجعيصثعيصيحمررةصيثر اصيث،حايري

(صسمههحصحييههفصلفههرةص7.121يثهه صص6.699يثر ههاص قههعص اي حههفصقيمههةص)ل(صيثم فههربةصيههحصبههينص)

%(صصسمحصحياصححمصيث،حاياصقيمص اي حفص7.385%صيث ص2.067  فنصيبريةص اي حفصيحصبين)

ةص(ص ههه صداالصيثما فجههةص صيمههحصيههعلصرلهه ص حرليههةصيثمجحثحهه1.917يثهه صصص1.814يههحصبههينص)

صيث،حايريةصبشكلصيا ف صرل صيثم،تياصيث،حب .

(ص بلهههغصيثم،رشهههطص7.121م(ص)15 بلتهههفصقيمهههةص)ل(صيثم فهههربةصلإ ،رهههحاص)يثهههع اينصيفهههح ةص -

(صبنفهرةص  فهنصبلتهفص10.459(ص  هحصيثييهحمصيثرجهعيص)11.293يث فحبحص حصيثييحمصيثيرلحص)

ي،هاصص200،رهحاص)%(صص بعاثةصححهمص هأاياصيا فه ص ص بلتهفصقيمهةص)ل(صيثم فهربةصلإ 7.385)

(ص  حصيثييهحمصيثرجهعيص310.747(ص بلغصيثم،رشطصيث فحبحص حصيثييحمصيثيرلحص)6.699حا (ص)

ص%(صص بعاثةصححمص أاياصيا ف ص.2.067(صبنفرةص  فنصبلتفص)304.323)

حع  ص ا قص يلصداثةصإحنحئيح ص  ايدصيثمحمررةصيث،حايريةصبينصيثييحشهحلصصصيثرححثرنات صي  -

خح هثصث،كهرياصيثيهر صيثرايفيهثص  أاياههحصرلهحصي هحا صيثهع اينصيث،هعايرحلصيثحصيثيريةص يثرجعيةص 

صمصحا صحا صقيعصيثر اصإثح:200 يثمف،ريصيثاقمحصثفرحححص

ي اهههههههاصيلإيحهههههههحبحصثلرالهههههههحييصيث،هههههههعايرحصيثي،هههههههاحصبجشههههههه،خعيمص هههههههعايرحلصيثيهههههههر ص -

يثرايفيهههههثصيثمكرهههههاصرلهههههحصيثمحمررهههههةصيث،حايريهههههةص يهههههحصي،ضهههههمنةصيهههههنص ماينهههههحلص

ئ هههههحص سهههههذثكصطريجهههههةص نفيهههههذصههههههذ صيث،ماينهههههحلص يث،هههههحص  هههههعفص  نهههههررصطهههههاقصأدي

 يث،ههههههحص ،شههههههحبةصيهههههه صإي حههههههح ص طريجههههههةصيثرايفيههههههةصيههههههر صيثإثههههههحص نميههههههةصيكرلههههههحلص

 ي،اصحا ص أدي صي حا صيثع اينص.ص200يثجملصيثجضلحصثفرحححص

ص–يث حهههههمصص–إ رههههحرصي شهههههحثي صيثجلميهههههةص هههههحص ينهههههينصي حمهههههحلصيهههههنصحيهههههاص)صيثشهههههع ص -

لصيث،ههههههعاي ص يثفهههههها قصيثفاديههههههةصثلأحمههههههحلصيثكثح ههههههةص(ص يايرههههههح صيث،ههههههعايصب مهههههه

 بينصيثفرححينصبحلإضح ةصإثحصطاييةصيث،عاي صيثمف،خعيةص.

دقةصإ ،يحاصيث،ماينهحلصيثرعليهةصيثمكريهةصدي هلصيثرالهحييصيث،هعايرحصيثمي،هاحص هحصإرهعيدصيثفهرححينص -

 ص ي هحاصيثير صيثرايفيةبعليح صبشعيلص  كايايلص ايححلصبينيةصي ئمةص صيمحصينجكاصرلحص نميةص

 ي،اصحا صقيعصيثر اص.200يثع اينص زينص

هههذ صيثفهها قصثنههحث صيثييههحمصيثرجههعيص سههذثكصلفهه صيث،تيههاص يث، فههنصإثههحصصرنجهه  صيثرههححثيسمههحص -

يثمي،احههةصيثمكريههةصرلههحصأ ههايدصرينههةصيثمحمررههةصيث،حايريههةصصيثيههر صيثرايفيههةإشهه،خعيمص ههعايرحلص

 يثذيصيج،معصرلحصأشاص يرحدئصثلإا يهح صبمفه،ريصي دي صيثايحضهحصبكاييهةصشهليمةص ين، مهةص

ص يثذيصإا،ملصرلحص عايرحلصي،نررةصدي لصيثرحع صيث،عايريةص.

يثيههر صص ههعايرحل ثههكصيث، فههنصيث ههحد ص ههحصيثمفهه،ريصيثاقمههحصإثههحصإشهه،خعيمصصرناتهه صيثرههححثي  -

يثرايفيثصيث،حص مص كريي حصرلحصيثجينهةص)صقيهعصيثر هاص(ص ص أيضهح صإثهحصطريجهةصأدي ص هعايرحلصيثيهر ص

يثجضليةصيثخح ةصيث،حص ج،معصأشحشح صرلحصيحمررةص عايرحلصي،شحب ةصي،محالهةصيه صطريجهةصي دي ص

صيثم حايص يث،هحص جمهلصرلهحصإلحهحزصيثريته صيث اسهحصيهنص ه لصإشه،خعيمصيث،هعايرحلصيثمي،احهة

ص   فنصيثمف،ريصيثاقمحصثعيصيثمحمررةصيث،حايريةص.صث،كريا

صيههنص"صأحمهعصي مهعص هحطاصمصرلههحص  مهحصيثريهكص"ص) - م( ص"صايفهحنص ههابيطص2016سمهحصيلسهعصسنهل 

م(صرلحصألثصيج،راصياش،ماياص يث،عايص حصيث،عاي ص2016يحيعص صأبرصيثج صأحمعصررعصيثف،ححص"ص)

اي ص أنصسلصيثرايييصيث،عايريةص شهكلصيهنص ه لصينصيثجرييلصيثمفحرع صرلحص تردصأااص حصيث،ع

ص(ص29:ص8( )38:ص2يث،أسيعصرلحصيعيصإل، حمصيث ررينص حصيث،عاي .)ص
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" محمااد مصااد  محمااد ح حماادي فايااد عبااد ، (18م()2022" محمااود نبياا  ناصااط " )ةيتيييق هييذا مييب دةاسيي  ك ييمً  -

فاارم مصااطفي ححماادي فايااد عبااد  " محمااد مصااد  الحناو ح محمااد(، 16م()2022)العزيازح أحمااد همااام بيااومي " 

، " أسامة صانح فاؤاد حساعد عباد الجليا  محمدحمحماد عباد الحمياد طاهح محماد عباد   (15م()2021" )العزيز 

 يثهذينصأسهع يصرلهحص هأاياص هعايرحلصقهر ص( 5م()2019( ،" خالد نايط مسااعد"  )3م()2020)جاويش " 

يثرعليةص يثم حايةص  اصطريجةصيثنشحطصرلحصيثم،تيايلص يثير صيثرايفيةص ارحلصرض لصيثماس ص

صيثممحام.

أنص كريهاصيثمحمررهةصيث،حايريهةصثلرالهحييصيث،هعاير صبجشه،خعيمصصرنايصيثرهححثيه   صضر صيحصشراص -

ي،هاصحها ص200قيعصيثر اصقعصأااصإيححبيح صرل صي هحا صيثهع اينص زيهنصصيثير صيثرايفيةص عايرحلص

 ققت من صحة فرض البحث الاو  .قد تح ونمما يوض  أن الباحث.  ثلجينةصقيعصيثر ا

ص– رتههعص هها قص يلصداثههةصإحنههحئيةصبههينصقيحشههحلصيثر ههاص)صيثيرليههةصمناقشااة نتااائج الفاارض الثاااني :  -

ي،اصحا صصثلفرححينصرينهةصيثر هاص200يثرجعية(صثلمحمررةصيثضحبكةص حصي حا صيثع اينص زينص

صثنحث صيثييحمصيثرجعيص.ص

(صي،ض ص تردص ا قصديثةصإحنحئيةص11تع لص)(ص بحثاتررصإثحص12( )11ي،ض صينصتعي لص) -

بهينصيثييحشهينصيثيرله ص يثرجهعيصثهعيصيحمررهةصيثر هاصيثضهحبكةص ه ص0.05رنعصيف،ريصيجنريةص

يثه صص3.346ي،تياصيا ،رحايلصيثرعليةصقيعصيثر اص قعص اي حهفصقيمهة)ل(صيثم فهربةصيهحصبهينص)

%(صصسمهحص14.551%صإثهحص3.504(صسمحصحييفصلفرةص  فنصيبريةص اي حفصيهحصبهينص)5.942

(ص ه صداالصص اي حفصيحصبهينص1.028إثحصصص0.468حياصححمصيث،حاياصقيمص اي حفصيحصبينص)

يثما فجةص يثم،رشكةص يثمنخفضةص صيمحصيعلصرل ص حرليةصيثمجحثحةصيث،يليعيةصبشكلصي،فح لصرل ص

صيثم،تياصيث،حب ص.

(ص بلهغصيثم،رشهطص3.504 بلتفصقيمةص)ل(صيثم فربةصلإ ،رحاص)صيثرا صيثجايضصينصيثثرحلص(ص) -

(صبنفههرةص  فههنص180.200(ص  ههحصيثييههحمصيثرجههعيص)174.100يث فههحبحص ههحصيثييههحمصيثيرلههحص)

(ص4.227%(ص بعاثههةصححههمص ههأاياصيههنخفض ص بلتههفصقيمههةص)ل(صيثم فههربةص)3.504بلتههفص)

كصيبجعصيفح ةصينصيثحلرم(ص بلهغص يثم،رشهطصيث فهحبحص هحصيثييهحمصص3لإ ،رحاص)قذفصسا صطريةص

%(ص بعاثههةص4.230(صبنفههرةص  فههنصبلتههفص)4.583  ههحصيثييههحمصيثرجههعيص)ص(4.397يثيرلههحص)

(صلإ ،رحاص)يثحلرمصينصيثاقردصيهنص5.049ححمص أاياصي،رشطص ص بلتفصقيمةص)ل(صيثم فربةص)

(ص  ههحصيثييههحمص30.800 ضهه صانههحصيثههاسر،ين(ص بلههغصيثم،رشههطصيث فههحبحص ههحصيثييههحمصيثيرلههحص)

 بعاثههةصححههمص ههأاياصيا فهه ص ص بلتههفصص%(13.312(صبنفههرةص  فههنصبلتههفص)34.900يثرجههعيص)

(صلإ ،رهحاص)ا ه صيثهاتلينص يثهذايرينصيجهح صيهنصيالركهحح(ص بلهغص5.942قيمةص)ل(صيثم فهربةص)

(صبنفههرةص37.000(ص  ههحصيثييههحمصيثرجههعيص)32.300يثم،رشههطصيث فههحبحص ههحصيثييههحمصيثيرلههحص)

ص%(ص بعاثةصححمص أاياصيا ف ص.14.551  فنصبلتفص)

ص0.05ي،ضه ص تهردص ها قصديثهةصإحنهحئيةصرنهعصيفه،ريصيجنريهةصص(12 بحثاتررصإثحصتع لص) -

بينصيثييحشينصيثيرل ص يثرجعيصثعيصيحمررةصيثر اصيث،حايريةص  صي،تيايلصيثمف،ريصيثاقم صقيعص

(صسمههحصحييههفصلفههرةص1.944إثههحصص1.815يثر ههاص قههعص اي حههفصقيمههةص)ل(صيثم فههربةصيههحصبههينص)

سمههحصحيههاصححههمصيث،ههحاياصقههيمص%(صص1.528%صإثههحص0.399  فههنصيبريههةص اي حههفصيههحصبههينص)

(ص ههه صداالصصينخفضههةص صيمههحصيههعلصرلهه ص حرليههةص0.354إثههحصص0.341 اي حههفصيههحصبههينص)

صيثمجحثحةصيث،يليعيةصبشكلصينخفضصرل صيثم،تياصيث،حب ص.

(ص بلهههغصيثم،رشهههطص1.944م(ص)15 بلتهههفصقيمهههةص)ل(صيثم فهههربةصلإ ،رهههحاص)يثهههع اينصيفهههح ةص -

(صبنفهرةص  فهنصبلتهفص11.493حصيثييهحمصيثرجهعيص)(ص  ه11.320يث فحبحص حصيثييحمصيثيرلحص)

ي،هاصص200%(صص بعاثةصححمص أاياصينخفضص ص بلتفصقيمةص)ل(صيثم فربةصلإ ،رهحاص)1.528)
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(ص  حصيثييهحمصيثرجهعيص310.361(ص بلغصيثم،رشطصيث فحبحص حصيثييحمصيثيرلحص)1.815حا (ص)

ص.ص%(صص بعاثةصححمص أاياصينخفض0.399(صبنفرةص  فنصبلتفص)309.124)

حع  ص ا قص يلصداثةصإحنحئيح ص  ايدصيثمحمررةصيثضحبكةصبهينصيثييحشهحلصصصرنات صيثرححثي  -

ي،اصحها صقيهعصيثر هاص200 ي حا صيثع اينص زينصصيثير صيثرايفيةيثيريةص يثرجعيةص حصإ ،رحايلص

صإثح:

 هههههههأاياصي ،هههههههريصتههههههه  صيلإرهههههههعيدصيثرهههههههعلحصيثمشههههههه،ملصرلهههههههحصيحمررهههههههةصيهههههههنص -

ح هههههةصيثمكريهههههةص هههههحصيثرالهههههحييصيث،يليهههههعيصرلهههههحصيث،ماينهههههحلصيثرعليهههههةصيثجحيهههههةص يثخ

أ هههههههايدصيثمحمررهههههههةصيثضهههههههحبكةصبشهههههههعيلص  كهههههههايايلص ايحهههههههحلصيرنيهههههههةصرلهههههههحص

 أشحمصرلمح.

إل، ههههههحمصيثفههههههرححينص ههههههحصيث،ههههههعاي صيثههههههذيص ضههههههجفصثههههههثصيثمحمررههههههةصيثضههههههحبكةص -

 ههههه لص ،ههههها ص كريهههههاصيثرالهههههحييصسهههههحنصثهههههثصي اهههههاصيثفجهههههحلص هههههحص تهههههردص يلصديثهههههةص

جعيهههههةصثنهههههحث صيثييحشهههههحلصيثرجعيهههههةص  هههههايدصإحنهههههحئيح صبهههههينصيثييحشهههههحلصيثيرليهههههةص يثر

 يثمحمررةصيثضحبكةص حصيثم،تيايلصيثرعليةصقيعصيثر اص.

رههههههعدصيثرحههههههعيلصيث،عايريههههههةصيثخح ههههههةصبحثمحمررههههههةصيثضههههههحبكةص يث،ههههههحص  ههههههلفص -

(ص حههههههعيلص عايريههههههةص ههههههحصي شههههههرررص ياشهههههه،ماياصرلههههههحصد يمصيث،ههههههعاي ص3إثههههههحص)

تيههههههايلص صي يههههههاصيثههههههذيصأديصإثههههههحص تههههههردصص  فههههههنصيل ههههههراصرلههههههحص نميههههههةصيثم،

 يثرعليةص يثم حايةص.

هههههههل ص ( ص"ص18م()2022"صي مهههههههردصلريهههههههلصلح هههههههفص"ص)ص ي،فهههههههاصههههههههذيصيههههههه صدايشهههههههةصسن

ي مههههههههعصينههههههههعقصي مههههههههعصمصحمههههههههعيص حيههههههههعصررههههههههعصيثج يهههههههه مصأحمههههههههعصهمههههههههحمصبيههههههههريحص"ص

( ص"صي مهههههههعصينهههههههعقصيث نهههههههرصمصي مهههههههعص هههههههايصينهههههههكفحصمحمهههههههعيص حيهههههههعص16م()2022)

يثحليهههههههههلص( ص"صأشهههههههههحيةص ههههههههه حص هههههههههليدصمشهههههههههجعصررهههههههههعص15م()2021ررهههههههههعصيثج يههههههههه ص"ص)

(ص ص"ص حثههههههعص3م()2020ي معمي مههههههعصررههههههعصيث ميههههههعصطههههههثمصي مههههههعصررههههههعصهصتههههههح ي ص"ص)

 يث،ههههههحصأاهههههههحالصل،حئح ههههههحصإثهههههههحصيثرالههههههحييصيثم،رههههههه صيههههههه ص(ص5م()2019لههههههحيفصيفهههههههحرع"ص)

صيثمحمررةصيثضحبكةصيلديصإثحص  فنصيثييحشحلصيثرجعيةصرنصيثيرليةصص.

أنص كريهههههههاصيثمحمررهههههههةصيثضهههههههحبكةصصرنايصيثرهههههههححثيهههههههص  ههههههه صضهههههههر صيهههههههحصشهههههههرا

ثلرالهههههحييصيث،هههههعاير صبجشههههه،خعيمصيثرهههههايييصيث،يليعيهههههةصقهههههعصأاهههههاصإيححبيهههههح ص هههههحصي هههههحا صيثهههههع اينص

قهههههعص  ييهههههفصيهههههنص ههههه ةصصرني،هههههاصحههههها صثلفهههههرححينص.صيمهههههحصيرضههههه صأنصيثرهههههححث200 زيهههههنص

  اوصيثر اصيثثحلحص.

ينحقشهههههههةصل،هههههههحئيصيثفهههههههاوصيثثحثهههههههاص:ص رتهههههههعص ههههههها قص يلصداثهههههههةصإحنهههههههحئيةصبهههههههينصص

يهههههههةص صيثضهههههههحبكةص هههههههحص هههههههحصي هههههههحا صيثهههههههع اينصيثييحشهههههههينصيثرجهههههههعيينصثلمحمررهههههههةصيث،حاير

ي،هههههاصحههههها صثلفهههههرححينصرينهههههةصيثر هههههاصثنهههههحث صيثييهههههحمصيثرجهههههعيص ثلمحمررهههههةص200 زيهههههنص

صيث،حايرية.

(صي،ضهههههههه ص13(ص بههههههههحثاتررصإثههههههههحصتههههههههع لص)14(ص ص)13ي،ضهههههههه صيههههههههنصتههههههههعي لص)

 تهههههههردص ههههههها قص يلصداثهههههههةصإحنهههههههحئيةصبهههههههينصيثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصبهههههههينصي،رشهههههههكحلص

ثر هههههههاصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةص ههههههه صي،تيهههههههاصيثييحشهههههههحلصيثرجعيهههههههةصصثهههههههعيصيحمهههههههرر، صي

 قهههههعص اي حهههههفصص0.05يا ،رهههههحايلصيثرعليهههههةصقيهههههعصيثر هههههاص  ثهههههكصرنهههههعصيفههههه،ريصيجنريهههههةصص

(صسمهههههحصحييهههههفص ههههها قصلفههههه صيث، فهههههنصقيمهههههةص5.165يثههههه صص3.589قيمهههههةص)ل(صيهههههحصبهههههينص)
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%(صسمههههههحصي،ضهههههه صينصقههههههيمصححههههههمصيث،ههههههحاياص23.261%صيثهههههه ص7.211 اي حههههههفصيههههههحصبههههههينص)

، صيثر هههههههاصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةصيسرهههههههاصيهههههههنصث  ،رهههههههحايلصيثرعليهههههههةصبهههههههينصيحمهههههههرر

(ص هههههههه صداالصيا فجهههههههةص ص2.370يثههههههه صص1.778(صص قهههههههعص اي حهههههههفصيهههههههحصبهههههههينص)0.80)

يمههههههحصيههههههعلصرلهههههه ص حرليههههههةصيثرالههههههحييصبشههههههكلصيا فهههههه صرلهههههه ص لههههههكصيثم،تيههههههايلصثنههههههحث ص

صيثمحمررةصيث،حايريةصرنةصثعيصيثمحمررةصيثضحبكةص.

لص(صا هههههاص تهههههردصيمهههههحصيرضههههه صألهههههثص هههههحصإ ،رهههههحاص)صيثراههههه صيثجهههههايضصيهههههنصيثثرهههههحص

 ههههها قصبهههههينصيثييحشهههههحلصيثرجعيهههههةصثهههههعيصيحمهههههرر، صيثر هههههاصيث،حايريهههههةص يثضهههههحبكةص صبلهههههغص

(صصثنههههههههحث صيثمحمررههههههههةصيث،حايريههههههههةص ص بلتههههههههفص12.000يثفههههههههاقصبههههههههينصيثم،رشههههههههكحلص)ص

(صأسرهههههههاصيهههههههنصقيمهههههههةص)ل(صيثحع ثيهههههههةص ص بلتهههههههفص ههههههها قص4.704قيمهههههههةص)ل(صيثمحفهههههههربةص)

 ص ههههههحصإ ،رههههههحاص)قههههههذفصسهههههها ص%(ص ص سههههههحنص  ص ههههههأاياصيا فهههههه ص ص7.211لفهههههه صيث، فههههههنص)ص

كصيبجهههههعصيفهههههح ةصيهههههنصيثحلهههههرم(صا هههههاص تهههههردص ههههها قصبهههههينصيثييحشهههههحلصيثرجعيهههههةصص3طريهههههةص

ثهههههههعيصيحمهههههههرر، صيثر هههههههاصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةص صبلهههههههغصيثفهههههههاقصبهههههههينصيثم،رشهههههههكحلص

(صصثنهههههههههههحث صيثمحمررهههههههههههةصيث،حايريههههههههههههةص ص بلتهههههههههههفصقيمهههههههههههةص)ل(صيثمحفههههههههههههربةص0.351)

لفههههههههه صيث، فهههههههههنصص(صأسرهههههههههاصيهههههههههنصقيمهههههههههةص)ل(صيثحع ثيهههههههههةص ص بلتهههههههههفص ههههههههها ق3.589)

%(ص ص سههههههحنص  ص ههههههأاياصيا فهههههه ص ص ص ههههههحصإ ،رههههههحاص)يثحلههههههرمصيههههههنصيثاقههههههردصيههههههنص7.475)

 ضههههه صانهههههحصيثهههههاسر،ين(صا هههههاص تهههههردص ههههها قصبهههههينصيثييحشهههههحلصيثرجعيهههههةصثهههههعيصيحمهههههرر، ص

(صصثنهههههههحث ص6.300يثر هههههههاصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةص صبلهههههههغصيثفهههههههاقصبهههههههينصيثم،رشهههههههكحلص)

(صأسرهههههههاصيهههههههنصقيمهههههههةص5.165يثمحمررهههههههةصيث،حايريهههههههةص ص بلتهههههههفصقيمهههههههةص)ل(صيثمحفهههههههربةص)

%(ص ص سههههههههحنص  ص ههههههههأاياص21.770)ل(صيثحع ثيههههههههةص ص بلتههههههههفص هههههههها قصلفهههههههه صيث، فههههههههنص)

يا فههههه ص ص ص هههههحصإ ،رهههههحاص)ا ههههه صيثهههههاتلينص يثهههههذايرينصيجهههههح صيهههههنصيالركهههههحح(صا هههههاص تهههههردص

 ههههها قصبهههههينصيثييحشهههههحلصيثرجعيهههههةصثهههههعيصيحمهههههرر، صيثر هههههاصيث،حايريهههههةص يثضهههههحبكةص صبلهههههغص

يثمحمررهههههههةصيث،حايريهههههههةص ص بلتهههههههفصقيمهههههههةص(صصثنهههههههحث ص7.100يثفهههههههاقصبهههههههينصيثم،رشهههههههكحلص)

(صأسرهههههههاصيهههههههنصقيمهههههههةص)ل(صيثحع ثيهههههههةص ص بلتهههههههفص ههههههها قصلفههههههه ص4.976)ل(صيثمحفهههههههربةص)

ص%(ص ص سحنص  ص أاياصيا ف ص.23.261يث، فنص)

(صي،ضههههههه ص تهههههههردص ههههههها قص يلصداثهههههههةصإحنهههههههحئيةص14 بهههههههحثاتررصإثهههههههحصتهههههههع لص)

بهههههههينصيثفههههههها قصياحنهههههههحئيةصبهههههههينصي،رشهههههههكحلصيثييحشهههههههحلصيثرجعيهههههههةصصثهههههههعيصيحمهههههههرر، ص

يثر ههههههاصيث،حايريههههههةص يثضههههههحبكةص هههههه صي،تيههههههايلصيثمفهههههه،ريصيثاقمهههههه صقيههههههعصيثر ههههههاص  ثههههههكص

يثههههههه صص3.318 قهههههههعص اي حهههههههفصقيمهههههههةص)ل(صيهههههههحصبهههههههينص)ص0.05رنهههههههعصيفههههههه،ريصيجنريهههههههةصص

%ص1.669قيمههههههةص اي حههههههفصيههههههحصبههههههينص)ص(صسمههههههحصحييههههههفص هههههها قصلفهههههه صيث، فههههههن3.411

ي،ضههههههه صينصقهههههههيمصححهههههههمصيث،هههههههحاياصثم،تيهههههههايلصيثمفههههههه،ريصيثاقمههههههه ص%(صسمهههههههحص5.857يثههههههه ص

(صص قههههههعص اي حههههههفص0.80بههههههينصيحمههههههرر، صيثر ههههههاصيث،حايريههههههةص يثضههههههحبكةصيسرههههههاصيههههههنص)

 هههههههه صداالصيا فجهههههههةص صيمهههههههحصيهههههههعلصرلههههههه ص حرليهههههههةصص(1.711يثههههههه صص1.457يهههههههحصبهههههههينص)

لصثنههههههحث صيثمحمررههههههةصيث،حايريههههههةصرنههههههةصيثرالههههههحييصبشههههههكلصيا فهههههه صرلهههههه ص لههههههكصيثم،تيههههههاي

صثعيصيثمحمررةصيثضحبكة.

م(صا هههههاص تهههههردص ههههها قصبهههههينص15يمهههههحصيرضههههه صألهههههثص هههههحصإ ،رهههههحاص)يثهههههع اينصيفهههههح ةص

يثييحشهههههحلصيثرجعيهههههةصثهههههعيصيحمهههههرر، صيثر هههههاصيث،حايريهههههةص يثضهههههحبكةص صبلهههههغصيثفهههههاقصبهههههينص

(صصثنهههههههههههحث صيثمحمررهههههههههههةصيث،حايريهههههههههههةص ص بلتهههههههههههفصقيمهههههههههههةص)ل(ص1.034يثم،رشهههههههههههكحلص)
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(صأسرههههههههاصيههههههههنصقيمههههههههةص)ل(صيثحع ثيههههههههةص ص بلتههههههههفص هههههههها قصلفهههههههه ص3.318)يثمحفههههههههربةص

ي،هههههههاصحههههههها (صص200%( ص سهههههههحنص  ص هههههههأاياصيا فههههههه ص ص ص ههههههحصإ ،رهههههههحاص)5.857يث، فههههههنص)

ا ههههههاص تهههههههردص هههههها قصبهههههههينصيثييحشههههههحلصيثرجعيهههههههةصثههههههعيصيحمهههههههرر، صيثر ههههههاصيث،حايريهههههههةص

ثنههههههههههحث صيثمحمررههههههههههةصصص(4.801 يثضههههههههههحبكةص صبلههههههههههغصيثفههههههههههاقصبههههههههههينصيثم،رشههههههههههكحلص)

(صأسرههههههههههاصيههههههههههنصقيمههههههههههةص)ل(ص3.411قيمههههههههههةص)ل(صيثمحفههههههههههربةص)يث،حايريههههههههههةص ص بلتههههههههههفص

ص%(ص ص سحنص  ص أاياصيا ف ص.1.669يثحع ثيةص ص بلتفص ا قصلف صيث، فنص)

ص.Akan.Bayrkdar,et,al يلسهههههههههههههههههعص"صيسهههههههههههههههههحنصبحيايسهههههههههههههههههعياص ر ههههههههههههههههها نصص

م(صرلههههههحصأهميههههههةصص ههههههأاياص ههههههعايرحلصرضهههههه لصيثماسهههههه صثمههههههحصث ههههههحصيههههههنصأهميههههههةص2020")

حشهههههههيةصلإلحهههههههحزصي دي صيث اسهههههههحصبفحرليهههههههةصقنهههههههريص صحيهههههههاص جهههههههعصيهههههههنصيثمكرلهههههههحلصي ش

  ههههههريزنص صسمههههههحص مثههههههلصينكيههههههةصيثحههههههذرصيثجحيههههههلصيثمشهههههه،اكصثنيههههههلصيثيههههههر صيثمك،فههههههرةصيههههههنص

يثكهههههههافصيثفهههههههفلحصإثهههههههحصيثكهههههههافصيثجلهههههههريص ص  ثهههههههكصب هههههههعفصإحهههههههعي صيث،هههههههريزنصيثحيهههههههعص

ث رههههه صأانهههههح صي دي ص صسمهههههحص فهههههحرعص هههههعايرحلصارهههههحلصيثحهههههذرص هههههحصإرهههههعيدصيث رههههه صصبهههههعليح ص

لريههههههههةصي،كلرههههههههحلصأدي صيثم ههههههههحايلصيث اسيههههههههةص   ييههههههههاصأ ضههههههههلصثيكههههههههرنصقههههههههحداي صرلههههههههحص 

ص(ص45:صص23يف،ريصيمكنصينصي دي ص.)

يث، فهههههههههنصيثمل هههههههههراص هههههههههحصيثييحشهههههههههحلصيثرجعيهههههههههةصثنهههههههههحث صصرناتههههههههه صيثرهههههههههححثي 

ي،هههههاصحههههها ص200 ي هههههحا صيثهههههع اينص زيهههههنصصيثيهههههر صيثرايفيهههههةصيثمحمررهههههةصيث،حايريهههههةص هههههح

صيثيهههههههر صيثرايفيهههههههةحلصثلفهههههههرححينصإثهههههههحصإس،مهههههههحلصيثرالهههههههحييصيث،هههههههعايرحصبجشههههههه،خعيمص هههههههعاير

يثمكرههههههههاصرلههههههههحصيثمحمررههههههههةصيث،حايريههههههههةصبمفادهههههههههحصد نصيثمحمررههههههههةصيثضههههههههحبكةص ههههههههحص

يثخح ههههههةصبحثفههههههرححةص يجا ههههههثصيثيههههههر صيثرايفيههههههةصيثرحههههههعيلصيث،عايريههههههةصبتههههههاوص كههههههرياص

ي،هههههاصحههههها ص  ثهههههكصرهههههنصطايهههههاص كهههههاياصص200رلهههههحصي هههههحا صيثهههههع اينص زيهههههنصأدي صههههههحأاا

 يادي صبشعيلصي،عاتةصح،حصيثر رلصإثحصياحلةصيث،كيفص حصيث،عاي ص.

م(صصأنصيث هههههههههعفصيهههههههههنص2012 يلسهههههههههعص"صأبهههههههههرصيثجههههههههه صأحمهههههههههعصررهههههههههعصيثف،هههههههههححص"ص)ص

يث،ههههههعاي صيثايحضههههههحصيا كهههههه ص ههههههحصيلإرههههههعيدصيثم،كحيههههههلصثلفههههههادصيثايحضههههههحصي حايههههههح ص بههههههعليح ص

يثمكنههههههههةص ههههههههحصيثنشههههههههحطصيثايحضههههههههحصص حاسيههههههههح ص لففههههههههيح صث، ييههههههههاصأرلههههههههحصيثمفهههههههه،ريحل

ص(38:ص1يثممحام.)

م(صأنصيث،ههههههههههعاي صيثايحضههههههههههحص2016 يههههههههههذساص"صي مههههههههههعصإبههههههههههايهيمصاهههههههههه ح ثص"ص)ص

يثمهههههن مصيهههههلدمصإثهههههحصزيهههههحد صسفهههههح  صيثح هههههحزصيثجضهههههلحص ي  هههههاص ثهههههكصبنهههههرا صيرحاههههها ص

 هههههحصقهههههعا صيثجضهههههلةصرلهههههحصياليرهههههحوص بهههههذلصيثيهههههر صبمجهههههعلصأشهههههارص أسثهههههاص ههههه لصيثمهههههعيص

ص(74:صص12ذ صيثير صحاسيةصأمصاحب،ةص.)يث اسحصثلمفنلصشري صسحلفصه

ص"صي مههههههههههردصلريههههههههههلصلح ههههههههههفص"ص ههههههههههل   ي،فههههههههههاصهههههههههههذيصيهههههههههه صل،ههههههههههبيصدايشههههههههههةصسن

( ص"صي مههههههعصينههههههعقصي مههههههعصمصحمههههههعيص حيههههههعصررههههههعصيثج يهههههه مصأحمههههههعصهمههههههحمص18م()2022)

( ص"صي مهههههههههعصينهههههههههعقصيث نهههههههههرصمصي مهههههههههعص هههههههههايصينهههههههههكفحص16م()2022بيهههههههههريحص"ص)

يدصمشههههههجعصررههههههعص( ص"صأشههههههحيةص هههههه حص ههههههل15م()2021محمههههههعيص حيههههههعصررههههههعصيثج يهههههه ص"ص)

(ص3م()2020يثحليهههههههلصي معمي مهههههههعصررهههههههعصيث ميهههههههعصطهههههههثمصي مهههههههعصررهههههههعصهصتهههههههح ي ص"ص)

(ص يث،هههههههههحصأاهههههههههحالصل،حئح هههههههههحصإثهههههههههحص يهههههههههعمص5م()2019 "ص حثهههههههههعصلهههههههههحيفصيفهههههههههحرع"صص)

يثمحمررهههههههةصيث،حايريهههههههةص هههههههحصتميههههههه صيثييحشهههههههحلصيثرجعيهههههههةصث،كهههههههراصرضههههههه لصيثماسههههههه ص

ص بحث،حثحص  فنصيثم،تيايلصيثم حايةصقيعصيثر اص.
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أنص كريهههههههاصيثمحمررهههههههةصيث،حايريهههههههةصرنصايصيثرهههههههححثيهههههههشهههههههراصص  ههههههه صضهههههههر صيهههههههح

أديصإثهههههاص  فهههههنص هههههحصي هههههحا صصيثيهههههر صيثرايفيهههههةثلرالهههههحييصيث،هههههعاير صبجشههههه،خعيمص هههههعايرحلص

قهههههعصصرني،هههههاصحههههها صصثلجينهههههةصقيهههههعصيثر هههههاص.صيمهههههحصيرضههههه صأنصيثرهههههححث200يثهههههع اينص زيهههههنص

صينص  ةص اوصيثر اصيثثحثاص.صري  يي

صياش،ن،حتحلص يث،ر يحل:ص

ص ا:إش،ن،حتحلصيثر

 حصضر صأهعيفصيثر اص  ا ضثص  حصحع دصرينهةصيثر هاص  نحئنه حص يلإيكحلهحلصيثم،ححهةص -

 يحص مص نفيذ صينصيتاي يلصث، يياصأهعيفصيثر اصقعصأيكهنصثلرححثهةصيثر هرلصيثه صيلإشه،ن،حتحلص

صيث،حثيةص:

ي هايدصييححبيهح صرله ص هأاياي صصيثيهر صيثرايفيهةأا اصيثرالحييصيث،عايرحصيثمي،احصبحش،خعيمص عايرحلص -

صيثمحمررةصيث،حايريةص حص  فينصيثم،تيايلصيثرعليةصقيعصيثر اص.

أديصإثههههههحصصيثيههههههر صيثرايفيههههههةيثرالههههههحييصيث،ههههههعايرحصيثمي،ههههههاحصبحشهههههه،خعيمص ههههههعايرحلص -1

 .مصحا ص ي حا صيثع اين200  فينصيثمف،ريصيثاقمحص حصشرححةص

يثيهههههههر صيثرايفيهههههههةصأا هههههههاصيثرالهههههههحييصيث،هههههههعايرحصيثمي،هههههههاحصبجشههههههه،خعيمص هههههههعايرحلص -2

ص– هههههحصيلإ ،رهههههحايلصيثرعليهههههةصقيهههههعصيثر هههههاصبهههههينصيثييحشهههههحلص)صيثيرليهههههةصصلفههههه ص  فهههههن

يثرجعيهههههةص(صسمهههههحصههههههرصيرضههههه صيهههههنصي،رشهههههكحلصيثييحشهههههحلص صحيهههههاصبتهههههفصلفهههههرةص

يث، فهههههههههههنصيثخح هههههههههههةصبج ،رهههههههههههحاص)صيثراههههههههههه صيثجهههههههههههايضصيهههههههههههنصيثثرهههههههههههحلص(ص

كصيبجههههههعصيفههههههح ةصيههههههنصص3%(ص ص  ههههههحصإ ،رههههههحاص)صقههههههذفصسهههههها صطريههههههةص10.714)

 ص  هههههههههههحصإ ،رهههههههههههحاصص%(11.705يثحلهههههههههههرمص(ص بلتهههههههههههفصلفهههههههههههرةصيث، فهههههههههههنص)

)يثحلهههههرمصيههههههنصيثاقههههههردصيهههههنص ضهههههه صانههههههحصيثهههههاسر،ينص(صبلتههههههفصلفههههههرةصيث، فههههههنص

%( ص  هههههههههحصإ ،رهههههههههحاص)ا ههههههههه صيثهههههههههاتلينص يثهههههههههذايرينصيجهههههههههح صيهههههههههنص35.082)

%(ص صسمهههههههههحصبلتهههههههههفصلفهههههههههرةص37.813يالركهههههههههححص(صبلتهههههههههفصلفهههههههههرةصيث، فهههههههههنص)

%(ص ص7.385ي،هههههههاص(ص)ص15يث، فهههههههنص هههههههحصإ ،رهههههههحاص)صي هههههههحا صيثهههههههع اينصيفهههههههح ةص

 %(ص.2.067اصحا ص(ص)صي،ص200  حصإ ،رحاص)ص

أا هههههههاصيثرالهههههههحييصيث،هههههههعايرحصيثمكرهههههههاصرلهههههههحصيثمحمررهههههههةصيثضهههههههحبكةص تهههههههردص -3

 ههههههأاياصيجنههههههريص ههههههحص ههههههحصيلإ ،رههههههحايلصيثرعليههههههةصقيههههههعصيثر ههههههاصبههههههينصيثييحشههههههحلص)ص

يثرجعيههههههةص(صسمههههههحصهههههههرصيرضهههههه صيههههههنصي،رشههههههكحلصيثييحشههههههحلص صحيههههههاصص–يثيرليههههههةص

بتههههههفصلفههههههرةصيث، فههههههنصيثخح ههههههةصبج ،رههههههحاص)صيثراهههههه صيثجههههههايضصيههههههنصيثثرههههههحلص(ص

كصيبجهههههههعصيفهههههههح ةصيهههههههنصص3%(ص ص  هههههههحصإ ،رهههههههحاص)صقهههههههذفصسههههههها صطريهههههههةص3.504)

%(ص ص  هههههههحصإ ،رهههههههحاص)يثحلهههههههرمص4.230يثحلهههههههرمص(ص بلتهههههههفصلفهههههههرةصيث، فهههههههنص)

يهههههههههنصيثاقهههههههههردصيهههههههههنص ضههههههههه صانهههههههههحصيثهههههههههاسر،ينص(صبلتهههههههههفصلفهههههههههرةصيث، فهههههههههنص

%( ص  هههههههههحصإ ،رهههههههههحاص)ا ههههههههه صيثهههههههههاتلينص يثهههههههههذايرينصيجهههههههههح صيهههههههههنص13.312)

بلتهههههههههفصلفهههههههههرةص%(ص صسمهههههههههحص14.551يالركهههههههههححص(صبلتهههههههههفصلفهههههههههرةصيث، فهههههههههنص)

%(ص ص1.528ي،هههههههاص(ص)ص15يث، فهههههههنص هههههههحصإ ،رهههههههحاص)صي هههههههحا صيثهههههههع اينصيفهههههههح ةص

ص%(ص.0.399ي،اصحا ص(ص)ص200  حصإ ،رحاص)ص

بميحالهههههههةصلفههههههه صيث، فهههههههنصبهههههههينصيثمحمهههههههرر،ينصيث،حايريهههههههةص يثضهههههههحبكةص هههههههحص -4

يثييحشههههههههحلصيثرجعيههههههههةصلحههههههههعصأنصلفهههههههه صيث، فههههههههنصيث،ههههههههحصحيي، ههههههههحصيثمحمررههههههههةص
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فهههههنصيث،هههههحصحيي، هههههحصيثمحمررهههههةصيث،حايريهههههةصسحلهههههفصأسرهههههاصبكثيهههههاصيهههههنصلفههههه صيث، 

يثضهههههههحبكةص هههههههحصيا ،رهههههههحايلصيثرعليهههههههةصقيهههههههعصيثر هههههههاص سهههههههذثكص هههههههحصإ ،رهههههههحايلص

ي،ههههههاصحهههههها ص صيمههههههحصيههههههعلصرلههههههحصأنصيثرالههههههحييصص200ي ههههههحا صيثههههههع اينص زيههههههنص

سهههههحنصثهههههثصأاهههههاص جهههههحلصصيثيهههههر صيثرايفيهههههةصيث،هههههعايرحصيثمي،هههههاحصبجشههههه،خعيمص هههههعايرحلص

ي،هههههههاصص200صم هههههههحا صيثهههههههع اينص يثمفههههههه،ريصيثاقمهههههههحصثفهههههههرححةب هههههههحصياا يهههههههح ص

صحا ص.

 : ر يحلصيثر ا

صيثرههححثرن ههحصضههر صإشهه،ن،حتحلصيثر ههاص إلك قههح صيمههحصأشههفالصرنههةصل،ههحئيصهههذ صيثعايشههةصقههحمص -

صبحث،ر لصإثحصيث،ر يحلصيث،حثيةص:

ضهههههها ا صياشهههههه،فحد صيههههههنصيثرالههههههحييصيث،ههههههعايرحصيثمي،ههههههاحصبجشهههههه،خعيمص ههههههعايرحلص -1

رلههههه صدي هههههلصيثرهههههايييصيثايحضهههههيةصثمهههههحصثهههههثصيهههههنصأاهههههاصإيحهههههحبحصيثيهههههر صيثرايفيهههههةص

يثيههههههعايلصيثرعليههههههةص يثم حايههههههةص يثفنيههههههةصثلفههههههرححينصبنههههههفثص ح ههههههثص يث ررههههههينص

 .بمخ،لفصي لشكةصيثايحضيةصي  اي

يحههههههه صياه،مهههههههحمصبهههههههابطصيثححلههههههه صيثرهههههههعلحص يثم هههههههحايص يثفنههههههه ص هههههههحص هههههههرا ص -2

 ههههههههعايرحلصيشههههههههحب ثصثههههههههلأدي صيثم ههههههههحايص ياقهههههههه لصيههههههههنصيث اسههههههههحلصيث يئههههههههع ص

 ص يههههههطصثلر ههههههرلصإثهههههه ص يشهههههه،خعيمصيثمحمررههههههحلصيثجضههههههليةصيثجحيلههههههةص ههههههحصي دي

 .يثيثص حصيادي 

ضهههههها ا صياه،مههههههحمصب،نميههههههةصيثيههههههعايلصيثرعليههههههةصيثخح ههههههةصبحشهههههه،خعيمص ههههههعايرحلص -3

رلهههههحصيايحهههههلصشهههههنيثصيخ،لفهههههةصثمهههههحصث هههههحصيهههههنص هههههأاياصييحهههههحبحصصيثيهههههر صيثرايفيهههههةص

 رلحص حرليثصي دي صيثم حايص يثمف،ريصيثاقمح.ص

ااههههههحصرلههههه ص أيثيهههههر صيثرايفيهههههةص رتيهههههثصيهههههعابحصيثفهههههرححةصإثههههه صأهميهههههةص هههههعايرحلص -4

 .يثفرححينص حصيث،عاي ص يثمنح فة

رمههههههههلصلههههههههع يلص  ايصرمههههههههلصثلمههههههههعابينص ههههههههحصيحههههههههحلصيثفههههههههرححةص ههههههههحصسيفيههههههههةص

يشهههههه،خعيمصيثرههههههايييصيث،عايريههههههةصيث عيثههههههةص ين ههههههحصيثرالههههههحييصيث،ههههههعايرحصيثمي،ههههههاحصبحشهههههه،خعيمص

ص.يثمححلثنيل مصينصيثنححيةصيثجلميةص يثجمليةص حصهذيصصيثير صيثرايفية عايرحلص

ص

ص

ص

ص

ص

ص

 

 قائمــة المراجــع  

 أولا  : المراجــع العربيــة :

صم(ص.صيث،عاي صيثايحضحصيثمجح اص صدياصيثفكاصيثجابحصيثيحها ص.2012)صصأبو العلا أحمد ع د الفتاح -  -1

م(ص.صيثييههحمص ههحصيثمحههحلصيثايحضههحص صدياصيثك،ههح ص2016)صصأحموود محموود خوواطر ا علووي عهمووي ال يوو  -  -2

صيث عياص صيثيحها ص.ص

ص وولاح عوو؛ا  ا سووعد ع وود ال ليوو  محموودا محموود ع وود الحميوود طوو  ا محموود ع وود   جوواوي أسووامة  -  -3
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م(ص.صبالههحييص ههعايرحصبحشهه،خعيمص ههعايرحلصقههر صيثماسهه صرلهه ص  فههينصيكرلههحلصي دي صثفههرحححص2020)

 صيثمحلهةصيثجلميهةصثل،ابيهةصيثرعليهةص رلهرمصيثايحضهةص صسليهةصيث،ابيهةصص9يثفاياهةص صب هاصينشهراص صيثجهعدص

صةصثلرنينص صتحيجثصبن حص.يثايحضي

م(.صأشاص نميهةصيثيهر صيثجضهليةص هحصيحهحلصيثفحرليهحلص ياثجهح ص2014)صبسطويسيصبسطويسي أحمد -  -4

صيثايحضيةص صياس صيثك،ح صيث عياصثلنشاص صيثيحها .

م(ص.ص أاياصيش،خعيمص عايرحلصيثير صيثرايفيةصرل صبجضصيثم،تيهايلصيثرعليهةص2019)صخالد لاي  مساعد -  -5

 صص91 صب اصينشراص صيثجهعدصص50ي،اصص100يثخح ةص يف،ريصي دي صيثم حايص يثاقمحصثعيصشرحححص

صيثمحلةصيثجلميةصثل،ابيةصيثرعليةص رلرمصيثايحضة صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةصثلرنينصص صتحيجثصحلرينص.

م(ص.ص2022)صحلمي رمضا  ا محمد عيسي الشناو  ا ه ة علي عوامر امحمود عوا و رمضوا رائد  -  -6

 أاياص عايرحلصقر ص ارهحلصيثماسه صرله صيثيهعا صيثجضهليةصثله ايرينص يفه،ريصأدي صيث،مايهاصثنحاهبحلص

 صيثمحلهةصيثجلميهةصثلر هر ص يثعايشهحلص هحصيث،ابيهةصيثايحضهية صص43سا صيثفلةص صب اصينشراص صيثجهعدص

صابيةصيثايحضيةص صتحيجثصبراصشجيعص.سليةصيث،

م(.ص حرليةص عايرحلصيثير صيثرايفيهةصرلهحصقهر صرضه لصيثماسه ص يثيهريص2009)صرضا محمد يبراهيم -  -7

يثم اسةص ر ق، حصبمف،ريصي دي صيثم حايص حصشرححةصيث حفصرلحصيث  اص صاشحثةصيحتف،ياص صغيهاص

صزيا.صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصينشرا ص صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةصثلرنحلص صتحيجةصيث قح

(.صيث،ههعاي صيثايحضههح صياسهه صيثك،ههح ص2016ايفههحنصيحيههعص ههايرطصمصأبههرصيثجهه صأحمههعصررههعصيثف،ههححص) -  -8

ص صيثيحها .1ثلنشا صط

م(.ص أاياص نميةصقر ص ارحلصرض لصيثماسه صرلهحصيفه،ريصأدي صي هحا ص2013)صسعيد محمد ع د ربة -  -9

 صيحلهةص كرييهحلصرلهرمصيثايحضهةص صص117يثكرديصث ررحصتمرحزصيث،اييررثينص صب اصينشهراص صيثجهعدص

صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةصثلرنينصبأبرقياص صتحيجةصي شكنعايةص.

يثم،تيهههايلصيثرايفيهههةص اس،هههحلصيثهههعمصصم(ص.صدايشهههةصييحالهههةص هههحصبجهههض2022)صكوووالي حميووود  وووا د -  -10

 صيحلةصرلهرمص2ي،ا(صحا صيثشرح  صب اصينشراص صيثجعدص400ي،ا(ص )200 يلإل يمحلصبينصشرحححص)

صيث،ابيةصيثايحضيةص سليةصيث،ابيةصيثايحضيةص صتحيجةصبحبلص.

سيهةصم(.ص أاياصيثير صيثرايفيةص حص كهرياصبجهضصيثيهعايلصيثرعليهةص يث ا2017)صماهر أحمد العيساو  -  -11

صث ررحصيث،حيكرلع ص صب اصينشراص صسليةصيث،ابيةصي شحشيةص صيثححيجةصيثمف،نناية.صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

م(.صيث،هعاي صيثايحضهحصثلإبهعيرص هحصي دي صيثم هحاي صب هاصينشهراص ص2016)صمحمد يبوراهيم شوحاتة -  -12

صيحضةص صي سحديميةصيثع ثيةصث،كنرثرتيحصيثايحضة. صيثمحلةصي  ابيةصث،كنرثحيحصرلرمصيثاص1يثجعدص

م(.ص أاياص عايرحلصقهر صرضه لصيثماسه صرله صبجهضصيثيهعايلص2022)صصمحمد ع د الع ي  السويد  -  -13
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 صيثمحلهةصيثجلميهةصثلر هر ص يثعايشهحلصص43يثرعليةص يثمف،ريصيثاقمحصثلجعيئينص صب اصينشراص صيثجعدص

ص حصيث،ابيةصيثايحضية صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةص صتحيجثصبراصشجيع.

صن صياس صيثك،ح صثلنشا صيثيحها .صم(.صيث، عئةصيثيميةصثلايحضي2013)صمحمد على القط -  -14

م(ص.صقهر صيثجضه لص2021)صمحمد مصودد الحنووا محمود عورط مصوطفي ا حمود  عايود ع ود الع يو  -  -15

 صيثمحلههةصص91يثمثر،ههةصثلحفههمص ر ق، ههحصبحثمفهه،ريصيثاقمههحصثفههرحححصيثنههعاص صب ههاصينشههراص صيثجههعدص

صثلرنينصص صتحيجثصحلرينص.يثجلميةصثل،ابيةصيثرعليةص رلرمصيثايحضة صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةص

م(.ص ههأاياصيث،ههعايرحلص2022)صمحموود مصوودد محموود ا حموود  عايوود ع وود الع ي اأحموود همووام بيووومي -  -16

يثرايفيههةصي اضههيةصرلههحصقههر صرضهه لصيثماسهه ص يثمفهه،ريصيثاقمههحصثفههرحححصيث حههفصرلههحصيثههركنص

رمصيثايحضهة صسليهةص صيثمحلةصيثجلميةصثل،ابيةصيثرعليهةص رلهص99ي،اص صب اصينشراص صيثجعدصص100ثمفح ةص

صيث،ابيةصيثايحضيةصثلرنينص صتحيجثصحلرين.

م(ص.ص أاياص عايرحلصيثيهر صيثجضهليةصثلجضه لصيثجحيلهةصثمنكيهةصيثحهذرص2016)صمحمد مصطفي يم ابي -  -17

رلحص حرليةصي دي صيثم حايص يثاقمحصثلنحابينص حصشرححةصيثفاياةص صاشحثةصيحتفه،ياصغيهاصينشهرا ص ص

صتحيجةصيثمننرا ص.سليةصيث،ابيةصيثايحضيةص ص

م(.ص هأاياص هعايرحلصيثيهر صيثرايفيهةصدي هلصيثمهح صرله صرضه لصيثماسه ص2022)صمحمو  ل ي  لا و  -  -18

 صيثمحلههةصيثجلميههةصثل،ابيههةصص94ي،ههاصحهها ص صب ههاصينشههراص صيثجههعدصص100 يثمفهه،ريصيثاقمههحصثفههرحححص

صيثرعليةص رلرمصيثايحضةص صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةصثلرنينص صتحيجثصحلرينص.

صمصطفي محمود ال  والي ا محمود يبوراهيم حسوام الودين ا ييهواب عوا و جمواو ا شوري  سويد عطووة -  -19

م(ص.ص ههأاياصبالههحييص جليمههحصبح شههلر صيث،نح فههحصبجشهه،خعيمصيث،ماينههحلصيثنرريههةصرلههحصيفهه،ريص2022)

ةص صيثمحلةصيثجلميةصثل،ابيةصيثرعليةص رلرمصيثايحضه4ي دي صيثفنحصثفرححةصيثنعاص صب اصينشراص صيثجعدص

ص سليةصيث،ابيةصيثايحضيةصثلرنينص صتحيجةصحلرين.

م(ص.ص هأاياص هعايرحلصقهر ص ارهحلصرضه لصيثماسه صرله صبجهضصيثم،تيهايلص2022)صمني عا و ع ا ة -  -20

 صيحلةصص9يثرعليةص يف،ريصأدي صيثم حايلصي شحشيةصثلنحابحلص حصسا صيثفارةص صب اصينشراص صيثجعدص

صضية صسليةصيث،ابيةصيثايحضيةص صتحيجثصبنحصشريفص.بنحصشريفصثجلرمصيث،ابيةصيثرعليةص يثايح

علوي القودرة  Trxم( . عاعليوة يسوتخدام تودري ات التعلوق 2020ه ة   ابو الي يد ع د الورحمن )  -  -21

، م لوة أسويوط لعلووم  54العضلية المستو  الرقمي لد  لاشئات الس احة ، بحث منشور ، العود  

 الرياضية ، جامعة أسيوط . وعنو  التربية الرياضية ، كلية التربية

(. الأسووك العلميووة ل نووار الفورمووة الرياضووية للناشووئين ، سلسوولة 2016وجوود  مصووطفي الفووات  ) -  -22

 (  الم؛سسة العربية للعلوم والثقاعة ، المنيا .2والعلم والمعرعة للتدريب )
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