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استخدم ,  ةالمدرسي ةالرياضيللأدوات مخلفات البيئة كبديل التعرف على إلى  الدراسة هدفت      

عينتة , الدراستةلملائمتت  لببيعتة  باستتخدام سستلوا الدراستات المةت ية المنهج الوصفي :الباحث 

(, سمتا 125المدرستي  عتدد)م  وكانت  عبتارع عت عينة بالبريقة العشتوائية التم اختيار  : دراسةال

  م2024/2025لعتتتام الدراستتتي ل( 175متتتدرال المتتتدارم عتتتدد)م  و( , 10المتتتونهي  عتتتدد)م  

ستاعد فتي ال لتول علتى سدوات رياضتية استخدام مخلفات البيئتة  :النتائجس)م ,  بم افظة الغربية

 بديلة داخل المدرسة .
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 tools for school sports use 


Dr. Yahiya Fikry Mahrous             

  


Dr. Hanan Mohamed Abdel Latif       

Rania Mustafa Al-Shaer           


 

 The study aims to recycle environmental waste as alternative tools for school sports 

use, Research methodology: descriptive approach and its suitability to the nature of 

the study, Study sample: The study sample was randomly selected and consisted of 

teachers (125), while the mentors numbered (10), and school principals numbered 

(175) for the academic year 2024/2025 AD in Gharbia Governorate, the most 

important results: The use of environmental waste helped to obtain alternative sports 

equipment within the school.     
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 : لدراسةمقدمة ومشكلة ا

إن الامكانات اللازمة لتنفيذ درم التربية البدنية والرياضية تتنوع طبقا لهدف الدرم وعدم     

وعملية التعليم والتقدم في الت ليل  لمعلم وابداع توافر )ذه الامكانات تؤثر سلبا على عمل ا

قلة ميزانية التربية الرياضية داخل المدرسة على اقتنال الأدوات  تؤثرو, العلمي للمتعلمي  

المعلم الب ث ع  حلول مجزي  باستخدام ادوات مةاعدع بديل  ودور  ,والانهزع الرياضية

 ت ةي  الكفالع التعليمية والإنتانيةواقتلادية التكاليف كمثيرات تعليمية لةد ال انة لتنفيذ الدرم 

. 

يؤثر بشكل  )امإن إعادع تدوير خامات البيئة عامل  (2011السيد عبد المنعم )  يذكرو      

ً إذا كان  الإمكانيات المادية غير كافية  ,ربية الرياضية المدرسيإيجابي علي برنامج الت خاصا

والظروف الم يبة غير مناسبة مع عدم ونود الإمكانيات والتةهيلات المتوافرع م  ملاعب 

ومنشآت رياضية فهناك سساليب متنوعة لابتكار سدوات نديدع م  خامات البيئة م  خلال 

                                     (                                       259:  4في البيئة و)ذا في حد ذات  مكةب .    المخلفاتالاستفادع م  

المدارم حاليا تفتقد إلي الكفاية م  الأدوات والإمكانيات الرياضية اللازمة وذلك نتيجة و       

واستيعاا سكبر عدد ممك  م  المتعلمي  في إعبال الأولوية في الا)تمام إلي عملية التعليم 

المدارم فبني  الفلول الجديدع في سفنية المدارم وملاعبها وسن قلة ميزانية التربية الرياضية 

معلم في ذلك صعوبات المعتمدع ت ول دون اقتنال الأدوات الرياضية بلورع كافية ويري ال

:  2 ديلة بدلا م  الأدوات التقليدية. لبعلي نشاط  وعلي  سن يةتعي  بالأدوات ا ومعوقات تؤثر

72                                                                                       ) 

التربية البدنية والرياضة حلة اً على عكس سلبننقص الامكانات وعجز الادوات البديلة ي إن       

سن  يمك  وترى الباحثة تمويل النشاط الرياضي المدرسي , المدرسية نتيجة نقص الموارد المالية ل

فتي حلتة  استتخدامهاوالبديلتة  الأدوات تلتنيع فتيوضتخها مترع سخترى  مخلفتاتالاستتفادع مت  

التربية البدنية والرياضية حيث يمك  استغلالها ببريقة مبتكرع وإبداعيتة لتلتبم متورد نديتد يتتم 

 .وبالرنوع الى الدراسات والمرانع الةابقة  الرياضة,استخدامها في ال لة إعادع ل  م  خلا

 

تااب   منظمة دراسة Aljaradin et al(2011) (12)،( 5 ()2011ثناء السرحان )كدراسة 
(سن )نتاك العديتد مت  2012سحمتد م متد  يذكرو (14) (2006(هايفيلد جامعة (13 ()2006)

الأساليب التي تةمم بتوفير موارد مالية نديدع وتشجيع المدارم على الب ث ع  طريق توظيتف 

إمكاناتها المتاحتة لتقتديم ختدمات مونهتة للمجتمتع الم لتى وتغبيتة نانتب مت  سنشتبتها المدرستية 

إلتتى زيتتادع الأدوات البديلتتة  ونالبتتاحثالأمتتر التتذى دفتتع  (278:  1وت متتل نانبتتا متت  التكتتاليف  

 البيئتة التعترف علتى مخلفتاتؤدي إلى ضمان نودع التعليم وم  )نا نالت فكترع تالمبتكرع والتي 

 .المدرسية  الرياضية للأدوات كبديل

 :  دراسةأهمية ال

 الأهمية العلمية : -1
للأدوات مخلفات البيئة كبديل تكم  الا)مية العلمية في توفير معلومات للباحثي  ع         

وطرق حلها وت ويل اتجا)ات الباحثي  حول مناقشة موضوع قلة الامكانات  ةالمدرسي ةالرياضي

 بالمؤسةات المختلفة .

 الأهمية التطبيقية : -2
 ال د م  استنزاف الموارد الببيعية التي بالإمكان إعادع استخدامها . -

 الملموسة ببريقة مباشرع .استغلال القدرات الابتكارية في الخامات  -

 يةاعد في تنمية التفكير الابتكاري والت ةي  للخدمات .       -

 .المدرسية الرياضية للأدوات كبديل البيئة مخلفاتت ةي  وتبوير استخدام  -
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 الأهمية الاقتصادية :

 الخامات البيئة. استخدامالم افظة علي البيئة م  خلال  -

 م  الامراض التي تةتنزف ميزانياتهم في العلاج . الافرادوص ة الم افظة على البيئة  -

 للأدوات كبديل البيئة توفير الاموال التي تدفع في شرال ادوات رياضية م  خلال مخلفات -

 المدرسية الرياضية

 تتميز برخص ثمنها وسهولة استخدامها وانتقالها وتوزيعها ونمعها . -

 لما يوند في البيئة م  ثروع نافعة وقيمة الخامات البيئية . العامةانظار  توني  -

 منبع للابتكار والتجديد والتةلية . -

 هدف الدراسة:

 . ةالمدرسي ةالرياضيللأدوات مخلفات البيئة كبديل التعرف على   

 تساؤلات الدراسة:

 ؟واقع الأدوات الرياضية المدرسية في الاستخدام الرياضي المدرسيما  -1

 ؟ مخلفات البيئة البديلة وما طريقة ت ويلها إلى سدوات رياضية بديلة)ي ما  -2

 مصطلحات الدراسة :    
)ي سنواع الانشبة البدنية والالعاا الرياضية التي يمارسها التلاميذ :   الرياضة المدرسية 

ليا خلال درم التربية الرياضية والانشبة خارج الدرم وتهدف الى الارتقال بقدرات التلاميذ عق

 (                                                                    17:  2)    وبدنياً ونفةياً وانتماعياً.  

 الدراسات المرجعية : 

 الدراسات العربية : 

وهدفت إلي التعرف علي كيفية استغلال بقايا  (5()2011ثناء السرحان )دراسة  -
, وتكونت عينة  الأقمشة والقطع المستهلكة لعمل منتجات أخري جديدة باتباع الأساليب العلمية في

( سيدة اختبرت بطريقة عشوائية , واستخدمت الدراسة استمارة استبيان من 180الدراسة من )
خاص بالمنتجات المنفذه , وتوصلت نتائج ( محاور خاصة بعينة البحث , واستبيان أخر 5)

الدراسة إلي زيادة الوعي بأهمية إعادة تدوير الأقمشة ودورها ي التوفير وشغل وقت الفراغ 
 وتنفيذ منتجات من بقايا الأقمشة لعدة استخدامات

 الدراسات الاجنبية :   -

 Public awareness andبعنتتوان الدراستتة:  (Aljaradin et al,2011) ).12دراستتة -

willingness for recycling in Jordan التتوعي العتتام والاستتتعداد لإعتتادع التتتدوير فتتي  )

)دف  الدراسة: التعترف علتى متدى التوعي لتدى الةتكان والاستتعداد لإعتادع التتدوير فتي  الأردن 

 الأردن مع التركيز على الاسس الانتماعية والاقتلادية والبيئية, وكان  نتائجها كالاتي : 

ت  الدراسة ان  لا يوند وعي حول الكيفية التي يعمل فيها اعادع التدوير واي المواد يجري اثب  

تقبل الةكان سن يتعلموا  -غالبية الةكان لدي  معلومات ع  طريق المدارم والجامعات  -تدوير)ا

ير المزيد حول اعادع التدوير لك  م  دون بذل نهد في ت قيق ذلك ولاسيما إذا كان  اماك  التدو

بعيدع ع  م ل سكنا)م لذلك على ال كومة ان تبدس بوضع برامج تدريبية وتوعوية لبيان الا)مية 

 الاقتلادية والل ية لهم وللبلد.

 م  الخارنة النفايات حول الرسمي موقعها على منشورع( 14( 2006 )ايفيلد نامعة دراسة -

 الجامعة ع  الناتجة النفايات كمية بلغ  2005 العام في بأن  الدراسة سوض   الجامعة,

 الكمية )ذه م %60بأن الدراسة وسوض   كما النفايات مكب إلى منها% 45 سرسل ط 9500

 )ذه م  للتخلص ال لول بعض الدراسة استعرض  ثم وم  وكرتونية ورقية مخلفات كان 

 البلاا تشجيع ثم وم  تدويره لإعادع الورق يجمعون الذي  المقاولي  مع التعاون :منها المشكلة
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 إعادع بعملية الدراسة تنلم مةاعد وك ل تدويره المعاد الورق لاستخدام الجامعي ال رم في

 . الاستفادع حال في إلا المنتجات شرال وعدم الورقة ونهي(  على والكتابة الاستخدام

 وانعكاسات  التدوير إعادع عملية يخص ما كل وتناول ( 13( 2006  تابي منظمة دراسة -

 وم  عالميا, النفايات م  الهالكة الكميات ع  الإحلائيات لآخر بالإضافة والاقتلادية البيئية

 ع  يتكلم ثم الإنةاني بالتاريخ وعلاقت  الورق بتاريخ دراست  يبدس حيث والكرتون الورق ضمنها

 والةبب لها المكونة والألياف والكرتون الورق, وخلائص والكرتون الورق تلنيع خبوات

 للورق الكيميائية الخلائص ع  تفليلي وبشكل تكلم ثم المةترنع الورق لاستخدام الرئيس

 .  التدوير إعادع لعملية والاقتلادية البيئية الفوائد ع  تكلم ذلك وبعد

 :  الدراسةإجراءات 

 : دراسةمنهج ال

نظتترا لببيعتتة  باستتتخدام سستتلوا الدراستتات المةتت ية استتتخدم  الباحثتتة المتتنهج الوصتتفي      

 .الدراسة 

 

 : دراسةالوعينة مجتمع 

نميتع متدرال  ( وكان  عينة الب ث مكون  مت 1063الكُلى على    اشتمل مجتمع الدراسة         

المعا)د الاز)رية على مةتتوى م افظتة الغربيتة المدارم وومعلمي ومونهي التربية الرياضية ب

(, 403مدرسي  التربية الرياضية وعدد)م تي: وكان تقةيمهم كالامل والمونودي  على رسم الع

م  بم افظتتة 2023/2024ي لعتتام الدراستتل (682(, ومتتدرال المتتدارم عتتدد)م  18والمتتونهي   

وكانت  عبتارع بالبريقتة العشتوائية م  إنمالي العينتة الأساستية  الدراسةتم اختيار عينة و الغربية

( , 175 عدد)م  ( , سما مدرال المدارم10(, سما المونهي  عدد)م  125المدرسي  عدد)م  ع 

وتم الاستعانة بخبرال في مجالات الادارع الرياضتية والمنتا)ج وطترق تتدريس التربيتة الرياضتية 

 ( يوضم توصيف العينة .1وندول   اً ( خبير16م  عدد)و

 (1)جدول 

 النسبة المئوية لمجتمع وعينة البحث

 النسبة العينة الاستطلاعية النسبة العينة الاساسية التوصيف م

 %56.7 85 %56.5 175 مدراء المدارس  1

 %3.3 5 %3.2 10 موجهي التربية الرياضية  2

 %40 60 %40.3 125 مدرسين التربية الرياضية  3

 %100 150 %100 310 الإجمالي

 

 أدوات جمع البيانات : 

كأدوات بديلة للاستخدام الرياضتي  بإدارع إعادع تدوير مخلفات البيئةاستبيان خاص إعداد  وتم -

بآرائهم حتول متدى  للاستعانة( 1, وعرضها على الةادع الم كمي    مرفق الدراسةالمدرسي قيد 

 ( 3ارتباط الم اور بموضوع الب ث , وتم عمل التعديلات التي ابدا)ا الةادع الم كمي     مرفق

ستتمارع استتبلاع الترسي الخاصتة بعبتارات إدارع تتدوير مخلفتات البيئتة كتأدوات بديلتة ثانيا : ا -

 ( . 4للاستخدام الرياضي المدرسي   مرفق
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بنال الاستمارع للتعرف على واقتع الادوات الرياضتية المدرستية , ومخلفتات البيئتة البديلتة  تم      

 بعتض بتالاطلاع علتىوقام  الباحثة  ,وطريقة ت ويلها لأدوات رياضية بديلة, م  )ذه المخلفات

 Aljaradin et al(2011)، (5()2011ثنااء السارحان )مرتبط بالدراسة ال الية الالدراسات 

وتتم اعتداد الاستتمارع   (14()2006(هايفيلاد جامعة (13()2006تاب  ) منظمة دراسة (12)

الةادع الم كمي  ( عبارع , وتم عرضها على 43( م اور , و  3في صورتها الاولية وتضمن   

( للتأكد مت  صتلاحية الاستتمارع قبتل التببيتق , وتتم دمتج الم تور الثتاني والثالتث , كمتا 1 مرفق

سشتتار الخبتترال إلتتي ضتترورع تعتتديل صتتياغة بعتتض العبتتارات ودمتتج التتبعض الاختتر وتضتتمن  

   ( نميع التعديلات وفقا لآرال الةادع الخبترال حيتث سصتب5اللورع النهائية للاستمارع   مرفق

 ( في صورت  النهائية . 2( عبارع , وتتضم م اور الاستبيان في ندول  30عدد العبارات  

 (2)جدول 

 المدرسية الرياضية للأدوات كبديل البيئة مخلفاتبد العبارات الخاصة محاور الاستبيان وعد

 عدد العبارات محاور الاستبيان م

 13 واقع الادوات الرياضية المدرسية 1

 17 البيئة البديلة  وطريقة تحويلها لأدوات رياضية  بديلةمخلفات  2

 30 المجموع

مفردات الاستمارع مت  حيتثُ الم تتوى والا)تداف المتراد قياستها , وعتدم تم مراعاع صياغة        

 تكرار العبارات , ومدى وضوح المفردات وسهولة فهمها والبعُد ع  الغموض .

 المعاملات العلمية للاستمارة :  

 أولا : الصدق : تم حساب صدق الاستمارة بطريقتين :

 صدق المحكمين : 

( فتي 1( مت  الةتادع الخبترال   مرفتق16تم عرض الاستمارع في صورتها الاولية علتى            

بهدف التعرف على مدى وضوح العبارات مت  حيتث اللتياغة ومتدى مناستبتها , م18/2/2024

بالعبتتارات التتتي حلتتل  علتتى نةتتبة  وتتتم الارتضتتالللمضتتمون وارتباطهتتا بأ)تتداف الدراستتة , 

 %( وتم التوصل الى اللورع النهائية للاستمارع .75 

 (3جدول )

 عبارات رأى الخبراء حولاستمارة استطلاع  أراء السادة الخبراء حول

 16ن = ة المدرسي ةالرياضيللأدوات مخلفات البيئة كبديل  

رقم 

 العبارة

رقم  الموافقة

 العبارة

رقم  الموافقة

 العبارة

رقم  الموافقة

 العبارة

 الموافقة

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

80 
 

 المحور الاول : واقع الادوات الرياضية المدرسية:

1 13 81.25 5 15 93.75 9 16 100 13 13 81.25 

2 16 100 6 16 100 10 13 81.25 
 

  

3 10 83.3 7 15 93.75 11 16 100 
 

  

4 16 100 8 16 100 12 13 81.25 
 

  

 

 مخلفات البيئة البديلة للأدوات الرياضية  المدرسية : المحور الثاني : 

14 15 93.75 18 12 75 22 15 93.75 26 13 81.25 

15 16 100 19 16 100 23 16 100 27 12 75 

16 16 100 20 15 93.75 24 12 75 28 13 81.25 

17 13 81.25 21 16 100 25 13 81.25    
  

بتي     متا وتراوحت  الاستتبيان عبتارات على الخبرال الةادع لآرال المئوية النةبة( 3 ندول يوضم

 لعبارات المحور .%( 75  وتم الارتضال بنةبة%( 100 -% 75 

 (4جدول )

 تم دمجها من قبل الخبراء التيالعبارات 

رقم 

 العبارة
 العبارة قبل دمجها 

رقم 

 العبارة
 العبارة بعد دمجها 

15 

يمكن استخدام مخلفات البيئة فى صناعة أدوات 
رياضية بديلة لاستخدامها فى إتمام حصة التربية 

 الرياضية 

15 

تستخدم مخلفات البيئة فى صناعة أدوات 
 :رياضية بديلة تستخدم فى  

التدريب على الانشطة الرياضية   -
 المختلفة 

 إتمام حصة التربية الرياضية . -
عمل العاب صغيرة وممتعة فى حصة  -

 التربية الرياضية .

16 
استخدام مخلفات البيئة لصناعة أدوات رياضية 
 بديلة تساعد في التدريب على الانشطة المختلفة 

23 
تستخدم مخلفات البيئة  لعمل العاب صغيرة 

 وممتعة في حصة التربية الرياضية

24 
تستخدم في عمل  مخلفات  البيئة من الكرتون

 الاطواق  

22 

تحويل مخلفات البيئة الى أدوات رياضية 
مدرسية بديلة بعدة أساليب وأشكال تتمثل 

 في : 
 الكرتون تستخدم في عمل الاطواق  -
البلاستيك في عمل قرص )لذوى  -

 الهمم( 
 الكنزات في عمل الحواجز . -
 الاخشاب تستخدم في عمل سلم رشاقة  -
 الاقمشة في عمل مرتبة للجمباز .  -

25 
البيئة من البلاستيك في عمل تستخدم مخلفات 

 قرص             ) لذوى الهمم ( .

26 
تستخدم مخلفات البيئة من الكنزات في عمل 

 الحواجز 

27 
تستخدم في عمل سلم  مخلفات البيئة من الاخشاب

 رشاقة . 

28 
تستخدم مخلفات البيئة من الاقمشة في عمل 

 مرتبة للجمباز . 

 : الاستبيان لاستمارة الداخل  الاتساقصدق 
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على  مجموعىة عينىة  هعن طريق تطبيق للاستبيان الداخلي الاتساققامت الباحثة بحساب صدق  

و قىد تى   الاسىتبيان( فرداً , و ذلك بغرض تقدير صدق عبارات 150المعاملات العلمية قوامها )

بىين كىل عبىارة و المحىور و بىين كىل عبىارة و المجمىوع الكلى   الارتبىاطذلك بحساب معىاملات 

وضىىم معامىىل ي( 5جىىدول ), وبىىين المحىىور و المجمىىوع الكلىى  للمحىىاور و             للمحىىاور 

 الاستبيان لاستمارة الداخلي الاتساقصدق 

 

 

 

 

 (5جدول )

 صدق الإتساق الداخلى بين العبارة 

 150ن=          المجموع الكلى لمحاور الإستبيانو المحور و بين العبارة و         

 المحور الثاني  المحور الأول 

 م

 العبارة

 مع المحور

 العبارة

 مع المجموع

 م

 العبارة

 مع المحور

 العبارة

 مع المجموع

 م

 العبارة

 مع المحور

 العبارة

 مع المجموع

 م

 العبارة

 مع المحور

 العبارة

 مع المجموع

1 0.79 0.88 8 0.89 0.83 14 0.85 0.84 22 0.85 0.82 

2 0.95 0.80 9 0.85 0.83 15 0.81 0.89 23 0.90 0.84 

3 0.88 0.96 10 0.87 0.90 16 0.88 0.80 24 0.89 0.76 

4 0.89 0.83 11 0.83 0.89 17 0.91 0.73 25 0.78 0.92 

5 0.87 0.84 12 0.89 0.85 18 0.90 0.89 26 0.93 0.87 

6 0.76 0.81 13 0.82 0.88 19 0.84 0.86 27 0.89 0.87 

7 0.86 0.86    20 0.90 0.81 28 0.88 0.89 

 0.85 0.89    21      

 

قد و( سن  توند علاقة دالة احلائيا بي  عبارات كل م ور والدرنة الكلية  , 5يتضم م  ندول  

( ونميعها قيم ذات دلالة احلائيا , مما يشير 0.96ــ  0.73تراوح  معامل الارتباط ما بي    

 ا , مما يدل على صدق الاستمارع .الى اتةاق العبارات مع الم ور التابع له

 (6جدول )

 150ن=       صدق الإتساق الداخل  بين المحور و المجموع الكل  الإستبيان                   

 معامل الارتباط المحاور م

1 
 الادوات الرياضية المدرسيةواقع 

0.87 

2 
 مخلفات البيئة البديلة  وطريقة تحويلها لأدوات رياضية  بديلة

0.92 

ذو دلالة إحصائية بين مجموع المحور و بين المجموع الكل   ارتباطوجود ( 6)يوضم جدول  

ذلك عند مستوى معنوية ( 0.92ــ  0.87) حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين , ستبيان للإ

0,05   

 – Testلإستبيان ع  طريق إعادع التببيق لب ةاا معامل الثبات الباحثة قام    ثانيا : الثبات :

Retest   فرداً , ممثلة لمجتمع 150قوامها   الاستبيانعلى عينة تقني   الاستمارعحيث تم تببيق )
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,  الاستمارع, و تم إعادع تببيق الإستبيان على نفس العينة للتأكد م  ثبات 27/2/2024 يوم الب ث

بي  التببيقي   الارتباط, و تم حةاا معامل 10/3/2024(سيام م 10 و كان بفاصل زمنى قدره

يوضم معامل الثبات لكل م ور م   (7)ندول رقم الرتب, و لارتباطمعادلة سيبرمان  باستخدام

  الاستبيانم اور 

 

 

 

 

 

 (7جدول )

      إعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لإستمارة الإستبيانبين التطبيق و الارتباطمعامل     

 150ن=

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

 المدرسية :المحور الاول : واقع الادوات الرياضية 

1 0.87 5 0.88 9 0.93 13 0.87 

2 0.91 6 0.87 10 0.85   

3 0.83 7 0.83 11 0.87   

4 0.86 8 0.84 12 0.90   

 مخلفات البيئة البديلة  وطريقة تحويلها لأدوات رياضية  بديلة :  المحور الثاني : 

14 0.94 19 0.89 24 0.90 29 0.87 

15 0.86 20 0.86 25 0.97 30 0.91 

16 0.97 21 0.85 26 0.85 31 0.96 

17 0.89 22 0.90 27 0.85   

18 0.86 23 0.92 28 0.83   

  0.195= 0.05قيمة   ر( الجدولية عند مةتولا معنوية 

ستبيان  الإونود إرتباط ذو دلالة إحلائية بي  التببيق و إعادع التببيق  (7)يوضم ندول  

ة ( و )ى معاملات الإرتباط ذو دلالة عالي 0.97 – 0.83بي    حيث تراوح معامل الإرتباط ما 

 مما يشير إلى ثبات الإستبيان .

 ( 8) جدول 

  معامل ألفا كرو نباخ لمحاور استمارة إدارة تدوير مخلفات البيئة

  150ن=                      للاستخدام الرياضي المدرسيكأدوات البديلة                                    

 معامل الارتباط المحاور م

1 
 واقع الادوات الرياضية المدرسية

0.95 
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2 
 مخلفات البيئة البديلة  وطريقة تحويلها لأدوات رياضية  بديلة

0.92 

كأدوات  ( سن معامل الارتباط لم اور استمارع تدوير مخلفات البيئة8يتضم م  ندول           

( ونميعها قيم دالة احلائيا,  مما يشير الى ثبات 0.95ــ  0.92قد تراوح  ما بي    بديلة

 .  الاستمارع

 :  الاستطلاعية الدراسة

( فرداً ممثلتة لمجتمتع الب تث 150قام  الباحثة بإنرال دراسة استبلاعية على عينة بلغ عدد)ا  

 الاستتبلاعيةو كان الهدف م  إنرال الدراستة  ,27/3/2024و حتى يوم 17/3/2024م  يوم 

 : الآتيالتعرف على 

 . الاستبيانيتضمنها  التيمدى فهم عينة الب ث للعبارات  -

 التعرف على اللعوبات الم تمل ظهور)ا سثنال التببيق للعمل على تلافيها . -

 على ما يلى : الاستبلاعيةو قد سسفرت نتائج الدراسة 

عت   الاستفةتارمتنهم  سيحيث لم يبدر مت   الاستبيانيتضمنها  التيفهم عينة الب ث للعبارات  -

 . الاستبيانسى عبارع م  عبارات 

 دقيقة 25إلى  20م   الاستمارعتراوح زم  تببيق 
 

  : المعاملات الاحصائية 

 النسبة المئوية  -

 معامل الفا كرو نباخ -

 الوزن النسبي -بيرسون -

 الاهمية النسبية  -

 عرض ومناقشة النتائج : 

ما واقع الأدوات الرياضية المدرسية فيي عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول "  -1

 الاستخدام الرياضي المدرسي؟ "

 (9جدول )

 بي للمحور الاول لاستمارة تدوير الاهمية النسبية والوزن النس

                            310ن=                  مدارسفي ال للاستخدام الرياضي كأدوات البديلة  مخلفات البيئة                            

 العبارة م
الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق

 النسبي

 الأهمية

 النسبية
 ²كا

 % ك % ك % ك

 المحور الاول : واقع الادوات الرياضية في المعاهد

1 
 الميدارس تتوفر ادوات رياضية فيي

. 
50 16.1 60 19.3 200 64.5 470 50.5 136.13 

2 
تكفيييييى الأدوات الرياضيييييية لإتميييييام 

 التمارين الرياضية 
30 9.67 70 22.5 210 70.9 440 47.3 172.90 

 314.19 41.9 390 80.6 250 12.9 40 6.45 20 توجد ادوات رياضية  بحالة جيدة  3

4 
لييلأدوات  يييتم عمييل صيييانة دورييية 

 الرياضية.
30 9.67 100 32.3 180 58.1 490 52.7 109.03 

5 
يتم التخلص مين الادوات الرياضيية 

 المتهالكة واستبدالها بأدوات جديدة  
40 12.9 70 22.5 200 64.5 460 49.5 140.00 

6 
تتييييييي  كمييييييية الأدوات الرياضييييييية 

الفرصة لتعليم الطيلا  كافية أايكال 
40 12.9 40 12.9 230 74.2 430 46.2 232.90 
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 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  ²كاقيمة 

عينتة الب تث للتالم التذي  آرال بعض ( ونود فروق ذات دلالة معنوية لت9سشارت نتائج ندول   

 7, 6, 4,5, 3, 1ارقتام العبتاراتو)ي  سنابوا ا غير موافق ( وذلك فيما يتعلق بالم ور الاول

والتتي تضتم  تتوافر ادوات  المتدارمالذى يشمل واقع الادوات الرياضتية داختل و  10, 13, 9,

لرياضية , ونود ادوات رياضية في المدرسة كفاية الأدوات الرياضية المدرسية لإتمام التماري  ا

رياضية  ب الة نيتدع , ومتدى عمتل صتيانة دوريتة لتلأدوات الرياضتية المدرستية , التتخلص مت  

الادوات الرياضية المدرسية المتهالكة واستبدالها بأدوات نديتدع  , تتتيم كميتة الأدوات الرياضتية 

الرياضتية , وتوافتق المدرسية الفرصة لتعليم البلاا كافتة سشتكال الرياضتات فتي حلتة التربيتة 

ستتتبة لتتتلأدوات الأدوات الرياضتتتية المدرستتتية متتتع معتتتايير الأمتتت  والةتتتلامة , يونتتتد ميزانيتتتة منا

الأدوات الرياضية المدرسية تتيم الفرصتة للمعلتم فتي ابتكتار سشتكال نديتدع  الرياضية المدرسية ,

عدع لتعلتيم ةتالدرم التربيتة الرياضتية , يونتد سدوات رياضتية مدرستية بديلتة تةتتخدم كتأدوات م

,  232.90, 140.00,   109.03 ,314.19 ,136.13  ²كتتتا وبلغتتت المهتتتارات المختلفتتتة , 

( , وكانتت  سعلتتى تكتترار لآرال عينتتة الب تتث التتذي   356.77, 356.29, 271.61,  136.13

 الرياضتتتية الادوات لتختتتزي  الةتتتليمة الشتتتروط اتبتتتاع يتتتتمسنتتتابوا بتتتـ  موافتتتق ( كانتتت  للعبتتتارع   

%(, سمتا سقتل تكترار لآرال عينتة الب تث التذي  35.5( بنةتبة  110وكانت  بتكترار   ( بالمخازن

 للمواصتتفات المعا)تتد فتتي الرياضتتية الأدوات تتبتتابقسنتتابوا بتتـ   غيتتر موافتتق ( كانتت  للعبتتارع  

 %(16.1( بنةبة  50( وكان  بتكرار  القانونية

, وان بعض المدارم سن  )ناك نقص كبير في الأدوات والامكانات المادية داخل  ويرُي     

الادوات المونودع تفتقر لعوامل الام  والةلامة ونادرا ما يتم عمل صيانة دورية لتلك الادوات 

الرياضية المتاحة داخل المعا)د وسن الادوات الرياضية المدرسية تقف عائقا اماما المعلم لابتكار 

نديدع ل لة التربية الرياضية كما انها تقف عائقا للبالب في ممارسة كافة اشكال  سشكال

, وتعد ادوات التربية الرياضية عنلر )ام لتجنب عزوف الانشبة الرياضية داخل المدرسة 

( سن نقص الامكانات 2001يشير م مد الاب ر  و, البلاا ع  ممارسة الانشبة الرياضية 

نهزع, وقلة الميزانية والموارد المالية م  س)م معوقات ومشكلات وعدم توافر الادوات والا

ويتفق ذلك مع ليلى عبد العزيز  ,تببيق درم التربية الرياضية وت قيق الا)داف التعليمية

( سن الامكانات تلعب دورا )اما في ت ديد س)داف التربية الرياضية اذا يتوقف اختيار 2006 

حصيييييية التربييييييية  فيييييييالرياضيييييات 

 الرياضية 

7 
تتوافييييييق الأدوات الرياضييييييية مييييييع 

 معايير الأمن والسلامة . 
50 16.1 60 19.4 200 64.5 470 50.5 136.13 

8 
اتباع الاروط السيليمة لتخيزين يتم 

 الادوات الرياضية بالمخازن .
110 35.5 100 32.3 100 32.3 630 67.7 0.645 

9 
يوجييييد ميزانييييية مناسييييبة لييييلأدوات 

 الرياضية.
30 9.67 40 12.9 240 77.4 410 44.1 271.61 

10 

الأدوات الرياضية في المعاهد تتيي  

الفرصيية للمعلييم فييي ابتكييار أاييكال 

 لدرس التربية الرياضية .جديدة 

25 8.06 25 8.06 260 83.9 385 41.3 356.29 

11 
تتطييييييابق الأدوات الرياضييييييية فييييييي 

 المعاهد للمواصفات القانونية .
60 19.4 200 64.5 50 16.1 630 67.7 136.13 

12 

يوجد أدوات رياضية لإتمام العمليية 

التعليمييييييية فييييييي حصيييييية التربييييييية 

 الرياضية .

90 29 120 38.7 100 32.3 610 65.6 4.516 

13 

يوجييييييد أدوات رياضييييييية مدرسييييييية 

تسييييتخدم كييييأدوات مسيييياعدة  بديليييية

 لتعليم المهارات المختلفة 

30 9.67 20 6.45 260 83.9 390 41.9 356.77 
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في المدرسة م  سدوات وانهزع و)ى وسائل مةاعدع ولذلك  الانشبة على الامكانات المتاحة

  (67: 9  (405: 10  .    نقص تلك الامكانات يقف سمام تنفيذ البرامج

( والخاصة بواقع الادوات الرياضية في 4-1النتائج التي يوض ها ندول رقم  وبالرنوع إلى 

ً كبيرا في توافر الادوات والانهزع في  المدارم المدارم ولا تكفي وغير إلى ونود ضعفا

صال ة للممارسة الفعالة وسن الادوات والانهزع التي تتلف بال الة الجيدع  قليلة وتكاد تكون 

نادرع و)ذا يدل على عدم إمكانية إقامة درم التربية الرياضية بالشكل الامثل وبالتالي عدم 

ت يعدُ نقاط ضعف لإنجاح إذ سن عدم توافر الانهزع والادوا ام النشاط الرياضي,امكانية  إتم

درم التربية الرياضية وت قيق س)داف , وبالتالي يفقد درم التربية الرياضية س)ميت  بشكل كامل 

ولا يمك  الاستفادع من  كما يؤدى إلى حدوث حالة م  الاحباط للمدرم مما ينعكس على الدرم 

, وبالتالي ل  يعيروا البلاا وتفهم البلاا لأدال المهارات والنشاط المبلوا تببيق  في المعا)د

ا)تماما للدرم ويؤدى ذلك إلي تةربهم م  ال لة الرياضية وعدم الرغبة في حضور)ا 

وممارستهم للدرم بةبب قلة الامكانيات التي تةاعد على تنفيذ درم التربية الرياضية, كما 

قلة الميزانية سوض   النتائج عدم الاستفادع م  الادوات الرياضية في المعا)د المتهالكة و

الخاصة بالتربية الرياضية لشرال الادوات والأنهزع التي تةاعد على تعليم البلاا الأنشبة 

المختلفة لإتمام العملية التعليمية في حلة التربية الرياضية. وم  خلال ما سبق توصل  الباحثة 

دام الرياضي واقع الأدوات الرياضية المدرسية في الاستخالتةاؤل الاول و)و للإنابة ع  

 . المدرسي

ت ويلها ما )ي مخلفات البيئة البديلة وما طريقة عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني 

 إلى سدوات رياضية بديلة 

 (10)جدول 

 لاستمارة الثانيلنسبية والوزن النسبي للمحور الاهمية ا

                            310ن=            مدارس للاستخدام الرياضي في ال كأدوات البديلة   البيئة مخلفات  تدوير   

 العبارة م
الوزن  غير موافق إلى حد ما موافق

 النسبي

 الأهمية

 النسبية
 ²كا

 % ك % ك % ك

 مخلفات البيئة البديلة وما طريقة تحويلها إلى أدوات رياضية بديلة المحور الثاني : 

14 
تستخدم مخلفات البيئة كوسيلة لعميل أدوات 

 رياضية بديلة .
30 9.67 75 24.2 205 66.1 445 47.8 159.83 

15 

تسييتخدم مخلفييات البيئيية فييي صييناعة أدوات 

 :رياضية بديلة تستخدم في  

التييييييدري  علييييييى الاناييييييطة الرياضييييييية   -

إتميام حصية التربيية الرياضيية  -المختلفة 

عميل العييا  صييويرة وممتعيية فييي حصيية  -

 التربية الرياضية 

40 12.9 50 16.1 220 70.9 440 47.3 167.09 

16 
الأدوات  تتوافر عوامل الامن والسيلامة فيي 

الرياضييية البديليية المصيينوعة ميين مخلفييات 

 البيئة .

70 22.5 50 16.1 190 61.3 500 53.8 110.96 

17 

يسييييييتخدم البلاسييييييتيك والكنييييييز والكرتييييييون 

والاخاييا  والاحبييال واكييياس الايبسييي ميين 

مخلفييات البيئيية فييي صييناعة ادوات رياضييية 

 بديلة .

25 8.1 60 19.4 225 72.6 420 45.2 220.80 

18 
تسيييتخدم مخلفيييات البيئييية مييين الاقماييية فيييي 

 صناعة أدوات رياضية بديلة .
25 8.1 50 16.1 235 75.8 410 44.1 254.67 
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 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 

ونود فروق ذات دلالة معنوية لآرال عينتة الب تث للتالم التذي  سنتابوا  (10 يتضم م  ندول      

ت ويلهتتا إلتتى مخلفتتات البيئتتة البديلتتة وا  غيتتر موافتتق ( فتتي نميتتع عبتتارات الم تتور الثتتاني الختتاص 

, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15,  14العبتاراتحيتث سشتارت نتتائج  سدوات رياضتية بديلتة

إلتتى ونتتود فتتروق ذات دلالتتة معنويتتة لآرال عينتتة الب تتث   30 ,29, 28, 27, 26, 25, 24, 23

للالم الذي  سنابوا ا  غير موافق ( وذلتك فيمتا يتعلتق بتالم ور الثتاني التذى يشتمل مخلفتات البيئتة 

البديلتتة  وطريقتتة ت ويلهتتا لأدوات رياضتتية  بديلتتة بالمعا)تتد والتتتي تضتتم  استتتخدام مخلفتتات البيئتتة 

رستية بديلتتة , استتخدام مخلفتتات البيئتة فتتي صتناعة سدوات رياضتتية كوستيلة لعمتل سدوات رياضتتية مد

, 110.96 ,159.83,47.3 للعبتتتتتتتتارات علتتتتتتتتى الترتيتتتتتتتتب   ²كتتتتتتتتا ةوبلغتتتتتتتت  نةتتتتتتتتب بديلتتتتتتتتة

220.80,254.67,234.83,140.00 ,19.011,110.96 ,91.400,107.11 ,47.09 ,

19 
التعيياون ميييع جميييع الافيييراد للحصييول عليييى 

مخلفات البيئة وتحويلها الى ادوات رياضيية 

 بديلة .

30 9.67 50 16.1 230 74.2 420 45.2 234.83 

20 
تصيييينيف مخلفييييات البيئيييية للحصييييول علييييى  

لصييناعة انييواع متعييددة ميين  المعاهييداحتييا  

 الادوات الرياضية البديلة 

40 12.9 70 22.5 200 64.5 460 49.5 140.00 

21 
اسييتخدام الااييجار المتهالكيية داخييل وخييار  

المدرسة وتحويلها الى ادوات رياضية بديلة 

. 

35 11.3 58 18.7 217 70 438 47.1 190.11 

22 

تحويييل مخلفييات البيئيية الييى أدوات رياضييية 

بديلييية بعيييدة أسيييالي  وأايييكال تتمثيييل فيييي: 

 -الكرتييييون تسييييتخدم فييييي عمييييل الاطييييوا  

البلاستيك في عمل قيرص ) ليىوى الهميم  ( 

الاخايييا   -الكنيييزات فيييي عميييل الحيييواجز  -

الاقماية فيي  -تستخدم في عمل سلم رااقة 

 عمل مرتبة للجمباز . 

50 16.1 70 22.5 190 61.3 480 51.6 110.96 

23 

تحويييل مخلفييات البيئيية الييى أدوات رياضييية 

 بديلة بعدة أسالي  وأاكال تتمثل في: 

المخلفات البلاستيكية  البيئية تستخدم في  -

صيييناعة  الاقمييياع ا الاطيييوا  ا تصيييوي  

كرتونييية وعصيييا  -الكيييرة ا حاميييل الكيييور 

تصيينع  الاييوى وبعييم الماييابك الملونيية

المخلفيييييات  -لعبييييية كيييييرة قيييييدم مصيييييورة 

 تسييييتخدم فييييي صييييناعة   الخاييييبية البيئييييية

كرة السرعة ا مقاعيد سيويد، ا اليرم  ا 

كييراتين   -اييبكة طييائرة ا اييبكة كييرة يييد 

تسيييتخدم فيييي صيييناعة  البطييياطين الكبييييرة

 دولا  للأدوات الرياضية .

55 17.7 73 23.5 182 58.7 443 47.6 91.400 

24 

الأدوات الرياضية التيي يمكين صيناعتها مين 

مخلفات الأحبال البيئية واستخدامها كوسائل 

بديليية مثييل سييلم الرايياقة ا الاحبييال ا جهيياز 

 الوث  العالي   

50 16.1 66 21.3 189 60.9 471 50.6 107.11 

25 
يمكييين صيييناعة عصيييا التتيييابع مييين خيييراطيم 

 الكهرباء .  
70 22.5 80 25.8 160 51.6 530 56.9 47.09 

26 
تسييييتخدم مخلفييييات الأقمايييية فييييي صييييناعة 

 الادوات الرياضية البديلة .  
90 29.1 50 16.1 170 54.8 540 58.1 72.25 

27 
اسييتخدام مخلفييات عليي  الكنييز فييي صييناعة 

أدوات رياضيية بديليية مثيل بييديل البييولين  أو 

 تصوي  الكرة من الاسفل . 

35 11.3 88 28.4 187 60.3 468 50.3 115.20 

28 
يمكيييين تحقييييييق التموييييييل اليييييىاتي ليييييلأدوات 

 الرياضية البديلة من المخلفات البيئية .
100 32.2 80 25.8 130 41.9 590 63.4 12.25 

29 
توجد فكرة لديك عن أنواع الأدوات البديلية  

 التي يمكن صناعتها من مخلفات البيئة . 
98 31.6 100 32.2 112 36.1 606 65.2 3.432 

30 
يمكن توفير كرة جليةا حيواجزا كيرة سيرعة 

اعصا التتابع ا ابكة كرة سلة وغيرها مين 

 الأدوات الرياضية من مخلفات البيئة 

50 16.1 66 21.3 189 60.9 421 45.3 107.11 
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الب تث التذي  وكان  سعلى تكترار لآرال عينتة (  107.11, 3.432, 12.25, 115.20,  72.25

(  بالمختازن الرياضتية الادوات لتخزي  الةليمة الشروط اتباع سنابوا بـ  موافق ( كان  للعبارع   يتم

%(, سما سقل تكترار لآرال عينتة الب تث التذي  سنتابوا بتـ   غيتر 32.2( بنةبة  100وكان  بتكرار  

القانونيتة( وكانت  بتكترار  للمواصفات المعا)د في الرياضية الأدوات موافق ( كان  للعبارع  تتبابق

  %(36.1( بنةبة  112 
 

سن )ناك عدم ادراك بأ)مية الأدوات البديلة الملنوعة م  مخلفات البيئة والتي تتنوع  ويرُي        

اشكال )ذه المخلفات البيئية وتتمثل في   البلاستيك والكنز والكرتون والاخشاا والاحبال واكيام 

المدارم الشيبةي والاقمشة والاشجار المتهالكة ( وكيفية استخدام )ذه المخلفات المونودع في 

لتوفير)ا المعا)د المدارم والمعا)د وت ويلها الى سدوات رياضية بديلة لل لول على احتيانات و

كأدوات بديلة ل لة التربية الرياضية حيث سن مدرم التربية الرياضية ي تاج إلى )ذه الامكانات 

سهير و)ذا ما يتفق مع ما ذكرت    ,ي داخل ال لةللاستفادع منها في  سدال متبلبات النشاط الرياض

( إن الأدوات البديلة )ي سدوات ملنع  على غرار 2010أكرم نقلا عن عفاف عبد المنعم )

الادوات الأصلية والفعلية تأخذ نفس شكلها الخارني الى حد قريب او مبابق ولا تتوفر فيها 

 (3:  7وفرع في البيئة الم لية .   المقاييس والمواصفات القانونية للأداع الاصلية وتلنع م  مواد مت
 ؟ ه  مخلفات البيئة البديلة وما طريقة تحويلها إلى أدوات رياضية بديلةما الثان   التساؤلوبذلك تم الاجابة عن 

 اســـــتخلاصات البحــــــــــــــــث :

 المعاهد الازهريةالمدارس وداخل يوجد بها نقص الادوات الرياضية  -

 المعاهد الازهريةالمدارس وداخل يوجد بها نقص الادوات الرياضية  -

داخل  المتهالكة يت  التخلص منها بصورة سيئة واستبدالها بأدوات جديدةالادوات الرياضية  -
 المعاهد الازهريةالمدارس و

داخل عزوف الطلاب عن ممارسة الانشطة الرياضية  أدت إل  الادوات الرياضية قلة  -
   المعاهد الازهريةالمدارس و

 المعاهد الازهريةالمدارس وداخل لا يت  لها صيانه دورية الادوات الرياضية  -

المعاهد المدارس وداخل لا يتبع في تخزينها الشروط السليمة بالمخازن الادوات الرياضية  -

 الازهرية

المدارس داخل لا ميزانية كافية لشراء الاحتياجات المطلوبه منها الادوات الرياضية  -

 المعاهد الازهريةو

 .لابتكار أشكال جديدةالطالب عائقا اماما  الغير متوافرة تكونالادوات الرياضية  -

  المعاهد الازهريةالمدارس وداخل يوجد بها نقص الادوات الرياضية  -

عد  معرفة أهمية استخدا  مخلفات البيئة في صناعة ادوات رياضية بديلة لسد النقص من  -

 الادوات الرياضية داخل المعاهد . 

 عد  إدراك بعض إدارات المعاهد بأهمية تحويل النفايات إل  ادوات بديلة -

 توصـــــــــيات البحــــــث :

بعتد  والمدارم المعا)د ت ويل مخلفاتة مخاطبة إدارع توني  التربية الرياضية لتوضيم س)مي -

 . في المجال الرياضي الاستفادع منها إلى سدوات رياضية يمك  معالجتها 

لنفايتتات عقتتد دورات ونتتدوات لمدرستتي المعا)تتد والمتتدارم الاز)ريتتة لتوضتتم كيفيتتة تتتدوير ا -

 .لت قق حلة التربية الرياضية س)دافهاادوات رياضية بديلة  لإنتاج

إدارع تونيتت  ت تت  اشتتراف  والمتتدارم الاز)ريتتة علتتى مةتتتوى المعا)تتد متكاملتتةعمتتل خبتتة  -

 .تببيق فكرع إعادع تدوير مخلفات البيئة التربية الرياضية ل
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لنفايتات لاستتخدامها فتي عمليتة تتدوير االتخلص م  الادوات الرياضية المتهالكتة مراعاع عدم  -

 ادوات رياضية بديلة في المعا)د . لإنتاج

فتتي البديلتتة الناتجتتة متت  عمليتتة تتتدوير المخلفتتات الأدوات الرياضتتية لاستتتخدام  إتاحتتة الفتترص -

 حلة التربية الرياضية .

متت  تتتدوير  ادوات رياضتتية بديلتتة إنتتتاج فتتي عمليتتة  توافتتق معتتايير الأمتت  والةتتلامةمراعتتاع  -

  المخلفات .

 انونية .لمواصفات القا الناتجة م  تدوير المخلفات معتبابق الأدوات الرياضية مراعاع  -

 . م  تدوير المخلفات مخلفات البيئة كوسيلة لعمل سدوات رياضية بديلة مراعاع استخدام -

لل لتول علتى داخل وخارج العمليتة التعليميتة نميع الافراد  مراعاع المشاركة المجتمعية م  -

 مخلفات البيئة وت ويلها الى ادوات رياضية بديلة .

مت   المدرستة وت ويلهتا التى ادوات رياضتية بديلتةاستخدام الاشجار المتهالكتة داختل وختارج  -

 . تدوير المخلفات
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