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تأثير إستخدام برنامج ألعاا  ترييحياع علاس ميات   يهدف البحث إلى التعرف على ملخص البحث:  
اسااتخدم البااا ا م ال ااتهج التذريبااس مام التياا ي  التذريبااس ن اارا ل تاساابت  ي الياال ا اليااحس

( طفل من أطفاا  70يت ال مذت ع البحث من )ي لطبيعع البحث يتحقيقا لأهداف البحث يفريض .
ADHD  بالفياال الد اسااس الأي  ي ااد 2022/2023ل ر لااع التعلااي  الأساسااس للعااام الد اسااس

لل د ساع الحديااع  ADHD امت الباا ا م باتتياا  عيتاع البحاث بالطريقاع العةا ا يع مان أطفاا  
برنااامج الألعااا  الترييحيااع  ( طفاال يطبااي عليهااا50تاا  اتتيااا  العيتااع ماان )ي للتعلااي  اتبتاادا س.

( طفاال ماان مذت ااع 20، ي ااد تاا  اتتيااا  )ADHDلاكتيااا  بعااس الياال كيام اليااحيع لأطفااا  
البحث يمن تا ج العيتع الأصلي  لاجارا  التذرباع الاساتطةعيع يال عاامةم العل ياع للتقتاين  ياد 

 – اليان) الت ا  ممعادلا :إلاس الحاالس بالبحاث الخاصاع البياناام ج اع فاس الباا ا م استتدالبحث. 
 ترييحيااع ألعااا  برنااامج (.البا اااع إعاادا ) اليااحس الياال ا مقيااا  اساات ا   (.الاا  م – الطاا  

( (ADHDصة يع مقيا  اليل ا الياحس لأ طفاا  يأه  التتا ج ت صلت إلى: (.البا اع اعدا )
يام أ   تطبيااي برنااامج الألعااا  الترييحيااع تكتيااا  بعااس الياال ك. ل ر لااع التعلااي  الأساسااس

 0.05( عيتع البحث إلس  لالع الفريق الا يا يع عتد ميت ى معت يع ADHDاليحيع )لأطفا  
 .(3.914بين القياسين القبلى يالبعدى ليالح القيا  البعد ، يبحذ  تأثير مرتفع بقي ع  د ها)

 ".ADHDالكلمات المفتاحية  برنامج ألعاب ترويحية، السلوك الصحي، أطفال "

The Effect Of Using A Recreational Games Program On 
The Level Of Healthy Behavior For Adhd Children 

The research: aims to identify the effect of using a recreational games program on 
the level of health behavior. The researchers used the experimental method with an 
experimental design due to its suitability to the nature of the research and to achieve 
the research objectives and hypotheses. The research population consists of (70) 
ADHD children in the basic education stage for the academic year 2022/2023 in the 
first semester. The researchers randomly selected the research sample from ADHD 
children in the Modern School of Primary Education. The sample was selected from 
(50) children to whom the recreational games program was applied to acquire some 
healthy behaviors for ADHD children. (20) children were selected from the research 
community and from outside the original sample to conduct the exploratory 
experiment and scientific transactions for the legalization under investigation. The 
most important results were: the validity of the health behavior scale for ADHD 
children for the basic education stage. Applying the recreational games program to 
acquire some healthy behaviors (for ADHD children) in the research sample led to 
statistically significant differences at a significance level of 0.05 between the pre- and 
post-measurements in favor of the post-measurement, with a high effect size of 
(3.914). 

Keywords: recreational games program, healthy behavior, ADHD children. 
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    البح: ومشكلة مقدمة
 يال قبااااااا   التتةااااااائ ، يأن ااااااااط البيئااااااا  تفرضاااااااها بخياااااااا   الطف لااااااا  مرا ااااااال تت يااااااا 

 ال را ااااال، تلااااا  فاااااس الياااااا د  يال عاااااايير يالقاااااي  التقالياااااد ضااااا ن يال ت  اااااع يال رفااااا  

 عااااادم إلاااااى يةاااااير  ياااااث، سااااال كي  أضاااااطرابام اي نفياااااي  ل ةااااا ةم الطفااااال ييتعااااار 

 اتجت اعيااااا ، بيئتااااا  فاااااس ال اااااأل ف ماااااع أكاااااار أي جانااااا  فاااااس الطفااااال تيااااارفام إنياااااذام

 يطلااااا  ماااااا يناااااا  ا الت ااااا  مرا ااااال  يااااا  الطف لااااا  فاااااس التفياااااي  ال ةااااا ةم يتتتااااا  

 الأسااااار  ل   ااااا   الااااا  الأطفاااااا  مةااااا ةم إعتباااااا  يي  ااااان العاااااةج، لأنفياااااه  الاطفاااااا 

 إشااااابا  إلاااااى الطفااااال ماااااع التفاعااااال أثااااار يااااا    ك اااااا. معهااااا  الأتااااارين تفاعااااال يأسااااال  

 إلااااى ياااا    فقااااد التفيااااي  صااااحت  فااااس اتسااااهام إلااااى ثاااا  يماااان صااااحيح  بطريقاااا   اجاتاااا 

 فااااس ال  اااا   ماااان  ربااااا أكااااار يذعلاااا  ب ااااا الياااا ي  الااااس الطفاااال يقاااار  مااااا مااااع تعا ضاااا 

 (7التفيي . ) اتضطرابام

 الاااااا كا    جاااااا  ا تفعاااااات ف ل ااااااا الاطفااااااا ، عتااااااد بالاااااا كا  التةاااااااط  يااااااا   ياااااارتب  ي ااااااد

 عاااااااان الطفاااااااال عتااااااااد الحركااااااااس التةاااااااااط أ ا   ا  إما ل اااااااان يالتةاااااااااط الحركاااااااا   ا م

 يباااااين العاااااا   الطاااااابع م  التةااااااط باااااين الت ييااااا  الأمااااا   أيلياااااا  علاااااى فيذااااا  ال اااااأل ف

 بااااااااين ال تتةاااااااار  اتضااااااااطرابام ماااااااان يعااااااااد  يااااااااث" ADHD" إضااااااااطرا  ميااااااااابس

 ياتنتقاااااامس اليااااالبس اليااااال ا أن ااااااط تااااا    عتااااادما جلياااااا ييبااااادي ال اااااراهقيني الأطفاااااا 

 أي الأكااااااا ي س الطفاااااال أ ا  فااااااس إتااااااتة  إلااااااس باااااادنيا أي لف يااااااا كااااااام ساااااا ا  يالعاااااادا س

  ااااااد  يتخفياااااا  معاااااا  التعاماااااال ي  اااااان إضااااااطرا  أناااااا  ك ااااااا اتجت اااااااعس أي الاااااا  يفس

 فاااااس ييااااااه  م اااااا الاااااتف  يضاااااب  الاااااتعل  علاااااس الطفااااال ميااااااعد  طرياااااي عااااان أعراضااااا 

 (14بتفي . ) ثقت  ميت    فع

 الاقااااااااا  تراجااااااااع ماااااااان "ADHD"بإضااااااااطرا   ال يااااااااااب م الأطفااااااااا  يعااااااااانس ي ااااااااد

 يتتضااااااا ن. أيضاااااااا ال د سااااااا  فاااااااس الأ ا  ضاااااااع ي ال ضاااااااطرب ، يالعة اااااااام باااااااالتف ،

 ال فااااااااارط ياليااااااااال ا اتنتباااااااااا  عااااااااادم"" ADHDتضاااااااااطرا  الأساساااااااااي  ال  يااااااااا ام

 هاااااا   يت اااااا م عااااااام 12 ساااااان  باااااال اتضااااااطرا  هاااااا ا أعاااااارا  تباااااادأ ك ااااااا. التةاااااااط

 الأطفاااااا  بعاااااس لااااد  سااااات ام ثااااة  ع ااااار مااااان مب اااار ي ااااات فااااس ملح  ااااا  الأعاااارا 

 البلااااا   سااااان  تاااااى تيااااات ر ي اااااد. أي اااااا   معتدلااااا  أي تفيفااااا  الأعااااارا  هااااا   يت ااااا م

 باااااين مختلفااااا  اليااااال كيام ت ااااا م ي اااااد اتناااااا  مااااان أكاااااار الااااا ك   فاااااس يحاااااد  أنااااا  ك اااااا

  (8ياتنا . ) ال ك  

 فاااااس الأطفاااااا  مااااان (5:3)  ااااا الس يياااااي  اتضاااااطرا  هااااا ا أم الد اساااااام تاااااد  ك اااااا

 الأطفاااااا   اااااالام أم ك اااااا اتناااااا  مااااان أكاااااار الااااا ك   يياااااي  يهااااا  عاااااام( 18:5) سااااان

 نياااااابتها ت يااااااد فااااااة( الحااااااا   الحااااااالام) تاصاااااا  ي عاياااااا  عاجيااااااا تاااااادتة تتطلاااااا  التاااااس

 بااااااديم يعاااااااج التيااااااب  هاااااا   يغياااااار عااااااام( 12:9) ع اااااار ماااااان الأطفااااااا  لااااااد ( 2) عاااااان

 (10طبس. ) تدتل

 تااااااا   بهااااااا اهاااااات  الاااااا   للإنيااااااام يتعااااااالس ساااااابحان  الله يهبهااااااا ع ي ااااااع نع ااااااع اليااااااحع

 لا الأصاااااااحا   ؤي  فااااااا ق تااااااااج الياااااااحع) تقااااااا   يالح  اااااااع، اتااااااار  تاااااااا   ياه لهاااااااا

، ينفيااااااا يجياااااا ا عقااااااة فعااااااا   اااااا   إنيااااااام الياااااالي  فاتنيااااااام ،( ال رضااااااس إلا يراهااااااا

 لا الااااا   ال اااااريس اتنياااااام بخاااااةف، معهااااا  ييتفاعااااال الآتااااارين ماااااع يع ااااال أم ي  ااااان

 عة تاااااااع أم ك اااااااا ع لااااااا  لأ ا  الة ماااااااع القااااااا   ي تلااااااا  يلا يالياااااااعا   بالرا اااااااع ياااااااتع 

  (2: 1الأتر . ) هس تتأثر  د بالأترين

 الفااااار  صاااااحع علاااااس الحفاااااا  إلاااااس الأيلاااااس بالد جاااااع يهااااادف الياااااحس اليااااال ا أم يب اااااا

 مااااان الفااااار  يح اااااس أم شاااااأن  مااااان سااااال ا كااااال فهااااا ، ميااااات ياتها أعلاااااس إلاااااس يتر يتهاااااا

  (16: 4ج انبها. ) ب ختل  اليحع تده   أي بالأمرا  اتصابع تطر
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 يعلاااااا  اليااااااحع علااااااس القااااااا  ين ياااااارا  ك ااااااا ياااااا ا  لا غيراليااااااحس الياااااال ا فااااااإم لاااااا ا

، الأماااارا  ماااان بالعديااااد إصااااابت  تااااة  ماااان اتنيااااام  يااااا  تهديااااد فااااس مياااات را الااااتف 

 أماااااارا  إلااااااس تعاااااا   ال ذت عااااااام ماااااان ال اياااااار فااااااس ال فااااااا   ااااااالام غالبيااااااع أم ملاااااا 

 (6اليحس. ) غير الغ ا س الت ام سببها

 فقااااا  الترفيااااا  مذاااااا   بييااااا  تبقاااااى لااااا  الحاااااالس ي تتاااااا فاااااس الترييحيااااا  الألعاااااا  أم يب اااااا

 عاااااد ا إليهاااااا تذلاااا   ضااااا  أصاااابحت بحياااااث التربياااا  علااااا م ماااان علااااا  إلااااى تح لااااات باااال

  يافعهاااااا  إتااااااتةف  ياااااا  مااااااته  يا ااااااد كاااااال هاااااادف يختلاااااا  ال  ا سااااااين، ماااااان كبياااااارا

 الذياااااا ي  الطا اااااا  ماااااان الااااااتخل  يأساااااابابها  كا  هااااااا أهاااااا  ماااااان اناااااا   يااااااث يغااااااايته 

 (22). ال ختلف  الذي   ركام فس ال ا د  ياتنفعالي 

 هااااااا ين   اساااااااع فاااااااس الحاااااااالس البحاااااااث مةااااااا لع تحدياااااااد الباااااااا ا م الاااااااس  عاااااااس يهااااااا ا

 الياااااال ا تحيااااااين فااااااس الترييحيااااااع الألعااااااا  تااااااأثير مااااااد  ت هاااااار بعة ااااااع ال تغياااااارين

 العة اااااااع هااااااا   تتايلااااااات   اساااااااع البا ااااااااع تذاااااااد لااااااا  إم "ADHD"لأطفاااااااا   الياااااااحس

يبااااالرج   للعدياااااد  يماااان تااااة  مااااا ساااابي الر يياااااس. البحااااث هاااادف يتحااااد  متهااااا يالتااااس

، (15()2018مثثثثثثثثروة محمثثثثثثثثود الشثثثثثثثثناو  السثثثثثثثثيد )  ماااااااان الد اسااااااااام يال راجااااااااع مااااااااال   ا 

(، 3()2016(، ودراسثثثثثثثثثة ييمثثثثثثثثثا  حلمثثثثثثثثثي عمثثثثثثثثثر )16()2019ودراسثثثثثثثثثة ناريمثثثثثثثثثا  محمثثثثثثثثثد سثثثثثثثثثعيد )

 Kim et al(، ودراسثثثثثثثة كثثثثثثثيم و  ثثثثثثثرو  12()2016ودراسثثثثثثثة محمثثثثثثثد عبثثثثثثثد الحميثثثثثثثد أحمثثثثثثثد )

(، ودراسثثثثثثثثة 2019()20) Lamboglia et alو  (، ودراسثثثثثثثثة لامبوجليثثثثثثثثا و  ثثثثثثثثر19()2019)

(، ودراسثثثثثثثثثثة بوليمثثثثثثثثثثو  و  ثثثثثثثثثثرو  2019()18) Campos et alكثثثثثثثثثثامبوس و  ثثثثثثثثثثرو  

Pulimeno et al (2018()21.)  يالتاااااس أكااااادم ج يعاااااا علاااااس أه ياااااع اليااااال ا الياااااحس

 إسااااااتخدام ، يعلياااااا  فقااااااد نبعاااااات ف اااااار  البحااااااث فااااااس تااااااأثيرADHD فااااااس  يااااااا  أطفااااااا 

 . ADHD لأطفا  اليحس اليل ا ميت   علس ترييحيع ألعا  برنامج

 هدف البح: 
 اليحس. اليل ا ميت   علس ترييحيع ألعا  برنامج إستخدام تأثير

 فرض البح: 
ت جااااااد فااااااريق مام  لالااااااع إ يااااااا يع بااااااين مت ساااااا  القياسااااااين القبلااااااس يالبعااااااد  فااااااس 

 .ADHD إكيا  اليل كيام اليحيع لد  أطفا 

 مصطلحات البح:  
  ADHD أطفال

م سااااا عع علااااا  الاااااتف  بأنااااا : "الطفااااال الااااا   لاااااي  لد ااااا  القاااااد   علاااااس تركيااااا  تعرفااااا  

اتنتبااااااا ، يال تياااااا  باتندفاعيااااااع يفاااااارط التةاااااااط يتاااااا  ا  هاااااا   الأعاااااارا  شااااااد  فااااااس 

ال  ا اااااا  التااااااس تتطلاااااا  ماااااان الطفاااااال مطابقااااااع الاااااا ام يأيضااااااا الح اااااا  الاااااا اتس، يالاااااا   

ي هاااااار  ياااااا  ا فااااااس مااااااد  ين عيااااااع التحياااااايل الأكااااااا ي س ي ياااااا   فااااااس ال  ااااااا   

 (9اتجت اعيع ". )

 الألعاب الترويحية 

بأنهاا نةااط إ ا   مغ ا   بالح اا  يالرغباع  (2006أماني الصفتي وسحر الشثبيني ) تعرفها كل من

ييد  عا   من طبيعع اتنيام يلا يفر  عليا  مان الخاا ج ييقا م اتنياام بها ا التةااط ل ذار  

 (2شع    بالل   يات تياح. )

    السلوك الصحي

ع من التيرفام التس نتخرط فيهاا بةا ل  ياد  لتحقياي  الاع صاحيع جياد  يللحفاا  هس مذ  ع

 .عليها
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 يجراءات البح: 
 أولا  منهج البح: 

البااااااااا ا م ال ااااااااتهج التذريبااااااااس مام التياااااااا ي  التذريبااااااااس ن اااااااارا ل تاساااااااابت   اسااااااااتخدم

 لطبيعع البحث يتحقيقا لأهداف البحث يفريض .

 ثانيا  مجتمع وعينة البح: 

 البح: مجتمع 

ل ر لع التعلاي  الأساساس للعاام الد اساس  ADHD( طفل من أطفا  70يت ال مذت ع البحث من )

بالفيااال الد اساااس الأي  ي اااد  امااات الباااا ا م باتتياااا  عيتاااع البحاااث بالطريقاااع 2022/2023

 .لل د سع الحدياع للتعلي  اتبتدا س ADHDالعة ا يع من أطفا  

  عينة البح:
( طفااااااال يطباااااااي عليهاااااااا برناااااااامج الألعاااااااا  الترييحياااااااع 50تااااااا  اتتياااااااا  العيتاااااااع مااااااان )

( 20، ي اااااااد تااااااا  اتتياااااااا  )ADHD لاكتياااااااا  بعاااااااس اليااااااال كيام الياااااااحيع لأطفاااااااا 

طفاااااااال ماااااااان مذت ااااااااع البحااااااااث يماااااااان تااااااااا ج العيتااااااااع الأصاااااااالي  لاجاااااااارا  التذربااااااااع 

  الاستطةعيع يال عامةم العل يع للتقتين  يد البحث.

 اعتدالية بيانات عينة البح: الأساسية  

 باين اتعتدالياع باإجرا  البا ااع  امت، اتعتدالس ال تحتس تحت البحث عيتع أفرا  ي    من كدللتأ

ياليااال كيام  (الااا  م -الطااا   - اليااان) ال ختاااا   ال تغيااارام بعاااس فاااس البحاااث عيتاااع أفااارا 

 ات ياا س الت صاي  ي ضاح(1) يجادي  البحاث نتاا ج علاس تا ثر أم ال   ان مان اليحيع،التس

 .البحث لعيتع

 (1) جدول
 البيانات اعتدالية لبيا  الاساسية المتغيرات فى البح: عينة افراد لتوصيف الإحصائية الدلالات

= 50 

 ال سي   ال ت س  الحيابس  ي د  القيا   ال تغيرام الأساسيع  م
اتنحراف 
 ال عيا   

 اتلت ا   التفلطح 

 معدلام  لالام الت   

 0,504- 1,048 - 0,326 5,500  5,536  ستع/شهر الين  1

 0,633- 0,432- 1,284 19,000 18,643 كذ   ال  م   2

 0,628- 0,064- 4,925 104,000 104,476 س  الط   3

 0,126- 1,683- 5,123 21,500 21,420   جع اليل كيام اليحيع  -

 0.337= الالت ا  ل عامل ال عيا ى الخطا

 0.661=  0.05 معت يع ميت ى عتد الالت ا  معامل  د

 يمعامااااااال ال عيااااااا   يالانحااااااراف يال سااااااي  الحيااااااابس ال ت ساااااا ( 1) جاااااادي  ي ضااااااح

 معاماااااال  ااااااي  ام ييتضااااااح الاساساااااايع ال تغياااااارام فااااااى البحااااااث عيتااااااع لافاااااارا  الالتاااااا ا 

 م اااااا الالتااااا ا  معامااااال  اااااد مااااان ا ااااال انهاااااا ك اااااا( 3)± باااااين ماااااا تراي ااااات  اااااد الالتااااا ا 

 يعطاااااى م اااااا الاعتااااادالى ال تحتاااااى تحااااات البياناااااام يت اثااااال البياناااااام اعتدالياااااع الاااااى يةاااااير

 اعتداليع. الغير الت  يعام عي   من البيانام تل  على مباشر   لالع
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 شروط ا تيار العينة 
 م افقع أيليا  الأم   يإ ا   ال د سع علس تطبيي التذربع.

 ال يت   اتجت اعس يات تيا   للعيتع مت س .

 .ADHD أطفا  العيت  ج يعا من أطفا 

 بيانام عيتع البحث يتل ها من عي   الت  يعام غير اعتداليع.اعتداليع 

   ج يع أفرا  العيتع فس مر لع ن   يا د .

  جمع البيانات   وسائللثاثا

 استند الباحثو  في جمع البيانات الخاصة بالبح: الحالي يلي 

 ال  م(. –الط    –معدلام الت   )الين 

 البا اع(.است ا   مقيا  اليل ا اليحس )إعدا  

 (.برنامج ألعا  ترييحيع )اعدا  البا اع

 لمرحلة التعليم الأساسي  ADHDمقياس السلوك الصحي لطفل 

 التعلاااااااي  ل ر لااااااع ADHD لطفااااااال اليااااااحس  ااااااام البااااااا ا م بإعااااااادا  مقيااااااا  اليااااااال ا

 الأساسس يفقا للخط ام التاليع:

 ADHD الهااااااادف مااااااان ال قياااااااا : تحدياااااااد   جاااااااع اليااااااال ا الياااااااحس لاااااااد  أطفاااااااا 

 لع التعلي  الأساسس. ل ر 

يت صااااااال الباااااااا ا م الاااااااس تحدياااااااد التعريااااااا  الاجرا اااااااس ل فهااااااا م الااااااا عس الياااااااحس 

ل ر لااااااااع التعلااااااااي  الاساسااااااااس بأناااااااا  ال  اااااااا ف علااااااااس الياااااااال كيام  ADHD لأطفااااااااا 

 اليحي  مع القد   علس التفريي بين اليل كيام اليحيع اتيذابيع ياليلبيع. 

ر ااااااع علااااااس مذ  عااااااع ماااااان اليااااااا    ااااااام البااااااا ا م بعاااااار  الياااااال كيام الر يياااااايع ال قت

( 12الخباااااارا  ب قيااااااا  ماااااان أسااااااات   ال ذااااااا  الترييحااااااس يعلاااااا م اليااااااحع يعااااااد ه  )

لاباااااادا  الاااااارأ  نحاااااا  الياااااال كيام اليااااااحيع الر يياااااايع يالياااااال كيام الفرعيااااااع ال قتر ااااااع 

 ل ل سل ا   ييس.
 (2جدول )

 دة الخبراء حول السلوكيات الصحيةالنسبة المئوية لآراء السا
 % ال  افقع نيبع اليحيع اليل كيام م % ال  افقع نيبع اليحيعاليل كيام  م

  ال ض  :سابعا   أيلا: ك  ينا   
 100˒ 00 أ رص علس ال ض   ت   مرام ي ميا  25 100˒ 00 ا رص علس ا تدا  ال  امع 1
 100˒ 00  افظ علس التباعد عن الآترين 2

 100˒ 00  افظ علس تذديد ال ض    ا  ا 26 
 91˒667  افظ علس التباعد  اتل الفيل  3
 100˒ 00  افظ علس عدم ل   العين  4
 100˒ 00  افظ علس ن افع الأسطح 5
 91˒667  افظ علس مي  ال تديل عتد فتح البا   6
  ثامتا: القدمين   ثانيا:جي  اتنيام  
 100˒ 00  القدمين أ افر أ ل  27 100˒ 00 أين العين ؟ 7 

 100˒ 00 القدمين ن افع علس أ افظ 28 83˒333 أين البطن؟ 8
  تاسعا:العط   100˒ 00 أين ال  ا ؟ 9

 100˒ 00  افظ علس استخدام ال تديل عتد العط  29 83˒333 أين ك  اليد؟ 10
 91˒667  افظ علس عدم العط  أمام الآترين 30 91˒667 أين الأستام ؟ 11
  عاشرا:الت م ياتستيقا   100˒ 00 أين الأن ؟ 12
 91˒667  افظ علس اتستيقا  مب را 31 91˒667 أين القدم؟ 13
 100˒ 00 أ رص علس غيل الأستام  بل الت م 32 100˒ 00 أين الرأ ؟ 14
  الحا   عةر:ال ةب   100˒ 00 أين الليام؟ 15
 100˒ 00 أ رص علس ن افع مةبيس 33 100˒ 00 أين اليد ؟ 16
 83˒333 أ رص علس ترتي  مةبيس 34   ثالاا:اتستح ام   

  الاانس عةر :غرفتس  91˒667 ا رص علس اتستح ام 17
 100˒ 00  افظ علس ن افع الغرفع 35 100˒ 00  افظ علس اتستح ام بعد أ ا  الت ريتام الرياضيع 18
 91˒667 أ رص علس ترتي  غرفتس 36    ابعا:الةعر  

  الاالث عةر :الرياضع  91˒667 ا رص علس صحع شعرا  19
 91˒667 ا تد  ال ةب  الرياضيع أثتا  اللع    83˒333  افظ علس ن افع الةعر 20
 100˒ 00 أهت  بت افع ال ةب  الرياضيع الخاصع بس     تاميا:اليدين   
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 100˒ 00 ال تاس  عتد م ا سع الرياضعأ تد  الح ا    100˒ 00  افظ علس ن افع اليدين بعد اللع   21
  الرابع عةر :الطبي   100˒ 00 اليدين  بل الأكل ن افع علس  افظ 22
 100˒ 00 أتتاي  الأ ييع التس ي تبها لس الطبي      سا سا :الأ افر   

 91˒667 أ اجع الطبي  عتد اتصابع   83˒333  افظ علس ن افع الأ افر  23
 100˒ 00 أمه  الس الطبي  عتد الةع   بالأل   91˒667 أ رص علس تقلي  الأ افر  24

( التيااااااابع ال ئ ياااااااع لآ ا  الياااااااا   الخبااااااارا   ااااااا   عباااااااا ام 2يتضاااااااح مااااااان جااااااادي  )

مقيااااااا  الياااااال كيام اليااااااحيع ييتضااااااح تاااااارايح التياااااابع ال ئ يااااااع للعبااااااا ام مااااااا بااااااين 

علااااااس أه يااااااع  %( ي ااااااد ا تضاااااات البا اااااااع بالعبااااااا ام التااااااس  ياااااالت83-100˒333)

 % فأكار.83˒333نيبيع  د ها 

 ADHDتاااااا  ال صاااااا   للعااااااد  التهااااااا س لعبااااااا ام مقيااااااا  الياااااال ا اليااااااحس لأطفااااااا  

 (.3للحلقع الاانيع من التعلي  الأساسس ك ا ه  م ضح بذدي  )

 (3جدول )
  الثانية للحلقة ADHD العدد المبدئي والنهائي لعبارات مقياس السلوك الصحي لأطفال

 الأساسي التعليم من

 ال تغير م
 العد  ال بد س 

 للعبا ام
 عد  العبا ام 

 ال يتبعد 
 أ  ام  العبا ام

 ال يتبعد 
 عد  العبا ام

 ال عدلع
 أ  ام العبا ام 

 ال عدلع 
 العد  التها س

 للعبا ام

 42 41-20-18-13 -9  5 0 0 42 مقيا  اليل كيام اليحيع -

يأ  اااااااام العباااااااا ام ال ياااااااتبعد  ( العاااااااد  ال باااااااد س يالتهاااااااا س 3يتضاااااااح مااااااان جااااااادي  )

ل قياااااا  اليااااال كيام الياااااحيع ييتضاااااح إتفااااااق الياااااا   الخبااااارا  علاااااس عااااادم اساااااتبعا  أ  

( عباااااا ام يبااااا ل  أصااااابح العاااااد  5عباااااا ام مااااان عباااااا ام ال قياااااا  ماااااع تعاااااديل عاااااد  )

 ( عبا  .42التها س تج الس ال قيا  )

 صاااااااادق ال قيااااااااا :  يااااااااث اسااااااااتخدمت البا اااااااااع صاااااااادق الأتياااااااااق الااااااااداتلس يالاااااااا  

يةااااايرإلس معاااااد  ا تبااااااط العباااااا   ماااااع ال ذ ااااا   ال لاااااس ل قياااااا  اليااااال ا الياااااحس  ياااااد 

 الد اسع لعيتع التقتين.
 ( 4جدول )

 معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية لمقياس السلوكيات الصحية لبيا  معامل الصدق 
 ات تباط معامل اليحيع اليل كيام م معامل ات تباط اليل كيام اليحيع م

  ال ض  :سابعا   أيلا: ك  ينا   
 ٭0˒ 906 أ رص علس ال ض   ت   مرام ي ميا  25 ٭0˒ 911 ا رص علس ا تدا  ال  امع 1
 ٭ 0˒ 881  افظ علس التباعد عن الآترين 2

 ٭0˒873  افظ علس تذديد ال ض    ا  ا 26 
 ٭0˒893  افظ علس التباعد  اتل الفيل  3
  ٭0˒844  افظ علس عدم ل   العين  4
 ٭0˒ 875  افظ علس ن افع الأسطح 5
 ٭0 ˒908  افظ علس مي  ال تديل عتد فتح البا   6
  ثامتا: القدمين   ثانيا:جي  اتنيام  
 ٭0˒907   القدمين أ افر أ ل  27 ٭0 ˒863 أين العين ؟ 7 

 ٭0˒ 889 القدمين ن افع علس أ افظ 28 ٭0˒903 أين البطن؟ 8
  تاسعا:العط   ٭0˒ 719 ال  ا ؟أين  9

 ٭0˒871  افظ علس استخدام ال تديل عتد العط  29 ٭0˒333 أين ك  اليد؟ 10
 ٭0˒895  افظ علس عدم العط  أمام الآترين 30 ٭0˒667 أين الأستام ؟ 11
  عاشرا:الت م ياتستيقا    ٭0˒ 00 أين الأن ؟ 12
 ٭0˒914 اتستيقا  مب را افظ علس  31 ٭0˒667 أين القدم؟ 13
 ٭0˒834 أ رص علس غيل الأستام  بل الت م 32 ٭0˒883 أين الرأ ؟ 14
  الحا   عةر:ال ةب   ٭0˒ 847 أين الليام؟ 15
 ٭0˒874 أ رص علس ن افع مةبيس 33 ٭0˒926 أين اليد ؟ 16
 ٭0˒879 أ رص علس ترتي  مةبيس 34   ثالاا:اتستح ام   

  الاانس عةر :غرفتس  ٭0˒891 اتستح اما رص علس  17
 ٭0˒ 792  افظ علس ن افع الغرفع 35 ٭0˒879  افظ علس اتستح ام بعد أ ا  الت ريتام الرياضيع 18
 ٭0˒918 أ رص علس ترتي  غرفتس 36    ابعا:الةعر  

  الاالث عةر :الرياضع  ٭0˒912 ا رص علس صحع شعرا  19
 ٭0˒5 88 ا تد  ال ةب  الرياضيع أثتا  اللع   37 ٭0˒912  افظ علس ن افع الةعر 20
 ٭0˒ 862 أهت  بت افع ال ةب  الرياضيع الخاصع بس   38  تاميا:اليدين   

 ٭0˒ 923 أ تد  الح ا  ال تاس  عتد م ا سع الرياضع 39 ٭0˒ 912  افظ علس ن افع اليدين بعد اللع   21
  الرابع عةر :الطبي   ٭0˒ 891 اليدين  بل الأكل ن افع علس  افظ 22
 ٭0˒854 أتتاي  الأ ييع التس ي تبها لس الطبي   40   سا سا :الأ افر   
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 ات تباط معامل اليحيع اليل كيام م معامل ات تباط اليل كيام اليحيع م

 ٭0˒913 أ اجع الطبي  عتد اتصابع  41 ٭0˒891  افظ علس ن افع الأ افر  23
 ٭0˒886 أمه  الس الطبي  عتد الةع   بالأل  42 ٭0˒916 أ رص علس تقلي  الأ افر  24

 0˒444=0˒05الذديليع عتد ميت   معت يع  ي ع ) ( 

( يجاااااا   ا تباااااااط مي  لالااااااع إ يااااااا يع بااااااين العبااااااا   يالد جااااااع 4يتضااااااح ماااااان جاااااادي  )

ال لياااااع ل قياااااا  اليااااال كيام الياااااحيع عتاااااد  ااااا ف   جاااااع العباااااا   مااااان الد جاااااع ال لياااااع 

لل قياااااا  م اااااا يةاااااير الاااااس صااااادق عباااااا ام ال قياااااا  باعتباااااا  باااااا س عباااااا ام ال قياااااا  

( الاااااااااس 0˒791ييتضاااااااااح ام معاااااااااامةم الا تبااااااااااط ت تاااااااااد مااااااااان )مح اااااااااا للعباااااااااا   

( م اااااااا يةاااااااير الاااااااس صااااااادق 0˒05( يج يعهاااااااا  ا  عتاااااااد ميااااااات   معت ياااااااع )0˒926)

 عبا ام ال قيا .

 ثبات المقياس 
اساااااااتخدمت البا ااااااااع طريقاااااااع التذ  اااااااع التيااااااافيع يمعامااااااال ألفاااااااا )كريمباااااااا ( يكااااااا ل  

البحااااااث يماااااان تااااااا ج تطبيااااااي الاتتبااااااا  يإعااااااا   تطبيقااااااع علااااااس عيتااااااع م اثلااااااع لعيتااااااع 

 العيتع الاساسيع.
 (5جدول ) 

 لبيا  معامل الثبات لعبارات معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا )كرومباخ(
 الصحية السلوكيات مقياس

 معامل الا تباط الاتتبا  الا يا س  م

 0˒918  التذ  ع التيفيع  1
 0˒921 معامل ألفا )كريمبا ( 2

( يجاااااا   ا تباااااااط مي  لالااااااع ا يااااااا يع بااااااين نياااااافس عبااااااا ام 5جاااااادي  )يتضااااااح ماااااان 

( يكاااااا ل  0˒918ال قيااااااا   يااااااث  قااااااي معاماااااال الا تباااااااط ال حياااااا    ي ااااااع  ااااااد ها )

(لبياااااام 0˒921معامااااال الفاااااا )كريمباااااا (  ياااااث  قاااااي معامااااال الا تبااااااط  ي اااااع  اااااد ها )

يهااااااس معااااااامةم 0˒05معامااااال الابااااااام ال لااااااس لل قيااااااا  يملاااااا  عتاااااد مياااااات   معت يااااااع 

 ط مي  لالع عاليع م ا يةير الس ثبام ال قيا .ا تبا
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 (6جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس السلوكيات الصحية لبيا  معامل الثبات 

 ال تغير م
 إعا   التطبيي التطبيي 

 معامل الا تباط
   ±    ±  

 0˒983 1˒673 20˒210 1˒447 19˒750 مقيا  اليل كيام اليحيع  1

التطبيااااااي ياعااااااا    بااااااين إ يااااااا يع  لالااااااع مي ا تباااااااط يجاااااا  ( 6) جاااااادي  ماااااان يتضااااااح

الياااااحيع  ياااااد البحاااااث لاااااد  عيتاااااع التقتاااااين عتاااااد ميااااات    اليااااال كيام التطبياااااي ل قياااااا 

 0م ا يةير الس ثبام ال قيا   0˒05معت   

 ( الباحثة يعداد) الترويحية الألعاب برنامج
لرفااااااع  ""ADHD أطفااااااا  ي ا سااااااها التااااااس الترييحيااااااع الألعااااااا  ماااااان مذ  عااااااع هاااااا 

 أجااااال مااااان الترييحاااااس القا اااااد إشاااااراف تحااااات يت ااااا م، لاااااديه  ميااااات   اليااااال ا الياااااحس

 0 متها الهدف تحقيي

   البرنامج بناء  طوات
 ال اجاااااا  يالأساااااا  البرنااااااامج هاااااادف تحديااااااد ماااااان لابااااااد كااااااام البرنااااااامج يضااااااع  باااااال

 :  يلس في ا مت الع البرنامج يضع عتد إتباعها

  البرنامج هدف -أ

 .""ADHDلأطفا  لرفع ميت   اليل ا اليحس البرنامج يهدف

  البرنامج وضع أسس -ب

 0 الترييحس البرنامج ية لها التس الأنةطع فس التت   -

 0 يالتة يي اتثا   عتير مراعام -

 0 العيتع يس ام تيا   مع البرنامج يتة   أم -

 0 الأطفا  لد  الفر يع الفريق مراعام -

 0مت  يالهدف ل  ال حد  ال من مع البرنامج يتتاس  أم -

 0 يالت امل يالتتابع ياتست را يع بالأمام البرنامج يتي  أم -

 0 للبحث ال حد  الهدف تحقيي علس ي د  كل تع ل أم -

 0 يالتد ج اتتتيا يع الأنةطع تض  أم -

 0 بال رينع يتي  أم -

 اليااااااااااااااحس الياااااااااااااال ا مياااااااااااااات    فااااااااااااااع البرنااااااااااااااامج محتاااااااااااااا   يحقااااااااااااااي أم -

 " "ADHDلأطفا 

 : البرنامج أغرا  -ج

 0 لديه  اليحس اليل ا ميت   لرفع " ADHD" أطفا  علس الع ل -

 ال  ا ساااااااين"  ADHD" أطفاااااااا  لاااااااد  مبااااااار   الغيااااااار اتنفعاااااااالام مااااااان الاااااااتخل  -

 0 للبرنامج

 0 الأطفا  علس يالبهذع ياليري  ال رح  يح إ تا  -

 0بالتفع عليه  يع   ب ا الترييحيع الألعا  م ا سع علس الأطفا  تع يد -

 : البرنامج تي ي  تط ام

 ال رجعياااااااااع يالد اساااااااااام العل ياااااااااع ال راجاااااااااع علاااااااااس بااااااااااتطة  البا ااااااااااع  امااااااااات -1

ومحمثثثثثثثد  درويثثثثثثث  الثثثثثثثدين كمثثثثثثثال ،(5)(2001) الياااااااةم عباااااااد تهاااااااانس باااااااالترييح الخاصاااااااع

 محمثثثثثثثثثثثثود، (13)(2014)و  ثثثثثثثثثثثرو   السثثثثثثثثثثثمنود  كمثثثثثثثثثثثثال محمثثثثثثثثثثثد، (11)(2007) الحمثثثثثثثثثثثاحمي

 .(14)(2010) طلبة يسماعيل

 يتااااااأثير  علااااااس مياااااات   الياااااال ا اليااااااحس الترييحيااااااع الألعااااااا  برنااااااامج ع اااااال تاااااا  -2

 ملحي. ال بد يع الي    فس""ADHD لأطفا 
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 يعاااااد ه  التااااارييح مذاااااا  فاااااس الخبااااارا  ماااااع الةخيااااايع بال قاااااابةم البا ااااااع  امااااات -3

 علااااااس لل  اااااا ف ملحااااااي ال ذااااااا  فااااااس ساااااات ام(10)عاااااان تباااااارته  تقاااااال لا يالتااااااس(10)

 يالااااااا من ال  اااااادام يعااااااد  للبرنااااااامج ال لاااااااس يالاااااا من الترييحااااااس البرنااااااامج محتاااااا  

 ب ضاااااااع البا ااااااااع ي امااااااات، اتساااااااب   فاااااااس ال  ا ساااااااع مااااااارام يعاااااااد  لل  اااااااد  ال لااااااس

– شاااااهرين) التطبياااااي ماااااد   ياااااث مااااان للبرناااااامج ال متياااااع الخطاااااع تحدياااااد عااااان تيااااااؤلام

- ي اااااااااد 24- ي اااااااااد 12) ال  اااااااادام ،يعاااااااااد (شاااااااااه   ثااااااااة – ينيااااااااا  شااااااااهرين

 التطبيااااااااي ماااااااارام ،يعااااااااد (ق60-ق50-ق45) ال ا ااااااااد  ال  ااااااااد  ،ي ماااااااان(ي ااااااااد 36

 ال  ا سااااااع ماااااارام يعااااااد  ،(ماااااارام أ بااااااع – ماااااارام ثااااااة  – ماااااارتين) اتسااااااب   فااااااس

 الت هياااااد  الذااااا   تتفيااااا  ي مااااان(،  مااااارام ثاااااة  – مرتاااااام – مااااار ) ال ا اااااد  لل  اااااد 

-ق30- ق20) لل  ااااااااد  الر ييااااااااس الذاااااااا   تتفياااااااا  ،ي ماااااااان(ق15-ق10-ق5) لل  ااااااااد 

 ماااااااان ، يتضااااااااح(ق15-ق10-ق5) لل  ااااااااد  الختااااااااامس الذاااااااا   تتفياااااااا  ي ماااااااان ،(ق45

 للبرنااااااااامج ال متيااااااااع بالخطااااااااع الخاصااااااااع ال تغياااااااارام فااااااااس الخباااااااارا   أ  إسااااااااتطة 

 تسااااااتذابع ال ئ يااااااع التيااااااب  بلغاااااات  يااااااث، البحااااااث لعيتااااااع متاساااااابت  يمااااااد  ال قتاااااارح

 يالياااااااااا   البا ااااااااااع إ تضااااااااات ي اااااااااد% ( 100 -% 00، 00) باااااااااين الخبااااااااارا  ج ياااااااااع

 يباااااا ل ، فااااااأكار% ( 80)  مئ يااااااع نياااااابع علااااااس  ياااااالت التااااااس بااااااال تغيرام ال ةاااااارفين

 0 ال قترح الترييحيع الألعا  ببرنامج الخاص ال متس اتطا  تحديد ت 

 0 ال قترح البرنامج لتتفي  الة مع ال ليع ال متيع الفتر  تحديد -4

 فاااااااس التطبياااااااي مااااااارام يعاااااااد  لل  اااااااد  ال لاااااااس يالااااااا من ال  ااااااادام عاااااااد  تحدياااااااد -5

 0 ال ا د  لل  د  ال  ا سع مرام يعد  اتسب  

 0 الترييحيع الألعا  لبرنامج التها يع الي    إلس ال ص  

 : البرنامج تتفي  فس مراعاتها يذ  التس التقاط -أ

 0 البرنامج لتتفي  للأطفا  ال تاس  الذ  ت فير -

 0 العيتع يأفرا  البا اع بين الألفع ج  إ امع -

 ال  اااااادام فااااااس البااااااد   باااااال للأطفااااااا  يالاتااااااا  التةااااااذيع ماااااان مختلفااااااع أناااااا ا  تقاااااادي  -

 0 التتفي  يبعد ال  دام تتفي  يأثتا 

 0 العيتع أفرا  إستفيا ام مة  ام س ا  -

  0 التعقيد عن يالبعد يبيي  سهل بأس   الأطفا  مع التحد  -

   الترويحي البرنامج محتو  -ب

 ال اااااارح يإ تااااااا  نفياااااايا يتهيئااااااته  الأطفااااااا  إعاااااادا  إلااااااس يهاااااادف: الت هيااااااد  الذاااااا   -

، البرناااااااامج ي ااااااادام فاااااااس الفعالاااااااع اتجابياااااااع لل ةاااااااا كع الح اااااااا  يباااااااث يالياااااااري 

 الذاااااااا   هاااااااا ا ي ماااااااان، متت عااااااااع بياااااااايطع أنةااااااااطع علااااااااس الذاااااااا   هاااااااا ا ييحتاااااااا  

 0  ا ي(10)

 علاااااااس  فاااااااع ميااااااات   اليااااااال ا الياااااااحس الذااااااا   هااااااا ا ييهااااااادف: الر يياااااااس الذااااااا   -

 بطااااااااابع يتتياااااااا ، الترييحيااااااااع الألعااااااااا  برنااااااااامج تااااااااة  ماااااااان" " ADHD لأطفااااااااا 

 0   يقع(45) الذ   ه ا ي من، ياتستقرا  بالأمن يالةغ   اليري 

 الطبيعياااااع الحالاااااع إلاااااس بالأطفاااااا  العااااا    إلاااااس الذااااا   هااااا ا يهااااادف: الختاااااامس الذااااا   -

 الأنةااااااااطع ماااااااان مذ  عااااااااع عاااااااان عبااااااااا   يهاااااااا ، ياليااااااااري  ال اااااااارح  يح يإ تااااااااا 

 0   ا ي(5) الذ   ه ا ي من، الخفيفع
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   الخطوات التنفيذية للبح:

   الأولي الإستطلاعية الدراسة 

 مااااان الفتااااار  فاااااس الأطفاااااا  مااااان عيتاااااع علاااااس إساااااتطةعيع   اساااااع باااااإجرا  البا ااااااع  امااااات

 تحدياااااااااد إلاااااااااس اتساااااااااتطةعيع الد اساااااااااع يهااااااااادفت، 2022/ 8/11 تاااااااااس 6/11/2022

 يالخااااااااااام  الرابااااااااااع للياااااااااا " ADHD" لأطفااااااااااا  مياااااااااات   الياااااااااال ا اليااااااااااحس

 0 الرمل بعر  الحدياع بال د سع اتبتدا س

   الثانية الإستطلاعية الدراسة 

 العل ياااااع ال عاااااامةم إيذاااااا  بهااااادف يملااااا  إساااااتطةعيع   اساااااع باااااإجرا  البا ااااااع  امااااات

 عيتاااااع علاااااس" ADHD أطفاااااا " لاااااد  اليااااال ا الياااااحس مقياااااا  طباااااي ي اااااد، لل قياااااا 

 البحاااااااث عيتاااااااع تاااااااا ج يمااااااان الأصااااااالس ال ذت اااااااع مااااااان يملااااااا ، طفااااااال(20)   امهاااااااا

 ي ااااااااد، 21/12/2022 الفتااااااار  ي تاااااااس 19/12/2022 الفتااااااار  مااااااان يملااااااا  الأساسااااااايع

 0 متها الهدف تحقيي علس الاانيع اتستطةعيع الراسع أسفرم

   الثالثة الإستطلاعية الدراسة 

 يملااااا  اتساااااب   فاااااس البرناااااامج ي ااااادام مااااان ي ااااادام ثاااااة  بتطبياااااي البا ااااااع  امااااات

 علاااااااااااااااس يملااااااااااااااا ، 28/12/2022 ي تاااااااااااااااس 27/12/2022ي 26/12/2022 ياااااااااااااا م

 الأساسااااايع البحاااااث عيتاااااع تاااااا ج يمااااان البحاااااث مذت اااااع مااااان أطفاااااا (20)   امهاااااا عيتاااااع

 : يلس ما علس التعرف بهدف يمل 

 0 البرنامج ي دام أج ا  ت  يع متاسبع مد  -

 0 بالبرنامج الخاصع الأنةطع مة  ع مد  -

 0 البرنامج تطبيي ت اج   د التس اليع بام إكتةاف -

  0 متها الهدف تحقيي علس الاالاع اتستطةعيع الد اسع أسفرم ي د

   الأساسية الدراسة -1

 إ ا ياااااع م افقاااااام مااااان الاااااة م إتخاااااام بعاااااد الأساسااااايع الد اساااااع باااااإجرا  البا ااااااع  امااااات

 . الة مع ات ا يع الخطابام بت جي  يمل 

   القبلي القياس -2

مقيااااااا   تااااااة  مااااان الأساساااااايع البحااااااث لعيتاااااع القبلااااااس القيااااااا  باااااإجرا  البا اااااااع  امااااات

 الخ ااااااااي  ياااااااا م البحااااااااث  يااااااااد للعيتاااااااا  "ADHD" أطفااااااااا  لااااااااد  الياااااااال ا اليااااااااحس

 0 الترييحس البرنامج تتفي   بل2023/ 17/1

   الترويحية الألعاب برنامج تطبيق -3

 0 12/4/2023 ي تس 21/1/2023 ي م من ت  تطبيي البرنامج فس الفتر 

   البعد  القياس -4

 البعاااااد  بإجرا القياااااا  الترييحياااااع الألعاااااا  برناااااامج مااااان اتنتهاااااا  بعاااااد البا ااااااع  امااااات

الياااااااال ا اليااااااااحس  مقيااااااااا  بتطبيااااااااي يملاااااااا  15/4/2023 ال  افااااااااي الياااااااابت ياااااااا م

  0إستذابته  يتيذيل للأطفا 

   الإحصائية المعالجات

 0 ال سي  -  0 الحيابس ال ت س  -

 0 اتلت ا  معامل -  0 ال عيا   اتنحراف -

 0 ال ئ يع التيبع -  0 ات تباط معامل -
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 0 التفلطح معامل - 0 كريمبا  ألفا معامل -

 0 التحين نيبع -  T)) Test 0(م) إتتبا  -

 0 التيبيع الأه يع -  0 التأثير  ذ  -

  0 ال ت س  -

 عرض ومناقشة النتائج

 أولا   عرض النتائج  
 (7جدول) 
 مجموعة البح: في مقياس السلوك الصحيدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  لد  

 العبا ام  م
 القيا  البعدى القيا  القبلس

 فريق
 ال ت سطام

الخطأ 
 ال عيا  
 لل ت س 

  ي ع م
 ني  معد 
  ±    ±   التحين%

  170˒588 14˒146 0˒041 0˒580 0˒274 0˒920  0˒479  0 ˒340 ا رص علس ا تدا  ال  امع 1
 100˒000  9˒615 0˒052 0˒500 0˒000 1˒000 0˒505 0˒500 عن الآترين افظ علس التباعد  2
 100˒000 9˒584 0˒048 0˒460 0˒274 0˒920 0˒503  0˒ 460  افظ علس التباعد  اتل الفيل  3
 108˒696 9˒804 0˒051 0˒500 0˒198 0˒960 0˒503  0˒ 460  افظ علس عدم ل   العين  4
 31˒579 7˒074 0˒034 0˒240 0˒000 1˒000 0˒431 0˒760  افظ علس ن افع الأسطح 5
 50˒000 7˒467 0˒043 0˒320 0˒198 0˒960 0˒485 0˒640  افظ علس مي  ال تديل عتد فتح البا   6
          ثانيا:جي  اتنيام  
 31˒579 7˒074 0˒034 0˒240 0˒000 1˒000  0˒431  0˒760 أين العين ؟ 7 

 16˒667 3˒282 0˒043 0˒140 0˒141 0˒980  0˒370 0˒840 أين البطن؟ 8
 46˒875 4˒326 0˒069 0˒300 0˒240 0˒940  0˒485  0˒640 أين ال  ا ؟ 9

 96˒000 8˒000 0˒060  0˒480   0˒141 0˒980 0˒505 0˒500 أين ك  اليد؟ 10
 19˒048 3˒565 0˒045 0˒160 0˒000 1˒000  0˒370 0˒840 أين الأستام ؟  11
 72˒414 7˒350 0˒057 0˒420 0˒000 1˒000 0˒499 0˒580 أين الأن ؟ 12
 31˒579 7˒074 0˒034 0˒240 0˒000 1˒000  0˒431  0˒760 أين القدم؟ 13
 56˒250 5˒902 0˒061 0˒360 0˒000 1˒000  0˒485  0˒640 أين الرأ ؟ 14
 144˒444 10˒001 0˒052 0˒520 0˒28   0 ˒880 0˒485 0˒360 أين الليام؟ 15
 100˒000 9˒584 0˒048 0 ˒460 0˒274 0˒920 0˒503 0˒460 أين اليد ؟ 16
         ثالاا:اتستح ام  
 59˒259 8˒257 0˒039 0˒320 0˒351 0˒806 0˒503 0˒540 ا رص علس اتستح ام 17

18 
 افظ علس اتستح ام بعد أ ا  الت ريتام 

 الرياضيع
500˒0 505˒0 960˒0 189˒0 460˒0 046˒0 909˒9  000˒92 

          ابعا:الةعر 
 128˒571 11˒251 0˒048 0˒540 0˒198 0˒960 0˒499 0˒420 ا رص علس صحع شعرا  19
 56˒250 9˒289 ˒0˒039 0˒360 0˒000 1˒000  0˒485  0˒640  افظ علس ن افع الةعر 20
         تاميا:اليدين  
 95˒833 8˒070 0˒057 0˒460 0˒240 0˒940 0˒505 0˒480  افظ علس ن افع اليدين بعد اللع   21
 56˒250 9˒289 ˒0˒039 0˒360 0˒000 1˒000  0˒485  0˒640 اليدين  بل الأكل ن افع علس  افظ 22
         سا سا :الأ افر  ˒

 81˒818 9˒231 0˒039 0˒360 0˒404 0˒800 0˒501 0˒440  افظ علس ن افع الأ افر  23
 142˒105 14˒211 0˒038  0˒540 0˒274 0˒920 0˒490 0˒380 أ رص علس تقلي  الأ افر  24
         ال ض  :سابعا 
 128˒571 11˒251 0˒048 0˒540 0˒198 0˒960 0˒499 0˒420 ي ميا مرام ت   ال ض   علس أ رص 25
 56˒250 9˒289 ˒0˒039 0˒360 0˒000 1˒000  0˒485  0˒640  ا  ا ال ض   تذديد علس  افظ 26
         ثامتا:القدمين 
 113˒043 12˒381 0˒042 0˒520  0˒141 0˒980 0˒503 0˒460 القدمين ن افع علس أ افظ 27
 96˒000 8˒889 0˒054  0˒480  0˒141 0˒980 0˒505 0˒500 أ ل  أ افر القدمين 28
                 تاسعا:العط  
 150˒000 11˒765 0˒051 0˒600 0˒000 1˒000 0˒495 0˒400  افظ علس استخدام ال تديل عتد العط  29
 95˒833 8˒070 0˒057 0˒460 0˒240 0˒940 0˒505 0˒480  افظ علس عدم العط  أمام الآترين 30
                 عاشرا:الت م ياتستيقا  
 128˒571 11˒251 0˒048 0˒540 0˒198 0˒960 0˒499 0˒420  افظ علس اتستيقا  مب را 31
 66˒667 7˒442 0˒043 0˒320 0˒404 0˒800 0˒505 0˒480 علس غيل الأستام  بل الت مأ رص  32
                 الحا   عةر:ال ةب   

 56˒250 9˒289 ˒0˒039 0˒360 0˒000 1˒000  0˒485  0˒640 أ رص علس ن افع مةبيس 33
 108˒333 12˒381 0˒042 0˒520 0˒000 1˒000 0˒505 0˒480 أ رص علس ترتي  مةبيس 34
         الاانس عةر :غرفتس 
 122˒222 10˒478 0˒042 0˒440 0˒404 0˒800 0˒485 0˒360  افظ علس ن افع الغرفع 35
 142˒105 14˒211 0˒038  0˒540 0˒274 0˒920 0˒490 0˒380 أ رص علس ترتي  غرفتس 36
         الاالث عةر :الرياضع 
  170˒588 14˒146 0˒041 0˒580 0˒274 0˒920 0479˒  0 ˒340 ا تد  ال ةب  الرياضيع أثتا  اللع   37
 152˒632 13˒182 0˒044 0˒580 0˒198 0˒960 0˒490 0˒380 أهت  بت افع ال ةب  الرياضيع الخاصع بس   38
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 العبا ام  م
 القيا  البعدى القيا  القبلس

 فريق
 ال ت سطام

الخطأ 
 ال عيا  
 لل ت س 

  ي ع م
 ني  معد 
  ±    ±   التحين%

 110˒526 10˒244 0˒041 0˒420 0˒404 0˒800 0˒490 0˒380 أ تد  الح ا  ال تاس  عتد م ا سع الرياضع 39
         الرابع عةر :الطبي  
 187˒500 16˒667 0˒036 0˒600 0˒274 0˒920  0˒471 0˒320 أتتاي  الأ ييع التس ي تبها لس الطبي   40
 128˒571 11˒251 0˒048 0˒540 0˒198 0˒960 0˒499 0˒420 أ اجع الطبي  عتد اتصابع  41
 135˒294 11˒220 0˒041 0˒460 0˒404 0˒800 0˒479 0˒340 بالأل  الةع  أمه  الس الطبي  عتد  42
 84˒874 27˒883 0˒652 18˒180 6˒042 39˒600 5˒123 21˒420 ال ذ     

   1.684=0.05الذديليع عتد ميت ى معت يع  (م) ي ع 

القبلاى يالبعادى بين القياساين 0.05(  لالع الفريق الا يا يع عتد ميت ى معت يع 7يتضح من جدي  ) 

( ي ااد تراي اات  ي ااع م ال حياا بع مااا بااين ADHDأطفااا  "لاادى مذ  عااع البحااث فااس مقيااا  الياال كيام لاادى )

 % (187.500% الى 10.048( ك ا تراي ت  ي ع ني  معد  التحين ما بين )16.667الى  3.282)

 (8جدول) 
لد  مجموعة البح:  ("ADHD" أطفال) معنوية حجم التأثير لمقياس السلوك الصحي لدى

 كوهن لمعادلات وفقا

  لالع  ذ  التأثير  ذ  التأثير 2معامل آيتا ميت   الدلالع   ي ع )م( ي د  القيا   ال قيا  

 مرتفع 3˒746 0˒941 0˒000 27˒883   جع اليل كيام اليحيع

:  0.80: مت ساااااااااا   0.50: مااااااااااتخفس  0.20مياااااااااات يام  ذاااااااااا  التااااااااااأثير ل اااااااااا هن: 

 مرتفع.

( أم  ااااااي   ذاااااا  التااااااأثير لتتااااااا ج مقيااااااا  الياااااال كيام اليااااااحيع 8جاااااادي  )يتضااااااح ماااااان 

( ي ااااااد  ققتقي ااااااع  ااااااد ها 0˒ 80  يااااااد البحااااااث أكباااااار ماااااان )( ADHD" أطفااااااا ) لاااااادى

( يهااااااااس  لالااااااااع مرتفعااااااااع، م ااااااااا يااااااااد  علااااااااس فاعليااااااااع برنااااااااامج الألعااااااااا   3˒ 914 )

 0الترييحيع بة ل كبير علس ال تغير التابع

 مناقشة النتائج  
 باااااين0.05 معت ياااااع ميااااات ى عتاااااد الا ياااااا يع الفاااااريق  لالاااااع( 7 ) جااااادي  مااااان يتضاااااح

( أ ااااااال مااااااان  ي اااااااع  1˒684يالبعااااااادى  ياااااااث  ي اااااااع )م( الذديلياااااااع ) القبلاااااااى القياساااااااين

 الااااااااى 3.282))م( ال حياااااااا بع يالتااااااااس تراي اااااااات  ي ااااااااع )م( ال حياااااااا ب  مااااااااا بااااااااين 

16.667)0 

د  أشاااااا م نتاااااا ج نيااااا  معاااااد  التحيااااان باااااين مت ساااااطام القياساااااين القبلاااااس يالبعااااا ك اااااا 

 الااااااااااى% 10.048)لليااااااااال كيام اليااااااااااحيع لعيتاااااااااع البحااااااااااث تراي ااااااااات مااااااااااا باااااااااين 

% ( لااااااااد  مذ  عااااااااع البحااااااااث  84˒874،يبإج ااااااااالس معااااااااد  تحياااااااان )% (187.500

" لياااااااالح القياااااااا  البعاااااااد  "ADHDفاااااااس مقياااااااا  اليااااااال كيام الياااااااحيع لأطفاااااااا  

يالااااا   يتضاااااح تاااااأثير  اتيذاااااابس بعاااااد تطبياااااي البرناااااامج علاااااس اليااااال كيام الياااااحيع  ياااااد 

 0البحث

الياااااال كيام اليااااااحيع قيااااااا  ( أم  ااااااي   ذاااااا  التااااااأثير لتتااااااا ج م8يتضااااااح ماااااان جاااااادي  )

ع  ااااااااد  ققاااااااات  ي اااااااا( ي0.80(  يااااااااد البحااااااااث أكباااااااار ماااااااان )ADHDأطفااااااااا  لاااااااادى )

ال تغياااااار التذريبااااااى م ااااااا يااااااد  علااااااى فاعليااااااع 0مرتفعااااااع  عيهااااااى  لالاااااا( 3.914 ااااااد ها)

 0على ال تغير التابع  كبيربة ل  ال قترح

 الإستنتاجات   
الأهاااااااداف يالفاااااااري  الخاصاااااااع بالبحاااااااث ياساااااااتتا ا علاااااااس اتجااااااارا ام فاااااااس ضااااااا   

 العل يع ال رتبطع بتذربع البحث،  د ت صلت البا اع إلس اتستتتاجام التاليع :

ل ر لاااااااااع التعلاااااااااي   ((ADHD صاااااااااة يع مقياااااااااا  اليااااااااال ا الياااااااااحس لأ طفاااااااااا  -1

 0الأساسس 
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اليااااااحيع أ   تطبيااااااي برنااااااامج الألعااااااا  الترييحيااااااع تكتيااااااا  بعااااااس الياااااال كيام  -2

 ميااااااات ى عتاااااااد الا ياااااااا يع الفاااااااريق عيتاااااااع البحاااااااث إلاااااااس  لالاااااااع (ADHD )لأطفاااااااا 

يالبعااااادى لياااااالح القياااااا  البعاااااد ، يبحذااااا  تاااااأثير  القبلاااااى القياساااااين باااااين0.05 معت ياااااع

 0( 3.914) د ها مرتفع بقي ع

 التوصيات  

بتاااااااا ا علاااااااس اتساااااااتتتاجام الخاصاااااااع ب  ضااااااا   البحاااااااث تقااااااادم البا ااااااااع الت صااااااايام 

 التاليع : 

ل ر لاااااااع التعلاااااااي  ( ADHD لأطفاااااااا )اتساااااااتفا   مااااااان مقياااااااا  اليااااااال ا الياااااااحس  -1

 0الأساسس 

ضااااااري   اتسااااااتفا   ماااااان برنااااااامج الألعااااااا  الترييحيااااااع ك اااااادتل تكتيااااااا  بعااااااس  -2

 (ADHD لأطفا )اليل كيام اليحيع 

الحااااارص علاااااس ع ااااال بااااارامج كايااااار  فاااااس مذاااااا  نطااااا ير اليااااال ا الياااااحس تةااااا ل  -3

 0ح اليحس بال ذت ع كل الذ ان   تس ي ت ل الير

ع ااااال  ي ام لل الااااادين لتقياااااي  الااااا عس الياااااحس لاااااديه   تاااااس يت  تااااا ا مااااان ت صااااايل  -4

 0ال عل م  لأبتا ه  
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 المراجع 
 أولا  المراجع العربية 

 الة مااااااااع اليااااااااحيع (. اتتذاهااااااااام1997) الصثثثثثثثثمد الكثثثثثثثثريم عبثثثثثثثثد السثثثثثثثثوداني -1

 أطري ااااااعالعلاااااا م،  كتاااااا  فااااااس مراعاتهااااااا يمااااااد  اتبتدا يااااااع ال ر لااااااع لتةمياااااا 

 بغدا . جامعع، الرياضيع التربيع كليع، متة    غير  كت  ا 

 الألعاااااااا  . تااااااأثير(2006) الشثثثثثثبيني حسثثثثثثين سثثثثثثحر، الصثثثثثثفتي محمثثثثثثد أمثثثثثثاني -2

 ال هاااااااا ام بعاااااااس علاااااااس ترييحاااااااس كتةااااااااط الحركياااااااع يالقياااااااع الترييحياااااااع

، متةاااااااا   بحااااااااث، الريضااااااااع لطفاااااااال يالعد يااااااااع اللف يااااااااع يال فاااااااااهي  الحياتيااااااااع

، الرياضااااايع التربياااااع كلياااااع، يالرياضااااايع البدنياااااع التربياااااع لعلااااا م العل ياااااع ال ذلاااااع

 طتطا. جامعع

(. أثااااااار إتتاااااااال  ن ااااااا  عااااااار  القياااااااع 2016) ييمثثثثثثثا  حلمثثثثثثثي علثثثثثثثي عمثثثثثثثر -3

الر  ياااااااع " الل  اااااااام القييااااااايع /مقط عاااااااام الفااااااادي  " علاااااااس تعاااااااديل بعاااااااس 

اليااااال كيام البيئياااااع الخاطئاااااع لاااااد  أطفاااااا  ماااااا  بااااال ال د ساااااع، بحاااااث متةااااا  ، 

، الذ عيااااااااع العربيااااااااع 27  اسااااااااام يبحاااااااا  ،  –يااااااااع مذلااااااااع ت ت ل جيااااااااا الترب

 لت ت ل جيا التربيع.

 باليااااااااحع ال تعلقااااااااع الخطاااااااار (. ساااااااال كيام2009) أشثثثثثثثثواق سثثثثثثثثارة بهلثثثثثثثثول -4

  سااااااااااالع، اليااااااااااحيع يال عتقاااااااااادام الحياااااااااا  جاااااااااا    ماااااااااان ب اااااااااال يعة تهاااااااااا

 تضر. الحاج جامعع، اتنيانيع يالعل م الأ ا  ماجيتير،كليع

 ا   التااااااارييح يالتربياااااااع الترييحياااااااع،. (2001) تهثثثثثثثاني عبثثثثثثثد السثثثثثثثلام محمثثثثثثثد -5

 .القاهر  الف ر العربس،

 اليااااااال ا فااااااس مقا ناااااااع (.   اسااااااع2013) الكثثثثثثرو  الوهثثثثثثثاب عبثثثثثثد وليثثثثثثد رواء -6

 طلبااااااع ماااااان الخااااااا جس يالتف ياااااار الااااااداتلس التف ياااااار مي  الطلبااااااع بااااااين اليااااااحس

 جامعاااااع، التربياااااع كلياااااع، متةااااا    غيااااار ماجياااااتير  ساااااالع، اتعدا ياااااع ال ر لاااااع

 القا سيع.

 الف ااااااار الأطفاااااااا ،  ا  عتاااااااد التفيااااااايع . ال ةااااااا ةم(2014) الشثثثثثثثربيني زكريثثثثثثثا -7

 العربس، القاهر .

 اضااااااااطرابام لخفااااااااس سااااااااي    اما برناااااااامج(. 2008) المثثثثثثثثلا محمثثثثثثثثد شثثثثثثثيخة -8

 العربيااااااااع اتمااااااااا ام بديلااااااااع الريضااااااااع لأطفااااااااا  الحركااااااااع يفاااااااارط الانتبااااااااا 

 جامعااااااع الأطفااااااا ،  يااااااا  كليااااااع متةاااااا   ، غياااااار ماجيااااااتير  سااااااالع ال تحااااااد ،

  .القاهر 

(. ماااااااا كر  لتياااااااال شااااااااها   2005-2004) فاطمثثثثثثثثة الزهثثثثثثثثراء حثثثثثثثثا  صثثثثثثثثبر  -9

ال اجياااااااتير فاااااااس علااااااا  الاااااااتف  ال د ساااااااس، عيااااااار القااااااارا   الت اااااااا س يعة تااااااا  

بااااااابعس ال تغيااااااارام الأتااااااارى، إشاااااااراف  /عباااااااد ال اااااااري  القرشاااااااس، جامعاااااااع 

 ي  لع.

 الحركااااااااع فاااااااارط اضااااااااطرا (. 2002) الثثثثثثثثزاد  يثثثثثثثثر محمثثثثثثثثد فيصثثثثثثثثل -10

 يالعلاااااااا م الآ ا  كليااااااااع الأطفااااااااا ، لااااااااد  بالياااااااال ا يالاناااااااادفا  الانتبااااااااا  ينقاااااااا 

 .اتنيانيع

الح اااااااا  س مح اااااااد مح اااااااد يك اااااااا  الااااااادين عباااااااد الااااااار  ن   ييااااااا   -11

 .مرك  ال تا  للتةر، القاهر ، 3ط الترييح يأي ام الفرا ،. (2007)

 (. معااااااااايير تياااااااا ي  القياااااااا 2016) محمثثثثثثثثد عبثثثثثثثثد الحميثثثثثثثثد أحمثثثثثثثثد -12

، متةااااااا   ، بحاااااااثالر  ياااااااع التفاعلياااااااع يإنتاجهاااااااا لتةميااااااا  ال ر لاااااااع اتبتدا ياااااااع

 العربيااااااااااااع الذ عيااااااااااااع، 29 ، يبحاااااااااااا     اسااااااااااااام–التربيااااااااااااع ت ت ل جيااااااااااااا

  التربيع. لت ت ل جيا
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محمثثثثثثد كمثثثثثثال السثثثثثثمنود  ومحمثثثثثثد يبثثثثثثراهيم الثثثثثثذهبي ومحمثثثثثثد السثثثثثثيد  -13

(. 2014) نصثثثثثثثورم  مثثثثثثثيس وحسثثثثثثثام عبثثثثثثثد العزيثثثثثثثز جثثثثثثثودة وحثثثثثثثازم محمثثثثثثثد

تطبيقااااااااام(،  –الباااااااارامج الترييحيااااااااع فااااااااس ال  سيااااااااام الرياضاااااااايع )ن ريااااااااام 

 م تبع شذر  الد ، ال تي   .

(. سااااااااي  ل جيع التاااااااارييح يأي ااااااااام 2010) محمثثثثثثثثود يسثثثثثثثثماعيل طلبثثثثثثثثة -14

 الفرا ، إسةمي  جرافي ، القاهر .

(. ت  ياااااااااا  القيااااااااااع 2018) مثثثثثثثثثثروة محمثثثثثثثثثثود الشثثثثثثثثثثناو  السثثثثثثثثثثيد -15

الر  ياااااااع فاااااااس تت ياااااااع بعاااااااس ال فااااااااهي  الياااااااحيع لاااااااد  طفااااااال الريضاااااااع،بحث 

د اسااااااام الترب ياااااااع يالتفيااااااايع، شااااااائ م متةاااااا  ، مذلاااااااع الذامعاااااااع اتساااااااةميع لل

 ، الذامعع اتسةميع بغ  .3،  26البحث العل س يالد اسام العليا، مج

(. فاعليااااااع برنااااااامج  ااااااا   علااااااس ت  ياااااا  2019) ناريمثثثثثثا  محمثثثثثثد سثثثثثثعد -16

 طفاااااال لااااااد  القيااااااع اتل ترينيااااااع  ركيااااااا لتت يااااااع بعااااااس ال هااااااا ام الحياتيااااااع

ع الت عيااااااع، جامعااااااع  سااااااالع ماجيااااااتير غياااااار متةاااااا   ، كليااااااع التربياااااا، الريضااااااع

 بتها.
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