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تأثير استخدام شاخص التصويب لتنمية التصويب من القفز من خارج    
 قوس الثلاث نقاط لدى ناشئين كرة السلة

 )*(أ.د/ احمد سلامة صابر

 )**(أ.د/ إيمان محمد السعودى

 )***(أيمن خالد محمد المرسي

 البحث :ومشكلة مقدمة 

 لدددرييلقدددظي ادددريبلادددظضي يبلاي ودددرينحدددلبقيمبفدددضريا دددليبلاقدددظ ي دددري  ددداا ي ددد بي فدددا   ب ي

بل اايددد قيمبلاحاتقددد قيمتددد بيبلاق تددد قيبلو  دددريبلادددرييقدددل ي لدددري فدددلل ي ل دددريمبلادددرييضدددظي

  دددظليبلدددظ  س قيب ف فدددتري دددريللقدددظضكي لدددريصالددد سيمصست اتدددريبلل دددل يلل  دددالي قيبلض لتدددري ي

ميضددظيضي وددريتدداكيبل ددلريسددليب اةددحريبل اتتددريب ف فددتريبلاددرييضا ددظي لدد يسدد ييا لددريبل  دد ي

يه ضيريمنححتريللل ل يب ل  اتلي  لريبل  الي قي.سليقظضبقيبظاتريس

 (ي  ي  لتدددددددريبلادددددددظضي يبلاي ودددددددري2022ميددددددد تايس  دددددددظي   دددددددظيبلةددددددد سريم ندددددددام ي 

 ددددريتدددداكيبل ددددلرييهددددظايصلددددريي  تددددريستلادددد قيبللت قددددريبلاظاتددددريبل حللبددددري هددددليي ددددضريصلددددري

ي قتدددددد ي  لددددددريس ددددددالليس تددددددلي يسددددددليندددددد  يصفدددددداض   يبلا اي دددددد قيلا  تددددددريميحددددددلياي

  اددددددددتليمصستددددددد اتاهايبلاظاتددددددددريمبل ه ضيدددددددري يمب لادددددددد لريص حددددددد   ايبل ا ددددددددريقدددددددظضبقيبل

لاأ يدددددريمبماددددد يهايبدددددأ لريس دددددالليسدددددليبلت ددددد  كيلل  دددددل ي لدددددري تادددددايقدددددظضيسدددددليبل  ددددد ي

لهدددددايمل دددددايقهاي يم ددددد بييض دددددري  يبلادددددظضي يبلاي ودددددري دددددري دددددظي بيددددد يمفدددددتلريملت ددددد ي

شددددتديب ددددظي بيدددد يغ يددددريياهدددداي تددددري   تددددريب  ا دددد  ي لددددريال تددددريبلا اي دددد قيبلاددددرييأندددد ي

ب  ب يمطاتضدددددددريبلض دددددددديبلض دددددددلري دددددددريتددددددداكيبل دددددددلريمب لاددددددد لريب قا ددددددد  ي دددددددريب  ب ي

بل اتدددددددددري دددددددددليطايددددددددد ييحدددددددددليايمي  دددددددددتليبل  لدددددددددريبلاظاتدددددددددريبلض سدددددددددريمبلو  دددددددددري

ي(34:ي13 يييييييلل ل ل  قيبلض لتريبلارييةااكي ري لكيب  ب ي.

تريبلض لتدددددددري  دددددددايوددددددد  يبلل دددددددل يلل  دددددددالي قيبلاي م( 2015نضااااااااس ياااااااانم ساااااااليمان )وتذذذذذذذ    

  دددددظبايبلادددددظضي يبل وحدددددليطاقددددد  يل فدددددييمبل اددددد   يبلضل تدددددري ي تددددد ييالقددددد يس ددددداللي

ب  ب ي ددددددريب اةددددددحريبلاي وددددددتريمملبااهدددددد يبل وال ددددددري لددددددريبلاوحددددددتليبلددددددظقت يلض لتددددددري

بلادددددددظضي يبلاي ودددددددريمبلادددددددرييلددددددد ي  ييا ددددددد ليس  مض ددددددد ي لدددددددري  لتددددددد قيبلقتددددددد  ي

ض لتدددددريبلاظضياتدددددريبل تددددد يملبااهددددد يمبلاقدددددليايل ددددد يلهددددد يسدددددلي   تدددددرين  دددددري دددددريمدددددل ايبل

يسددددددلي  لتددددددريب ااقدددددد  يمسددددددامضب يباوحددددددتليبلاددددددظضي يميلمتددددددريم تدددددد ي  لت يدددددد ي ي بددددددظ  

مي ظيددددددظيسددددددلبطليبلقددددددلكيميحليا دددددد يمبللقدددددددلاي لددددددريسددددددلبطليبل ددددددض يلا  دددددددت ه ي ي

ي(45:ي18مبلض دي لريي  ليس الليبل  اتليمبل اي .ي 

ل دددددددددلريبل ظي دددددددددرييا تددددددددد يص يتددددددددداكيب م (2017عاااااااااادس رمضاااااااااان بخيااااااااا  و خااااااااارون )  ميةدددددددددر

ب ل ددددددا ريمي ي  ستتتددددددرييادددددد   يبل ايقدددددد  يل لبقدددددد يبلهلددددددل يميبلددددددظ   يمب لادددددد لريمياضدددددد ي

لهددددددد بيبلامتتدددددددايبل  دددددددا ايل لبقددددددد يبللضددددددد ي    ددددددد يمي للسددددددد يبددددددداسقي   تدددددددريصيقددددددد  ي

مبفددددداوظب يبل هددددد ضبقيب ف فدددددتريمبلقدددددظضكي لددددد يبااقددددد  ي ا ددددداه يب ددددد ييا  شددددد يسددددد يطاتضدددددري

سددددددد ي مي    ددددددد  يس ددددددد ييادددددددت يي قتددددددد يبلهدددددددظايتدددددددديسلقددددددد يسدددددددليسلبقددددددد يبللضددددددد ي لل

ب ف فدددددريللضادددددريتددددداكيبل دددددلري  يم دددددليص ددددد بريفدددددلريبل ايددددد يبل  ددددد  ييبدددددأتااي دددددظ يسدددددلي

 (ي3:يي10بل ق طيمس ض يسليص ابسيبل ق طي ريفلا .ي 
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  ييحددددددددددليايلضاددددددددددريتدددددددددداكيبل ددددددددددلريمClemente,F  (2016  )كليمنتااااااااااي     .  مي ددددددددددت 

ب   ددددددظب يبل هدددددد ضليل  اددددددتليمصيقدددددد  يبل  دددددد ييضا ددددددظي ف فدددددد  ي لددددددري ض لتددددددريب  ا دددددد  ي

لدددددد  ب بقيبل  ضيددددددري ددددددريسوالدددددد يبلادددددداماي يلا  ددددددتليبلقددددددظضكي لددددددريبدددددداطيبل هدددددد ضبقي

باض دددددده يبلدددددداضتي يمبلاددددددريي دددددداوظ يت تدددددداب يملتددددددليبدددددد نا اي فددددددلل يي  تدددددد   يلاتددددددل ي

 ت دددددداييددددددأ تاي دددددد ل لبق يبل وال ددددددريسددددددليبللضدددددد يياحلدددددد يب فدددددداوظب يب ق ددددددريللقددددددظضبقي

ييييييييييددددددظيبلددددددظقت يلل لبقدددددد يبلوححتددددددريسددددددليندددددد  ي   ب يبل ه ضيددددددريلا  تدددددد   ي.بل ا يددددددريمبلا ظ

ي(ي65:يي22 

 اددددددددد ييلددددددددد ي لدددددددددريبل دددددددددظض ي  يمHuang&Yutu  (2017)هياااااااااون    يوتاااااااااا  ميددددددددد تا

يتدددددل يسل ددددد  يبأ دددددظايطددددداليمب فددددد لت يبل ظي دددددريبلادددددريي ت ددددد يسدددددلييهت دددددريبتت دددددريب  ددددد ي

لتدددددددريبلادددددددظضي ي يلا قتددددددد يبةدددددددتدي   دددددددديبأفددددددداوظب يب  مبقيبل  ددددددد  ظكيلا  دددددددتلي  

ي(ي3:يي23بلهظايبل اب يي قتقري.ي 

  يبللفدددددددد يديبلاظضياتددددددددريص بيسدددددددد ي   ددددددددلي م( 2012) عاااااااا ال ماااااااا    ال اااااااادو  ميةددددددددتا

صااق يهددددد يمموددددد يبابسلهددددد ي  اهددددد يي يدددددظيسدددددلي ب ضتدددددريبل  ادددددتليا دددددليبلددددداضلايت ددددد ي اهددددد ي

يض ددددددددي لدددددددريي  دددددددتليبلللباددددددد يبل ه ضيدددددددريميحدددددددلضيبلللباددددددد يبلاظاتدددددددريمبل اياحدددددددري

  ب يبل هددددد ضلي يمي تدددددليبل  ددددد يسدددددليب قا ددددد  ي دددددريبلددددد سليبل و ددددد يللادددددظضي يبددددد 

 ددددري  لددددريبلل دددد يسدددد يبددددتليب  ب يبلاددددظاريمبل هدددد ضلي ددددريا ددددييبللقدددد يمي يددددظيسددددليساضددددري

يميةددددددددددددلي يبل  اددددددددددددتليمب لادددددددددددد لرييدددددددددددد  ب يمقدددددددددددد يبل  دددددددددددد ي ددددددددددددريبل   ضفددددددددددددري

ي(ي19:ي11مبلاظضي ي. 

مب مهدددددد كيبل  دددددد  ظكييض دددددددي(يي  يب  مبقيم2013)  حسااااااد الساااااا د   اااااا  عبااااااد  ميددددددال

 لددددددريي  تددددددريبلقددددددظضبقيبلاظاتددددددريم ادددددد  يصلددددددريم دددددد يسدددددد يبل ددددددلب ريبل  تددددددريمبل ه ضيددددددريي ي

مي ددددد  ظيبل دددددظض ي لدددددريص ددددد  كيبلا دددددايليبددددد  ييبلاددددداماي  اهددددد يي تدددددليبل  ددددد يصمددددد  كي

 (160:يي6بل ه ضكيبظقر. 

  يبلا ددددددددلي يسددددددددليب ددددددددايبل هدددددددد ضبقي م( 2023)  ويااااااااق    ااااااااا    حساااااااا د الح  ااااااااة

بلاددددددرييلدددددد يب ييلتددددددظ  يمياق هدددددد يم تدددددد ي  اددددددري دددددد  يبل ض لتددددددريمب ابتدددددد  يبلهللستددددددري

بل وال دددددريمبظضمدددددري  لتدددددريسدددددليبلظقدددددريمبلااتتددددد يمبل تددددد يبالب ددددد يسدددددليبل اددددد قيمبلق ددددد ي

مبل دددددل ريمبلقايددددد يمبلاضتدددددظيت ددددد ي دددددليبل ادددددظ يب ف فدددددريمب ت ددددداي   تدددددريبدددددتليبل هددددد ضبقي

ليا قيبل  م ددددددريبلاددددددريب ف فددددددتريب ندددددداةيص يص يااتلددددددريبل ادددددد ضبكييا ددددددظ يبضددددددظ يبلا دددددد

ي اس ددددد ي  دددددظيبل دددددايقتلي دددددريفدددددلريبل ايددددد يبل  ددددد  ي يم لتددددد ييلددددد ي  ييددددداقليبل  ددددد ي

م تدددددد يبل هدددددد ضبقيب ف فددددددتري يملدددددد لكي لدددددد يبل ددددددظضبتليياتتدددددد يب  ا دددددد  ي لدددددد ي دددددد  ي

بل هدددد ضكي لددددد يم ددددد يم تدددد يبل اب دددددديبلض ايدددددريل دددد يلهددددد يسدددددلييددددأ تايصيلددددد بري دددددريااتلدددددري

ضادددددريتدددداكيبل دددددلريص ددددد بريبلهدددددظايسدددددابقي ت دددددايبل ادددد ضبك يم دددددليبلمدددددا يسدددددليسا ضيددددد قيل

ي(5:يي8سليبل اي يبل    . 

ذذذذذ    ذذذذذ و عباااااد الحم اااااد  شااااا د ر م  ااااا   محماااااد ذ ااااا ي ر  يااااا   غااااا    ول اااااد   يشذذذذذي   ن

  يسهددددد ضكيبلا دددددلي يبددددد لق  ييددددداايسدددددلينددددد  ييبلامدددددل يصلددددد يبللوددددد ي( 2017) عطااااا  ه

بلا دددددلي يسدددددليب فددددد  يبلددددد ليياوددددد  يبل  ددددد يقادددددديب  ب يلهددددد  يبل هددددد ضكيم دددددليموددددد ي

بل ادددد قيمسددددلي ددددايضبددددلي دددد  يبل اتددددريسدددد ي اتددددريبلق دددد يصلدددد يب  لدددد يص ييضددددظيبلا ددددلي ي
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سددددليبل ادددد قيبتددددظيمب ددددظكيسددددليبل هدددد ضبقيب ف فددددتريمي دددداوظ ي دددد بيبل ددددل يسددددليبلا ددددلي ي

ي(ي32:يي20سليس    قيسوال ري. 

ب يبلا ددددددلي يب لل دددددد يسددددددليس حقددددددريبلدددددد  اياقدددددد طي( 2020) ساااااال   علاااااا   بااااااة  وتاااااا  

بلا دددددلي ي دددددريتددددداكيبل دددددلري دددددريبللقددددد يبل  وددددداي يم لدددددكي اهددددد يسدددددلييسدددددلي  ددددداي ادددددلب 

بلا دددددليا قيبلادددددريي دددددض ي لدددددريبلدددددظ   يصيق  هددددد ي يمي اددددد  ي ددددد بيبل دددددل يسدددددليبلا دددددلي ي

لقددددددظضكي  ددددددلتريتاتدددددداكي ددددددري  دددددد قيبلدددددد ضب تليمبلدددددداملتلي يم ي دددددد  ييددددددلبس يتاتدددددداي

مي تددددداي دددددريبلل ددددداي   ددددد  يبلل ددددد يب  لدددددري يب  وددددد  ريصلدددددري قدددددري  لتدددددري دددددرييلمتددددد ي

ي(ي24:ي19بلتاكي     يبلا لي ي.ي 

مسدددددلينددددد  يناددددداكيبلا  ددددد يت دددددظض يبقحددددد  يبل  شددددد تليب ددددد  ليط حددددد يبلاي ودددددري قدددددظي

ممددددظيبلا  دددد يصاو دددد  يا دددداريص ددددابسيبلا ددددلي يسددددليبلق دددد يسددددليندددد ض يقددددل يبلدددد  اي

ب ل دددد  ليت دددد ي  ددددليب ييددددظضي يبل  شدددد تلي لدددد يسهدددد ضكييلددددظةيا شدددد تليتدددداكيبل ددددلرياقدددد طي

بلا دددددلي يسدددددليينددددد  يبلحددددداليبلاقلتظ يدددددريبلادددددريي اقدددددظيصلددددد يب  ددددد ضكيمبلاةدددددلي ي ي ل ددددد ي

بدددددأ يبلادددددظضي ي لدددددريسهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد ييضدددددظيسدددددلي ت دددددايبلادددددظضيا قيساضدددددري

يميةلي يل   يتاكيبل لريي.

 لدددددد ي  ب ي تادددددداي ددددددظ يسددددددلييلبل  شدددددد تميدددددداةيبلا  دددددد ي  يبللفددددددتلريبلاظضياتددددددريي دددددد  ظي

بلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد ي دددددري قدددددديسسدددددليبدددددظم يس ددددد  ظكيسدددددليسس يهددددد يس ددددد ييادددددت يلاددددد قري

بل ايددددد يبفدددددام  يبللقددددد يبل ضلدددددريللل دددددظكيبلاظضياتدددددري دددددري  ب يبللبماددددد قيبلاظضياتدددددريت ددددد ي

 دددددليسوحدددددليلددددد يسدددددليقادددددديبل دددددظض ي يم  يبللفدددددتلريبلاظضياتدددددرييدددددل ايسضللسددددد قي قتقتدددددري

بلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد ي ي تدددددد ييالقدددددد يالدددددد  يبلض لتددددددريي ددددددريبل  شدددددد تل ددددددليبست ادددددد قي

بلاظضياتددددددري لدددددد يبل ضللسدددددد قيبل دددددد ت ريمبلظقتقددددددريبلاددددددريياددددددل ايلددددددظةيبل ددددددظض ي ددددددلي

بل  دددددد ي يمب دددددد  ي لدددددد ي لددددددكيي دددددداحت يبل ددددددظض يمودددددد يميةددددددتتديبلوحددددددليبل   فدددددداري

للادددددظضي يمبل     دددددريسددددد يبناتددددد ضي ا ددددد يم   دددددديبل  ادددددتليبلقددددد  ضيلي لددددد يي  تددددد   ي ي

صلدددددددد يصست اتددددددددريبل ددددددددظض يسددددددددلييايتدددددددد ي  اتدددددددد ي  دددددددد يقددددددددظضبيهاي دددددددد بيب  ودددددددد  ري

مبفدددددددداضظب بيهايبل قتقتددددددددري يم ددددددددليب سددددددددايبلدددددددد لييدددددددد ضتييب  يلدددددددد  ي لدددددددد ياادددددددد ي ي

بل     ددددد قيبلاي وددددددتري ددددددريتدددددداكيبل ددددددلري ييااددددددابي ضي دددددد  ي فددددددض ضيبللفدددددد يديبلاظضياتددددددري

بل  ددددد  ظكي يمتددددد بي دددددظ ييدددددلب ايمفددددد يدييظضياتدددددري بقيسضددددد يتايي تدددددليسدددددلين لهددددد يي  تدددددري

تدددداكيبل ددددلري يس دددد ي  دددد يبلا  دددد يللا تتدددداي ددددرييا شدددد تلهدددد ض يبلا ددددلي يسددددليبلق دددد يلددددظليس

مفدددددتلرييظضياتدددددرييا تددددد يب   ددددد ضكيمبلاةدددددلي ي دددددريبلض لتدددددريبلاظضياتدددددريمي تدددددليسدددددلين لهددددد ي

يحدددددليايسهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد ي ي قددددد  يبلا  ددددد يبلوددددد يسقادددددا يللفدددددتلرييظضياتدددددري

 ددددددي ي ددددد ي لددددد ييحدددددليايمي  تدددددرييض ددددددي لددددد يي  تدددددريسهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد يميض

بلل ددددددد يبلض دددددددل ليبلددددددد لييضا دددددددظي لتدددددددريبلا دددددددلي يبةدددددددتديتاتدددددددايميتدددددددل يبللفدددددددتلري

 ددددددريبلل دددددد يب  لدددددد يم ي دددددد يي دددددد  ظييبل  شدددددد تلبل قاا ددددددريلهدددددد يبلقددددددظضكي لدددددد يس دددددد  ظكي

 لدددددد ي  ددددددليص بضكيبلض لتددددددريبلاظضياتددددددريم  ا دددددد  يب لح قددددددريلددددددظةيبل  اددددددتليل فددددددا   كي

ياتدددددريملهددددد بييا ددددد ي   تدددددريبلا ددددد يمبل  مدددددريصلتددددد يس هددددد ي دددددريسةدددددا  قيبلض لتدددددريبلاظض

 ددددد ييلمتددددد يمياشدددددتظي  لتدددددريبلادددددظضي ي فددددده س ي ددددد يموددددد ي فددددد  ي ل ددددد يي دددددا ظيصلتددددد ي

ل  شدددددد تليبلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد يسهدددددد ضكيبلقدددددد ي ل يب لاددددددظضي يل ضيقدددددد  يب  ددددددالةي  ب ي

يتاكيبل لر.ي
 هد  البحث :
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يدددأ تايبفددداوظب يشددد ن يبلا دددلي يلا  تدددريبلا دددلي يييبلاضدددااي لدددرييهدددظاي ددد بيبلا ددد يصلددد ي

يلظةيا ش تليتاكيبل لر.يسليبلق  يسلين ض يقل يبل  اياق طي

 ض البحث:فر

(يبلاضظيدددددري–  لدددددريص  ددددد يتريبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي يبلقالتدددددرييلمدددددظي ددددداملي بقي -1

سهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليميبضدددددتيبل امتدددددابقيبلاظاتدددددرلل ل ل دددددريبلالاياتدددددري دددددري

  ي ت ريبلا  ي(يل  ل يبلقت  يبلاضظة.تاكيبل لرييا ش تلبلق  يلظلي

(يبلاضظيدددددري–  لدددددريص  ددددد يتريبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي يبلقالتدددددرييلمدددددظي ددددداملي بقي -2

سهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليلل ل ل دددددريبل ددددد بحري دددددريبضدددددتيبل امتدددددابقيبلاظاتدددددريم

  ي ت ريبلا  ي(يل  ل يبلقت  يبلاضظةي.تاكيبل لرييا ش تلبلق  يلظلي

يبددددددددتليبلقت فددددددددتليبلاضددددددددظيتليلل ل ل ددددددددريص  دددددددد يتريلمددددددددظي دددددددداملي بقي  لددددددددري -3

سهددددددد ضكيبلا دددددددلي يبلالاياتدددددددريمبل ددددددد بحري دددددددريبضدددددددتيبل امتدددددددابقيبلاظاتدددددددريمي

 ي ت دددددريبلا ددددد ي(يل ددددد ل يبلقتددددد  يبلاضدددددظةيتددددداكيبل دددددلرييا شددددد تلسدددددليبلق ددددد يلدددددظلي

 مبل ل ل ريبلالاياتري.

 

 الدراسا  المرجعية :

"ييددددددددأ تايصفدددددددداوظب يي   اااااااا اي (16  (2022   ساااااااا  م  اااااااا   اااااااا غ     ضبفددددددددري-1

" ييتددددداكيبل دددددلرييشددددد ن يبلدددددظ   يلا  دددددتليسهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد يل  شددددد ر

صلدددددريبلاضدددددااي لدددددرييدددددأ تايصفددددداوظب يشددددد ن يبلدددددظ   يلا  دددددتليييهااااادح البحاااااث

يربلا   دددددددي سهددددددد ضكيبلا دددددددلي يسدددددددليبلق ددددددد يل  شددددددد ريتددددددداكيبل دددددددلري يمصفددددددداوظس

ظيدددددريسدددددلييدددددايبناتددددد ضيبلا ددددد يب لحايقدددددريبلض ع  اااااة البحاااااث  ييالمااااا هج الى  يبااااا 

(يا شدددددد تليب دددددد  لي10 ي(يفدددددد ريمبلدددددد ي ددددددظ   ي14ا شدددددد ريتدددددداكيبل ددددددلريي دددددد ي 

متدددددد  يسددددددلي  ددددددايبل ادددددد ي ي  ييي  اااااا  ال ىاااااا  ج و اااااا ي مااااااد ييط حدددددد يبلاي وددددددر

  بكيشددددددد ن يبلدددددددظ   ي  دددددددايصيل بتددددددد  ييبلاااددددددد س يبلادددددددظضياريبل قادددددددا يب فددددددداوظب 

 لدددددري ت ددددددريبلا ددددد يب  دددددداريي  ددددددليمبةدددددتدي مي  لددددددريص  ددددد يتري ددددددريي  ددددددتلي

يا اريبلا لي يسليبلق  يلظلي  اب يبلضت ري يقتظيبلا  (ي.

يدددددددددأ تاي"يي   ااااااااا اي (17 ( 2021   ااااااااا س عباااااااااد الحساااااااااد عااااااااا     ضبفدددددددددري-2

ي اي دددددد قين  ددددددريب فدددددداض   يمفددددددتلريس دددددد  ظكي ددددددرييحددددددلياي قددددددريبلا ددددددلي ي

ي لددددددرصلددددددريبلاضدددددداايييهاااااادح البحااااااث" ييبدددددد لق  يل  اددددددريتدددددداكيبل ددددددلريبلةددددددا  ي

يددددددأ تايي اي دددددد قين  ددددددريب فدددددداض   يمفددددددتلريس دددددد  ظكييددددددايي دددددد ت ه يسددددددليقادددددددي

بلا   ددددد  يي ددددد  ظي دددددرييحدددددلياي قدددددريبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد يل  ادددددريتددددداكيبل دددددلري

المااااا هج  يمصفددددداوظ يبلا  ددددد ييبلةدددددا  يمصفددددده سه ي دددددريس ددددد  ظكي  دددددديبل دددددظضبتل

يددددددايبناتدددددد ضيبلا دددددد يب لحايقددددددريب لحايقددددددريبلض ظيددددددريع  ااااااة البحااااااث  ييالى  يباااااا 

 و ااااا ي ماااااد يبل  دددددللتلي دددددرياددددد  ليبل لدددددريبلاي ودددددريمبل ا  لدددددري دددددريبل  ادددددتل

تددددد  يلللفدددددتلريبل قاا دددددري مضي ضددددد  ي دددددرييحدددددلياي قدددددريبلا دددددلي ي   ااااا  ال ىااااا  ج

للا اي دددددددد قيبلو  ددددددددريب للفددددددددتلري ييبدددددددد لق  يل  اددددددددريتدددددددداكيبل ددددددددلريبلةددددددددا  

سدددددي اي دددددرييحدددددلياي قدددددريبلا دددددلي يبددددد لق  يل  ادددددريتددددداكيبل  ددددد  ظكي مضي ضددددد  يم

 .بل لريبلةا  
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 : إجراءا  البحث

  منه  البحث :

بفددددددددداوظ يبلا  ددددددددد يبل ددددددددد ه يبلالاياددددددددد يبا ددددددددد تايسل دددددددددل اتليص دددددددددظب   ييلاياتدددددددددري

مب ندددددداةيودددددد بحريبحايقددددددريبلقت فدددددد قيبلقالتددددددريمبلاضظيددددددريم لددددددكيب دددددد ييا  فدددددد يسدددددد ي

 . طاتضريبلا  

 : وعينة البحث مجتمع البحث

فدددد ريب    اددددريبلمابتددددريمبل  ددددللتليي14تدددداكيبل ددددلريي دددد ييا شدددد تلي  ددددديسلا دددد يبلا دددد ي

ي ي.2023/2024ب  ي   يبل  اليلتاكيبل لرين  يبل لفايبلاظضيا ي

يا شددد تل(يا شدددنيسدددلي20 ت دددريبلا ددد يب لحايقدددريبلض ظيدددريمبلددد ي دددظ   ي يمقددد  يبلا  ددد يب ناتددد ض

مسدددليبل  اا دددتلي دددرييحاتددد يبلاااددد س يبلادددظضيا ي يميددداييق دددتايبلضت دددريياددد  ةيط حددد يبلاي وددد 

لل ل ل ددددرييا شدددد تل(ي10بل ل ل ددددريبلالاياتددددريم ددددظ ي يا شدددد تل(ي10بلددددريسل ددددل اتلي ددددظ  

سدددليا شدددنياددد  لييا شدددن(ي16بل ددد بحريب  وددد  ريبلددد ي ت دددريبلظضبفدددريب فددداح  تريم دددظ  اي 

 . ب ف فتريس يايتييسليا ييسلا  يبلا  يمسلين ض ي ت ريبلا  

 :  اعتدالية بيانا  العينة

للاأتدددظيسدددليمقدددل ي  ددداب ي ت دددريبلا ددد يي ددد يبل    دددريب  ادددظبلري يقددد  يبلا  ددد يب لاأتدددظيسدددلي

يلدد ايي ت ددريبلا دد ي ددريبضددتييبل امتددابقيمبلاددريسددليبل  تددلي  ييددي اي لددرياادد ي يبلظضبفددري

سدددليييضبقيب ف فدددتر(يبنااددد ضبقيبل هددد ي–ب نااددد ضبقيبلاظاتدددريي– يسضدددظ قي   قيبل  دددليس ددددي

ي(يي:1ن  يمظم ي 

ي

ي

ي

ي

 (1جدول  

 ق د البحث  الدلالات الإح    ة  لى ص ل ا  ا  ال   ة    المىغ  ات الاس س ة

ي 20 =                       يلات  يب اظبلتريبلات ا قيييييييييييييييييييييييييي

  
 المىغ  ات الاس س ة

 وحد 

 الق  س

 المى سط

 الحس   
 ال س ط

الا ح اح 

 الم    ى
 الالى اء الىفلطح

 م دلات  لالات ال م  :

 0.071- 0.278 1.412 16.000 15.967 س ة/شه  السد 1

 0.107 0.734- 3.893 171.500 171.639 س  ا ل 2

 0.142 1.102 3.014 65.000 65.143     ال زي 3

 0.478 0.632 1.198 4.500 4.691 س ة/شه  ال م  الىد يب  4

 الاخىب  ات البد  ة :

 0.139 0.894 2.068 34.500 34.596 س  القد   ال ضل ة لل جل د  1

 0.341- 0.128- 1.643 13.000 12.814 عد  تحمل الق   ل ضلات ال جل د  2

 0.046- 1.321- 0.139 3.450 3.448 س  القد   ال ضل ة  للق اع د والكىف د  3

 0.087- 0.624 0.121 1.740 1.737   جة  قة الق اع 4

 0.074- 0.413 2.987 30.000 29.927 ث ال ش قة الكل ة لل س   5

 الاخىب   المه    :

 0.119 0.744 1.872 18.500 18.574   جة  الى  يب مد ال ثب  الى  يب ذو ثلاث  ق ا( 1



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

21 
 

 = ي0.512بلوحأيبل ضت ضةيل ض سديب لالب. 

 ي1.004=ي0.05 ظيسض سديب لالب ي  ظيس الةيسض ليري

(يبل الفددددددليبل  دددددد بريمبللفددددددتليمب ا ددددددابايبل ضتدددددد ضليمسض سددددددددي1يلودددددد يمددددددظم ي 

ب لادددددلب يلدددددظةيب ددددداب يبلضت دددددري ددددد يبل امتدددددابقيب ف فدددددتريقتدددددظيبلا ددددد يميا ددددد يب يقدددددتاي

(يم دددد ي قددددديسددددلي ددددظيسض سددددديب لاددددلب يس دددد ي3 ±سض سددددديب لاددددلب يقددددظييابم دددد يسدددد يبددددتلي

  ددددد يب  ادددددظبل يس ددددد ييضحددددد ي  لدددددريسا شددددداكييةدددددتايبلددددد ييب اظبلتدددددريبلات اددددد قيمي   دددددديبل  

  ل ينلليبلات ا قيسلي تل يبلالسيض قيبلمتايب اظبلتر.

 تجانس عينة البحث : 

قددددد  يبلا  ددددد يباق دددددتاي ت دددددريبلا ددددد يصلدددددريسل دددددل اتلي دددددريودددددل يصمددددداب بقيبلالددددد ايي

 (.2بت ه  ي يم ق  يل ا ي يبلقت ف قيبلقالتريت  ي ليسلو يب للظم  
 (2جدوس )

  والض  طة  لقبل ة لدى الم م عى د الى  يب ةو لالة الف و    د مى سط ت الق  س ت االى   س 

 10=2=ي1ي                 المىغ  ات الأس س ة ق د البحث لب  ي الىك  ؤ                    

  
بل امتابقي

 ب ف فتر

يم ظك

 بلقت  

يبل اليبل ل ل ريبل  بحر بل ل ل ريبلالاياتر

بتلي

 بل الفح ق

يبلال اي

ي
يقت ري ق(

س الةي

بلظ لري

يب    يتر ي ±ي ي ±ي 

 سضظ قي   قيبل  لي:

 0.865 0.084 1.592 0.041 1.152 15.987 0.913 15.946 ف ر/شها بل ل 1

 0.871 0.076 1.256 0.113 2.978 171.582 3.337 171.695يفايطل ي2

 0.782 0.301 1.283 0.351 2.317 64.967 2.624 65.318يتلايبللس ي3

 0.733 0.420 1.333 0.134 0.724 4.758 0.627 4.624 ف ر/شهايبلض ايبلاظضيا ي4

 ب ناا ضبقيبلاظاتري:

ي1
القااااااد   ال ضاااااال ة 

 لل جل د 
 0.857 0.234 1.550 0.157 1.571 34.674 1.262 34.517 فا

ي2
تحمااااااااااال القااااااااااا   

 ل ضلات ال جل د 
 0.856 0.235 1.753 0.119 1.214 12.873 0.917 12.754  ظ 

ي3
القااااااد   ال ضاااااال ة  

 والكىف د  للق اع د
 0.115 1.132 1.293 0.058 0.102 3.419 0.116 3.477 فا

 (2ت  ع جدول  

  والض  طة  لقبل ة لدى الم م عى د الى  يب ةالى   س و لالة الف و    د مى سط ت الق  س ت ا

 10=2=ي1ي                 المىغ  ات الأس س ة ق د البحث لب  ي الىك  ؤ                    

  
بل امتابقي

 ب ف فتر

 م ظك

 بلقت  

يبل اليبل ل ل ريبل  بحر بل ل ل ريبلالاياتر

بتلي

 بل الفح ق

يبلال اي

ي
يقت ري ق(

س الةي

بلظ لري

يب    يتر ي ±ي ي ±ي 

 ب ناا ضبقيبلاظاتريي:

 0.096 1.563 1.218 0.045 0.058 1.714 0.064 1.759  ضمر  قة الق اعي4

ي5
ال شااااااا قة الكل اااااااة 

 لل س  
 0.697 0.496 1.019 0.563 2.394 30.208 2.417 29.645 ا

 ب ناا ضبقيبل ه ضيري:

ي1

بلا ددددددددلي يسددددددددلي

بلل   بلا ددددددددلي ي

  مي  اياق ط(

 0.714 0.461 1.117 0.284 1.271 18.716 1.343 18.432  ضمري

  ي.ي3.18(=ي9 ي9.يم ضما ي ايري 05ري ياي(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليريقت
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 ي.ي2.101.ي=05قت ري يقي(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليري

(ي  يقت دددددريبلااددددد يليب تاددددداي لددددد يبلااددددد يليب  دددددماي ددددد يم تددددد ي2يلوددددد يمدددددظم  

س دددددد ييةددددددتايي0.05بل امتددددددابقيبقددددددديسددددددليقت ددددددري ا(يبللظملتددددددري  ددددددظيس ددددددالةيسض ليددددددري

 بقي  لدددددددري سل دددددددل ا يبلا ددددددد يت ددددددد ييا ددددددد ي دددددددظ يممدددددددل ي ددددددداملصلددددددد ييلددددددد ايي

ب  ددددددد يتريبدددددددتليبلقت فددددددد قيبلقالتدددددددريلدددددددظةيبل ل دددددددل اتليبلالاياتدددددددريمبل ددددددد بحري ددددددد ي

بل امتددددددددابقيب ف فددددددددتريقتددددددددظيبلا دددددددد يس دددددددد ييضحدددددددد ي  لددددددددريسا شدددددددداكي لدددددددد ييتدددددددد  ييي

يبل ل ل اتلي  ييلكيبل امتابق.

يب مه كيمب  مبقيبل  اوظسريي:

يبل ل يضملت  ي.ي-ياري.طست ب يي-يضفا ستااي.ي-

ي.يشايليقت  ي-ي.يف  ريصيق اي-ي.يتابقيطاتري-

ي. لبم ي-ي ق   ي.ي-ي.يسق  ظيفليظيري-

يش ن يبلا لي .ي-يفلري.اكيتسلض يي-

 إستمارا  البحث :

 

 (.2ضقاي ي-صفا  ضكيصفاح  يض ليبلوااب ي ل ي  ايبل امتابقيبلاظاتري.يسا  ي -

 (ي.3ضقاي ي-ض ليبلوااب ي ل ي  ايب ناا ضبقيبلاظاتري.يسا  ييصفا  ضكيصفاح   -

 (ي4ضقاي ي–.يسا  ييبل ه ضليب ناا ضصفا  ضكيصفاح  يض ليبلوااب ي ل ي  اي -

 (7ضقاي ي–صفا  ضبقيم  يبلات ا قيقتظيبلا  ي.يسا  ي -

 (ي.8ضقاي ي-صفا  ضكيصفاح  يض ليبلوااب ي ل يبلااا س يبلاظضياريبل قاا ي.يسا  ي -

 (ي10ضقاي ي–بلااا س يبلالاياريبل قاا ييل  بكيي.يسا  ي -

قدددددد  يبلا  دددددد يبضددددددا يب فددددددا  ضكي لددددددريسل ل ددددددريسددددددليبلوادددددداب يبلدددددد ي ددددددظ  اي ي

(يناددددداب ي ي تددددد ييادددددظليبلواتدددددايض يدددددريب ل لب قدددددري ميغتدددددايبل لب قدددددري دددددليتدددددديسامتددددداي9

 سليبل امتابقيبل قاا ري.

 الاختبارا  المستخدمة في البحث  :

 القياسا  الأساسية لعينة البحث  : 

 ياي   بري قا يشهاي  ظيبظبيريبلقت  يبلقالري.يال م  الزم   وال م  الىد يب  :  -

 يايقت فري قا يفايمب ظيب فاوظب يسقت  يبلحل ي.الط ل الكل  لل س  :  -

 يايقت فري قا يتتلليماب يب فاوظب يبل ت ب ي.ي وزي ال س  : -

 كون البدني  : الاختبارا  الخاصة بالم

بضدددددددظيب طددددددد  ي لدددددددريبل ابمددددددد يبلضل تدددددددريمبلظضبفددددددد قيبلا دددددددلايبلضل تدددددددريس ددددددددي

(   ساااااااامية إساااااااماعيس 21م()2022(  ولياااااااد ن ااااااا   علاااااااي ) 16م()2022نانساااااااي منيااااااار ضاااااااريام )  ضبفدددددددر

(   أحمااااااد ساااااالامة صااااااابر   محمااااااد إبااااااراهيم جاااااااد الحاااااا    نانسااااااي مجااااااد  أبااااااو فرخااااااة   7م()2022مهااااااران )

(  إيمااااااان مجااااااد  خضاااااار 17م( )2021(   نجاااااااا عبااااااد الحساااااان عااااااوفي )2م()2021)نانسااااااي منياااااار ضااااااريام 

قدددددددد  يبلا  دددددددد يبا ظيددددددددظيبل امتددددددددابقيبلاظاتددددددددريبل دددددددداياليب لودددددددد يبلا دددددددد ي (3م()2020)

ي مي ظيددددددظيب ناادددددد ضبقيبل   فدددددداريلهدددددد ي يمقدددددد  يبلا  دددددد يب نات ضب ناادددددد ضبقيبلاظاتددددددريب دددددد   

ي(ي.3(يميت  يسلو يبلظم  1 لريض ليبل   كيبلوااب يسا  ي 

 (3جدول  

 القد ات البد  ة ق د البحث والاخىب  ات المسىخدمة    ق  سه  
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 الإخىب   المسىخد  وحد  الق  س القد ات البد  ة  

1.  
 س   ق  س القد   ال ضل ة لل جل د .

 ال ثب ال م      لس  ج ت( .

2.  
 عد  تحمل الق   ل ضلات ال جل د .

(  30القفااز ال ماا    مااد و ااع الق   اا ء لمااد   

 ث   ة .

3.  
 س  القد   ال ضل ة لم طقى  الق اع د والكىف د .

    (   ل ديد .3  ع الك   الطب ة ز ة  

4.  
   جة  قة الق اع .

 الى  يب   ل د عل  المسىط لات المىداخلة .

5.  
 ث   .4.75×  3ال    الزجزاج   ط يقة    و 

ق ااااا س ال شااااا قة الكل اااااة لل سااااا   ث ااااا ء ح  ىااااا  

 الإ ىق ل ة .

 الاختبارا  الخاصة بالمكون المهار   : 

بضددددددظيب طدددددد  ي لددددددريبل ابمدددددد يبلضل تددددددريمبلظضبفدددددد قيبلا ددددددلايبلضل تددددددريس دددددددي ضبفددددددري

(   سااااااااامية إسااااااااماعيس 21م()2022(  وليااااااااد ن اااااااا   علااااااااي ) 16م()2022) ا ا ددددددددريس تددددددددايودددددددداغ  

فرخااااااة   (   أحمااااااد ساااااالامة صااااااابر   محمااااااد إبااااااراهيم جاااااااد الحاااااا    نانسااااااي مجااااااد  أبااااااو 7م()2022مهااااااران )

(   إيمااااااان مجااااااد  خضاااااار 17م()2021(   نجاااااااا عبااااااد الحساااااان عااااااوفي )2م()2021نانسااااااي منياااااار ضااااااريام )

قددددددد  يبلا  ددددددد يبا ظيدددددددظيبل امتدددددددابقيبل ه ضيدددددددريبل ددددددداياليب لوددددددد يبلا ددددددد ي (3م()2020)

ب ناادددددد ضبقيبل ه ضيددددددرييمي ظيددددددظيب ناادددددد ضبقيبل   فدددددداريلهدددددد ي يمقدددددد  يبلا  دددددد يب ناتدددددد ض

 (ي.4(يميت  يسلو يبلظم  1سا  ي ب    ي لريض ليبل   كيبلوااب ي

 (4جدول  

 القد ات المه  ية ق د البحث والاخىب  ات المسىخدمة    ق  سه  

 الإخىب   المسىخد  وحد  الق  س القد ات المه  ية  

1.  

 مد خ  ج الق س  الى  يب ذو ثلاث  ق ا
 .  مد ال ثب الى  يب     جة

 الدراسة الاستطلاعية : 

باحاتدددددد يب ناادددددد ضبقيمبلقت فدددددد قيبل وادددددد ضكي لدددددد ي ت ددددددريقلبسهدددددد يقدددددد  يبلا  دددددد ي تهدددددد ي

(يا شدددددددنيم دددددددايسدددددددليسلا ددددددد يبلا ددددددد يمسدددددددلينددددددد ض ي ت دددددددريبلا ددددددد يسدددددددلياددددددد  لي16 

سددددددد يايتييبهدددددددظاييلابدددددددريب نااددددددد ضبقيقتدددددددظيبلا ددددددد  يم لدددددددكينددددددد  يبل اددددددداكيسدددددددلي

ي يللاضااي ل يسظة:8/9/2023 ي ا ي4/9/2023

يس ي ري   يب ناا ضبقيلضت  يبلا  .ي -

 ل    ظيليلتت تريصماب يب ناا ضبق.يبفاتض  يب -

    تريب  مبقيبل  اوظسري ريب ناا ضبق.ي -

    تريبل ت  يبل و  ي ماب يب ناا ضبق.ي -

 ب نح  يبل  ا دي هلض  ي     يصماب يب ناا ضبقيلا  ته ي ريبلظضبفريب ف فتر.ي -

وقاااااااد أسااااااادر  النتاااااااا   الدراساااااااة التاااااااي توصااااااال  إليهاااااااا الدراساااااااة الاساااااااتطلاعية  

 الأولى 

 بلاأتظيسلي   تريب س تليبل وا ضكيب ماب يبلقت ف قيمب ناا ضبقي. -

 ي هايبلضت ريب فاح  تريلتت تري  ب يب ناا ضبقي. -

مس  ملدري ضبقيبل  داوظسريبلاضااي لدريبل دضلب قيبلادريقدظييلبمد يص بضكيمي ادتايب نااد -

ي.ي  ته 
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 .وظسريقتظيبلا  بل  ايالاختبار المهاريمبلاأتظيسليبل ض س قيبلضل تريللإناا ضقيبلاظاتري -

 الب   مج الىد يب  : 

  دح الب   مج : 

يددددددأ تايبفدددددداوظب يشدددددد ن يبلا ددددددلي ييهددددددظايبلااادددددد س يبلاددددددظضياريصلددددددريبلاضددددددااي لددددددري

ا شددددد تليتدددددداكييلا  تدددددريبلا دددددلي يسدددددليبلق دددددد يسدددددلينددددد ض يقدددددل يبلدددددد  اياقددددد طييلدددددظة

ي.بل لر

 الق  س القبل  :

يددددل ييقدددد  يبلا  دددد يباحاتدددد يبلقت فدددد قيبلقالتددددري لددددري ت ددددريبلا دددد ي ددددريبل ادددداكيبل س تددددريسددددل

 .  22/9/2023يبل لب  يبلل ضرييل يبل ي 18/9/2023بل لب  يب   تل

 الد اسة الأس س ة:

بل لب دددددد ييميددددددايي  تدددددد يبلااادددددد س يبلاددددددظضيا ي دددددد يبل ادددددداكيبباددددددظب يسددددددلييددددددل يب   ددددددتل

مبفدددددددددداماليي  تدددددددددد يي 17/11/2023بل لب دددددددددد ييبلل ضددددددددددربلدددددددددد ييددددددددددل يي 25/9/2023

ي(يم ظبقييظضياتري فال تري.3(ي ف بت يبلبق ي 8بلااا س ي 

ي:بلقت  يبلاضظةي

بلقت فددددد قيبلاضظيدددددري لدددددري ت دددددريبلا ددددد يبددددد  ييشدددددامطيمسلب ددددد  قيييدددددايصمددددداب  

يسدددددلل اددددداكيبل س تدددددريبااهددددد  يسدددددظكييحاتددددد يبلاااددددد س يم لدددددكي دددددريبيبلقت فددددد قيبلقالتدددددريبضدددددظ

يبل لب ددددددددددددد يبلل ضدددددددددددددرييدددددددددددددل يبلددددددددددددد ي 20/11/2023يبل لب ددددددددددددد يب   دددددددددددددتلييدددددددددددددل 

ي .24/11/2023

يبل ض لل قيب    يتري:ي

بفددددددددداوظ يبلا  ددددددددد يبل ض للددددددددد قيب   ددددددددد يتري دددددددددليطايددددددددد يبااددددددددد س يبل ددددددددد  ي

 : ب فاوظب يبل ض س قيب    يتريبلا لتري SPSSب    يتري

يبللفتلي.ي–ييييييييبل الفليبل   ب . -

يب ا ابايبل ضت ضلي.ي–سض سديب لالب ي.يييييييييي -

 سض سديب ضيا طي-يييييييييييسض سديب لالب . -

 ا اريبلا  ل%ي-ييييييييييييييييقت ري ق(ي. -

   لري لايبلاأ تاي. -
 :  النتا  ومناق ة عرض 

 : النتا  عرض 

 (5جدول  

ن =                 لدى مجموعة البحث التجريبية فى المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى          

10 

 المتغيرات البدنية م

 القياس البعدى القياس القبلي
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 الت ثير

دلالة 

حجم 

 الت ثير
 ع± س ع± س

1 
القااااااادري العضااااااالية 

 للرجلين 

34.5

17 
 مرتدع 2.772 14.799 8.914 0.573 5.108 1.771 39.625 1.262

2 
تحمااااااااااااس القااااااااااااوي 

 لعضلا  الرجلين 

12.7

54 
 مرتدع 2.983 34.295 9.677 0.452 4.374 1.018 17.128 0.917

3 
القااااااادري العضااااااالية  

 للذراعين والكتدين 

3.47

7 
 مرتدع 1.825 9.031 8.486 0.037 0.314 0.137 3.791 0.116
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 دقة الذراع 4
1.75

9 
 مرتدع 3.762 51.620 9.265 0.098 0.908 0.141 2.667 0.064

5 
الر اااااااااقة الكليااااااااة 

 للجسم 

29.6

45 
 مرتدع 2.678 15.041 7.920 0.563 4.459 2.019 25.186 2.417

 ي1.833=0.05قت ري ق(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليري. 

 :ي:يساي  .ي0.80:يسالفليي يي0.50:يس و تي ي0.20يي-س الي قي لايبلاأ تايلتل لي

ي0.05(ي  لددددددريبل ددددددامليب   دددددد يتري  ددددددظيس ددددددالةيسض ليددددددري5يا دددددد يسددددددليمددددددظم ي 

بل امتدددددابقيبلاظاتدددددرييبدددددتليبلقت فدددددتليبلقالددددد يمبلاضدددددظةيلدددددظةيسل ل دددددريبلا ددددد يبلالاياتدددددري ددددد 

(يت دددددد ي9.677صلددددددريي7.920قتددددددظيبلا دددددد يمقددددددظييابم دددددد يقت ددددددري ق(يبل   ددددددلبريسدددددد يبددددددتلي 

%(ييت ددددددد ي51.620%يصلدددددددر9.031 ققددددددد يا ددددددداريي  دددددددليس ليدددددددرييابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلي 

(يم دددددددد ي   قي3.762صلددددددددري1.825 قدددددددد ي لددددددددايبلادددددددد  تايقددددددددتاييابم دددددددد يسدددددددد يبددددددددتلي 

 بةتديساي  ي ل يبل امتايبلا ب ييبل اي ضريس  ييظ ي ل ي   لتريبل ض للريبلالاياتر

 (6جدول  

 10ن =         فى المتغيرات البدنية الضابطةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث 

 المتغيرات البدنية م

 القياس البعدى القياس القبلي
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 الت ثير

دلالة 

حجم 

 الت ثير
 ع± س ع± س

1 
القااااااادري العضااااااالية 

 للرجلين 
 منخدض 0.346 1.702 1.395 0.423 0.590 1.416 35.264 1.571 34.674

2 
القااااااااااااوي  تحمااااااااااااس

 لعضلا  الرجلين 
 متوسط 0.674 8.102 2.811 0.371 1.043 1.571 13.916 1.214 12.873

3 

القااااااادري العضااااااالية  

للااااااااااااااااااااااااااااااذراعين 

 والكتدين 

 منخدض 0.231 0.197 0.327 0.026 0.003 0.146 3.422 0.102 3.419

 مرتدع 1.182 27.538 4.917 0.096 0.472 0.151 2.186 0.058 1.714 دقة الذراع 4

5 
الر اااااااااقة الكليااااااااة 

 للجسم 
 منخدض 0.437 1.940 1.255 0.467 0.586 1.827 29.622 2.394 30.208

 ي1.833=0.05سض ليريقت ري ق(يبللظملتري  ظيس الةي. 

 :ي:يساي  .ي0.80:يسالفليي يي0.50:يس و تي ي0.20يي-س الي قي لايبلاأ تايلتل لي

بددددددتليي0.05(ي  لددددددريبل ددددددامليب   دددددد يتري  ددددددظيس ددددددالةيسض ليددددددري6يا دددددد يسددددددليمددددددظم ي 

بلقت فدددددتليبلقالددددد يمبلاضدددددظةيلدددددظةيسل ل دددددريبلا ددددد يبل ددددد بحري ددددد يبل امتدددددابقيبلاظاتدددددريقتدددددظي

(يت ددددددد ي4.917صلدددددددريي0.327 ق(يبل   دددددددلبريسددددددد يبدددددددتلي بلا ددددددد يمقدددددددظييابم ددددددد يقت دددددددري

%(ييت ددددددد ي27.538%يصلدددددددري0.197 ققددددددد يا ددددددداريي  دددددددليس ليدددددددرييابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلي 

(يم دددددددد ي   قي1.182صلددددددددري0.231 قدددددددد ي لددددددددايبلادددددددد  تايقددددددددتاييابم دددددددد يسدددددددد يبددددددددتلي 

يابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلييبل اي ضدددددددريمبل الفدددددددحريمبل  و  دددددددري يس ددددددد ييدددددددظ ي لددددددد ي   لتدددددددري

ي  مقي ل يبل امتايبلا ب ي.بل ض للريبلاقلتظيريبةتديسا

 (7جدول  

 للمتغيرات البدنية لدى مجموعتى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير

 10=2=ن1ن                                        البحث التجريبية والضابطة                                              

دلالة حجم فروق  قيمةفروق  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية المتغيرات البدنية م
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 ع± س ع± س
نسب  ت المتوسطات

 التحسن

 التأثير

 

حجم 

 التأثير

 مرتفع 2.462 13.097 5.770 4.361 1.416 35.264 1.771 39.625 القدرة العضلية للرجلين 1

2 
تحمللللق القللللوة لعضلللل ت 

 الرجلين
 مرتفع 2.743 26.193 6.210 3.212 1.171 13.916 1.018 17.128

3 
القلللللللللللللدرة العضللللللللللللللية  

 للذراعين والكتفين
 مرتفع 2.693 8.934 5.529 0.369 0.146 3.422 0.137 3.791

 مرتفع 3.044 24.082 6.814 0.481 0.158 2.186 0.141 2.667 دقة الذراع 4

 مرتفع 2.197 13.101 4.887 4.436 1.827 29.622 2.019 25.186 الرشاقة الكلية للجسم 5

 ي1.734=0.05قت ري ق(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليري. 

 ي:يساي  .ي0.80:يسالفليي يي0.50:يس و تي ي0.20يي-لتل لي:س الي قي لايبلاأ تاي

(ي  لدددددريبل دددددامليب   ددددد يتريبدددددتليسالفدددددح قيبلقت فددددد قيبلاضظيدددددرييلدددددظةي7يلوددددد يمدددددظم ي 

سل دددددل ا يبلا ددددد يبلالاياتدددددريمبل ددددد بحري ددددد يبل امتدددددابقيبلاظاتدددددريقتدددددظيبلا ددددد يم لدددددكي  دددددظي

(ي6.814صلدددددددريي4.887مقدددددددظييابم ددددددد يقت دددددددري ق(يسددددددد يبدددددددتلي ي0.05س دددددددالةيسض ليدددددددريي

%يصلدددددريي8.934ت ددددد ي ققددددد ي دددددامليا ددددد يبلا  دددددليبل  ليدددددريقت دددددرييابم ددددد يسددددد يبدددددتلي ي

%(ييت ددددددد ييا ددددددد يب يقدددددددتاي لدددددددايبلاددددددد  تايلل امتدددددددايبلاظاتدددددددريبدددددددتليسل دددددددل ا يي26.193

ي2.197(ييمقددددددظييابم دددددد يسدددددد يبددددددتلي ي0.80بلا دددددد ييبلالاياتددددددريميبل دددددد بحريبتاددددددايسددددددلي 

تدددددريبلاااددددد س يبةدددددتديساي ددددد يم ددددد ي   قيساي ضدددددري يس ددددد ييدددددظ ي لددددد ي   لي(ي3.044صلدددددري

ي ل ييلكيبل امتابقيل  ل يبل ل ل ريبلالاياتري  ريلظةيبل ل ل ريبل  بحري.

 (8جدول  

 10ن=                  عة البحث التجريبية فى الاختبار المهاريلدى مجموبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 المهاري الاختبار م

 القياس البعدى القياس القبلي
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 الت ثير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س الت ثير

1 

بلا ددددددددددددلي يسددددددددددددلي

بلل   بلا دددددددلي ي مي

   اياق ط(

 مرتدع 3.362 30.887 10.601 0.537 5.693 1.562 24.125 1.343 18.432

 ي1.833=0.05قت ري ق(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليري. 

 :يساي  .ي0.80:يسالفليي يي0.50:يس و تي ي0.20يي-س الي قي لايبلاأ تايلتل لي: 

بدتليبلقت فدتليبلقالد يي0.05 (ي  لدريبل دامليب   د يتري  دظيس دالةيسض ليدر8يا  يسدليمدظم ي 

قت ددري ق(ييبلمدد قتددظيبلا دد يمقددظييالاختبللار المهللاريمبلاضددظةيلددظةيسل ل ددريبلا دد يبلالاياتددري دد ي

%(ييت  ي ق ي لايبلاد  تايقدتاي30.887ا  ليس ليري بلت  ي قق يا اري(يي10.601 يي لبربل  

(يم  ي   قيبل اي ضدري يس د ييدظ ي لد ي   لتدريبل ض للدريبلالاياتدريبةدتديساي د ي لد ي3.362 

يبل امتايبلا ب .

 (9جدول  

 10ن=                   الاختبار المهاريلدى مجموعة البحث  الضابطة فى بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 الاختبار المهاري  
  و   الق  س الب دى الق  س القبل 

 المى سط ت

الخطأ 

الم      
 ق مة ت

 سبة 

 الىحسد%

ح   

 الىأث  

 لالة 

ح     ع± س ع± س
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 الىأث   للمى سط

1 

بلا دددددددددددددددددلي يسدددددددددددددددددلي

بلل   بلا لي ي مي د اي

 اق ط(

 م خفض 0.453 7.779 3.302 0.441 1.456 1.341 20.172 1.271 18.716

 ي1.833=0.05قت ري ق(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليري. 

 :ي:يساي  .ي0.80:يسالفليي يي0.50:يس و تي ي0.20يي-س الي قي لايبلاأ تايلتل لي

ي0.05(ي  لددددددريبل ددددددامليب   دددددد يتري  ددددددظيس ددددددالةيسض ليددددددر9يا دددددد يسددددددليمددددددظم ي 

يبل هددددد ضليب نااددددد ضلدددددظةيسل ل دددددريبلا ددددد يبلالاياتدددددري ددددد ييبدددددتليبلقت فدددددتليبلقالددددد يمبلاضدددددظة

(يت ددددد ي ققددددد يا ددددداريي  دددددليس ليدددددري3.302قت دددددري ق(يبل   دددددلبري يبلمددددد قتدددددظيبلا ددددد يمقدددددظي

(يم ددددددد ي   قييابم ددددددد يسددددددد ي0.453 ير%(ييت ددددددد ي قددددددد ي لدددددددايبلاددددددد  تايقت ددددددد7.779 

ةدددددددتديبدددددددتلييبل الفدددددددحريمبل  و  دددددددري يس ددددددد ييدددددددظ ي لددددددد ي   لتدددددددريبل ض للدددددددريبلاقلتظيدددددددريب

 سا  مقي ل يبل امتايبلا ب ي.

 (10جدول  

 ل ختبار المهاري  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير

 10=2=ن1ن                    لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة                             

 المهاري الاختبار م

 المجموعة االضابطة المجموعة  التجريبية
 فروق

 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق 

نسب 

 التحسن

حجم 

 التأثير

 

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 

بلا ددددددددددددددددددلي يسددددددددددددددددددلي

بلل   بلا ددلي ي مي دد اي

 اق ط(

 مرتفع 2.531 23.107 5.761 3.953 1.341 20.172 1.562 24.125

 ي1.734=0.05قت ري ق(يبللظملتري  ظيس الةيسض ليري. 

 :ي:يساي  .ي0.80:يسالفليي يي0.50:يس و تي ي0.20يي-س الي قي لايبلاأ تايلتل لي

(ي  لددددددددريبل ددددددددامليب   دددددددد يتريبددددددددتليسالفددددددددح قيبلقت فدددددددد قي10يلودددددددد يمددددددددظم ي 

قتددددددظييبلالاياتددددددريمبل دددددد بحري دددددد يب ناادددددد ضيبل هدددددد ضلبلاضظيددددددريلددددددظةيسل ددددددل ا يبلا دددددد ي

يبلمدددددددد مقددددددددظييابم دددددددد يقت ددددددددري ق(يي0.05بلا دددددددد يم لددددددددكي  ددددددددظيس ددددددددالةيسض ليددددددددريي

%(يت دددددددد يي23.107(يت دددددددد ي ققدددددددد ي ددددددددامليا دددددددد يبلا  ددددددددليبل  ليددددددددريقت ددددددددري ي5.761 ي

يبلالاياتدددددددرقدددددددتاي لدددددددايبلاددددددد  تايلل امتدددددددايبل هددددددد ضليبدددددددتليسل دددددددل ا يبلا ددددددد ي ييا ددددددد يب

ساي ضددددددري يس دددددد يير(يم دددددد ي  لددددددي2.531 ي قدددددد ي(ييمقددددددظي0.80ميبل دددددد بحريبتاددددددايسددددددلي ي

يددددددظ ي لدددددد ي   لتددددددريبلااادددددد س يبةددددددتديساي دددددد ي لدددددد ييلددددددكيبل امتددددددابقيل دددددد ل يبل ل ل ددددددري

ي.اياتري  ريلظةيبل ل ل ريبل  بحربلال

 النتا    : مناق ة

يلمددددددظي دددددداملي بقي  لددددددريص  دددددد يتريبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي ااااااة نتااااااا   الداااااارض الأوس : مناق

بلاضظيددددددري(يلل ل ل ددددددريبلالاياتددددددري ددددددريبضددددددتيبل امتددددددابقيبلاظاتددددددريمسهدددددد ضكيي– يبلقالتددددددري

بلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد يلددددددظليا شدددددد تليتدددددداكيبل ددددددلري ي ت ددددددريبلا دددددد ي(يل دددددد ل يبلقتدددددد  ي

يبلاضظة.

(ييلمدددددددظي ددددددداملي بقي5 يمبددددددد لامل يصلدددددددريمدددددددظم ي ي(8(ي ي 5يا ددددددد يسدددددددليمدددددددظبم ي 

بلقتددددددد  يبلاضدددددددظة(يلدددددددظةيي-  لدددددددريص  ددددددد يتريبدددددددتليقت فددددددد قيبلا ددددددد ي بلقتددددددد  يبلقالددددددد ي
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سل ل دددددددريبلا ددددددد يبلالاياتدددددددري ددددددد يبل امتدددددددابقيبلاظاتدددددددريقتدددددددظيبلا ددددددد ي  دددددددظيس دددددددالةي

صلددددددددريي7.920 يمقددددددددظييابم دددددددد يقت ددددددددري ق(يبل   ددددددددلبريسدددددددد يبددددددددتلي ي0.05سض ليددددددددري

%ي9.031س ليدددددددددرييابم ددددددددد يسددددددددد يبدددددددددتلي ي(يت ددددددددد ي ققددددددددد يا ددددددددداريي  دددددددددل9.677

ي1.825%(ييت دددددددد ي قدددددددد ي لددددددددايبلادددددددد  تايقددددددددتاييابم دددددددد يسدددددددد يبددددددددتلي 51.620صلددددددددر

(يم دددددد ي   قيبل اي ضددددددريس دددددد ييددددددظ ي لدددددد ي   لتددددددريبل ض للددددددريبلالاياتددددددري3.762صلددددددر

يبةتديساي  ي ل يبل امتايبلا ب ي.

ميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي بلددددددريص  دددددد يت  يبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي ددددددريصناادددددد ضي بلقددددددظضكي

لتريللدددددداملتل(يل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظلي تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قيبلض دددددد

(ي يمبلدددددددددددد يسضددددددددددددظ يا دددددددددددداريبلا  ددددددددددددلي5.108بلاضددددددددددددظلي( يي-بلقتدددددددددددد   يبلقالددددددددددددري

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريساي ضددددددري يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي14.799 

 بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي دددددريصنااددددد ضي ي  دددددديبلقدددددلكيلض ددددد قيبلددددداملتل(ي

ي-ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظلي تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قيبلقتدددددد  ي يبلقالددددددريل دددددد 

%(يمبلمدددددددد ي  لددددددددري34.295(ي يمبلدددددددد يسضددددددددظ يا دددددددداريبلا  ددددددددلي 4.374بلاضددددددددظلي(يي 

 لدددددايبلادددددأ تاي  لدددددريساي ضدددددري يميا ددددد يممدددددل ي ددددداملي بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قي

تددددد  يبلاضدددددظليبلا ددددد ي دددددريصنااددددد ضي بلقدددددظضكيبلض دددددلترييللددددد ضب تليمبلتا دددددتل(يل ددددد ل يبلق

(ي ي0.314بلاضددددددددظلي( ي- تدددددددد يبلمدددددددد يبل ددددددددامليبددددددددتليسالفددددددددح قيبلقتدددددددد  ي يبلقالددددددددري

%(يمبلمددددد ي  لدددددري لدددددايبلادددددأ تاي  لدددددريساي ضدددددري9.031مبلددددد يسضدددددظ يا ددددداريبلا  دددددلي 

 يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي بلددددددريص  دددددد يت  يبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي ددددددريصناادددددد ضي  قددددددري

الفدددددددددح قيبلددددددددد ضب (يل ددددددددد ل يبلقتددددددددد  يبلاضدددددددددظلي تددددددددد يبلمددددددددد يبل دددددددددامليبدددددددددتليس

(ي يمبلدددددددددددد يسضددددددددددددظ يا دددددددددددداريبلا  ددددددددددددلي0.908بلاضددددددددددددظلي(يي ي-بلقتدددددددددددد   يبلقالددددددددددددري

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريساي ضددددددري يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي51.620 

 بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فدددددد قيبلا ددددد ي دددددريصنااددددد ضي بلاشدددددد قريبلتلتدددددريللل دددددا(يل دددددد ل ي

بلاضددددددظلي(ييي-لددددددريبلقتدددددد  يبلاضددددددظلي تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قيبلقتدددددد  ي يبلقا

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي15.041(ي يمبلدددددد يسضددددددظ يا دددددداريبلا  ددددددلي 4.459 

ي  لريساي ضري.

(ي  لدددددريبل دددددامليب   ددددد يتري  دددددظي8(ييا ددددد يسدددددليمدددددظم ي 8مبددددد لامل يصلدددددريمدددددظم ي 

بدددددددتليبلقت فدددددددتليبلقالددددددد يمبلاضدددددددظةيلدددددددظةيسل ل دددددددريبلا ددددددد يي0.05س دددددددالةيسض ليدددددددري

يتددددددظيبلا دددددد يمقددددددظيبلمدددددد يقت ددددددري ق(يبل   ددددددلبريقيب ناادددددد ضيبل هدددددد ضلبلالاياتددددددري دددددد ي

%(ييت ددددددد ي قددددددد ي لددددددداي30.887(يت ددددددد ي ققددددددد يا ددددددداريبلا  دددددددليس ليدددددددري ي10.601 ي

(يم دددددد ي   قيبل اي ضددددددري يس دددددد ييددددددظ ي لدددددد ي   لتددددددريبل ض للددددددري3.362بلادددددد  تايقددددددتاي 

يبلالاياتريبةتديساي  ي ل يبل امتايبلا ب .

 دددددريصنااددددد ضي بلا دددددلي يميا ددددد يممدددددل ي ددددداملي بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي

سدددددددليبلل   بلا دددددددلي ي مي ددددددد اياقددددددد ط((يل ددددددد ل يبلقتددددددد  يبلاضدددددددظلي تددددددد يبلمددددددد ي

(ي يمبلدددددددد يسضددددددددظ ي5.693بلاضددددددددظلي( ي-بل ددددددددامليبددددددددتليسالفددددددددح قيبلقتدددددددد  ي يبلقالددددددددري

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريساي ضددددددري يميا دددددد ي30.887ا دددددداريبلا  ددددددلي 

ي.ممل ي املي بلريص   يت  يبتليقت ف قيبلا  ي
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ياُمددددددد يبلا  ددددددد ي ددددددد  يبل اددددددد ي يصلدددددددريصفددددددداوظب يبلاااددددددد س يبلادددددددظضيا يبل قددددددد لي ل ت ددددددد يم

مبل حادددددد ي لدددددد يبل ل ل ددددددريبلالاياتددددددريمبلدددددد ةيتدددددد  يي اددددددلةي لدددددد ييددددددظضيا قيبظاتددددددري

مسه ضيدددددرييددددداييق ت هددددد يميدددددايبفددددداوظب يشددددد ن يبلا دددددلي يلا  تدددددريبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد ي

 قيبلاااددددد س يلدددددظةيا شددددد تليتددددداكيبل دددددلري دددددريي اي ددددديسدددددلينددددد ض يقدددددل يبلددددد  اياقددددد طي

دددددد ي بل قاددددددا يمبلاددددددريشدددددد ل يغ لاتددددددريبلض دددددد قيبلض سلددددددريباي وددددددريتدددددداكيبل ددددددلري يم ي  

صلددددددريصااادددددد  ي  دددددداب يبلضت ددددددري لدددددد يسددددددظبضي ادددددداكييحاتدددددد يبلااادددددد س ي يب  ودددددد  ريصلددددددري

سددددددليبلاددددددظضيا قي    لتدددددد قيبلااادددددد س يبلاددددددظضيا يبل قاددددددا يبلدددددد ةيي اددددددلةي لدددددد يبلضظيددددددظ

نااددددد ضبقيوددددد ليب ست اددددد قيبل   يدددددريبل اتتدددددريمبلا دددددل ي دددددريبفددددداوظبسه يسددددد يموددددد يب 

مبلاةددددددايريبل ا  دددددددري  ددددددظييوحدددددددتليمي  تددددددد يبلااادددددد س يبلادددددددظضيا ي يمقددددددظيضم ددددددد ي دددددددري

بلا دددددد تايمبلا  تدددددد يلهدددددد  يبلاددددددظضيا قيساددددددظ يسيدددددد  كيبل  ددددددديمبلاددددددظض يسددددددليبل ددددددهديصلددددددري

يبل ض .

يسدددددل ) (   ولياااااد ن ااااا   علاااااي16م()2022نانساااااي منيااااار ضاااااريام ) ميا ددددد ي ددددد بيسددددد ي ضبفدددددريتُدددددد 

(   أحمااااااااد ساااااااالامة صااااااااابر   محمااااااااد إبااااااااراهيم 7م()2022سااااااااامية إسااااااااماعيس مهااااااااران )(   21م()2022

(   نجااااااا عباااااد الحسااااان 2م( )2021جااااااد الحااااا    نانساااااي مجاااااد  أباااااو فريخاااااة   نانساااااي منيااااار ضاااااريام )

مبلدددددد يلي تددددددظمي لددددددري  يصفدددددداوظب يمفددددددتلريسقاا ددددددريلهدددددد ي مضي ضدددددد  ي( 17م( )2021عااااااوفي )

هظ ري يمصفدددددداوظب يبلاددددددابس يبلاظضياتددددددريمسددددددي اي ددددددرييحددددددليايبلللبادددددد يبل ه ضيددددددريبل  ددددددا

يبل ق  رييض دي لرييحليايبلللبا يبلاظاتريلظلي  اب يبلظضبف قيبل وال ري.

 (ي  يبلادددددددظضي يبلاي ودددددددري دددددددريلضادددددددريتددددددداكي2023ميدددددددالي   دددددددظيصبددددددداب تايسواددددددد ضي ي

بل ددددلرييهددددظايصلدددد يي  تددددريستلادددد قيبللت قددددريبلاظاتددددريبل حللبددددري ي هددددليي ددددض يصلدددد يي قتدددد ي

 يسددددددليندددددد  يبفدددددداض   يبلا اي دددددد قيلا  تددددددريميحددددددليايقددددددظضبقيي  لدددددد يس ددددددالةيس تددددددل

بل  ادددددددتليمصست اتددددددد يهايبلاظاتدددددددريمبل ه ضيدددددددري يمب لاددددددد لريص حددددددد  ي دددددددايبل ا دددددددريلاأ يدددددددري

مبماددددد يهايبدددددأ ل يس دددددالةيسدددددليبلت ددددد  كيلل  دددددل ي لددددد ي تادددددايقدددددظضيسدددددليبل  ددددد يلهددددداي

مل ددددددايقهاي يم دددددد بييض ددددددري  يبلاددددددظضي يبلاي وددددددري يب ددددددظي بيدددددد يمفددددددتلريملددددددتييغ يددددددري

هددددداي تددددد ي   تدددددريب  ا ددددد  ي لددددد يال تدددددريبلا اي ددددد قيبلادددددرييأنددددد يشدددددتديب  ب يمطاتضدددددرييا

بلض دددددديبلض دددددلري دددددريتددددداكيبل دددددلريمب لاددددد لريب قا ددددد  ي دددددريب  ب يبل اتدددددري دددددليطايددددد ي

يحدددددددليايمي  دددددددتليبل  لدددددددريبلاظاتدددددددريبلض سدددددددريمبلو  دددددددريلل ل ل ددددددد قيبلض دددددددلتريبلادددددددري

ي(ي34:يي1يةااكي ري لكيب  ب ي.ي 

بلا  دددددد ي  ييحاتدددددد يبل ل ل ددددددريبلالاياتددددددريللااادددددد س يم دددددد يوددددددل يسدددددد يفددددددا ييددددددالي

بلاددددددظضيا يب فدددددداوظب يشدددددد ن يبلا ددددددلي يلا  تددددددريبلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد يسددددددليندددددد ض ي

لددددظةيا شدددد تليتدددداكيبل ددددلريقتددددظيبلا دددد يقددددظي  ددددايصيل بتدددد  ي لدددد يي  تددددرييقددددل يبلدددد  اياقدددد ط

 س دددد  ييللضت ددددريقتددددظيبلا دددد سددددليندددد ض يقددددل يبلدددد  اياقدددد طيسهدددد ضكيبلا ددددلي يسددددليبلق دددد ي

 ن الباحث قد تحق  من صحة فرض البحث الاوس.يوضح أ

:ييلمدددددظي ددددداملي بقي  لدددددريص  ددددد يتريبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد يمناق اااااة نتاااااا   الدااااارض الثااااااني  

بلاضظيددددددري(يلل ل ل ددددددريبل دددددد بحري ددددددريبضددددددتيبل امتددددددابقيبلاظاتددددددريمسهدددددد ضكيي– يبلقالتددددددري

بلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد يلددددددظليا شدددددد تليتدددددداكيبل ددددددلري ي ت ددددددريبلا دددددد ي(يل دددددد ل يبلقتدددددد  ي

 بلاضظة.

(ييلمددددددددظي دددددددداملي بقي6(يمبدددددددد لامل يصلددددددددريمددددددددظم ي 9(ي ي 6يا دددددددد يسددددددددليمددددددددظبم ي 

بلقتددددددد  يبلاضدددددددظة(يلدددددددظةيي-  لدددددددريص  ددددددد يتريبدددددددتليقت فددددددد قيبلا ددددددد ي بلقتددددددد  يبلقالددددددد ي



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

30 
 

سل ل دددددددريبلا ددددددد يبل ددددددد بحري ددددددد يبل امتدددددددابقيبلاظاتدددددددريقتدددددددظيبلا ددددددد ي  دددددددظيس دددددددالةي

ريصلددددددددي0.327 يمقددددددددظييابم دددددددد يقت ددددددددري ق(يبل   ددددددددلبريسدددددددد يبددددددددتلي ي0.05سض ليددددددددري

%يصلدددددددري0.197(يت ددددددد ي ققددددددد يا ددددددداريي  دددددددليس ليدددددددرييابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلي 4.917

ي0.231%(ييت دددددددددد ي قدددددددددد ي لددددددددددايبلادددددددددد  تايقددددددددددتاييابم دددددددددد يسدددددددددد يبددددددددددتلي 27.538

(يم ددددددد ي   قييابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلييبل اي ضدددددددريمبل الفدددددددحريمبل  و  دددددددري1.182صلددددددر

ي يس  ييظ ي ل ي   لتريبل ض للريبلاقلتظيريبةتديسا  مقي ل يبل امتايبلا ب .

 يممددددددل ي دددددداملي بلددددددريص  دددددد يت  يبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي ددددددريصناادددددد ضي بلقددددددظضكيميا دددددد

بلض ددددددلتريللدددددداملتل(يل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظلي تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قي

(ي يمبلددددددددددد يسضدددددددددددظ يا ددددددددددداريبلا  دددددددددددلي0.590بلاضدددددددددددظلي(يي ي-بلقتددددددددددد  ي يبلقالدددددددددددري

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريس و  ددددددري يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي1.702 

  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي دددددريصنااددددد ضي ي  دددددديبلقدددددلكيلض ددددد قيبلددددداملتل(ي بلدددددريص

ي-ل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظلي تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قيبلقتدددددد  ي يبلقالددددددري

%(يمبلمدددددددد ي  لددددددددري8.102(ي يمبلدددددددد يسضددددددددظ يا دددددددداريبلا  ددددددددلي 1.043بلاضددددددددظلي(يي 

فددددد قي لدددددايبلادددددأ تاي  لدددددريسالفدددددح ي يميا ددددد يممدددددل ي ددددداملي بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت 

بلا ددددد ي دددددريصنااددددد ضي بلقدددددظضكيبلض دددددلترييللددددد ضب تليمبلتا دددددتل(يل ددددد ل يبلقتددددد  يبلاضدددددظلي

(ي يمبلدددددد ي0.003بلاضددددددظل( ي- تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قيبلقتدددددد  ي يبلقالددددددري

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريس و  ددددددري ي0.197سضددددددظ يا دددددداريبلا  ددددددلي 

 ددددددريصناادددددد ضي  قددددددريميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي بلددددددريص  دددددد يت  يبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي

بلدددددد ضب (يل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظلي تدددددد يبلمدددددد يبل ددددددامليبددددددتليسالفددددددح قيبلقتدددددد  ي

%(ي27.538(ي يمبلدددددددددد يسضددددددددددظ يا دددددددددداريبلا  ددددددددددلي 0.472بلاضددددددددددظلي(ي ي- يبلقالددددددددددري

مبلمددددد ي  لدددددري لدددددايبلادددددأ تاي  لدددددريساي ضدددددري يميا ددددد يممدددددل ي ددددداملي بلدددددريص  ددددد يت  ي

(يل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظليبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي ددددددريصناا ض بلاشدددددد قريبلتلتددددددريللل ددددددا

(ي ي0.586بلاضددددددددظلي( ي- تدددددددد يبلمدددددددد يبل ددددددددامليبددددددددتليسالفددددددددح قيبلقتدددددددد  ي يبلقالددددددددري

%(يمبلمدددددددد ي  لددددددددري لددددددددايبلاددددددددأ تاي  لددددددددري1.940مبلدددددددد يسضددددددددظ يا دددددددداريبلا  ددددددددلي 

يس و   ي.

(ي  لددددددريبل ددددددامليب   دددددد يتري  ددددددظي9يا دددددد يسددددددليمددددددظم ي (ي9مبدددددد لامل يصلددددددريمددددددظم ي 

بلقالددددد يمبلاضدددددظةيلدددددظةيسل ل دددددريبلا ددددد يبلالاياتدددددريبدددددتليبلقت فدددددتليي0.05س دددددالةيسض ليدددددر

(يت دددددد ي3.302قت ددددددري ق(يبل   ددددددلبري يبلمدددددد قتددددددظيبلا دددددد يمقددددددظييبل هدددددد ضليب ناادددددد ض دددددد ي

(ي0.453 ير%(ييت ددددددد ي قددددددد ي لدددددددايبلاددددددد  تايقت ددددددد7.779  ققددددددد يا ددددددداريي  دددددددليس ليدددددددري

م دددددد ي   قييابم دددددد يسددددددد يبددددددتلييبل الفدددددددحريمبل  و  ددددددري يس دددددد ييدددددددظ ي لدددددد ي   لتدددددددري

 سا  مقي ل يبل امتايبلا ب ي.ةتديبلاقلتظيريببل ض للري

ميا ددددد يممدددددل ي ددددداملي بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي دددددريصنااددددد ضي  بلا دددددلي ي

سدددددددليبلل   بلا دددددددلي ي مي ددددددد اياقددددددد ط((يل ددددددد ل يبلقتددددددد  يبلاضدددددددظلي تددددددد يبلمددددددد ي

(ي يمبلددددددد يسضدددددددظ ي1.456بلاضدددددددظلي(ي ي-بل دددددددامليبدددددددتليسالفدددددددح قيبلقتددددددد  ي يبلقالدددددددري

ي.(يمبلم ي  لري لايبلاأ تاي  لريس و  ري%7.779ا اريبلا  لي 

مياُمددددددد يبلا  ددددددد ي ددددددد بيبلا  دددددددليبل ل دددددددل ي دددددددريبل  دددددددالليبلادددددددظاريمب  ب يبل هددددددد ضلي

لدددددظلي  ددددداب يبل ل ل دددددريبل ددددد بحريصلدددددريممدددددل يبل دددددظض يبل ي ددددددي ل تددددد  يم  لتددددد  ي   ددددد  ي
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ي  تددددد يبلل دددددظكيبلاظضياتدددددري يم ياددددد  يبلادددددابس يبلاظضياتدددددريبللودددددل  يبةدددددتدي ل دددددري يس ددددد ي

صلددددددريممددددددل ييحددددددلضي ددددددريبلقددددددظضبقيبلاظاتددددددريمبل ه ضيددددددريلددددددظلي  دددددداب يبل ل ل ددددددريي  ل

يبل  بحر.ييي

ي-س ددددد ييقدددددظ ييددددداليبلا  ددددد ي  يسددددد ييل دددددديصلتدددددريسدددددلينددددد  يقت فددددد قيبلا ددددد ي بلقالتدددددري

بلاضظيددددددري(يلددددددظليسل ل ددددددريبلا دددددد يبل دددددد بحري ددددددريبل امتددددددابقيبلاظاتددددددري يقتددددددظيبلا دددددد (ي

 قتددددددظيبلا دددددد (يميياُمدددددد يبلا  دددددد ي لددددددكيصلددددددرييددددددأ تايصفدددددداوظب ييبل هدددددد ضليم ددددددريبل امتددددددا

تدددددداكيبل ددددددلريقتددددددظيا شدددددد تليباادددددد س ييددددددظضياريسا ددددددري لددددددريبفدددددد  ي ل ددددددريسقدددددد لي لددددددري

 مما يوضح أن الباحث قد تحق  من صحة فرض البحث الثاني.،   بلا  

يلمدددددددظي ددددددداملي بقي  لدددددددريص  ددددددد يتريبدددددددتليبلقت فدددددددتليمناق اااااااة نتاااااااا   الدااااااارض الثالاااااااث : 

 ل ددددددريبلالاياتددددددريمبل دددددد بحري ددددددريبضددددددتيبل امتددددددابقيبلاظاتددددددريميسهدددددد ضكيبلاضددددددظيتليلل ل

بلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد يلددددددظليا شدددددد تليتدددددداكيبل ددددددلري ي ت ددددددريبلا دددددد ي(يل دددددد ل يبلقتدددددد  ي

 بلاضظةيمبل ل ل ريبلالاياتر.

(يممدددددددددل ي  لدددددددددريبل ددددددددداملي10(يصلدددددددددريمدددددددددظم  10(ي ي 7يا ددددددددد يسدددددددددليمدددددددددظبم ي 

 يبلا دددددد يبلالاياتددددددريب   دددددد يتريبددددددتليسالفددددددح قيبلقت فدددددد قيبلاضظيددددددريلددددددظةيسل ددددددل ا

ي0.05مبل ددددد بحري ددددد يبل امتدددددابقيبلاظاتدددددريقتدددددظيبلا ددددد يم لدددددكي  دددددظيس دددددالةيسض ليدددددريي

(يت ددددد ي ققددددد ي دددددامليا ددددد ي6.814صلدددددريي4.887مقدددددظييابم ددددد يقت دددددري ق(يسددددد يبدددددتلي 

%(ييت ددددددد يي26.193%يصلدددددددريي8.934بلا  دددددددليبل  ليدددددددريقت دددددددرييابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلي ي

ليسل دددددل ا يبلا ددددد ييبلالاياتدددددرييا ددددد يب يقدددددتاي لدددددايبلاددددد  تايلل امتدددددابقيبلاظاتدددددريبدددددت

(يي3.044صلدددددددريي2.197(ييمقدددددددظييابم ددددددد يسددددددد يبدددددددتلي ي0.80ميبل ددددددد بحريبتادددددددايسدددددددلي 

م ددددد ي   قيساي ضدددددري يس ددددد ييدددددظ ي لددددد ي   لتدددددريبلاااددددد س يبةدددددتديساي ددددد ي لددددد ييلدددددكي

يبل امتابقيل  ل يبل ل ل ريبلالاياتري  ريلظةيبل ل ل ريبل  بحري.

 فدددددد قيبلا دددددد ي ددددددريصناادددددد ضي بلقددددددظضكيميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي بلددددددريص  دددددد يت  يبددددددتليقت

بلض ددددددددلتريللدددددددداملتل(يل دددددددد ل يبل ل ل ددددددددريبلالاياددددددددري تدددددددد يبلمدددددددد يبل ددددددددامليبددددددددتلي

(ي يمبلمدددددد ي ددددددامليا دددددد يبلا  ددددددلي4.361سالفددددددح قيبلقت فدددددد ق يبلاضظيددددددري(يا دددددداري ي

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريساي ضددددددري يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي13.097 

ناا ض ي  ددددددديبلقددددددلكيلض دددددد قيبلدددددداملتل(ي بلددددددريص  دددددد يت  يبددددددتليقت فدددددد قيبلا دددددد ي ددددددريص

ل ددددددددددد ل يبل ل ل دددددددددددريبلالايادددددددددددري تددددددددددد يبلمددددددددددد يبل دددددددددددامليبدددددددددددتليسالفدددددددددددح قي

( يمبلمدددددددددددد ي ددددددددددددامليا دددددددددددد يبلا  ددددددددددددلي3.212بلقت فدددددددددددد ق يبلاضظيددددددددددددري(يا دددددددددددداري 

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريساي ضددددددري يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي26.193 

لض دددددددلترييللددددددد ضب تلي بلدددددددريص  ددددددد يت  يبدددددددتليقت فددددددد قيبلا ددددددد ي دددددددريصنااددددددد ضي بلقدددددددظضكيب

مبلتا دددددددتل(يل ددددددد ل يبل ل ل دددددددريبلالايادددددددري تددددددد يبلمددددددد يبل دددددددامليبدددددددتليسالفدددددددح قي

(ي يمبلمددددددددددد ي دددددددددددامليا ددددددددددد يبلا  دددددددددددلي0.369(بلقت فددددددددددد ق يبلاضظيدددددددددددري(يا ددددددددددداري

%(يمبلمدددددد ي  لددددددري لددددددايبلاددددددأ تاي  لددددددريساي ضددددددري يميا دددددد يممددددددل ي دددددداملي8.934 

  قدددددريبلددددد ضب (يل ددددد ل يبل ل ل دددددريي بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي دددددريصنااددددد ض

بلالاياددددددددري تدددددددد يبلمدددددددد يبل ددددددددامليبددددددددتليسالفددددددددح قيبلقت فدددددددد ق يبلاضظيددددددددري(يا دددددددداري

%(يمبلمدددددددد ي  لددددددددري لدددددددداي24.082(ي يمبلمدددددددد ي ددددددددامليا دددددددد يبلا  ددددددددلي 0.481 

بلادددددأ تاي  لدددددريساي ضدددددري يميا ددددد يممدددددل ي ددددداملي بلدددددريص  ددددد يت  يبدددددتليقت فددددد قيبلا ددددد ي
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 يبل ل ل ددددددريبلالاياددددددري تدددددد يبلمدددددد ي ددددددريصناادددددد ضي بلاشدددددد قريبلتلتددددددريللل ددددددا(يل دددددد ل

( ، و لغذذذذذذذ   ذذذذذذذ و  4.436( نسذذذذذذذ     بل دددددددامليبدددددددتليسالفدددددددح قيبلقت فددددددد ق يبلاضظيدددددددر

يمبلم ي  لري لايبلاأ تاي  لريساي ضري.%( 13.101نسب التحس   

(ي  لدددددددريبل دددددددامليب   ددددددد يتريبدددددددتلي10يلوددددددد يمدددددددظم ي مبددددددد لامل يصلدددددددريمدددددددظم ي

بلالاياتددددددريمبل دددددد بحري دددددد ييسالفددددددح قيبلقت فدددددد قيبلاضظيددددددريلددددددظةيسل ددددددل ا يبلا دددددد 

مقددددددظييابم دددددد يي0.05ب نااددددد ضيبل هدددددد ضليقتددددددظيبلا دددددد يم لددددددكي  دددددظيس ددددددالةيسض ليددددددريي

(يت دددددددد ي ققددددددد ي دددددددامليا دددددددد يبلا  دددددددليبل  ليدددددددريقت ددددددددري5.761 يبلمددددددد قت دددددددري ق(ي

%(يت ددددددددد ييا ددددددددد يب يقدددددددددتاي لدددددددددايبلاددددددددد  تايلل امتدددددددددايبل هددددددددد ضليبدددددددددتليي23.107 ي

 قددددددددد ي(ييمقدددددددددظي0.80سل دددددددددل ا يبلا ددددددددد يبلالاياتدددددددددريميبل ددددددددد بحريبتادددددددددايسدددددددددلي 

ساي ضددددددر يس دددددد ييددددددظ ي لدددددد ي   لتددددددريبلااادددددد س يبةددددددتديساي دددددد يير(يم دددددد ي  لددددددي2.531 ي

 لدددددددد ييلددددددددكيبل امتددددددددابقيل دددددددد ل يبل ل ل ددددددددريبلالاياتددددددددري  ددددددددريلددددددددظةيبل ل ل ددددددددري

ي.بل  بحر

يميا دددددددد يممددددددددل ي دددددددداملي بلددددددددريص  دددددددد يت  يبددددددددتليقت فدددددددد قيبلا دددددددد ي ددددددددريصناادددددددد ض

  بلا ددددددلي يسددددددليبلل   بلا ددددددلي ي مي دددددد اياقدددددد ط((يل دددددد ل يبل ل ل ددددددريبلالاياددددددري

(ي ي3.953 تدددددددد يبلمدددددددد يبل ددددددددامليبددددددددتليسالفددددددددح قيبلقت فدددددددد ق يبلاضظيددددددددري(يا دددددددداري 

%(يمبلمددددددد ي  لدددددددري لدددددددايبلادددددددأ تاي  لدددددددري23.107مبلمددددددد ي دددددددامليا ددددددد يبلا  دددددددلي 

ي.ساي ضري

بل قددددددد لي ل ت ددددددد يمياُمددددددد يبلا  ددددددد ي ددددددد  يبل اددددددد ي يصلدددددددريصفددددددداوظب يبلاااددددددد س يبلادددددددظضيا ي

مبل حادددددد ي لدددددد يبل ل ل ددددددريبلالاياتددددددريمبلدددددد ةيتدددددد  يي اددددددلةي لدددددد ييددددددظضيا قيبظاتددددددري

مسه ضيدددددرييددددداييق ت هددددد يميدددددايصفددددداوظب يشددددد ن يبلا دددددلي يلا  تدددددريبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد ي

سددددددليندددددد ض يقددددددل يبلدددددد  اياقدددددد طي ددددددريي اي دددددد قيبلااادددددد س يبل قاددددددا يمبلاددددددريشدددددد ل ي

ددددد  يصلدددددريصاااددددد  ي  ددددداب يبلضت دددددريغ لاتدددددريبلض ددددد قيبلض سلدددددريباي ودددددريتددددداكيبل دددددلري يم ي  

 لدددددد يسددددددظبضي ادددددداكييحاتدددددد يبلااادددددد س ي يب  ودددددد  ريصلددددددري   لتدددددد قيبلااادددددد س يبلاددددددظضيا ي

بل قادددددددا يبلددددددد ةيي ادددددددلةي لددددددد يبلضظيددددددددظيسدددددددليبلادددددددظضيا قيبل اتتدددددددريمبلا دددددددل ي ددددددددري

بفدددددداوظبسه يسدددددد يمودددددد يب ناادددددد ضبقيودددددد ليب ست ادددددد قيبل   يددددددريمبلاةددددددايريبل ا  ددددددري

ضيا ي يمقدددددظيضم ددددد ي دددددريبلا ددددد تايمبلا  تددددد يلهددددد  ي  دددددظييوحدددددتليمي  تددددد يبلاااددددد س يبلادددددظ

يبلاظضيا قيساظ يسي  كيبل  ديمبلاظض يسليبل هديصلريبل ض .

 ( ر  مفىااا  ا ااا ا    2013    علااا  الب اااا   عمااا     ااا  زيااادميا ددد ي لدددكيسددد ي ضب يتدددديسدددلي

 تدددددد ي شدددددد ضمي  يب  ب يبل هدددددد ضلييدددددداياليب لقددددددظضبقيبلاظاتددددددريبلو  ددددددري ( 2009  حمااااا  

 تددد ييضا دددظيصيقددد  يب  ب يبل هددد ضلي لدددريسدددظلييحدددلياي ددد بيب  ب يسدددليقدددظضبقييصضيا طددد  يم تقددد  ي

بظاتدددرين  دددريت ددد ي  يبلادددابس يبلاظضياتدددريبل ق  دددرييدددي ليصلدددريي  دددتليس دددالليب  ب يبل هددد ضلي

 (ي120:يي15(ي 55:يي12مبل امتابقيب ناليبل اياحريبه ي.ي 

يسددددددددل   ظاااااااااهر يناااااااااو  ( 3م( )2020إيمااااااااان مجااااااااد  خضاااااااار ) ت دددددددد ي شدددددددد ضقي ضبفددددددددريتُددددددددد 

ولياااااااد ياااااااانم ذناااااااون   دياااااااار محماااااااد  صااااااادي    منصاااااااور عباااااااد الحمياااااااد عطاااااااا    (  9م( )2019محماااااااد)

مبلددددددددد يلييل دددددددددلليصلدددددددددري  يصفددددددددداوظب ي (5م()2016)  بسااااااااان  محماااااااااد عاااااااااادس  (20م()2017)

ي يمفدددددتلريسقاا دددددريلهددددد ي مضي ضددددد  يمسدددددي اي دددددرييحدددددليايبللدددددلب يبل هددددد ضليبل  ددددداهظا
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بلاددددددابس يبلاظضياتددددددريبل ق  ددددددرييض دددددددي لددددددرييحددددددليايبلللبادددددد يبلاظاتددددددريلددددددظلييمصفدددددداوظب 

ي  اب يبلظضبف قيبل وال ري.

م ددددد يودددددل يسددددد يفدددددا ييددددداليبلا  ددددد ي  يسددددد ييل دددددديصلتددددد يسدددددلينددددد  يقت فددددد قيبلا ددددد ي

 بلقالتدددددري يبلاضظيدددددري(يلدددددظليسل ل دددددريبلا ددددد يبلالاياتدددددري دددددريبل امتدددددابقيبلاظاتدددددري يقتدددددظي

ظيبلا دددددد (يمييامدددددد يبلا  دددددد ي لددددددكيصلددددددرييددددددأ تايبلا دددددد (يم ددددددريبل امتددددددايبل هدددددد ضلي قتدددددد

صفددددددداوظب يبااددددددد س ييدددددددظضياريب فددددددداوظب يشددددددد ن يبلا دددددددلي يلا  تدددددددريبلا دددددددلي يسدددددددلي

تددددداكيبل دددددلريقتدددددظيبلا ددددد  يس ددددد ييا شددددد تليبلق ددددد يسدددددلينددددد ض يقدددددل يبلددددد  اياقددددد طيلدددددظلي

 . يلو ي  يبلا   يقظيي ق يسلي  ري ا يبلا  يبل  ل 

 الإستنتاجا  والتوصيا  :

 ا  :أولاً : الإستنتاج

 دددددددريودددددددل يب  دددددددظبايمبل دددددددام يبلو  دددددددريب لا ددددددد يمصفدددددددا   ب ي لدددددددريب مددددددداب بقي

بلضل تدددددريبل اياحدددددريب لودددددل يبلا ددددد يمسدددددلينددددد  يبل اددددد ي يبلاددددد ييدددددايبلال دددددديصلتهددددد ي ي

ي قظييل ديبلا   يصل يب فا ا م قيبلا لتري:

شدددددد ن يبلا ددددددلي يلا  تددددددريبلا ددددددلي يسددددددلييبلااادددددد س يبلاددددددظضيا يبل قاددددددا يب فدددددداوظب 

بلق دددد يسددددليندددد ض يقددددل يبلدددد  اياقدددد طي  ددددايصيل بتدددد  ي لدددد ي ت ددددريبلا دددد يب  دددداريي  ددددلي

تددددداكييا شددددد تلمبةدددددتدي مي  لدددددريص  ددددد يتري ددددد يي  دددددتليبضدددددتيبلقدددددظضبقيبلاظاتدددددريلدددددظةي

 بل لري قتظيبلا  (ي.

بلااادددددد س يبلاددددددظضيا يبل قاددددددا يب فدددددداوظب يشدددددد ن يبلا ددددددلي يلا  تددددددريبلا ددددددلي يسددددددلي

ق دددد يسددددليندددد ض يقددددل يبلدددد  اياقدددد طي  ددددايصيل بتدددد  ي لدددد ي ت ددددريبلا دددد يب  دددداريي  ددددليبل

يا شددددد تلمبةدددددتدي مي  لدددددريص  ددددد يتري ددددد يي  دددددتليسهددددد ضكيبلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد يلدددددظةي

 تاكيبل لريي يقتظيبلا  (.

وددددددامضكييوحددددددتليبددددددابس ييظضياتددددددريسق  ددددددري ي  ددددددريبل  دددددد  يبلاددددددظضياريبللتددددددظي  حدددددد  ي

لةيبلقددددددظضبقيبلا تددددددريبلاددددددريلهدددددد ي مضيسددددددي اي ددددددريل ضيقدددددد  يب  دددددداييلل  شدددددد تلبل ا ددددددري

سددددددليس دددددداللي  ب يسهدددددد ضكيبلا ددددددلي يب دددددد ري  سددددددريمسهدددددد ضكيبلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد ي

 .ب  رين  رن ض يقل يبل  اياق طي

تددددداكيا شددددد تليلدددددظليي0.05ممدددددل ي ددددداملي بقي  لدددددريص  ددددد يتري  دددددظيس دددددالليسض ليدددددري

بلاضظيدددددددر(ي دددددددريي–بل دددددددلري ت دددددددريبلا ددددددد يبدددددددتليسالفدددددددح قيقت فددددددد قيبلا ددددددد ي يبلقالتدددددددري

سامتددددددابقيبلقددددددظضبقيبلاظاتددددددرييقتددددددظيبلا دددددد يل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظليلددددددظليبل ل ل ددددددري

 بلالاياتري.

تددددداكييا شددددد تللدددددظليي0.05ممدددددل ي ددددداملي بقي  لدددددريص  ددددد يتري  دددددظيس دددددالليسض ليدددددري

بلاضظيدددددددر(ي دددددددريي–بل دددددددلري ت دددددددريبلا ددددددد يبدددددددتليسالفدددددددح قيقت فددددددد قيبلا ددددددد ي يبلقالتدددددددري

ظيبلا دددددد يل دددددد ل يبلقتدددددد  يبلاضددددددظليلددددددظليسامتددددددابقيسهدددددد ضكيبلا ددددددلي يسددددددليبلق دددددد يقتدددددد

ي.يبل ل ل ريبلالاياتر

 توصيا  البحث:ثانياً : 

يب   ب ي ل يب فا ا م قيبلو  ريب لول يبلا  ييل  يبلا   يب لآي :ي
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ب فدددددددداوظب ي  بكيشددددددد ن يبلا ددددددددلي يلا  تددددددددرييب  ا ددددددد  يباحاتدددددددد يبلاااددددددد س يبلاددددددددظضيا 

بلا دددددلي يسدددددليبلق ددددد يسدددددلينددددد ض يقدددددل يبلددددد  اياقددددد طي بندددددديبلادددددابس يبلاي ودددددتريل ددددد ي

 ل يسلي  ايصيل ب ي ل يسه ضكيبلا لي يسليبلق  ي.ي

يحاتددددددد يبلاااددددددد س يبلادددددددظضيا يب فددددددداوظب ي  بكيشددددددد ن يبلا دددددددلي يلا  تدددددددريبلا دددددددلي ي

يديف تريسوال ري.سليبلق  يسلين ض يقل يبل  اياق طي ل يساب 

يلمتدددد يبل ادددد ي يبل  اول ددددريبلدددد يبلضدددد سلتلي ددددريسلدددد  يتدددداكيبل ددددلريل فددددا   كيس هدددد ي دددد ي

 مو يبلاابس يبلاظضياتريمن  ريس يياضل يباحليايبل ه ضبقيبلهللستري.ي

بلض ددددددي لددددد ييدددددل تايب مهددددد كيبلضل تدددددريبل ظي دددددريبلادددددريي ددددداوظ يلقتددددد  ي    دددددايبللت قدددددري

 تريميحليايس الةي  ب يبل  اتليمبل   ضفتلي.بلاظاتريلل    ظكي رييقليايمي  

يي
 

 

 

 

 

 

 أولاً : المراجــع العربيــة :

تذذذر ي  التذذذل يب ال ليذذذو ت د ةلذذذض ال ذذذل ي ال  ذذذلي  للذذذ  لي   م(.2023أحماااد إباااراهيم مختاااار )  -1

، ال  لذذذذ  ال ل يذذذذ   1لن شذذذذة  ذذذذ ي السذذذذل   ،  حذذذذ   نشذذذذو  ، ال ذذذذلل  وال سذذذذتود ال  ذذذذ  د

 لل حو  التط ي ي   ض ال     ال ي  ض .

أحمااد ساالامة صااابر   محمااد إبااراهيم جاااد الحاا    نانسااي مجااد  أبااو فريخااة   نانسااي منياار   -2

تذذذذذر ي  اسذذذذذتالاف شذذذذذ اد الذذذذذل  ل ال ت ذذذذذلل ا  ت  ةذذذذذ   لتحسذذذذذي   م( .2021ضاااااريام )

،  ال ذذذذ ت    2ال  ذذذذا لن شذذذذلس  ذذذذ ي السذذذذل  ،  حذذذذ   نشذذذذو  ،  ذذذذ    ذذذذ  ي الت ذذذذويب  ذذذذ 

ال ل ذذذض ال ا ذذذب : ا  ت ذذذ   ا سذذذت اتي ض و ذذذن ة  ال ي  ذذذ  ،  ليذذذ  الت  يذذذ  ال ي  ذذذي  ، 

       طنط  .

 Shotlocتذذذر ي    نذذذ    تذذذل ي ض  دسذذذتالاف كلاي الشذذذوتلو   م( .2020إيماااان مجاااد  خضااار )  -3

لتحسذذي  نسذذ   الت ذذوي  لذذلد ن شذذة  ذذ ي السذذل  ،  سذذ ل     سذذتي   يذذ   نشذذو ي ،  ليذذ  

 الت  ي  ال ي  ي  ،       طنط  .

كسذذذن تن يذذذ  ال ذذذوي ال  ذذذلي   ذذذض   ذذذ   ال  ةليذذذ    م(.2014بسطويساااي أحماااد بسطويساااي)  -4

 وا ل  ب ال ي  ي  ،    ا ال ت ب الحلي  للنش  ، ال  ه ي.

تذذذر ي  اللوحذذذ  ا سذذذ ن ي  والحل ذذذ  الشذذذ     ةلذذذض ت لذذذف   ذذذ  ي  م( .2016بسااان  محماااد عاااادس )  -5

الت ذذويب  ذذض  ذذذ ي السذذل  ،  سذذذ ل     سذذتي   يذذذ   نشذذو ي  ،   ليذذذ  الت  يذذ  ال ي  ذذذي  ، 

       ال ن و ي.

ا ت  هذذذ   الحلي ذذذ   ذذذض تاطذذذيط وتذذذل يب  ذذذ ي ال ذذذلف ،  م( .2013حسااان السااايد أباااو عبااادي  )  -6

  ط    ا ش  ل ال ني  ، ا س نل ي .

ةلذذذذض التح ذذذذ   Gliding. تذذذذر ي  تذذذذل ي    ال ليذذذذلين   م(2022سااااامية إسااااماعيس مهااااران )  -7

،  4وال ذذذل ي ال  ذذذلي  و  ذذذ  ي الت ذذذويب  ذذذ ل  ا  ذذذض  ذذذ ي السذذذل  ،  حذذذ   نشذذذو  ، ال ذذذلل 

 و  ال ي    ،  لي  الت  ي  ال ي  ي  ،     ه حلوا   .ال  ل  ال ل ي  ل لوف و ن
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ل اسذذذ      نذذذ  صذذذ  الت ذذذويب ص ذذذ  كلا  ت ذذذ  ي  ا ح ذذذ    م( .2023طاااارس حساااين الحجياااة )  -8

،   لذذ  ةلذذوف الت  يذذ  ال ي  ذذي  ،  3و  ذذله  لبة ذذض  ذذ ي السذذل  ،  حذذ   نشذذو  ، ال ذذلل 

  لي  الت  ي  ال ي  ي      ه      .

 تذذذذذذر ي  كسذذذذذذلو ض ال   ذذذذذذ  وال تغيذذذذذذ    سذذذذذذتالاف   ذذذذذذ ا م(.2019مااااااد  )ظاااااااهر يناااااااو  مح  -9

Vibrado Basketball   ذذض ت لذذف لصذذ  الت ذذويب  ذذ  ال  ذذا   ذذ ي السذذل ،  حذذ   نشذذو 

،   لذذذ  ةلذذذوف الت  يذذذ  ال ي  ذذذي  ،  ليذذذ  الت  يذذذ  ال ي  ذذذي  ،     ذذذه    ذذذ  ،  5، ال ذذذلل 

 ال  ا  . 

 ذذذ ي السذذذل   م(.2017خليداااة حسااان ) عاااادس رمضاااان بخيااا    محماااود حساااين محماااود  أحماااد  -10

  ي  النظ ي  والتط يق، ال  ه ي:    ا ال ت ب الحلي .

تذذذر ي    نذذذ    تذذذل ي ض   تذذذ ة لتن يذذذ  سذذذ ة  ولصذذذ    م(.2012عااااط  مااااهر  اااها  الااادين)  -11

 الت ذذذويب  ذذذ  ال  ذذذا لن شذذذة  ذذذ ي السذذذل    سذذذتالاف وسذذذيل  ت لي يذذذ ،  سذذذ ل     سذذذتي  ي 

  نشو ي ،  لي  الت  ي  ال ي  ي ،       ال نو ي  .

ال ذذذذل ب ال ي  ذذذذض  ذذذذض ا ل ذذذذ ب  م( .2013علااااي فهمااااي البيااااي   عماااااد الاااادين أبااااو  يااااد )   -12

ال   ةيذذذذذ  تاطذذذذذيط وت ذذذذذ يف ال ذذذذذ ا   وا ح ذذذذذ   التل ي يذذذذذ    نظ يذذذذذ   وتط ي ذذذذذ   ( ، 

  نشري ال    ف ، ا س نل ي  .

  ةليذذذ   م(.2021أباااو العطاااا   أحماااد مختاااار إباااراهيم )محماااد أحاااد ال اااامي   محماااود محماااد   -13

التذذذذذل يب ال ليذذذذذو ت د ةلذذذذذس تن يذذذذذ  ال ذذذذذل ي ال  ذذذذذلي  للذذذذذ  لي  و سذذذذذتو  كلا    ذذذذذ  

، ال  لذذذ  ال ل يذذذ  للت  يذذذ  ال لنيذذذ   3ال  ذذذ  ا  لن شذذذة  ذذذ ي السذذذل  ،  حذذذ   نشذذذو  ، ال ذذذلل 

 وةلوف ال ي    ،  لي  الت  ي  ال ي  ي  ،        ن   .

ا س سذذذذي   ال    يذذذ  والاططيذذذ  وال  و يذذذ   ذذذذض  م(.2003باااد الااارحيم إساااماعيس )محماااد ع  -14

   ي السل  ،  نشري ال    ف ، ال  ه ي .  

تاطذذذيط وتط يذذذق وصيذذذ لي ،  –التذذذل يب ال ي  ذذذض الحذذذلي   م( .2009مدتاااي إباااراهيم حمااااد )   -15

 ، لا  ال    ال   ض ، ال  ه ي. 3ط 

اسذذذتالاف شذذذ اد الذذذل  ل لتحسذذذي    ذذذ  ي الت ذذذويب تذذذر ي   م(.2022نانساااي منيااار ضاااريام )  -16

 ذذ  ال  ذذذا لن شذذة  ذذذ ي السذذل  ،  سذذذ ل     سذذذتي   يذذ   نشذذذو ي ،  ليذذ  الت  يذذذ  ال ي  ذذذي ا 

 ،       طنط  .

تذذر ي  ت  ينذذ   ا  ذذ    سذذت     وسذذيل   سذذ ةلي  ذذض  م( .2021نجاااا عبااد الحساان عااوفي )  -17

،   5ب ،  حذذذ   نشذذذو  ، ال ذذذلل تطذذذوي  لصذذذ  الت ذذذويب  ذذذ ل  ا لبة ذذذض  ذذذ ي السذذذل  الشذذذ  

   ل  ةلوف الت  ي  ال ي  ي   ،  لي  الت  ي  ال ي  ي  ،     ه      ، ال  ا  .

 

   ليذذذذ  الذذذذل  ل ال ذذذذ  ط  ذذذذض نتذذذذ ل      ايذذذذ   الذذذذلو د  م(.2015نضاااااس يااااانم سااااليمان )  -18

ال  تذذذ ا ل ذذذ ي السذذذل  لل  ذذذ    ذذذ ل  ا  ،  سذذذ ل     سذذذتي  ،  يذذذ   نشذذذو ي ، ليذذذ  الت  يذذذ  

 ل ي  ي  لل ن   ،       ا س نل ي .ا

تذذذذذر ي  اسذذذذذتالاف كسذذذذذلوب تحليذذذذذ  ال   ذذذذذ  الت لي يذذذذذ  ال ذذذذذلةف  م(.2020هباااااة علاااااي ساااااليم )   -19

  لوسذذ لط ال  ل ذذ  ةلذذس  سذذتود كلا  الت ذذويب  ذذ  ال  ذذا  ذذض  ذذ ي السذذل   ،  حذذ   نشذذو  

  لل نذذذ   ،  ال  لذذذ  ال ل يذذذ  ل لذذذوف و نذذذو  ال ي  ذذذ  ،  ليذذذ  الت  يذذذ  ال ي  ذذذي 21، ال ذذذلل 

 ،       حلوا .
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ال بصذذ   م(.2017وليااد يااانم ذنااون   ديااار محمااد صاادي    منصااور عبااد الحميااد عطااا   )   -20

 ذذذي    ذذذ  ال ذذذذ    ال لنيذذذ  والشذذذغ  ال  ذذذذولد ال  ذذذ و  ولصذذذ  الت ذذذذويب ال ب ذذذض  ذذذذ  

،   لذذذ  تط ي ذذذ   ةلذذذوف ال ي  ذذذ  ،  93ال  ذذذا  ذذذض سذذذ ي السذذذل  ،  حذذذ   نشذذذو  ، ال ذذذلل 

 ي  ال ي  ي  ك و صي  ،       ا س نل ي  . لي  الت  

ةبصذذذ    ذذذ  ال تغيذذذ ا  ال يو ي  ني يذذذ    لت ذذذويب  ذذذ  ال  ذذذا  م(.2022ولياااد ن ااا   علاااي )   -21

 ،  لي  الت  ي  ال ي  ي  ،        ط وة. 1 س   ي السل   ،  ح   نشو  ، ال لل 
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