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طفال أ ىتزان لدين الإأثير برنامج تمرينات ترويحية بالأدوات في تحست
  متلازمة داون

 )*(أ.د / هالة محمد عمر الصبى

 )**(م.م / حكمة حامد السعيد الهمشري

 )***(.م.د / السعيد محمد السعيد العدلأ

 ملخص البحث
طفال متلازمة أتأثير برنامج تمرينات ترويحية بالأدوات في تحسين الاتزان لدي  التعرف عليى إليهدف البحث 

يمثل ، و تم استخدام المنهج التجريبي، وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعه تجريبية واحدة ، وقدداون

( طفل بنسبة 24سنة، والبالغ عددهم )( 12:  9)مجتمع البحث الأطفال ذوى متلازمة داون بالمرحلة السنية من 

عينة البحث بالطريقة العمدية من  تم اختيارو% والمقيدون بسجلات مدرسة التربية الفكرية بطنطا، 100مئوية 

% ويطبق عليهم برنامج التمرينات 41.66( بنسبة مئوية 10الأطفال ذوى متلازمة داون وبلغ عددهم )

الترويحية المقترح ، كما تم اختيار عينة أخرى من مجتمع البحث الأصلي ومن خارج عينة البحث الاساسية 

( 6%، وتم استبعاد )33.33( بنسبة مئوية 8تقنين( ويبلغ عددهم )بهدف إجراء الدراسات الاستطلاعية )عينة ال

أظهر برنامج التمرينات  ، وكانت أهم النتائج:% لعدم توافر شروط اختيار العينة فيهم25.00اطفال بنسبة 

بين متوسطي القياسين  0.05حصائية عند مستوى معنوية إدوات وجود فروق ذات دلالة الترويحية باستخدام الأ

تحسين الاتزان لدى أطفال متلازمة داون حيث تراوحت قيمة ) ت  في التجريبية لي والبعدي لدى عينة البحثالقب

حيث بلغت نسبة التحسن بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث (  2.750،11.784( ما بين )

 .( 3.726، 0.869لك حجم التأثير)، وكذ ٪( لصالح القياس البعدي31.58 -٪ 5.08 -بين ) تحسين الاتزانفي 
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The effect of a recreational exercise program using 

tools in improving balance in children with Down 

syndrome 
summary 

 

The research aims to identify the effect of a recreational exercise program with tools 

in improving balance in children with Down syndrome. The experimental approach 

was used for one group. The research population represents children with Down 

syndrome in Gharbia Governorate in the age group of (9 : 12) years, and they number 

(24) children in percentage terms. 100% of those enrolled in the records of the School 

of Intellectual Education in Tanta. The basic research sample was chosen intentionally 

from children with Down Syndrome, and their number reached (10), with a 

percentage of 41.66%. The proposed recreational exercise program is applied to them, 

and another sample was selected from the original research community and from 

outside the basic research sample for the purpose of conducting exploratory studies 

(rationing sample). Their number is (8), with a percentage of 33.33%, and (6) 

children, with a percentage of 25.00%, were excluded due to lack of availability. 

Conditions for selecting the sample among them: The most important results were: 

The recreational exercise program using tools showed that there were statistically 

significant differences at a significance level of (0.05) between the averages of the 

pre- and post-measurements in the experimental research sample in improving 

balance among children with Down syndrome, where the (t) value ranged between 

(2.750 and 11.784), where the percentage of improvement reached between The 

averages of the pre- and post-measurements for the research group improved balance 

between (-5.08% - 31.58%) in favor of the post-measurement, as well as the effect 

size (0.869, 3.726). 
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طفال أ ىتزان لدأثير برنامج تمرينات ترويحية بالأدوات في تحسين الإت
 متلازمة داون

 

 مقدمة ومشكلة البحث 
ول المتقدمرة تحتل التمرينات كأحد الأنشطة الحركية مكانة لائقة واهتمام كبيرر مرن مع رم الرد      

المجتمع المختلفة، حيث أنها تهدف إلى بناء وتشكيل الجسم ورفع ات ن راً لأهميتها الكبرى لقطاع

مستوي اللياقة البدنية، وتطوير العناصر الحركيرة كرالقوة والسررعة والمرونرة والتحمرل والرشراقة 

سواء كانت نشراطاً حركيراً والتوازن، كما أنها تعد من الأنشطة التي لا يمكن للفرد الاستغناء عنها 

 (9: 25 ()26، 25: 17 قائماً بذاته أو وسيلة إعداد عام لمختلف الأنشطة الرياضية.)

الترويح الرياضي له أهمية كبيرة في جميع الأنشطة الرياضية وخاصة التمرينرات ،  ويعتبر       

ر بالسررعادة  عنررد ممارسررة التمرينررات فرري صررورة ترويحيررة تسرراعد الطفررل علرري الشررعو أنرره حيررث

صورة مستمرة عند ممارسة التمرينات بوالإستمتاع بالوقت الذي يمارس فيه ، واستخدام الترويح 

له تأثير في الأداء وهذا من خلال تنوع الترويح في أداء التمرينات والتي تمارس بصورة جماعية 

المشرراركة فرري أو فرديررة وباسررتخدام المسررابقات والموسرريقي الترري تحمررا الطفررل علرري الإسررتمرار و

، ويسهم الترويح بشكل كبير في إشباع حاجات الفررد، حيرث ير دي فري  النشاط والشعور بالسعادة

الغالب إلى تنمية القدرات العقلية والتفاعل الايجابي مع المواقف المختلفرة لردى الفررد، كمرا يسراعد 

ممارسريها المررح علي تطوير اللياقرة البدنيرة وأيًراً المحاف رة علري مسرتوي لائرق، ويردخل علري 

 ( 17: 12) والسرور. 

( 24 :37() 8 :33) 

حيررث يهرردف الترررويح إلررى إكسرراا اللياقررة البدنيررة العامررة والوظيفيررة لمجهررزة الحيويررة للجسررم      

والمحاف ة عليها، وتنمية وتردريب القردرات البدنيرة، للحصرول علري قروام معتردل ورشريق وزيرادة 

 د مرونة وكفاءة مفاصل الجسم مما يساع

  (57: 27 (،)45، 44: 21 الحصول علي صحة جيدة بعيداً عن المرض أو الرهاق.)

تعد التمرينات الترويحية من أهم الأنشطة الحركية التي يجرب الاهتمرام بهرا واسرتخدامها فري و     

البرامج الرياضية حيث أنها تنمي الفرد بدنيا ونفسيا وإجتماعيا، وتعمل علي اكتساا القروام الجيرد 

نمية الإحساس بالتناسرق وقروة الحركرات، فهري تهردف إلري تحسرين الصرفات البدنيرة والمهرارات وت

الحركية ، وهي ليست تهتم بالبدن دون غيره من مجرالات بنراء الطفرل ولكرن تر ثر فيره نفسريا عنرد 

     (     143:  45) الأداء ، حيث تجعله يشعر بالسعادة وعدم ظهور التعب أو الإجهاد أثناء الممارسة.

ن هنرا  علاقرة أ م(2021فتمو  ) حمد مصمبا أم( و 2022) زريقات على عايدة ريتو

وثيقة بين أهداف ممارسة الترويح الرياضي والتمرينات، حيث يتفقا في الكثير مرن الأهرداف مثرل 

الشعور بالسعادة والمتعة الشخصية ، وإتاحة فرص جديدة للطفرل الممرارس ، والممارسرة فري جرو 

حسررين الحالررة البدنيررة والنفسررية للطفررل ، ومررن هنررا نرتقرري بررالأداء البرردني والمهرراري اجتمرراعي ، وت

                                                                  والنمررررررررررررو العقلرررررررررررري والنفسرررررررررررري والإنفعررررررررررررالي والنررررررررررررواحي التربويررررررررررررة الأخررررررررررررري .
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(4  :194 ( )15 :22 ) 

 الأدواتلرري أهميررة اسررتخدام إ (2009)راتمم  كاممم  الخممولىأ أسممامة أنممور أمممي  ويشررير

، وتمرـد الطفرـل منرـذ الأداءعمليـة التعلـيم وتسـهل مرـن  المساعدة حيث تعمل على تبسط والأجهزة

فري الجهرد مرع تروفير  والاقتصراد البدايـة بتخيرـل حركرـي واضرـح ومتكامرـل عرـن أداء المهرـارات،

، لرذا فر ن إدخرال البدنيرةـى اكتسـاا بعـض الصـفات الوقت أثنـاء التمـرين والـتعلم، كمـا تعمـل عل

المسرررـاعدة علررـى أنشررـطة التمرررـرين قررـد تبعرررـث  والأجهررزة الأدواتتمرينررات حركيررة باسرررـتخدام 

عطاء الناشئ الدافعية لممارستها وهى التمهيـد الطبيعـى فـى تنميـة مختلرـف وإالسـرور والسـعادة 

الحركري وتعلرم المهرارات الخاصرة بالنشراط  والابتكرار برداعوالإوالتشويق والثقة بالنفا  تاالقـدر

 (46-39: 7.)الرياضى

أن  (م2019) Maïano, Christophe ,et alمايمانوأ كريسمتو أ ورومرو  ويري 

 المهارات الحياتية والرياضيةإمكانية سرعة إتقان  للاطفال ذوى متلازمة دوانيتيح  الاتزان تنمية

 (508: 42.)دة عاليةوبجوالمعقدة وتأديتها بسهولة 

ن هررو التوافررق الحيرروي لررردود الفعررل تررزان الإأ (2009الشمماذلي )فممداد احمممد كمررا يررذكر          

الانعكاسية لجسم الإنسان مع الأن مة العًوية والوظيفية في متابعة مركز الثقل علري خرط عملره 

 (121: 2) ضد الجاذبية ليسقط فوق قاعدة الارتكاز أثناء الثبات أو الحركة.

فيلارويمماأ و(م2015) Ghaeeni, Saeed,et alغمماينيأ سممعيدأ وروممرو  كمررا ي كررد         

قردرة  الاترزانعلي ان م(أ 2012)Villarroya,  Adoracion ,et al أدوراسيو أ ورورو 

 Vestibularتعتمرررد علررري المحلرررلات الدهليزيرررة هامرررة جررردا لأطفرررال متلازمرررة داون و حركيرررة

Analyzer ةوالمحلررررلات البصررررري Visual Analyzers  والمحلررررلات الجسررررديةSomatic 

 (1295: 51( )52: 36) .سرعة والرشاقةبالإضافة إلى بعض القدرات الحركية مثل القوة وال

عمممرو عبممد مRamezanali, Sh,et al (2022 ) أ وروممرو ارامزانمماليأ  مم ويتفررق          

 م( أ2019) Carter, Kathy,et al كمارترأ كما،يأ ورومرو أ  (2021الغفار عبمد الحميمد )

فيلامممونتيأ رومينمماأ م( و2013) Malak, Roksana,et alممملا أ روكسمماناأ وروممرو  

قردرة لهرا أهميتهرا لردي  الإترزانن أ علرىمVillamonte, Romina,et al (2010 ) ورومرو 

 البصرررية، ويررتم الررتحكم فرري الترروازن مررن خررلال ن ررم الحررواس )الجسرردية، أطفررال متلازمررة داون

بمعلومات عن أوضراع جسرمه وحركتره فري الفرراا ليحراول ان يعردل  الطفلزية( التي تزود الدهلي

ان المحلررلات الدهليزيررة هرري إحرردي الأن مررة و مررن وضررعه باسررتمرار بمررا يحقررق اسررتقرار الجسررم

الحيوية الموجودة بالجسم والتي تبلغ الجهراز العصربي المركرزي عرن التغيررات فري حركرة الجسرم 

انه من العوامل التي ت دي إلى ضعف والخلايا الشعورية الموجودة بها  ووضع الرأس عن طريق

( 26: 18الاتزان هو ضعف التوازن العًلي بين العًلات المحيطة بالمفاصل الحاملة للجسرم.)

(35 :28()46 :72( )50 :532( )43 :2) 

انره مرع تقردم  م(2013عبيمد)السميد ماجمدة و (2014مدحت محمد أبمو النصمر) ويوضح

ور ظهرت العديد من الأسباا التي ت دي إلى وجود ذوى الاحتياجات الخاصة، ومع ظهور العص

هذه الفئة في المجتمعات كران لا برد أن تتًرافر الخردمات الإنسرانية لهرذه الفئرة وجعرل الحيراة تبردو 

أكثر سهولة والعمل على تذليل العقبات والصعوبات التي قد تعترض طريقهم ؛ ومرن هنرا ظهررت 

الهمرم فرى  ذوين الأفكار والخطط والبرامج والخدمات من أجل تحقيق الهردف وهرو دمرج العديد م

 ( 47:  26( )  13:  23المجتمع.) 

صرربح العصررر أحتياجررات الخاصررة، حيررث خيرررة بفئررة ذوي الإولقررد اهتمررت الدولررة فرري السررنوات الأ
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مكاناتره ، إتره وليره العديرد مرن المهرام حسرب قدراإنهرم عًرو فعرال يسرند االحديث ين رر لهرم علري 

فشهدت مصر قفزات كبيرة في مجال دعم وتمكين ذوي الهمم الخاصرة وذلرك مرن خرلال المبرادرة 

الترري اطلقهررا فخامررة الرررئيا عبررد الفترراح السيسرري ف قررادرون برراختلاف ف، بوضررع برررامج تربويررة 

رشرررادية وعلاجيرررة تعمرررل علررري تطررروير قررردراتهم وخصائصرررهم الحركيرررة والنفسرررية والعقليرررة إو

أن الإعاقة الذهنية من ال واهر المألوفة على مر العصور ، ولا يكراد يخلرو مجتمرع و تماعيةجوالإ

ما منها كما تعتبر هذه ال اهرة موضوعًا يجمع برين اهتمامرات العديرد مرن ميرادين العلرم والمعرفرة 

في المجالات الطبيرة والتربويرة ، فتغيررت الن ررة عمرا كانرت عليره فري الماضري حرول عردم قردرة 

 ( 52)(17: 20) فراد ذوي الإعاقات الذهنية على التعلم والتحسن والتطور.الأ

لطفي عبدالرحم أ علالي  et al  Jain, Preyal,(2022) واورو   جاي أ بريالوي كد       

أن معانررراة الأشرررخاص المصرررابين  (2008عمممونى  ممماهي )أ م(2019طالممم أ محممممد مهيمممدي )

يمكررن التخفيررف مررن حرردتها مررن خررلال ممارسررة  بمتلازمررة داون مررن الًررعف الجسرردي والحركرري

خلال فترة زمنية كافية فيكرون لره أثرر كبيرر يمكرن ملاح تره فري الحفراظ علرى  الترويحيةالأنشطة 

( 144: 38()197: 22()12: 19.)صحتهم وتحسين مستواهم البردني وتنميرة مهراراتهم الحياتيرة

داون تميررل إلررى الًررعف  وفررى سررياق متصررل يوضررح أيًرراً أن عًررلات الأطفررال ذوي متلازمررة

والتراخي فى مع م الحالات، مما تسبب فى تأخر اكتساا المهارات الحركية لديهم وينعكا ذلرك 

علررى شرركل صررعوبات فررى مهررارات الجررري والوثررب والقررذف والامسررا  والالتقرراط، إضررافة إلررى 

لات برين قروة العًر الاترزانانخفاض التوتر العًلي والذي ي هر جلياً على شركل اضرطراا فري 

القابًة والباسطة، والذي ي دي إلى تأخرٍ في عملية التحكم بالرأس وارتداد الرقبرة الزائرد للخلرف 

: 38)(55،68:  19وتررأخر القرردرة علررى الجلرروس الحررر والزحررف والحبررو والوقرروف والمشرري .) 

144) 

ب وخبررة البرراحثون فررى مجررال تعلرريم وترردري متلازمررة داونملاح ررة الميدانيررة لررذوى المرن خررلال و

وتأهيررل ذوى الهمررم بأكاديميررة كليررة التربيررة الرياضررية جامعررة طنطررا والزيررارات الميدانيررة لمراكررز 

التابعرررة لإدارة التربيرررة  الغربيرررةمدرسرررة التربيرررة الفكريرررة بمحاف رررة ومتلازمرررة داون تأهيرررل ذوى 

 ة، وأجراء مقابلة شخصية مع مشرفي الأنشطة ومعلمي التربية الرياضية بالمدرسبطنطا الخاصة

طررلاع علررى لاومررن خررلال ا، لررديهم الاتررزانفررى مسررتوى  ضررعفحظ وجررود وأوليرراء الأمررور ، لررو

عاليمة الرفماعي ( أ 16)(2023عبمدالحليم يوسمع عبمدالعليم) الدراسات والأبحاث العلمية ومنها

حکممة أ  (31)(2022وفاء وحيد جممال المدي  ) (أ13)(2022حماد  والد )(أ 14)(2022)

 أ(6)م(2021أ ممر  ربممراهيم عبممدالقادرواورو )أ (12)م(2021حامممد الهمشممري واوممرو  )

مقداد  أ( (11)(2019أ حسناء ستار جبارأ واورو )(5)(2019اسحاق تركىأ والد جوادى )

أهميرة تطبيرق  اتًح انهرا ت كرد علري أ (2015أحمد محمد علي ) أ (28)(2017غازي مجيد )

اء وذوى متلازمة داون، وهذا بالإضافة عينات البحث لديهم من الأصحعلى الترويحية التمرينات 

كمرا  ،بالبحرث والدراسرة الاترزان لردى متلازمرة داونالأبحراث والدراسرات التري تناولرت  إلى نردرة

وفمماء عبممد (أ 22)م(2019لطفممي عبممدالرحم أ علالممي طالمم أ محمممد مهيممدي ) توصررى دراسررة

بًرررورة ، (18) (2021عمممرو عبممد الغفممار عبممد الحميممد )(، 30) (2021المجيممد الجسمممى)

 .لذوى متلازمة داون بتهيئة جو من المرح والسعادة والاهتمام لتنمية الاتزان التدخل المبكر 

وبذلك نبعت فكرة البحث حيث يرى الباحثون ضرورة لوضع برنامج تمرينات ترويحية بالأدوات 

نراول أحرد لرم يت - ونعلرى حرد علرم البراحث - حيرث أنره، لتحسين الإتزان لدى أطفال متلازمة داون 

  مما يًفي عليه أهمية وضرورة لإجرائه.  بالبحث والدراسة الباحثين هذا الموضوع
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 هد  البحث 

تأثير برنامج تمرينات ترويحية بالأدوات فري تحسرين الاترزان يهدف هذا البحث إلى التعرف علي 

 .طفال متلازمة داونألدي 

 فروض البحث 

 تحسررين القياسررات القبليررة والبعديررة فررىتوجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطات  -

 داون لصالح القياسات البعدية. متلازمةلدى أطفال  بعض مكونات الإتزان

 صطلحات البحث م

هي مجموعة من التمرينات التي تمارس  :Recreational Exercisesالتمرينات الترويحية 

فرري جررو مررن المتعررة فرري صررورة ترويحيررة، والترري ترر دي بواسررطة الألعرراا والمسررابقات البسرريطة 

البدنية والحركيرة  والسعادة والتي تتناسب مع أطفال ذوي متلازمة داون وت دي إلي تنمية قدراتهم

 جرائي(إ. )والمهارية والنفسية والإجتماعية والتربوية

 

عبارة عن خلل جيني ينتج عنه كروموسوم زائد فري : Down's Syndrome   متلازمة داو 

( كروموسرروم، ممررا يرر دي إلرري إعاقررة عقليررة مررع 46سرروما برردلا مررن )( كرومو47الخليررة لتصرربح )

ظهور ملامح وعيوا خلقيرة فري أعًراء الجسرم، وهري ليسرت حالرة مرضرية برل عرضرا يولرد بره 

 ( 134:  29)  الطفل.

 رجراءات البحث

 منهج البحث :

تررم اسررتخدام المررنهج التجريبرري، وذلررك باسررتخدام التصررميم التجريبرري لمجموعرره تجريبيررة 

لمررا يتميررز برره مررن خصررائط تتفررق مررع طبيعررة  (البعديررةوالقبليررة  ) وتررم اسررتخدام القياسرراتدة، واحرر

 .البحث

 مجتمع وعينة البحث :

سرنة، (  12:  9يمثل مجتمع البحث الأطفال ذوى متلازمة داون بالمرحلة السنية مرن ) 

الفكريررة % والمقيرردون بسررجلات مدرسررة التربيررة 100طفررل بنسرربة مئويررة  (24) موالبررالغ عرردده

الأطفرال ذوى متلازمرة داون مرن عينرة البحرث الأساسرية بالطريقرة العمديرة  تم اختيراربطنطا، كما 

% ويطبق عليهم برنرامج التمرينرات الترويحيرة برالأدوات 41.66( بنسبة مئوية 10بلغ عددهم )و

المقترحررة ، كمررا تررم اختيررار عينررة أخرررى مررن مجتمررع البحررث الأصررلي ومررن خررارج عينررة البحررث 

( بنسرربة مئويررة 8ساسررية بهرردف إجررراء الدراسررات الاسررتطلاعية )عينررة التقنررين( ويبلررغ عررددهم )الأ

  % لعدم توافر شروط اختيار العينة فيهم.25.00( أطفال بنسبة 6%، وتم استبعاد )33.33
  روط اوتيار العينة:

 .من اطفال متلازمة داونأن تكون العينة  -

 .موافقة اولياء الامور على تطبيق البحث -

 (.69: 50أن تكون نسبة الذكاء من ) -

 (.8: 6( والعمر العقلى من )12: 9العمر الزمنى من ) -

 الًعف فى مستوى الاتزان الثابت والمتحر . -

 أن تكون الحالة الصحية مناسبة لتطبيق البرنامج عليهم. -

 رعتدالية توزيع عينة البحث :
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د البحث وذلك بحسراا معامرل ف قيNormalityتم التأكد من اعتدالية توزيع المتغيرات ف

( الإتررزان –درجررة الررذكاء   -الرروزن –الطررول –العمررر الزمنررى والعمررر العقلررىالالتررواء لمتغيرررات )

 (.1للتأكد من أن عينة البحث تتوزع إعتدالياً كما هو موضح بجدول )
 

 (1جدول )

 اعتدالية البياناتلبيا   تزا معدلات النمو و الذكاء والإالدلالات الإحصائية لتوصيع العينة فى 
 (10)ن= 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي
 -س

الانحرا
  
المعيار
 ي
 +ع

 التفلطح الوسيط
 معام 
 الإلتواء

 

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 0.609- 0.049- 8.00 0.886 7.82 سنة العمر العقلى
 1.146- 0.178 11.57 0.995 11.19 سنة العمر الزمنى 1
 0.827- 0.691- 129.15 4.065 128.03 سم الطول 2
 0.930 1.117- 43.20 7.290 45.46 كجم الـوزن 3

 0.949 2.873 57.00 4.110 58.30 درجة الذكاء درجة 4

5 

ن
زا
لات
ا

 
ت
اب
الث

 

 0.752 1.574 1.69 0.638 1.85 ثانية يميناختبار التوازن على قدم 

 0.920 1.577 1.62 0.652 1.82 ثانية يسار اختبار التوازن على قدم 6

7 

ن
زا
لات
ا

ك 
ر
ح
مت
ال

 

 0.851 1.091- 78.00 2.820 78.80 درجه الوثب فوق العلامات يمين

 0.514- 0.540- 88.00 3.502 87.40 درجة يسارفوق العلامات  الوثب 8

 0.518- 0.512 3.50 1.159 3.30 سم اختبار واي للتوازن 9

10 
علااااى  المشااااى امامااااااختبااااار 
 العارضة

 ثانية
55.80 3.675 54.00 -0.353 1.469 

 0.494 0.963- 3.30 0.729 3.42 درجة درجة الاتزان 11

 

الررى  1.146-( أن جميررع معرراملات الالتررواء لعينررة البحررث معررا تراوحررت مررا بررين )1يتًررح مررن جرردول )

لي ممرا يعطرى مما يشير إلى اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتردا (3±تتراوح ما بين)( وأن هذه القيم 1.469

وجميرع المتغيررات الأساسرية قياسرات  فري دلالة مباشررة علرى خلرو البيانرات مرن عيروا التوزيعرات الغيرر اعتداليرة

 لدى اطفال متلازمة داون. الإتزان بنوعيه الثابت والمتحر ختبارات إ

 أدوات ووسائ  جمع البيانات

متلازمرة  التمرينرات الترويحيرة و المتخصصرة فري تم القيام بدراسة مسحية للمراجع والبحوث والدراسرات العلميرة

 ,Bull بمولأ ممارلي  ف،(48م()2021)Shin, Yun-A., Hong ,et alأأ هونغأ ورومرو - ي أ يو داون 

Marilyn(2020()أ33م )   جرينبيمممرإأ رريمممرأ ورومممروGreenberg, Eric,et al (2019)(37)  أ

ربمممممراهيم عبمممممد   (32)مBarnard, Marco, et al (2019) بارنممممماردأ مممممماركوأ ورومممممرو .

 ,Li تشممم أ واومممرو  . ألممميأ تشونشمممياو( 29()2017نممماطح فحممم  الكبيسمممي)(أ 1)(2017الزريقمممات)

Chunxiao; Chen, et  al (2013()أ41م)  روجممرزأ مايكمم أ وروممرو Rogers, Michael,et 

al(2013()47م) فتسيماراس، فارسيموم،، ف،رويا، أ (19()2008) عمونى معمي   ماهي أ Tsimaras, 

Vassilios ,et alوذلررك لتحديررد أدوات وأجهررزة جمررع البيانررات المناسرربة لطبيعررة ( 49)م(2004)ف

 وهرردف الدراسررة والترري تتميررز بمعرراملات علميررة عاليررة والترري تررم اسررتخدامها فرري تطبيررق برنررامج

  المقترح على المجموعة التجريبية وهى كالأتي : التمرينات الترويحية بالأدوات

 : ستمارات الإ  

 –الروزن  –الطرول  – العمرر الزمنرى والعقلرىلمتغيررات ) معردلات النمرواستمارة تسجيل  -

   (.معامل الذكاء



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

263 

 

 (6مرفح ) لدي اطفال متلازمة داون. الاتزانتسجيل درجات اختبارات استمارة  -

عن طريق المقابلة  والترويح الخبراء المتخصصين في التمرينات ستطلاع راياستمارة ا -

لرردي  بررالأدواتالمقتررح  الترويحيررة حديرد متغيرررات برنررامج التمرينراتالشخصرية، حررول ت

اختيار التمرينات المناسبة وطريقة تقنينها لطبيعرة المرحلرة ، وكذلك اطفال متلازمة داون

 (1مرفح )السنية والصحية لعينة البحث. 

 :الخبراء 

 يند البراحث، وقرد حردالتمرينرات والتررويحمن المتخصصين في  راء( خب9عدد ) اختيارتم 

 شروط لاختيار الخبير فيما يلي:

 .التمرينات والترويحيكون عًوا هيئة تدريا في أن  -

 (4مرفح )سنوات.  10سنوات الخبرة عن   لا تقل عدد -

 البحث:  فيالأدوات والأجهزة المستخدمة 

 لقياس الطول.ف   Rest meterفجهاز الرستاميتر -

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام.  -

 للحصول على درجة الذكاء والعمر العقلى والزمنى. التربية الفكرية مدرسةت سجلا -

 .ثانية( 1/100ف لقياس الزمن مقدرا بالثانية حتى )  Stop Watchساعات إيقاف ف  -
 لقياس درجة الاتزان. Biodx system balanceجهاز -

أكررواا  -ترروازنلوحررة  – أقمرراع -أشرركال ملونررة  - ملونررة ترروازن شرررائط) فرري التمرينرراتأدوات مسرراعدة  -

كرررات  -كرريا قمررا  –كرررات طبيرره  -كراسرري -حبررال  -صررولجان -عصررا -أطبرراق– أطررواق- بلاسررتيكية

مقاعد سرويدية  –وعلامات ملونة وأقدام بلاستيكية كفوف   -اعلام-حواجز -سلة  -كرات سلة   -التوازن

 (مكعبات -التوازن  عارضة – سهم النشان -كرتون بالونات -

 وتبارات المستخدمةالإالقياسات و

  القياسات الانثروبومترية : 

 سم1قياس الطول      بجهاز الرستاميتر          لأقرا  -

 لأقرا نصف كيلوجرام.                 معاير قياس الوزن      بميزان طبي -

طبيرة التلاميرذ الوتقريرر  فى الحصول على درجات الذكاء وفقراً لمرا هرو محردد بسرجلات ينواعتمد الباحث -

 .بينية للذكاء)الصورة الخامسة( – ستانفوردمقياس وذلك ب  بالمدرسة

 

 :فال متلازمة داو الإتزا  لدى أطاوتبارات     

تررم تحديررد الاختبررارات الترري اسررتخدمت فرري البحررث عررن طريررق إجررراء مسررح مرجعرري للمراجررع العربيررة 

علرى وجره  ومتلازمرة داون، ترويحيرة والاترزانالتمرينرات الوالأجنبية والدراسات السابقة العلمية المتخصصة في 

اسمحاق تركمىأ والمد  (أ6()2021واورو )أ مر  ربمراهيم عبمدالقادر (أ13)(2022حماد  والمد ) الخصوص

 Capio, Catherine Mamaid ,et al كمممابيوأ كممما،ري  ماميمممدأ ورومممرو  (أ5)(2019جممموادى )

 ,Villamonteأ فيمممرسأ ورومممرو  فيلامونتيأرومينممما (أ3)(2015أحممممد محممممد علمممي )  (أ34()2018)

Romina., Vehrs, et al (2010)(50أ)(2009أحمد فداد الشاذلى) (أ2)  وعرضهم على السااد  الخبارا 

بأطفررال المرتبطررة وبررالإتزان الاختبررارات الخاصررة وذلررك لاسررتخلاص ( 4مرفاا   فاام ملااات التمريوااات والتااروي 

 80تيار على مجموعة الاختبارات التي حصرلت علرى نسربة ، حيث وقع الاخلعينة البحثوالمناسبة  متلازمة داون

 ( اختبارات وهى موضحة على النحو التالي : 5٪ فأكثر والذي بلغ عددهم )

 )الثانية( اختبار التوازن على قدم واحدة ) يمين ، يسار( الثابت: تزا الإ    

 )الدرجه( فوق العلامات) يمين، يسار( الوثب :المتحر  تزا لإا    
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 تبار واي للتوازن )السنتمتر(اخ -

  على العارضة )الثانية( المشىاختبار  -

 (8مرفح).درجة الاتزان )الدرجة( -

 الدراسات الاستطلاعية

م إلرى يروم 1/10/2023الموافرق  الاحردأجريت عدة دراسات استطلاعية في الفترة مرن يروم 

مرن نفرا زمرة داون أطفرال مرن ذوى متلا 8 حجمهرا م على عينة10/10/2023الخميا الموافق 

 ومن خارج عينة البحث الأساسية.الأصلي للبحث مجتمع ال

 

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 

 لاحرردم إلررى يرروم 1/10/2023الموافررق  الاحرردأجريررت هررذه الدراسررة الاسررتطلاعية مررن يرروم 

الثبررات (  –إيجرراد المعرراملات العلميررة )الصرردق  اسررتهدفت هررذه الدراسررةو .8/10/2023الموافررق 

 لذوي  الاتزانختبارات لا

وقرد أسررفرت نترائج الدراسررة عرن تقنرين جميررع الاختبرارات والتاكررد مرن صررلاحيتها  متلازمرة داون.

 للقياس والتطبيق.

 Validity حساب صدق الاوتبارات

وهررو التفريررق بررين  التمررايزحسرراا صرردق الإختبررارات المسررتخدمة عررن طريررق صرردق تررم 

تلازمرررة داون أكبرررر فررري العمرررر الزمنرررى والعقلرررى أطفرررال مرررن ذوى م 8مجموعرررة مميرررزة عرررددها 

 T-Testوتررم تطبيررق اختبررار فتف  قررل تمررايز(أ) أطفررال 8عررددها  ومجموعررة أخرررى غيررر مميررزة 

 الفتررة مرن فري،، وذلك للمجموعتينللتعرف على معنوية الفروق بين متوسطات قيمة الاختبارات 

( 2، وجرردول )م(2/10/2023ق)يرروم الاثنررين الموافررإلررى م( 1/10/2023يرروم الاحررد الموافررق )

  يوضح ذلك.
 (2جدول )

وتبارات لبيا  معام  الصدق لا غير المميزةدلالة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة 

 الإتزا 

   1  =2=8 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

غير المجموعة  

 المميزة
الفرق بي   المجموعة  المميزة

 المتوسطات
 قيمة)ت(

 معام 

تااي
2

 
 الصدق

 ع± س ع± س

1 

ت 
اب
لث
 ا
 
زا
لإت
ا

 

التوازن على قدم 
 يمين

 0.592 0.351 *2.753 0.71- 0.552 2.56 0.470 1.85 ثانية

2 
 التوازن على قدم

 يسار
 0.575 0.331 *2.629 0.69- 0.564 2.51 0.479 1.82 ثانية

3 

ك
حا
ات
فسل
 
زس
لإت
س

 

الوثب فوق 
 العلامات يمين

 0.535 0.287 *2.372 4.25 4.357 73.88 2.588 78.13 درجه

4 
فوق  الوثب

 يسارالعلامات 
 0.552 0.305 *2.447 5.25 4.472 83.00 3.991 88.25 درجة

5 
اختبار واي 
 للتوازن

 0.526 0.277 *2.316 1.27- 1.086 4.20 1.116 2.93 سم

6 
على  المشى اماما
 العارضة

 0.531 0.282 *2.343 5.00 4.652 51.25 3.845 56.25 ثانية

 0.676 0.457 *3.433 1.19- 0.758 4.54 0.619 3.35 درجة درجة الاتزان 7

 (  2.131= ) (0.05) مستوى * قيمة "ت" الجدولية عند
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رلمى  0.30= تأ،ير ضعيعأ م  0.30: م  صفر رلى أق  م  2مستويات قوة تأ،ير اوتبار )ت( وفقاً لمعام  ريتا

 رلى أعلى = تأ،ير قوى. 0.50سطأ م  = تأ،ير متو 0.50أق  م 

برين متوسرطي المجموعرة المميرزة  (0.05)( وجود فرروق ذات دلالرة احصرائية عنرد مسرتوى 2يتًح من جدول )

قيد البحث. كما يتًح حصول الاختبارات على قوة ترأثير ومعراملات  تزانالإختبارات مميزة لإ والمجموعة الغير

 صدق عالية.

 Reliabilityارات حساب معام  ،بات الاوتب

 test re-testلإيجاد معامرل ثبرات الإختبرارات قرام البراحثون بتطبيرق طريقرة تطبيرق الإختبرارات وإعرادة تطبيقهرا 

 الاحرد ىالفترة مرن يرومبر نفرا توقيرت قياسرات الصردق فري  أجريت هذه الدراسة على عينة الدراسة الإستطلاعية 

بفارق و ،وذلك لإعادة التطبيقم 8/10/2023الموافق  الاحد يوم، و وذلك للتطبيق الاول م 1/10/2023الموافق 

، وترم اسرتخدام معامرل ارتبراط بيرسرون لإيجراد  ذوي متلازمرة داونطفرال الأمن القيراس الأول علرى  سبوعأزمني 

  (.3كما هو موضح بالجدول ) واعادة تطبيقها.معامل الارتباط بين نتائج تطبيق هذه الاختبارات 

 

 (3جدول )

 قيد البحث الإتزا  وتباراتريح ورعادة التطبيح لحساب ،بات   الارتباط بي  التطبمعام

= 8 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

الفرق بي   الثانى التطبيح ولالأ التطبيح
 المتوسطات

 قيمة
معام  
 ع± س ع± س الارتياط

1 

ن 
زا
لإت
ا

ت
اب
الث

 

 *0.989 0.04- 0.535 1.89 0.470 1.85 ثانية يمينالتوازن على قدم 

 *0.965 0.01 0.421 1.81 0.479 1.82 لثانية يسار التوازن على قدم 2

3 

 
ر
ح
مت
 ال
ن
زا
لإت
ا

 

الوثب فوق العلامات 
 يمين

 3.423 78.00 2.588 78.13 درجه
0.13 

0.919* 

4 
فوق العلامات  الوثب

 يسار
 5.237 88.50 3.991 88.25 درجة

-0.25 
0.930* 

 *0.937 0.12- 1.001 3.05 1.116 2.93 سم اختبار واي للتوازن 5

6 
على  المشى اماما
 العارضة

 4.438 57.38 3.845 56.25 ثانية
-1.13 

0.806* 

 *0.869 0.03- 0.667 3.38 0.619 3.35 درجة درجة الاتزان 7

 0.703( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى )* 

 

ين التطبيرق الأول والتطبيرق الثراني فري رتبراط بر( أن قيم معاملات الإ3يتًح من جدول )

وجميعهرا معراملات ثبرات  (،0.989إلرى  0.806تراوحت مرا برين ) البحثقيد  الإتزاناختبارات 

تتسرم بالثبرات وأنهرا تعطري نفرا  الاتزانأن اختبارات  عالية تقترا من الواحد الصحيح مما ي كد

ممرا ي كرد علرى ثبرات  نفرا ال رروفالنتائج أذا اعيرد تطبيقهرا مررة أخرري علري نفرا العينرة وفري 

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث لمطفال ذوى متلازمة داون عينة البحث

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية

م إلرى يرروم 9/10/2023الموافررق  الاثنرينمرن يرروم  الثانيررة أجريرت هرذه الدراسررة الاسرتطلاعية

 بهدف .م10/10/2023الموافق الثلاثاء

للوقروف علرى الصرعوبات برنامج التمرينات الترويحية بالأدوات المقترح من  ينتطبيق وحدت -

 التي يمكن أن تنتج خلال تطبيق البرنامج.
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ومررا يتعلررق برره مررن إجررراءات القيرراس والأدوات والأجهررزة  البرنررامجسررلامة تنفيررذ وتطبيررق  -

 المستخدمة.

حي القصرور التري ومعالجرة نروا البرنرامجاكتشاف نواحي القصور التري قرد ت هرر أثنراء تنفيرذ  -

 ت هر عند التطبيق.

 الاستطلاعية الثانية عن : نتائج الدراسةوقد أسفرت 

ومرا يتعلرق بره مرن إجرراءات القيراس والأدوات  البرنرامجالتأكد مرن سرلامة تنفيرذ وتطبيرق  -

  المستخدمة. والأجهزة

  ومعالجتها. البرنامجمعرفة نواحي القصور التي ظهرت أثناء تنفيذ  -

 (2نات الترويحية بالأدوات المقترحة مرفح )برنامج التمري

 :هد  البرنامج

يهدف برنامج التمرينات المقترح إلى تحسين الإترزان بنوعيره الثابرت والمتحرر  لردى أطفرال متلازمرة داون مرن     

توظيف بعض الأدوات ضمن برنرامج تمرينرات ترويحيرة ب سرتخدام بعرض الأنشرطة والمسرابقات خلال 

 ة الموسيقية للإحساس بالمتعة والتشويق وإثارة الدافعية لدى عينة البحث.والألعاا وبالمصاحب

 التمرينات الترويحية بالأدوات المقتر :أسس وضع برنامج 

التمرينرات الترويحيرة مرن السرهل الرى مبدأ الخصوصرية والتردرج فري  أن يراعى البرنامج -

  الصعب ومن البسيط الى المركب

التمرينرات الترويحيرة  رارية والتكيرف عنرد وضرع برنرامجالاستمأن يراعى البرنامج مبدأ  -

 .لذوى متلازمة داون

 الترويحية سهلة وبسيطة بما يتناسب مع اطفال متلازمة داون. تان تكون التمرينا -

 ان يراعى البرنامج عنصرى الإثارة والتشويق. -

 ان يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الأطفال والبرنامج. -

 قيد البحث.وال روف الصحية خصائط النمو للمرحلة السنية  مراعاة -

 .الترويحية التمريناتبرنامج مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق  -

 واستكمال الناقط منها. بتطبيق البرنامجتوافر الأدوات الخاصة  -

 أن يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجلها. -

 .بين أطفال متلازمة داون الفرديةالفروق أن يراعى البرنامج  -

فرى التمرينررات الترويحيررة وأن تعمررل علرى تحسررين الإتررزان بنوعيررة  اسرتخدام مبرردأ التنويررع -

 .الثابت والحركى

 المقتر : بالأدوات برنامج التمرينات الترويحية أسالي  تنفيذ

قرين والحرث الأسلوا المباشر ويتمثل في : التعليم الموجه والتوجيه اليردوي واللف ري والتل -

 لرفع الروح المعنوية

الأسررلوا الغيررر مباشررر ويتمثررل فرري: الررتعلم باللعررب واسررتخدام الموسرريقي وتحليررل التمرررين  -

 الترويحي

 محتوى برنامج التمرينات الترويحية :

تررم إختيررار محترروى البرنررامج المقترررح بنرراء علررى خبرررات البرراحثون ومررا أوردترره بعررض المراجررع 

وفرراء وحيررد جمررال الرردين  (،13)(2022ن خالررد )داحمرر قة دراسررةالمتخصصررة والدراسررات السرراب

، حکمرررة حامرررد الهمشرررري (6)م(2021خررررون)آأشررررف إبرررراهيم عبررردالقادر و،  (31)(2022)

، حسرررناء سرررتار جبرررار، (5)(2019سرررحاق تركرررى، خالرررد جررروادى )إ (،12)م(2021خررررون )آو

 Capio, Catherine Mamaid ,et ، كابيو، كراثرين ماميرد، وآخررون(11)(2019خرون)آو
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al (2018()34،) ( 2018محمررود إسررماعيل الهاشررمي) ،( 2017مقررداد غررازي مجيررد)(28، ) 

 ,Villamonteفيلامونتي،رومينررررا، فيرررررس، وآخرررررون  (،3)(2015أحمررررد محمررررد علرررري ) 

Romina., Vehrs, et al (2010)(50،)(2009أحمررد فرر اد الشرراذلى) (2 ) عطيررات محمررد

تررم تصررميم برنررامج تمرينررات ترويحيررة ب سررتخدام بعررض  ( حيررث17)( 2006) وآخرررونخطرراا 

الأدوات وتم تقسيمها لتشمل تمرينات لتحسين الإتزان الثابت وتمرينات لتحسين الإتزان المتحر  

وقد روعي في إختيار التمرينات خصرائط وميرول واحتياجرات الأطفرال ذوي متلازمرة داون بمرا 

لبدنيررة والحركيررة والذهنيررة وقررد اسررتعان البرراحثون يتناسررب مررع إمكانيرراتهم واسررتعداتهم وقرردراتهم ا

بررالأدوات ذات الأشرركال المتنوعررة والألرروان الجذابررة والأحجررام المختلفررة وتوظيفهررا فرري البرنررامج 

لتحقيق الهدف وأن يكون للتمرينات تأثيرا مباشرا على مستوى الإتزان بنوعيه الثابرت والمتحرر  

اهات مختلفة لأعلى ولأسفل وحرول وبرين وفروق الأدوات وكذلك الإهتمام بأداء  التمرينات في اتج

والأجهوة كما روعي في البرنامج أن تر دى التمرينرات بالمصراحبة الموسريقية حترى تكرون محببرة 

لنفوس الأطفال وتدخل السرور والبهجة عليهم وتقلل من الشرعور بالملرل وقرد راعرى البراحثون أن  

زان الثابررت والمتحررر  والترري تتسررم بسررهولة الررتعلم يحترروي البرنررامج علرري تمرينررات ترويحيررة للإترر

والتنفيذ بجانب تنوعها حيرث تشرمل تمرينرات فري صرورة ألعراا  والتمرينرات الترويحيرة البسريطة 

وتمرينات في صورة أنشطة ومسرابقات تنافسرية وذلرك للإثرارة والتشرويق والعمرل الجمراعي وبلرغ 

( أسابيع بواقع ثلاث مرات أسبوعيا 8ج شملت )( تمرينا للإتزان بنوعيه ،ومدة البرنام31عددها )

 ( وحدة وتحتوي كل وحدة علي ثلاثة تمرينات للتوازن الثابت والمتحر  .24)
 ضبط محتوى البرنامج:

قام الباحثون بعرض محتوى برنامج التمرينات الترويحية بالأدوات المقترح على مجموعة مكونة 

التربيررة الرياضرية تخصررط تمرينرات وترررويح  ( خبررراء مرن أعًرراء هيئرة الترردريا بكليرة9مرن )

( وفي ضوء الأراء والملاح ات التي أبرداها الخبرراء قرام البراحثون باختيرار التمرينرات 4مرفق ) 

%( فررأكثر مررن أراء الخبررراء وبررذلك أصرربح 75الترويحيررة الترري حصررلت علررى موافقررة بنسرربة )

ات الترويحيرة برالأدوات المقتررح المحتوى بعد التعديلات اللازمرة صرالحا لوضرع برنرامج التمرينر

 للتأثير على الإتزان لدى أطفال متلازمة داون عينة البحث

 المقترح:بالأدوات الخطة الزمنية لبرنامج التمرينات الترويحية 
اربعرة  -ثرلاث شرهور –تحديد الخطة الزمنية للبرنامج من حيث مدة التطبيرق )شرهرين  تم

ق( 60 –ق 45 -ق 30الوحرردة الواحرردة )( وزمررن 48-36-24شررهور( وعرردد الوحرردات )

أربررع مرررات( زمررن تنفيررذ  –ثررلاث مرررات  –وعرردد مرررات التطبيررق فرري الأسرربوع )مرترران 

ق(، وزمررن تنفيررذ الجررزء الرئيسرري فرري 15 –ق 10 –ق 7الجررزء التمهيرردي فرري الوحرردة )

-ق5 –ق 3ق(، وزمررن تنفيررذ الجررزء الختررامي فرري الوحرردة )40 –ق 30 –ق 20الوحرردة )

التمرينررات والترررويح  الخطررة الزمنيررة علررى السررادة الخبررراء فرري مجررال ق(، تررم عرررض7

برالمتغيرات التري حصرلت  ونالبراحث ًرىلإبرداء آرائهرم وقرد ارت( 4( مرفرق )9وعددهم )

%( فأكثر، وبذلك تم تحديد الإطرار الزمنري الخراص بالبرنرامج التمرينرات 75على نسبة )

  الترويحية المقترح.

 التوزيع الزمني البيان م

 ( أسابيع8) عدد الأسابيع 1

 ( وحدة24) عدد الوحدات 2

 ( وحدة في الأسبوع3) عدد الوحدات في الأسبوع 3
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 ( دقيقة45) زمن التطبيق في الوحدة الواحد 4

 ( دقيقة135) زمن التطبيق في الأسبوع 5

 ( ساعة18( دقيقة أي )1080) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 6

 
 الدراسة الأساسية

 لقياسات القبلية :ا

تم إجراء القياسات القبلية لأطفال متلازمة داون في جميع اختبرارات الإترزان  قيرد البحرث 

م 12/10/2023م إلى الخميا الموافق 11/10/2023خلال الفترة الزمنية من الأربعاء الموافق 

. 

 تطبيق التجربة :
ذوى مقتررح علري المجموعرة التجريبيرة الالتمرينات الترويحيرة برالأدوات تطبيق برنامج  تم        

 الخمريام إلرى يروم 2023/ 15/10الموافرق  الأحردالفترة من يروم متلازمة داون عينة البحث فى 

 .للمجموعة التجريبيةأسبوعيا وحدات  3بواقع  أسابيع( 8) شهرينلمدة ، م 7/12/2023 الموافق

 (9مرفق )

 : القياسات البعدية

القياسات البعدية بعد انتهاء تطبيق البرنامج لمجموعة البحث التجريبيرة  قام الباحثون ب جراء        
إلرى يروم  م10/12/2023الموافق  الاحدوبنفا ترتيب القياسات القبلية ، وذلك في الفترة من يوم 

لمعرفررة تررأثير برنررامج تمرينررات ترويحيررة بررالأدوات فرري تحسررين م 11/12/2023الموافررق الاثنررين
 .قيد البحث لازمة داونطفال متأالاتزان لدي 

 المعالجات الإحصائية
 تًمنت خطة المعالجات الإحصائية الأساليب التالية : -

                                   .معامل الإلتواء -                             .المتوسط الحسابي -

 معامل التفلطح. - .الوسيط -

 .2يتاآمعامل                                  .الانحراف المعيارى -

                          .النسبة المئوية للتحسن -                        .بيرسون  معامل إرتباط -

  - حجم التأثير وفقا لمعادلات كوهن  -
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 عرض ومناقشة النتائج
 (6جدول)

 داو  متلازمة لدى أطفالتحسي  الاتزا  فروق بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى دلالة ال

= 10 

 المتغيرات م

 القياس البعدى القياس القبلى
 فروق

 المتوسطات

 قيمة

 (ت)

 نسبة

 التحس ٪

 حجم

 التأ،ير

 حجم دلالة

 ع± س ع± س التأ،ير

1- 1 

ت
اب
لث
 ا
 
زا
لإت
ا

 

 مرتفع 1.838 28.09 *5.815 0.52- 0.442 2.38 0.639 1.86 القدم اليموىالتوازن على 

 مرتفع 1.766 29.05 *5.586 0.53- 0.419 2.35 0.652 1.82 القدم اليسرىالتوازن على  2 -2

3- 3 

ك
حا
ات
فسل
 
زس
لإت
س

 

 الوثب فوق العلامات يمين
 مرتفع 1.358 5.08- *4.297 4.00 4.467 74.80 2.821 78.80

4- 4 
 يسارفوق العلامات  الوثب

 مرتفع 1.603 4.58- *5.071 4.00 4.061 83.40 3.502 87.40

5- 5 
 واي للتوازناختبار 

 مرتفع 0.869 18.79 *2.750 0.62- 1.172 3.92 1.160 3.30

6- 6 
 على العارضة المشى اماما

 مرتفع 1.676 10.04- *5.302 5.60 3.155 50.20 3.676 55.80

 مرتفع 3.726 31.58 *11.784 1.08- 0.503 4.50 0.730 3.42 درجة الاتزان 7 -7

            1.833=  0.05* قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 0.80أ: متوسط0.50أ: منخفض0.20مستويات حجم التأ،ير لكوه :    

 

برين متوسرطي القياسرين  0.05وجود فروق ذات دلالة احصرائية عنرد مسرتوى معنويرة ( 6يتض  من لدوت   -

حيررث تراوحررت  تحسررين الاتررزان لرردى أطفررال متلازمررة داون فرري التجريبيررة القبلري والبعرردي لرردى عينررة البحررث

حيررث بلغررت نسرربة التحسررن بررين متوسررطي القياسررين القبلرري والبعرردي (  2.750،11.784قيمررة)ت( مررا بررين )

، وكررذلك حجررم  ٪( لصررالح القيرراس البعرردي 31.58 -٪ 5.08-بررين ) تحسررين الاتررزانلمجموعررة البحررث فرري 

 .( 3.726، 0.869التأثير)
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 تزا جميع اوتبارات الإت القياسات القبلية والبعدية فى ( يوضح الفروق بي  متوسطا1 ك )

 داو   متلازمةلدى أطفال  قيد البحث

 
 

 

جميع اوتبارات يوضح نس  التحس  بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى  (2 ك  )

 داو   متلازمةلدى أطفال  قيد البحث الإتزا 

 

القياسرين  متوسرطي حصرائية برينلإدلالرة الفرروق ا (2()1وشركلى) (6يتًح من جردول )

مرة داون زلردى أطفرال متلا الإترزاناختبرارات  يلدى مجموعة البحث التجريبيرة فر يوالبعد يالقبل

46

48

50

52

54

56

 اوتبار  المشى اماما على العارضة 

2.8

3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

 للتواز  Yاوتبار واى  
80

82

84

86

88

اوتبار الو،  فوق العلامات بالقدم 

 اليسرى

0

2

4

6

 درجة الاتزا 

28.09 

29.05 

5.08 

4.58 

18.79 

10.04 

31.58 

 البعدى -نسبة التحس  بي  القياسي  القبلى 

 الو،  فوق العلامات بالقدم اليمنى التواز  على القدم اليسرى   التواز  على القدم اليمنى

 اوتبار المشى اماما على العارضة اوتبار واى للتواز  الو،  فوق العلامات بالقدم اليسرى

 درجة الاتزا 
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مرن  وهرى أكبرر (11.784 إلرى  2.750) قيد البحرث وقرد تراوحرت قيمرة )ت( المحسروبة مرا برين

كمرا حققرت نسربة  ،(1.833= )1-( ودرجرة حريرة ن0.05قيمتها الجدولية عند مستوى معنويرة )

لكرروهن قرريم  التررأثيركمررا حقررق حجررم  ،٪(31.58 إلررى٪ 4.58-تحسررن مئويررة تراوحررت مررا بررين )

ممرا يردل علرى فاعليرة المعالجرة ، ( وهرى دلالات المرتفعرة3.726 إلرى 0.869تراوحت ما برين )

قردم التروازن علرى ال لاختبرارالمتوسرط الحسرابي  وكان، التجريبية بشكل مرتفع على المتغير التابع

٪  28.09غيرر )ت( بنسربة معردل  2.38( وفي القياس البعردي )  1.86في القياس القبلي )  اليمنى

( وفري  1.82فري القيراس القبلري )  اليسررىوبلغ المتوسط الحسابي لاختبار التوازن على القدم  ،(

 الوثب لاختبارالمتوسط الحسابي  ، وبلغ٪ ( 29.05غير )ت( بنسبة معدل  2.35القياس البعدي ) 

( بنسربة  74.80( وفي القيراس البعردي )  78.80في القياس القبلي )  فوق العلامات بالقدم اليمنى

فري القيراس اليسررى فوق العلامات بالقردم  الوثب٪(، والمتوسط الحسابي لإختبار  5.08-تحسن )

وسررط المت وبلررغ٪(،  4.58-( بنسرربة معرردل تغيررر ) 83.40( والقيرراس البعرردي )  87.40القبلرري ) 

( بنسربة  3.92( وفري القيراس البعردي ) 3.30فري القيراس القبلري )واى للتروازن  لاختبارالحسابي 

القيراس فرى  والمتوسرط الحسرابي لإختبرار المشرى امامرا علرى العارضرة، ٪ ( 18.79معدل تغير )

٪ (، والمتوسرط 10.04-( بنسربة معردل تغيرر ) 50.20( وفري القيراس البعردي )  55.80القبلي )

( بنسربة معردل  4.50( والقياس البعردي ) 3.42في القياس القبلي ) درجة الاتزان لقياس بيالحسا

بشركل كبيرر علرى برنامج التمرينرات الترويحيرة برالادوات مما يدل على فاعلية  ،٪(31.58تغير )

 . داون )الاتزان( لدى أطفال متلازمة المتغير التابع

ا لأفراد المجموعة التجريبيرة برين القياسرات ويرجع الباحثون حدوث فروق ذات دلاله إحصائي

  الإتزان لدى اطفال متلازمة داون قيد البحث إلى : تالقبلية والبعدية في جميع اختبارا
التأثير الإيجابي لبرنامج التمرينات الترويحية بالأدوات المقترح المطبق علرى المجموعرة  -

كررذلك طبيعررة تنفيررذ هررذه التجريبيررة، ومررا يتًررمنه مررن تمرينررات وتنرروع طرررق أدائهررا و

التمرينات والتي تهدف إلى تنمية مكونات الاتزان والتي تتشابه مرع اتجراه وطبيعرة العمرل 

 العًلي للاختبارات المستخدمه.

إتبراع الأسرراليب العلميرة فرري تنفيرذ التمرينررات الترويحيرة ومراعرراة التردرج مررن السرهل الررى  -

بالإضرافة إلرى اختيرار أسرهل طررق الصرعب والفرروق الفرديرة برين أطفرال متلازمرة داون 

 السند وزيادة الإحساس بالأمان لدى أطفال متلازمة داون. 

دقررة اختيررار التمرينررات الترويحيررة والمطبقررة داخررل البرنررامج المقترررح فرري جررزء الوحرردة  -

الرئيسى بطريقة ملائمة لعينة البحث ، مما ينعكا علرى تنميرة المسرتوى البردنى وتحسرين 

 الاتزان قيد البحث.

التمرينررات الترويحيررة أدت إلررى تحسررن كفرراءة أطفررال متلازمررة داون وإعطررائهم الإحسرراس  -

علررى الررتحكم فرري حركررات الجسررم  ذلررك أطفررال متلازمررة داونسرراعد بررالقوة والإتررزان  و

 .الاختباراتداء بشكل انسيابي أثناء قتصاد في الجهد مما أدى إلى ظهور الأوالإ

         

وق لصالح القياس البعدي وكذلك نسرب التغيرر والتحسرن إلرى هذه الفر ونعزو الباحثكما ي

المقترحة والمطبقة على أفرراد عينرة المجموعرة التجريبيرة التمرينات الترويحية بالأدوات ستخدام إ

 تي اشرتملتربمستوى الأداء بطريقة سرليمة ومنت مرة، وال للإرتقاءعتمد على أسا ومبادئ ت والتى

  لنوعي الإتزان الثابت والحركي. توحداالمتنوعة داخل  تمريناتعلى 

برنرامج التمرينرات الترويحيرة بواسرطة  لإترزانهرذه الفرروق إلرى تنميرة ا ونعزي الباحثيو

كرل الأن مرة الحسرية مرن محرلات دهليزيرة ومحلرلات بصررية ومحلررلات  ىعرو  والتري رالمسرتخدم 

لك فرري غيرراا عررن طريررق الجهرراز الرردهليزي وكررذ الإتررزانلتنميررة  تمرينرراتجسرردية حيررث اسررتخدم 

رتكرراز الإقاعردة وأيًرا ترردريبات بتصرغير مسرراحة  داخررل حيراتهم اليوميررةالبصرر ومشررابهة لرمداء 

 et al Jane Aronovitch ,واورو   جمي  أرونموفيت أرتفراع وهرذا مرا أكرده كررل مرن والإ

أن التروازن قردرة ( م2019بسطويسي أحمد)أ (م2021جو  فام حبي  عطا     )أ (م2020)
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مد علي المحللات الحسية والتي تتمثل في المحلرلات )الدهليزيرة والبصررية والجسردية( حركية تعت

: 10()91: 39) . للإترزانرتباط بين هذه المحللات الحسية والدرجرة الكليرة إن هنا  معاملات أو

37) (9 :150) 

 

 أ(م2022) Jain, Preyal,et al جماي أ بريمالأ ورومرو  مرع كرل مرن ونتفق البراحثيو

مايممانوأ كريسممتو أ ( م2020)  Jane Aronovitch, et alواوممرو   نمموفيت جممي  ارو

 الإترزانن أ (2009أحممد الشماذلي )م(أ 2019) Maïano, Christophe,et al ورومرو 

الحركية، ولا يمكن أن ت دي أي مهارة رياضية بصورة سرليمة  اتأحد المكونات الأساسية للمهار

 .(102: 39)(77: 44) (143: 38( )507: 42()8: 2) الاتزان.إذا لم ترتبط بصـفة 

     

كما يري البراحثون أن التمرينرات الترويحيرة المسرتخدمة فري البرنرامج وبرأدوات مختلفرة مثرل       

كرة التوازن والعارضة والمقعد السويدي وشريط الإتزان ولوحة الإتزان تعمل علي تقويرة أوترار 

وات الأساسية لتنمية الإتزان والذي ساهم بطريقرة وأربطة مفصل الكاحل والركبة وتعتبر من الأد

 إيجابية لدى أطفال متلازمة داون.

                                                                                                                             

 مJane Aronovitch , et al  (2020) ورورو  جي  ارونوفيت أ يًا معأيتفق ذلك و     

  (                                       54:39الإتزان. )لي رفع مستوي إدي كرة التوازن أن إستخدام أفي 

                     

 حکممممممممة حاممممممممدوتتفرررررررق نترررررررائج الدراسرررررررة الحاليرررررررة مرررررررع نترررررررائج دراسرررررررة كرررررررل مرررررررن      

( مقممداد غممازي مجيممد. 4()2021(أ أحمممد مصممبا  فتممو  )12م()2021الهمشممريأواورو )

ن البررامج الترويحيررة لررديهم قررد حققررت أفرري  أ(3()2015أحممد محمممد علممي )  أ (28م()2017)

  حصائية على المجموعة التجريبية.إنتائج ذات دلالة 

 عبمممممدالحليم يوسمممممع تتفرررررق نترررررائج الدراسرررررة الحاليررررة مرررررع نترررررائج دراسرررررة كررررل مرررررنكمررررا      

 Kyselovičová, Oľga, et اأ أوغمماأ وروممرو كيسيلوفيتشمموف (16)(2023)عبممدالعليم

al (2023()40م) ( م2022عالية الرفاعي)(أ 14) جاي أ بريالأ ورومرو Jain, Preyal, 

et al (2022()38م) بارنممماردأ مممماركوأ ورومممرو ( 6م()2021)أ مممر  ربمممراهيم عبمممدالقادر 

Barnard, Marco, et al (2019()32أ)    مايممانوأ كريسممتو أ وروممروMaïano, 

Christophe, et al  (2019()أ42م)  واومرو كمارترأ كما،يأ Carter, Kathy, et al  

لميأ أ  (36م()2015) Ghaeeni, Saeed, et al غماينيأ سمعيدأ ورومرو  (أ35)(2018)

دام التمرينرات الترويحيرة ن اسرتخأLi, Chunxiao, et al(2013()41 ) واومرو  تشونشياو

 والمرونررة والقرردرةمثررل القرروه  الحركيررة والبدنيررةالقرردرات يجررابي فرري تحسررين إلهررا تررأثير  مختلفررة

كمررا لهررا تررأثير واضررح فرري تحسررين   نبشرركل مترروازوالدقررة  والسرررعة والرشرراقة والإتررزانوالتحمررل 

ً أ كمررا أكرردتالإتررزان،  بارنمماردأ ممماركوأ أ (31)(2022وفمماء وحيممد جمممال الممدي  )دراسررة  يًررا

واومممرو  ناء سمممتار جبمممار حسممم (أ32م()2019) Barnard, Marco,et alورومممرو  

 .لدى عينة البحث لديهم التوازنعلى أن التمرينات تحسن القدرات البدنية و (11م()2019)

للتمرينررات المجموعررة التجريبيررة  أطفررالأن تطبيررق  ونرى البرراحثيررسرربق  وفرري ضرروء مررا

ل مرن خرلا .تحسرين الإترزان لردى أطفرال متلازمرة داونقد أدت إلرى  المقترحةبالأدوات  الترويحية

توجمد فوالرذي يرنط علرى  للبحرث الفررض الأول يتحقرق صرحة  نترائجالعرض ومناقشرة وتفسرير 

أطفممال لممدى  تحسممي  الإتممزا القياسممي  القبلممي والبعممدي فممي متوسممطي فممروق دالممة رحصممائيا بممي  

 ."عينة البحث لصالح القياس البعدى متلازمة داو 

 الاستنتاجات والتوصيات
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 استنتاجات البحث: أولاً :

ف البحررث وفروضرره وفرري حرردود عينررة البحررث وخصائصررها والإمكانررات هرردوء فرري ضرر

ى إلرالوصرول مرن  ونلبراحثاكرن تمالمتاحة وما تم تنفيرذه مرن اجرراءات لتحقيرق أهرداف البحرث قرد 

   ستنتاجات التالية:الإ

الترويحية بالأدوات المقترح والذي تعرضت لهو المجموعة التجريبية أدى إلى برنامج التمرينات 

نا واضحا في جميع إختبارات الإتزان بنوعيه الثابت والمتحر  حيث ظهرت فروق معنوية تحس

( بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في تحسين الاتزان لدى المجموعة 0.05عند مستوى )

حيث تراوحت قيمة)ت( ما بين  لصالح القياس البعديالتجريبية أطفال متلازمة داون 

) التوازن على  الثابت الإتزانبلغت نسبة التغير الخاصة باختبارات  كما (  2.750،11.784)

فوق  الوثبالحركى) الإتزان٪(، 29.05٪(، التوازن على القدم اليسـرى)28.09القدم اليمنــى )

واى واختبار ٪(، 4.58-العلامات بالقدم اليسرى) فوق الوثب٪(، 5.08-العلامات بالقدم اليمنى )

٪(، درجة الاتزان 10.04-على العارضة ) واختبار المشي٪(، 18.79للتوازن الحركى )

 داون. متلازمةلدى أطفال  ٪(31.58)

 :البحث توصيات،انياً: 

قممدم البحممث  الدراسممةسممفرت عنمم  نتممائج هممذ  أفممي ضمموء اسممتنتاجات هممذا البحممث وانطلاقمم  مممما 

 :التاليةالتوصيات 

لمقترح في جميرع المردارس المسرجل بهرا االتمرينات الترويحية باستخدام الأدوات برنامج  تطبيق -

لما له من تأثير فعال في تحسين الإتزان لدى عينة  تلاميذ متلازمة داون أو المدارس المتخصصة

 .البحث

متلازمررة داون لأن ذلررك  لأطفررال ذوى الترويحيررةضرررورة التنويررع فرري أسرراليب أداء التمرينررات  -

 الأنشطة الحركية.للمشاركة والتعاون في إثارة وتشويقا  يجعلهم أكثر

فري كليرات التربيرة الرياضرية  المعدلرة لرذوى الإعاقرةالعمل علي تطوير برامج التربية الرياضرية  -

وبخاصة في الدراسات العليا لتخريج متخصصين في مسارات محددة في الإعاقة ومنها الإعاقة 

 طفال متلازمة داون(.أ)  الذهنية

باستخدام  لمداءمشابهه  تمريناتفي صوره  والحركىهتمام بربط الجانب البدني يجب الإ -

فري  لتنمية وتطوير العًلات الدقيقرة والكبيررة وعًرلات المحرور العاملرة أدوات مختلفة

  .مة داونزأطفال متلا لدىداء الأ

لما لهرا  مختلفةعلي مراحل سنيه  التمرينات الترويحيةباستخدام  الإتزان بتنميةهتمام الإ ضرورة -

 .الحركى لأطفال متلازمة داون ءمتغير الإتزان وانعكاسه على الأدافاعليه  يجابي عليإمن تأثير 

 متلازمة داون. لمطفال ذوى الإتزانلتنمية  المقترح الترويحية سترشاد ببرنامج التمريناتالإ -

، والإسررتفادة مررن ( سررنة12: 9للمرحلررة السررنية )وخاصررة  تمرينررات الإتررزانضرررورة إسررتخدام   -

 .وتقيم مستوى أطفال متلازمة داونيد البحث في تحديد الإختبارات المطبقة ق

رتقراء وذلك حتى يمكن التخطريط للإ أطفال متلازمة داونمراعاة خصائط النمو عند العمل مع  -

 بمستوياتهم بما يتناسب مع إمكانياتهم البدنية، الجسمية، الحركية، العقلية، والاجتماعية.
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 .224 – 193( 11(، عدد)4مجلد)

أثرر برنرامج تردريبي مقتررح فري تنميرة التروازن الحركري لمطفرال ذوي الإعاقرة : (2019) اسحاق تركمىأ والمد جموادى  -5

معهررد علرروم وتقنيررات  -مهيرردي أم البررواقي جامعررة العربرري بررن ، مجلررة التحرردي، سررنة 15-11العقليررة البسرريطة 

 .الجزائر، 101 – 86، 15ع، الشاطات البدنية والرياضي

ترأثير التردريبات النوعيرة علرى بعرض  :(2021) أممال عبدالسمميعأ أحممد مسمعد المدمردا أ أ ر  ربراهيم عبمدالقادر  -6

وليين(. المجلررة العلميررة لعلرروم المتغيرررات البدنيررة والفسرريولوجية فرري السررباحة لأطفررال متلازمررة داون )المنغرر

 .42-26(، 2021)عدد استثنائي فبراير 2الرياضة، 

ن ريررات وبرررامج التربيررة الحركيررة لمطفررال، دار الفكررر العربررى،  :(2009) راتمم كاممم  الخممولى أ أسممامة أنممور أمممي    -7

 القاهرة.

، م سسرة عرالم الرياضرة للنشرر ودار (. الترويح وتعديل سرلو  اطفرال الشروارع2015) ريما  عبد العزيز عبد الوهاب  -8

 الوفاء للطباعة، الاسكندرية.

، 2( : أسررا تنميررة القرروة العًررلية فررى مجررال الفعاليررات والالعرراا الرياضررية ، ط2019) بسطويسممى احمممد بسطويسممى  -9

 مركز الكتاا الحديث للنشر والتوزيع ، القاهرة .

لخيل على التوازن الوضعي لدى الأطفال المصابين بمتلازمرة تأثير العلاج بركوا ا(: 2021)   جو  فام حبي  عطا  -10

  .جامعة القاهرة ، كلية العلاج الطبيعي، رسالة ماجستير، داون: مراجعة منهجية

تررأثير تمرينررات باسررتخدام أدوات وفررق بعررض : (2019) حمممد كممالم ولممعأ محمموراء علممي  ممبوط أ حسممناء سممتار جبممار  -11

أعمرال ، رعة ودقة الًربات الأمامية والخلفيرة للاعبرات الترنا الأرضريالمتغيرات البيوميكانيكية لتطوير س

وزارة  ، الجمعية المصرية للإجتمراع الرياضري، التحديات والفرص -الم تمر الأول: رياضة المرأة العربية 

 .67 – 53،القاهرة ،1مج، الشباا والرياضة

فعاليرة برنرامج التمرينرات الترويحيرة فري  :(2021. )حکمة حامد الهمشريأ فاطمة ابراهيم صقرأ حنا  حلممي الجمم   -12

إکسرراا بعررض الوثبررات لتلميررذات الحلقررة الثانيررة مررن مرحلررة التعلرريم الأساسرري. المجلررة العلميررة لعلرروم التربيررة 

  .، كلية التربية الرياضية جامعة طنطاالرياضية

ءة الحركيررة لرردى الأطفررال المصررابين أثررر برنررامج مقترررح للتربيررة الحركيررة العامررة علررى الكفررا (:2022)   والممداحمممد  -13

، 2قسنطينة  -سنوات(، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة عبد الحميد مهري 10-8بمتلازمة داون )

 ، الجزائر.731 – 715، 2، ع8مج

ل ن أطفرات والرديناميكي لردى عينرة مر(: فاعلية برنامج تدريبي في تطوير مهارتي التروازن الثابر2022) عالية الرفاعي  -14

 .1، ع38ية، جامعة دمشق، سوريا، سمتلازمة داون، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفس

دار الشررروق للنشررر  ( : الترررويح الرياضرري والمهررارات الحياتيررة ، كليررة علرروم الرياضررة ،2022) عايممدة علممي زريقممات  -15
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 .الجامعة الأردنية ،والتوزيع

 

تأثير برنامج تأهيلي مقترح لتحسين القوة العًلية والتروازن لردى المعراقين ذهنيرا  (:2023)عبدالحليم يوسع عبدالعليم  -16

جامعة مدينرة  ،كلية التربية الرياضية، مجلة ن ريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة، ففئة الداونف

 .190 – 175، 1، ع40مج ،السادات 

أساسريات التمرينرات والتمرينرات الإيقاعيرة،  :(2006) يرعطيات محمد وطاب ومهما فكمرى و مهيرة عبمد الوهماب  مق  -17

 مركز الكتاا للنشر، القاهرة.

تررأثير التحفيررز الرردهليزي الميكررانيكي علررى الترروازن لرردى الأطفررال المصررابين (: 2021) عمممرو عبممد الغفممار عبممد الحميممد  -18

   .هرةجامعة القا –كلية العلاج الطبيعي  غير منشورة، رسالة ماجستير، بمتلازمة داون

 دار الشرروق للنشرر والتوزيرع،، الأطفال ذوى المتلازمة داون : مرشد الآباء والمعلمرين(: 2008) عونى معي   اهي   -19

  .عمان، الأردن

  .عمان ،دار الفكر، مقدمة في الإعاقة العقلية (: 2017) الروسا  فارع فاروق  -20

التررويح الرياضري   :(2012) محسم  مبمار  العمازميكمال عبد الحميد رسماعي  وعز المدي  حسمني سمليما  وعبمد ال  -21

 للشباا، دار الفكر العربي، القاهرة.

دراسة مقارنة لبعض القدرات الحركية وم شر كتلة الجسرم  م(:2019) لطفي عبدالرحم أ علالي طال أ محمد مهيدي  -22

وم والتكنولوجيررررة المجلررررة العلميررررة العلرررر سنة،  12 - 9بين الأطفال الأصحاء والمصابين بمتلازمة داون 

معهررد التربيررة البدنيررة والرياضررية،   -للنشرراطات البدنيررة والرياضررية، جامعررة عبررد الحميررد بررن برراديا مسررتغانم 

 ، الجزائر. 200 -187، 2، ع16مج

 .دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان،  م(: تأهيل المعاقين2012) ماجدة السيد عبيد  -23

، مركرز الكتراا 6التطبيرق، طالتررويح برين الن ريرة و :(2009) ز مصمطفيمحمد محمد الحماحمي وعايمدة عبمد العزيم  -24

 القاهرة. للنشر،

 ، مركز الكتاا الحديث، القاهرة.2التمرينات والعروض الرياضية، ط :(2018) محمود رسماعي  الها مي  -25

  . القاهرة، يب و النشرالمجموعة العربية للتدر، الاعاقة و المعاق : رؤية حديثة : (2014)مدحت محمد أبو النصر  -26

دور الوعي الترويحي في استثمار وقت الفراا لدي الطلاا، دار العلم والايمان للنشر  :(2016) مصطفي علي محمود  -27

 والتوزيع، دسوق.

تأثير تمرينات ترويحيرة مهاريرة فري تعلرم بعرض القردرات الحركيرة والمهرارات الأساسرية  :(2017) مقداد غازي مجيد.  -28

   .(39)م (10، دراسات تربوية،)عالقدم بخماسي كرة

أسبابه ، أعراضه وأهم طرق العرلاج الروظيفي ، مجلرة البحروث التربويرة  متلازمة داون،: (2017)ناطح فح  الكبيسي  -29

  والنفسية ، جامعة بغداد .

وي متلازمرة أعرراض ذ لتدخل المبكر وعلاقته بتحسين اللياقة البدنية لدى الأطفال(: ا2021)وفاء عبد المجيد الجسمى  -30

  .جامعة الاسكندرية ،كلية التربية للطفولة المبكرة، رسالة دكتوراة،  داون

فاعلية برنامج تمرينات حرکية بالأدوات والأجهزة المساعدة علري القردرات الحرکيرة  :(2022) وفاء وحيد جمال الدي   -31

ل المدرسة. المجلة العلميرة للبحروث وتعلم بعض مهارات الحرکات الأرضية في الجمباز لأطفال مرحلة ما قب
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