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 لقد  الاجتمقاعى القلق  خفض على المقترح الترويح البرنامج تأثير على التعرف إلى البحث يهدف

 والبعديقة القبلية القياسات بإجراء الباحثون وقام فتاة،( 20) من العينة وتكونت أسرياً، المحرومات الفتيات

 عبقد التقوا  عبقد عقا   رمضقان/  إعقدا  أسقرياً، المحرومقات للفتيقات الاجتمقاعى القلق  مقيقا  باستخدام

 متصقلة أسبوع( 12) لمدة البحث عينة على وحدة( 36) الترويحى البرنامج بي تط وتم ،(2020)اللطيف

  لالققة ذات فققرو  هنققا  أن إلققى التوصقق  وتققم ،27/12/2023 إلققى 7/10/2023 مققن الفتققرة فققى وذلقق 

 للفتيقات الاجتمقاعى القلق  خفقض فقى البحقث لمجموعقة والبعقد  القبلقى القياسقين متوسقطى بقين إحصائية

ً  المحرومققات  تققأثير ذو الترويحققى البرنققامج أن إلققى يرجقق  التحسققن وهقق ا البعققد ، القيققا  لصققالح أسققريا

ً  المحرومات للفتيات الاجتماعى القل  خفض فى إيجابى  .أسريا
 

ً  المحرومات الفتيات – الاجتماعى القل  – ترويحى برنامج :المفتاحية الكلمات  .أسريا

 

 

Abstract 
 

The research aims to reduce social anxiety among girls deprived of family 

care through a recreational program. The sample consisted of (20) girls, and the 

researchers conducted pre-and post-measurements using the social Anxiety 

scale for girls deprived of family care by Ramadan Adel Abdel-Tawab Abdel-

Latif (2020). The recreational program (36) units was applied to the research 

sample for (12) consecutive weeks, from 7/10/2023 to 27/12/2023. It was 

found that there were statistically significant differences between the pre-and 

post- mean scores of the research group in reducing social anxiety among girls 

deprived of family care in favor of the post-measurement. This improvement is 

attributed to the positive effect of the recreational program in reducing social 

anxiety among girls deprived of family care. 
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 :البحث ومشكلة مقدمة
 

الأسرة هى الوحدة الاجتماعية الأولى في المجتم  لتربية وتنشقةة الأطفقا  تنشقةة اجتماعيقة 

 القيم والعا ات والتقاليد فالأطفا  هم ثروة الأمم.سليمة حيث أنها تدعم وتبنى 
 

وتسهم الحياة الأسرية إلى حد كبير في التفاع  بين الأفقرا  وتلعقد  وراً هامقاً مق  الأطفقا  

في تعلم طر  التفكير كما تساهم في عملية التوجيه المستمر لمساعدة الأطفا  على وضق  صقورة 

 ( 338 - 337:  28ذاتية إيجابية. )
 

الأسرة من أهم المؤسسات الاجتماعية التي تعم  علي بناء شخصية الأفقرا  مقن جميق   تعد

النواحي وتوجيه وتعدي  سلوكياتهم وتنمية ققدراتهم كمقا أنهقا تعقد العامق  المقؤثر فقي توافق  الفقر  

وإشباع حاجاته النفسية فهي لا تزا  تحتق  مركزهقا الأو  فقى تنشقةة الفقر  تنشقةة سقوية وهق ا مقا 

عليه الغالبية العظمى من علماء القنف  والتربيقة حينمقا أشقاروا إلقي أن الأسقرة هقي الحصقن يتف  

الأو  والأساسي ال ي يترعرع فيه الفر  وتنمو وتتحد  فيها شخصيته فمن خلالها يتعلم التواصق  

  والتفاع  الاجتماعي ال ي يؤهله لبناء علاققات اجتماعيقة صقحيحة فقي المجتمق  الق ي يعقي  فيقه.     

(13  :2) 
 

والحرمققان مققن الرعايققة الأسققرية لققه عثققار سققيةة علققى النمققو الاجتمققاعي والجسققم والعقلققي 

والانفعالي للطفق ، تتمثق  فقي عقدم الققدرة علقى بنقاء علاققات مق  اطخقرين واضقطرابات سقلوكية 

تظهر في شك  قل  ومخاوف، كما أنهم أكثر اعتما اً على اطخقرين فقي سقلوكهم مق  عقدم النضقج 

نمققاط السققلو  المتفقق  عليهققا مقق  جنسققهم بوجققه عققام أققق  توافقققا علققى المسققتويين الشخصققي فققي أ

 (71 - 70:  14والاجتماعي بالمقارنة بأطفا  الأسر الطبيعية.   )
 

فالأطفقا  فققي المؤسسققات الإيوائيققة تتميققز بانخفققار ملحققوف مقارنققة بالأطفققا  فققي الرعايققة 

اققد سقلبية فقي سقن مبكقر مقن الأطفقا  فقي فق  الأسرية حيث أن هقؤلاء الأطفقا  يعقانون مقن عو

الرعاية الأسرية خاصةً في التطور المعرفي والسلوكي والعلاقات الاجتماعية. فهنا  تقأثير للبيةقة 

المحيطة للفر  في التخفيف من حدة المشكلات النفسية والاجتماعية المحيطة به حيث تقم التوصق  

 ة وقيا  نقاط القوة والضعف. إلى الصعوبات التى تواجهه في المراح  العمري

(29  :1937 – 1940( )27  :611 – 619 ) 
 

يمث  القل  محوراً أساسياً من محاور الدراسات النفسية على وجه العمقوم والصقحة النفسقية 

علي وجه الخصوص كما أنه من الظواهر النفسية الشائعة التي أهتم بها علماء القنف  فقي العصقر 

ملحوفقة بشقك  كبيقر لقدي الأفقرا  نتيجقة لظقروف الحيقاة الصقعد الحديث حيث أصبحت فقاهرة 

والمعقدة، وقد اكتسد موضوع القل  تلق  الأهميقة لأن الإنسقان بطبيعتقه يخقاف المجهقو  ويتطلق  

إلى المستقب  ويتجه إلى ك  ما يحق  أهدافه لكنه م  ه ا المسار الداف  يخاف أن يصطدم يعقبه أو 

 رة في تحقي  تل  الأهداف.يعاني من عطله، قد تقف حجر عث
 

ويعد القل  الاجتماعي اضطرا  نفسياً واس  الانتشقار وققد ينتشقر فقي المجتمعقات الغربيقة 

والشققرقية وريرهقققا مققن المجتمعقققات الأخققر  ققققد يصققاحبه اضقققطرا  فققى الاسقققتجابة المعرفيقققة 

خقرين فقى والسلوكية والانفعالية لموف  اجتماعي معين لدي الفقر  يغلقد عليقه الضقي  وتجنقد اط

المجتم  والخوف من النقد والتقييم السلبي له وتجاه  مواطن القوه لديقه وإبقرام مقواطن الضقعف 

مقق  فهققور بعققض الأعققرار الفسققيولوجية لديققه مثقق  احمققرار الوجققه  وسققرعة ضققربات القلققد 

 (109:  25والدوخة والعر  الغزير وارتجاف اليدين والقدمين والغثيان.  )
 

اعي حاله التهريقد مقن المواققف الاجتماعيقة التقي ترتقدي علقى الفقر  ويقصد بالقل  الاجتم

بسبد قصوره في المهارات الاجتماعية، بصوره تجعلقه أكثقر قلققاً فقي المواققف الاجتماعيقة التقى 

 (64:  8يواجه فيها شعورا بالخزي والاستياء. )
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من التقييم السقلبي  فالسمة الأساسية المميزة للقل  الاجتماعي تتمث  في الخوف الغير واقعي

للسققلو  مققن قبقق  اطخققرين والتشققوه الإ راكققي للمواقققف الاجتماعيققة لققدي الفققر  القلقق  اجتماعيققاً 

والمعنيون، ورالبا ما يشقعرون أنهقم محقن أنظقار محقيطهم بمققدار أكبقر ممقا يعنونقه أنفسقهم لهق ا 

طبيعة الحا  فإنهم المحين ويتصورن أن محيطهم لي  له من اهتمام عخر رير تقديمهم المستمر وب

 (47:  11يتصورون  ائما أن التقييم لابد وأن يكون سلبياً. )
 

ويعد القل  الاجتماعي نقوع مقن أنقواع القلق  وأكثرهمقا انتشقاراً حيقث تبلقه انتشقاره فقي أي 

٪ مقن مجمقوع السقكان وخاصقة الأطفقا  المحقرومين أسقرياً بسقبد 15مرحلة من مراحق  الحيقاة 

ان ويتمثقق  فققي ضققعف القققدرة علققى التحققدن أمققام اطخققرين والهققرو  مققن الإهمققا  والنبقق  والحرمقق

المواقف الاجتماعية وقلة المشاركة فى الأنشقطة الاجتماعيقة والصقعوبة فقي تكقوين صقداقات مق  

 (9:  3اطخرين. )
 

والأطفا  ال ين يعانون من القل  الاجتماعي لقديهم مسقتوي أعلقى مقن الضقائقة الاجتماعيقة 

وأققق  مهققارة فققي القققراءة بصققوت عققالي وأققق  فققي مهققارة التفاعقق  الاجتمققاعى، ويكققون أكثققر قلقققا 

ويخشي الطف  المواقف الاجتماعية ومواقف الأ اء حيث يقل  الطفق  مقن هق ه المواققف وققد يققوم 

بشئ ينظر إليه أنه ربى أو أبكم مما يؤ   إلى إحراجه ونتيجة ل ل  يتجند الطف  الوض  تماماً أو 

 (201:  30(، )32:  26لشديد. )قد يتحمله الضي  ا

ويتعرر هؤلاء الأطفا  لإساءة المعاملة والسخرية والاستفزام  اخ  المؤسسات الإيوائية 

التققي يعيشققون بققداخلها حيققث يتعرضققون لققبعض المخققاوف كالمبالغققة فققي العقققا ، فيفقققد الطفقق  

ء الأطفقا  مقن قلق  الإحسا  بالأمن والطمأنينة، وتزيد لديه مشاعر الخوف والقل ، ويعاني هقؤلا

الانفصا  حيث يعي  الطف  فترات عصيبة مسقتمرة ومؤلمقة منق  طفولتقه المبكقرة وهق ه الفتقرات 

المفاجأة لقه والمسقتمرة  فقي حياتقه تسقئ اسقتقراره النفسقي فيعقي  حالقة مقن الشقعور الغيقر الأمقن  

لقه منق  مرحلقة والاضطرا  وعدم الارتياح وه ه  المشاعر نتيجة القل  الانفصا  الق ي يتعقرر 

الميلا  ) انفصاله عن أمه الحقيقة ( وحتى مراح  طفولته المتعاقبة ) لفقدانه للام الحاضنة لتربيته 

 (65 - 64:  15(، )462 - 389:  24من  الصغر(. )
 

وير  الباحثون أن الحرمان من الأسرة خاصقة الأطفقا  واللقطقاء ترتفق  بيقنهم نسقبة القلق  

بالأطفقا  العقا يين ممقا يقؤثر علقى نظقرتهم ال اتيقة والاجتماعيقة وعلقى مققدار الاجتماعي مقارنقة 

استفا تهم من الخدمات التي تقدم لهم وه ه نتيجة لتعرضهم للرقابة والشعور بالنقص وفقدان الثققة 

بأنفسهم والاضطرا  وعدم الارتياح لعدم انتمائهم لأسرة مستقرة لق ل  يجقد الاهتمقام بهق ه الفةقة 

اف عالمهم والتعرف علي مخاوفهم المستقبلية ورعايتهم ومحاولة تعقويض مقا افتققدوه بهدف اكتش

مققن عطققف وحنققان وتعويضققهم عققن فققروفهم البائسققة والتغلققد علققى مشققاك  القلقق  لققديهم وكيفيققة 

 مواجهتها.
 

الترويحية من أنجح الوسائ  التربوية التي تحق  بناء الأفرا  حيث يعبر الفر   امجالبر وتعد

مواهبه وتنمقى  هرطاقاته وتظ وتنطل عن مشاعره وأحاسيسه وينمي ملكاته ويبتكر ويتفهم وينتج 

سقوي وتطبيق   رمعلوماته، وتسهم فقي الحفقاف علقي الصقحة العامقة للتلاميق  وتعقدي  السقلو  الغيق

مية كحققد اطخققرين وحسققن المعاملققة الطيبققة والسققلو  المسققتقيم وهقق ا مققا تنشققده المفققاهيم الإسققلا

 ( 176:  21(،)40:  22المجتمعات التي تأم  مسايرة الحضارة التي تسو  العالم اليوم.)
 

كمققان أنهققا تسققاعد فققي تحقيقق  الحاجققات الإنسققانية للتعبيققر الخققلا  عققن القق ات، التحققرر مققن 

المصاحد للحياة العصرية وتطقوير الصقحة البدنيقة والانفعاليقة  الضغوط والقل  والتوتر العصبي

 (15 -14:  20للفر ، وتوفير حياة شخصية وعائلية مستقرة، وتنمية و عم الحياة الديمقراطية.)

ويتضمن الترويح العديد من الأنشقطة التقي تثيقر طاققات الفتيقات الكامنقة فهقى وسقيلة فعالقة 

ك  جانباً هاماً من أنشطة التعدي  والتوجيه وذل  لما يتميز تنمي الشخصية من جمي  الجواند وتش

بققه اللعققد بالنسققبة للقققيم الاجتماعيققة والنفسققية كققالتحكم والسققيطرة وتقليقق  التققوتر والقلقق  والشققعور 
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 بالنجاح والتقب  الاجتماعي والتواف  م  البيةة والتفاع  معها.

(5  :67( ، )24  :53 - 56( ، )22  :82 - 87) 

  إطلاع الباحثون على الدراسات المرتبطة تبين ضرورة الاهتمقام بخفقض القلق  ومن خلا

(، 17()2005)فاطمةةة محمةةود مجاهةةدالاجتمققاعي لققد  الفتيققات المحرومققات أسققرياً   كدراسققة 

(، 23( )2014) منال مبروك عبد المتجلي(، و راسة 9( )2011) خضر عباس بارونو راسة 

(، و راسققة 2()2018) أسةةماع علةةى محمةةدو راسققة  (،7()2017) بسةةام السةةيد رز و راسققة 

(، 10( )2020) رمضةةان عةةادل عبةةد اللطيةةأح هنةةاع أحمةةد محمةةدح سةةناع عبةةد الةةرحم  قنةةدي 

 (.  1()2023) أسماع حمدي الشربيني(، و راسة 12( )2022) سماح حس  رمضانو راسة 
 

التعامق  مق  الفتيقات وقام الباحثون بإجراء  راسة استطلاعية لتحديد مشقكلة البحقث وكيفيقة 

وهدفت الدراسة  9/8/2022إلى  6/8/2022وفروف ك  فتاة من أفرا  العينة وكانت في الفترة 

إلى خفض القل  الاجتماعى لد  الفتيات المحرومات أسرياً وتمثلت أهم النتائج فقي وجقو  مشقكلة 

 فى خفض القل  الاجتماعى لديهم.

جتمقاعى لقد  الفتيقات المحرومقات أسقرياً مقن ومما سب  تناو  الباحثون موضوع القل  الا

خلا  برنامج ترويحي لأنهم قد لاحظوا انتشار القل  الاجتمقاعى عنقد الفتيقات المحرومقات أسقرياً 

عند الطلد منهم التحدن عن أنفسهم أمقام مملائهقم والقبعض يقرفض الحقديث خوفقاً ويتجنبقوا تلق  

ويجعلهقم عرضقه للمعانقاة والألقم النفسقي  المواقف مما يزيد من مخاوفهم وتضقعف ثققتهم بأنفسقهم

وتتعققرر للعديققد مققن المشققكلات والخسققائر الاجتماعيققة والما يققة والمهنيققة والصققحية كمققا يجققدوا 

 صعوبة بالغة في تكوين علاقات طويلة الأمد.

وتكمن مشكلة البحث في أن القل  الاجتمقاعى مقن المشقكلات التقي تحظقي اهتمقام البقاحثين 

نعكاساتها السلبية علي الأطفا  وفي حدو  علم الباحثون ومقن خقلا  إطلاعهقم والتربويين نظرا لا

على المراج  والدراسات السابقة وجدوا ندرة فى الأبحقان التقى تناولقت مشقكلة القلق  الاجتمقاعى 

 له ه الفةة من الفتيات المحرومات أسرياً.

مققاعى لققد  ومققن هنققا نبعققث فكققرة البحققث فققى وضقق  برنققامج ترويحققى لخفققض القلقق  الاجت

 الفتيات المحرومات أسرياً.
 

 هدف البحث:

يهققدف البحققث إلقققي التعققرف علقققى تققأثير البرنققامج التقققرويح المقتققرح علقققى خفققض القلققق  

 الاجتماعي لدي الفتيات المحرومات أسرياً.
 

 فروض البحث:

توجد فرو  ذات  لالة إحصقائية بقين متوسقطي القيقا  القبلقي والقيقا  البعقدي للمجموعقة 

 ة في القل  الاجتماعي لصالح القيا  البعيد من خلا  البرنامج الترويحي.التجريبي

 إجراعات البحث:

 منهج البحث:

قام الباحثون باستخدام المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي بطريقة المجموعة الواحدة     

 اءات القياسات القبلية والبعدية.بإجر

 مجتمع وعينة البحث:

ً بدار الأيتام بسر  الليان التابعة لمديرية يمث  مجتم  البحث  الفتيات المحرومات أسريا

( وتم تطبي  مقيا  القل  الاجتماعي 50الشةون الاجتماعية بمحافظة المنوفية والباله عد هم )

عليهم، وقام الباحثون باختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من مجتم  البحث والباله 

( سنة لتطبي  البرنامج المقترح عليهم وبمتوسن نسبة 12-9تتراوح أعمارهم ) ( فتاة20عد هم )

( فتاة 20( من واق  السجلات بالمؤسسة من مجتم  البحث، كما تم اختيار عد  )100.950ذكاء )

( فتيات لعدم انتظامهم في 10لإجراء المعاملات العلمية للاستبيان والبرنامج، وتم استبعا  عد  )

ت البرنامج وقام الباحثون بالتأكد من اعتدالية عينة البحث في المتغيرات قيد الحضور لجلسا
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 (.1البحث كم هو موضح بجدو  )

 
 

(1جدول )  

 توصيأ العينة في معدلات دلالات النمو والذكاع

 ومقياس القلق الاجتماعي قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

 40ن = 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 معام 

 التفلطح

 الخطأ

 المعياري

 لمعام 

 التفلطح

 معام 

 الالتواع

 الخطأ

 المعياري

 لمعام 

 الالتواع

1- 
 معدلات

 النمو

 0.512 0.234- 0.992 1.345- 0.84721 10.800 10.7055 شهر/سنة الس 

 0.512 0.238- 0.992 1.191- 5.45218 141.00 140.600 سم الطول -2

 0.512 0.172- 0.992 1.049- 6.45531 41.500 41.250 كجم الوزن -3

 0.512 0.165- 0.992 0.974- 2.39462 101.00 100.950 درجة الذكاع -4

5- 
 مقياس

 القلق

 الاجتماعي

 0.512 0.099- 0.992 1.532- 1.87715 31.500 31.450 درجة المعرفي

 0.512 0.693- 0.992 0.399- 1.48235 33.00 32.250 درجة الوجداني -6

 0.512 0.257 0.992 0.565 1.22582 29.00 29.150 درجة السلوكي -7

8- 
 لمقياس الكلية الدرجة

 الاجتماعي القلق
 0.992 0.428- 2.30046 93.00 92.850 درجة

-0.171 
0.512 

 

والقتفلطح ومعامق  الالتقواء ( المتوسن الحسابي والوسين والانحقراف المعيقاري 1يوضح جدو  )

فققي معققدلات  لالات النمققو والقق كاء ومقيققا  القلقق  الاجتمققاعي لققد  أفققرا  عينققة البحققث ويتضققح 

( ممقا يعطقى  لالقة مباشقرة علقى 3)±اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معام  الالتقواء مقا بقين 

 خلو البيانات من عيو  التوميعات رير الاعتدالية.
 

 البيانات  وأدوات جمع وسائ 

 (10( )2020القلق الاجتماعى إعداد / رمضان عادل عبد التواب عبد اللطيأ ) مقياس

ً  خفض* هدف المقياس:   القل  الاجتماعى للفتيات المحرومات أسريا

  المقياس: وصأ* 
 

خفقض  تو ( عبقارة تعكق  مسق35)و ،( أبعقا 3المقيا  فقى صقورته النهائيقة مقن ) يتكون

، 19، 16، 13، 10، 7،  4، 1( عبقارة الأرققام ) 12المعرفقي ) البعقد ،القل  الاجتماعى للفتيات

، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2(عبقارة الأرققام ) 12)جداني( ، البعد الو34، 31، 28، 25، 22

، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3( عبارة الأرققام ) 11( ، البعد السلوكي)35، 32، 29، 26، 23

24، 27 ،30 ،33. ) 

على المقيقا  مقن خقلا  ثقلان اختيقارات ) تنطبق   ائمقا،  لإجابةتتم ا المقياس: تصحيح *

 مقيقا العظمقى لل الدرجقة( علقى الترتيقد 1- 2- 3أحيانا تنطب ، لا تنطبق ( ، وتأخق  القدرجات )

 (  رجة. 45) الصغر (  رجة، والدرجة 135)
 

 ى فى الدراسة الحالية:القلق الاجتماع ياسالعلمية لمق المعاملات
 

 صد  وثبات المقيا .  منالباحثون بإجراء المعاملات العلمية للمقيا  وذل  للتحق   قام
 

 الصد  : – أ
 

 الاتسا  الداخلى لمقياس القلق الاجتماعى صد 
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وذلق   لقىالباحثون بالتحق  من صد  وثبات المقيا  بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأو قام

( فتققاة بقدار الأيتقام بمحافظققة المنوفيقة مركققز 20بتطبيق  هق ا المقيققا  علقى عينقة قوامهققا عقد ها )

فقى  ساسقيةوخقار  عينقة الدراسقة الأ ةمنوف بمدينة سر  الليان، تم اختيارهم من مجتم  الدراس

، وذلقق  بغققرر تقققدير 13/9/2023وحتققى الأربعققاء الموافقق   9/9/2023السققبت الموافقق   وميقق

معامق  الارتبقاط بقين  لإيجقا  القداخليعبارات المقيا  وقد تم ذل  بحسقا  صقد  الاتسقا  صد  

 رجققة العبققارة و رجققة البعققد وبققين  رجققة العبققارة والمجمققوع الكلققى لمقيققا  القلقق  الاجتمققاعى، 

صد  الاتسا  الداخلى بين  رجات الأبعا  م  بعضها وبين  رجة البعد والمجموع الكلى لأبعقا  و

قيقد البحقث لقد  عينقة التقنقين كمقا يوضقح    الاجتمقاعي قيقد البحقث لقد  عينقة التقنقينمقيا  القل

 (.2( وجدو  )1جدو  )
 

(2جدول )  

صد  الاتسا  الداخلى بي  درجة العبارة ودرجة البعد وبي  درجة العبارة والمجموع الكلى 

 لمقياس القلق الاجتماعي قيد البحث لدى عينة التقني 

 20ن = 

 الارتباط معام 

 م
 البعد مع العبارة

 العبارة

 م المجموع مع

 مع العبارة

 البعد
 العبارة

 م المجموع مع

 مع العبارة

 البعد
 العبارة

 المجموع مع

 السلوكي الثالث البعد الوجداني الثاني البعد المعرفي الأول البعد

1 0.908** 0.849** 13 0.926** 0.931** 25 0.786** 0.746** 

2 0.927** 0.859** 14 0.949** 0.896** 26 0.954** 0.921** 

3 0.902** 0.848** 15 0.929** 0.908** 27 0.907** 0.944** 

4 0.925** 0.879** 16 0.880** 0.864** 28 0.945** 0.905** 

5 0.934** 0.874** 17 0.912** 0.861** 29 0.929** 0.873** 

6 0.941** 0.894** 18 0.840** 0.795** 30 0.808** 0.721** 

7 0.916** 0.860** 19 0.896** 0.855** 31 0.911** 0.859** 

8 0.894** 0.845** 20 0.923** 0.899** 32 0.916** 0.933** 

9 0.916** 0.863** 21 0.876** 0.874** 33 0.942** 0.919** 

10 0.844** 0.766** 22 0.916** 0.934** 34 0.918** 0.863** 

11 0.854** 0.784** 23 0.904** 0.934** 35 0.904** 0.948** 

12 0.948** 0.890** 24 0.951** 0.906**    
 

 0.4329=  0.05مة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية * قي

 0.5487=  0.01** قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية 
 

( وجو  ارتبقاط ذو  لالقة إحصقائية بقين  رجقة العبقارة و رجقة البعقد وققد 2يوضح جدو  )

كلقى ( وبين  رجة العبارة والمجموع ال0.954 - 0.786تراوحت قيمة معام  الارتباط ما بين ) 

(  ممققا يشققير إلققى صققد  الاتسققا  الققداخلي لمقيققا  القلقق  0.948 - 0.721للمقيققا  مققا بققين )

 الاجتماعي  قيد البحث 

 (3جدول )

 صد  الاتسا  الداخلى بي  درجات الأبعاد مع بعضها 

 وبي  درجة البعد والمجموع الكلى لأبعاد مقياس القلق الاجتماعي قيد البحث لدى عينة التقني 

 20=  ن       

 الثالث  البعد الثاني  البعد الأول البعد أبعاد مقياس القلق الاجتماعي م

 **0.841 **0.851  المعرفي 1

 **0.969  **0.851 الوجداني 2

  **0.969 **0.841 السلوكي 3

 **0.972 **0.977 **0.936 الدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي 4

 0.4329=  0.05معنوية * قيمة )ر( الجدولية عند مستو  
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 0.5487=  0.01** قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية 

 

( وجو  ارتباط ذو  لالة إحصائية بين  رجات الأبعا  م  بعضها وهى  الة عنقد 3يوضح جدو  )

( ، وبين  رجة البعقد وبقين الدرجقة الكليقة لأبعقا  مقيقا  القلق  الاجتمقاعى  وهقى 0.01مستو  )

( ممقا يشقير إلقى صقد  الاتسقا  القداخلي لمقيقا  القلق  الاجتمقاعى قيقد 0.01) الة عنقد مسقتو  

 البحث.
 

 الثبات : -ب
 

 –البققاحثون بإيجققا  الثبققات علققى عينققة التقنققين مققن خققلا  اختبققار التجزئققة النصققفية لسققبيرمان  قققام

( وكق ل  إيجقار معامق  ألفقا كرونبقاا وهق ا مقا يوضقحه 4وذلق  كمقا هقو موضقح بجقدو  ) نبراو

 (5) جدو 
 

 (4جدول )

 التجزئة النصفية لبيان معام  الثبات 

 قيد البحث لدى عينة التقني  لمقياس القلق الاجتماعي

 20ن = 

 الأبعاد م
 اختبار التجزئة النصفية

 جتمان براون -سبيرمان 

 0.986 0.986 المعرفي 1

 0.984 0.984 الوجداني 2

 0.967 0.972 السلوكي 3

 0.967 0.967 لمقياس القلق الاجتماعيالدرجة الكلية  4
 

براون وجتمان أن معام  الثبات  -( لنتائج اختبار التجزئة النصفية لسبيرمان 4يتضح من جدو  )

 لمقيا  القل  الاجتماعي قيد البحث مرتف  مما يشير إلى تمت  المقيا  بمعام  ثبات  ا .

 

 (5جدول )

 معام  ألفا )كرونباخ( لبيان معام  الثبات لمقياس القلق الاجتماعي  

 قيد البحث لدى عينة التقني  

 20ن= 

الفا معام   

0.991 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted الاجتماعي القلق مقياس أبعاد م

 0.980 المعرفي 1

 0.909 الوجداني 2

 0.919 السلوكي 3

 

( معام  ألفا )كرونباا( لبيان معام  الثبات لمقيا  القل  الاجتماعي قيقد البحقث 5يوضح جدو  )

 ويتضح  لالة معام  ألفا للمقيا  . 

 الترويحى: ) إعداد الباحثون( البرنامج
 

قام الباحثون بإعدا  واختيار مجموعة من الأنشطة الترويحية التى تهدف لخفض القل  

ً وإكسابهم قيم واتجاهات إيجابية  الاجتماعى وتنمية الثقة بالنف  لد  الفتيات المحرومات أسريا

تساعدهم على مواجهة مشكلاتهم والتخلص منها وتزيد من قدرتهم على استثمار مهاراتهم 

خبراء( فى مجا   9ات فرارهم وخفض القل  الاجتماعى لديهم وقد أجم  الخبراء )وطاقتهم وأوق

%( 75.77الترويح وعلم النف  على أهمية تل  الأنشطة الترويحية التى  حصلت على نسبة )
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 فأكثر. 
  

 البرنامج :  هدف
 

 القل  الاجتماعى لد  الفتيات المحرومات أسرياً وتحقي  السعا ة الشخصية لهم. خفض
 

 وضع البرنامج : أسس
  

 –بقدنياً  –اجتماعيقاً  –أسقرياً ) نفسقياً  اتخصقائص الفتيقات المحرومق م البرنامج  ءمأن يتلا -

 عقلياً(.

 أسرياً.  لمحروماتمهارات وقدرات الفتيات ا  أن يتناسد البرنامج م -

 أن يتلاءم البرنامج م  المساحات والأ وات المتاحة بالدار.  -

 أن يتناسد البرنامج م  الزمن المحد  له والهدف منه.  -

 أن يتسم البرنامج بالسرور والمرونة.  -

 بعوام  الأمن والسلامة.  البرنامجأن يتسم  -

 أن يتسم البرنامج بمراعاة الفرو  الفر ية.  -

 الشك  واللون والحجم.  متنوعةباستخدام أ وات  البرنامجأن يتسم  -

 العينة.  أفرا لفاعلية بين مراعاة مبدأ ا -

 يجد التحلي بالصبر والمثابرة. -

 إلى الصعد ومن البسين إلى المركد. سه إن تتدر  الأنشطة الترويحية من ال -

أن يحققق  محتققو  البرنققامج تكامقق  شخصققية الفتيققات المحرومققات أسققرياً مققن حيققث علاقتهققا  -

 .اطخرينب اتها وعلاقتها ب

 . اءوالثناء أثناء الأ حلعقا  البدنى أو التهديد م  تقديم المديتجند أ  نوع من أنواع ا -

 البرنامج الترويحى علي الأجزاع التالية:  يحتوى
 

إعدا  وتهيةة الفتيقات  نفسقياً وبقدنيا وبقث بقروح المقرح والسقرور  لىيهدف إ الجزع التمهيدى : -

عبققارة عققن  (  10) الجققزءفققي وحققدات البرنققامج  ويمثقق  هقق ا  الققةوالتحفيققز  والمشققاركة الفع

 أنشطة ترويحية.

ويهقدف هق ا الجقزء إلقي خفقض القلق  الاجتمقاعى للفتيقات المحقرومين أسقرياً   الرئيسى : الجزع -

أنشققطة ترويحيققة رياضققية وفنيققة واجتماعيققة ، ومققده هقق ا الجققزء            لققيويحتققوي هقق ا الجققزء ع

(45.  ) 

وتجديد الطاققة واسقترخاء الجسقم وعو تقه  تالجزء إلى تهدئه الفتيا ايهدف ه  الجزع الختامي : -

حالتققه الطبيعيققة ، وإ خققا  المققرح والسققرور للفتيققات ، ويحتققوي هقق ا الجققزء علققى أنشققطة  لققىإ

 (  . 5ترويحية ومدة ه ا الجزء )
 

من الخبراء(  9وقام الباحثون بإعدا  البرنامج فى صورته المبدئية وعرضه على )

تعدي  بعض الأنشطة الترويحية ثم قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة ثم  وأشاروا إلى

عرضه مرة أخر  على الخبراء وأروا صلاحية البرنامج للتطبي  ووض  البرنامج فى صورته 

 النهائية للتطبي .
 

( وحدات 3( وحدة تطب  على مد  ثلاثة أشهر تقريباً بواق  )36ويشتم  البرنامج على )

( أسبوع وقام الباحثون بالتطبي  بالأسلو  المباشر عن طري  تصميم الأنشطة 12اً لمدة )أسبوعي

 والألعا  وتطبيقها على أفرا  عينة البحث.

 الإطار الزمنى للبرنامج
 

 البيــــــــــــان المحتـــــوى

 ثلاث شهور الزم  الكلى للبرنامج

 أسبوع 12 –وحدة  36 عدد الوحدات

   60 زم  الوحدة



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

231 

 

  10 زم  الجزع التمهيدي

   45 زم  الجزع الرئيسي

   5 زم  الجزع الختامي

  180=  3×  60 إجمالي زم  الوحدات في الأسبوع 

   720=   4×  180 إجمالي زم  الوحدات في الشهر 

   2160=  3 ×  720 إجمالي زم  الوحدات في ثلاث شهور

 

 التوزيع النسبي لأجزاع الوحدات
 

 النسبة المئوية شهور 3خلال  في الشهر في الأسبوع في اليوم الوحداتأجزاع 

 ٪16.5 360 120 30 10 الجزع التمهيدى

  ٪75 1630 540 135 45 الجزع الرئيسى

 ٪8.3     180 60 15 5 الجزع الختامى

 ٪100 2160 540 135  45 الإجمالـــى
 

( وحدات من البرنامج الترويحي وذل  فى الفترة من يقوم السقبت 3قام الباحثون بتطبي  إجراء ) -

 .م20/9/2023وحتي الأربعاء المواف   م16/9/2023المواف  
 

 وذلك بهدف التعرف علي ما يلى:  الاستطلاعية الدراسة
 

 مدى مناسبة تطبيق أجزاء وزمن كل وحدة من وحدات البرنامج الترويحي. -

 التعرف على المساعدين في أجزاء البرنامج.  -

 مدي ملائمة الأنشطة والألعاب الخاصة بالبرنامج. -

 وحدات البرنامج. تطبيقأثناء  مةتحديد عوامل الأمن والسلا -

 تواجه تطبيق وحدات البرنامج . قداكتشاف الصعوبات التي  -

 الأساسية : الدراسة
 

 توجيهب ل ساسية بعد اتخاذ اللامم من موافقات إ ارية وذالباحثون بإجراء الدراسة الأ قاموا

 الخطابات الإ ارية اللاممة.
 

 القبلى:  القياس
 

المحرومقات أسقرياً  مقن( فتاة 20قوامها ) عةالباحثون بإجراء القيا  القبلي علي مجمو قام

 م30/9/2023الموافق   لسقبتالاجتماعي ذل  في يوم ا القل ) عينة البحث الأساسية( فى مقيا  

 قب  تنفي  البرنامج الترويحى.
 

 البرنامج الترويحي:  تطبيق
 

على  و الأساسية والحص سةتأكد الباحثون من إستكما  كافة الإجراءات لتنفي  الدرا بعد

 الفتياتالدراسة من  ينةترويحي علي ع رنامجالموافقات الإ ارية ، قام الباحثون بتطبي  ب

( أسبوع علي أن تطب  الوحدات عد  12أسرياً خلا  مدة بلغت ثلاثة أشهر بواق  ) المحرومات

( وحدة خلا  فترة التطبي ، وذل  من يوم 36، بواق  عد  ) د( وحدات في الأسبوع الواح3)

 م27/12/2023وحتي يوم الأربعاء المواف   م7/10/2023السبت المواف  

 :  بعدىال القياس
 

بقإجراء القيقا  البعقد   البقاحثون م)إنتهاء البرنامج الترويحي( قا شرالأسبوع الثاني ع بعد

 .لقبليةوقد تم علي نحو ما تم إجرائه في القياسات ا م28/12/2023في يوم الخمي  المواف  
 

 الجدول الزمني لتطبيق وحدات البرنامج الترويحى
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 رقم الأسبوع
 الأيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام

 الأربعاع الاثني   السبت

 11/10/2023 9/10/2023 7/10/2023 الأول

 18/10/2023 16/10/2023 14/10/2023 الثاني

 25/10/2023 23/10/2023 21/10/2023 الثالث

 1/11/2023 30/10/2023 28/10/2023 الرابع

 8/11/2023 6/11/2023 4/11/2023 الخامس

 15/11/2023 13/11/2023 11/11/2023 السادس

 22/11/2023 20/11/2023 18/11/2023 السابع

 29/11/2023 27/11/2023 25/11/2023 الثامن

 6/12/2023 4/12/2023 2/12/2023 التاسع

 13/12/2023 11/12/2023 9/12/2023 العاشر

 
 

 لوحدة ترويحية :  نموذج
 

 أجـــزاء
 الوحدة

 التشكيل الأدوات المحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي الهــــــــدف الزمن

زء
جـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ال
 

ى
التمهيـــــــــــــــــــــــــد

 

10   

 م  الجسم تهيئة

 البدنيةةةةة الناحيةةةةة

 والنفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية

 روح وإدخةةةةةةةةةةةال

 والسرور المرح

 : الطو  دائرة: اللعبة اسم

 فريق ك  ويقأ فريقي ح إلى الفتيات الباحثة تقسم

 زميلتها بذراع ممسكة فتاه وك  دائرة شك  على

 رأس على طو  بوضع الباحثة تقوم ثم لها المجاورة

 أن فريق ك  م  والمطلوب الدائرةح في الفتيات إحدى

 وحتى الرأس م  كله الفريق على الطو  هذا يمرر

 قب  كاملة دورات يتم الذي هو الفائز والفريق القدمي 

 .الآخر الفريق

 أطــــوا 

 
 دائـرة

 : النقود جمع:  اللعبة اسم

 الصةغيرة القطةع بعة  الملعةب أرض فةي الباحثةة تلقي

 جمةع الفتيةات يحةاول الإشةارة عنةد  المعدنية النقود م 

 عةدد اكبةر تجمةع مة  الفائزة وتكون الباحثة  نشرته ما

 .النقود م 

 انتشار النقــود

 حـر

ج
ال

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
زء

ى 
ســـــــــــــــــــــــــــــــــ

رئي
ال

 

 المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاركة   45

 الايجابيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 والشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعور

   بالسعادة

 : الموانع تخطي: اللعبة اسم

 هيئةة علةى مةنهم كةلا فةريقي  إلى الفتيات الباحثة تقسم

 صةناديق فيهةا يوضع م10 مسافة قطار ك  وأمام قطار

 الفتةاة تجةري البةدع إشارة سماع وعند شنط - كنزات -

 تعةةود ثةةم ويجتازهةا الموانةةع نحةةو فريةق كةة  مةة  الأولةى

 والفةائز العمة  بةنفس تقةوم والتةي التالية الفتاة وتلمس

 .أولاا  ينتهي الذي الفريق

 كنزات ح صناديق

 شنـــــــط ح

 قطـار

 ثقةةةةةةة تنمةةةةةةي أن

 بأنفسهم الفتيات
 : الإخطبوط مطاردة: اللعبة اسم

 وبةةاقي الإخطبةةوط دور لتمثةة  فتةةاة بتعةةي  الباحثةةة تقةةوم

 تصةةيح الحةةائطح أمةةام واحةةد خةةط علةةى يصةةطفوا الفتيةةات

 اتجةةةاه علةةةى الفتيةةةات فتجةةةري إخطبةةةوط بكلمةةةة الفتةةةاة

 إلةةةى تتحةةةول فتةةةاة بةةةأي الإخطبةةةوط أمسةةةك إذا الحةةةائط

 اللعةب ويسةتمر واحدة قدم على بالحج  وتقوم إخطبوط

 .إخطبوط الفتيات ك  تتحول حتى

 بــــدون

 

 صـأ

 

 

 

 أجـــزاء
 الوحدة

 التشكيل الأدوات المحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي الهــــــــدف الزمن

ج
ال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــ
زء

 
ســــــــــــــــــــــــــــــــ

رئي
ال

ى
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مةةةةةةةةع التكيةةةةةةةةأ  
 الحياة ضغوط

 : مجموعات في الطائرة الكرة: اللعبة اسم
 10م  مكونة دائرة وك  دائرةح في الفتيات يقأ
 قذف مجموعة ك  وتحاول كرة دائرة ك  ومع فتيات
 والفريق الأرض على إسقاطها دون أعلى إلى الكرة
 .الكرة منه تسقط لم الذي هو الفائز

 دائـرة كـــــور

 التةةةةةةوتر تقليةةةةةة 
 مةةةة  والةةةةتخلص
 التةةةةى المخةةةةاوف
 الفتيات تواجهها

 الةرجلي  وبةي  الةرأس فو  التمرير تبادل: اللعبة اسم
: 

 ك  م  القائد ويمسك قاطرتي  إلى الفتيات تقسم
 بتمرير يقوم البدع إشارة سماع وعند بالكرة فريق
 فتقوم تليها التي الزميلة إلى الرأس فو  م  الكرة

 قاطرات كـــــور
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 تليها التي الزميلة إلى الرجلي  بي  م  الكرة بتمرير
 هي الفائزة والمجموعة بالتبادل التمرير يكون وهكذا

 .أولاا  تنتهي التي المجموعة
 الفتيةةات تةةري أن

 علةةةةةي العقبةةةةةات
 تحديات أنها

 : البالونات نفخ: اللعبة اسم
 تضع أن منها ويطلب بالون المشاركة الفتاة تطلب
 يطلب ثم ذلك بعد بهما تستعي  ولا ظهرها خلأ يديها
 يلعب أن ويشترط ينفجر حتى البالون تنفخ أن منها
 تنفلت عندما وكذلك الوقت نفس في الفر  ك 

 م  والفائز اللعبةح م  الفتاة تخرج فمها م  البالونة
 .أولا منه البالونة تنفجر

 انتشار بالونــــات
 حر

 مةةةةةةةةع التكيةةةةةةةةأ
 الحياة ضغوط

 : الكرسى لعبة: اللعبة أسم
 كراسيح أربعة على بالدوران يقومون فتيات خمسة
 سريعة منوعة أناشيد بإلقاع الحضور أحد ويقوم
 على فيجلسون فجأة يتوقأ ثم دورانهم أثناع

 ثم اللعبح م  تخرج فتاة ويتبقى بسرعةح الكراسي
 هو فالأخير وهكذاح أخرى مرة الدوران يبدعون
 .الفائز

 دائـرة كراســــي

ال
ع
جــز

 
ختامــ

ال
ى
 الطاقةةةةةة تجديةةةةةد   5 

 إلةةةةةي والرجةةةةةوع
 الطبيعيةةة الحالةةة

 روح وإدخةةةةةةةةةةال
 والسةرور المرح

 والاسترخاع

 (: حر نشاط: )  اللعبة أسم 
 – المكةان فةي توقيةت وعمة  حةر انتشةار الفتيةات تقأ
 وزفير شهيق أخذ

 انتشار ملعـــــب
  حـر

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

 (6جدول )

 دلالة الفرو  بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي 

 المحرومات أسرياالفتيات  لدى الاجتماعي القلقفي خف  

 20ن=

 م
أبعاد مقياس 

 القلق الاجتماعي

 القياس البعدي القياس القبلي

فرو  

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 

 التحس  ٪
 ع± س ع± س

 49.443 32.508 0.47835 15.550 1.41049 15.900 1.87715 31.450 المعرفي 1

 47.907 28.854 0.53545 15.450 1.54238 16.800 1.48235 32.250 الوجداني 2

 47.513 52.397 0.26433 13.850 1.08094 15.300 1.22582 29.150 السلوكي 3

4 
الدرجة الكلية 

لمقياس القلق 

 الاجتماعى
92.850 2.30046 48.00 2.20048 44.850 0.63360 70.786 48.304 

 . 2.093=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  )ت(قيمة 

بين متوسقطي  0.05( وجو  فرو  ذات  لالة إحصائية عند مستو  معنوية 6يتضح من جدو  )

القياسين القبلي والبعدي لد  عينة البحقث فقي خفقض القلق  الاجتمقاعي لقد  الفتيقات المحرومقات 

 أسرياً.
 

الاجتماعى لد  الفتيات المحرومات أسرياً ويغزو الباحثون ذل  التحسن في خفض القل  

إلى البرنامج الترويحى وما يحتويه من أنشطة وألعا  تعم  على إكسا  الفتيات القيم الروحية 

والأخلاقية والتربوية والاتجاهات الإيجابية والمعلومات والمعارف لحمايتهم من أ  انحراف 

من قدرتهم على استثمار مهاراتهم  وتساعدهم على مواجهة مشكلاتهم والتخلص منها وتزيد

وطاقاتهم وأوقات فرارهم وتنمى الوعي لديهم في جمي  الجواند كما تساعدهم على كيفية التعام  

م  اطخرين والتعاون والتعارف وتعمي  مفاهيم الانتماء والولاء للوطن والعم  على رفعها 

الاجتماعية وال ي اشتم  على العديد  وتقدمها وتعزيز المسةولية تجاه المجتم  والوطن والمشاركة
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من الأساليد التي ساهمت في إعا ة بناء الأسلو  والتحلي  المنطقي والجد  المباشر والمناقشة 

الجماعية التي كان لها الدور الفعا  في خفض القل  الاجتماعي لد  الفتيات حيث اتضح لهم أن 

 لي  له أسا  واقعي  .القل  ال ي كان ينتابهن أثناء المواقف الاجتماعية 
 

فتحى (، 17( )2005) فاطمة محمود مجاهدوتتف  ه ه النتائج م   راسات ك  من   

 عبد الناصر(، 19( )2012) ماهر عبد الرزا  سكران(، 18( )2009) فتحى السيسى

إلهام مصطفى (، 23()2014) منال مبروك عبد المتجلي(، 16( )2014)إسماعي  موسى 

( 2020) أميرة على جابر عواد(، 2( )2018) أسماع على محمد(، 6( )2016) القصيري 

أسماع (، 12( )2022) سماح حس  رمضان(، 10( )2020)رمضان عادل عبد التواب(، 4)

 (.1( )2023) حمدي الشربيني
 

حيث تشير نتائج ه ه الدراسات إلى أن الأنشطة والبرامج القائمة على اللعد التعاونى يعد 

 أثير إيجابى لخفض القل  الاجتماعى لد  المشاركين.مدخلاً فعالاً وت
 

حيث تبين للباحثون مما سب  أن البرامج الترويحية من أنجح الوسائ  التى تساعد في 

تكوين نضو  شخصية الفتيات واتجاهاتهم وميولهم و وافعهم، حيث أنها تعم  على رر  الثقة 

تحقي  ال ات فالبرامج الترويحية وسيلة فعالة في نفوسهم وتدفعهم إلى النجاح والتميز في الحياة و

في ترسيخ القيم الأخلاقية الحسنة وتساعد الفتيات في إكسا  المهارات الاجتماعية والاعتما  

على النف  وتحم  المسةولية وتنمية روح التعاون والاندما  في الأعما  الجماعية التى تساعد 

اطخرين والتعاون معهم وإنكار ال ات في خفض القل  والتخلص من الضغوطات واحترام 

وتحقي  التكيف الاجتماعى والتعبير عن أنفسهم بحرية فه ا يساعدهم على مواجهة الصعوبات 

 ون خوف وتر   ويق  لديهم الشعور بالانطواء والعزلة وتعزيز العلاقات الإنسانية بين الفتيات 

كما أن البرامج الترويحية تساعد في في الدار ومن جهة أخر  البيةة المدرسية والاجتماعية، 

تزويد الفتيات بالقدر المناسد من المعلومات والخبرات التى تساعدهم على نموهم بشك  سليم 

وتكسبهم الشجاعة والجرأة المحمو ة فيق  لديهم الشعور بالخوف والقل  كما يساعدهم على 

رام القوانين والأنظمة والتحلي ممارسة مختلف الأساليد الديمقراطية في التعام  الجماعي واحت

بالأخلا  الفاضلة وتحقي  الصحة النفسية التى تجلد السعا ة إلى نفوسهم كما تعم  على شغ  

أوقات فرارهم مما يعو  عليهم بالنف  ل ل  فالبرامج الترويحية ضرورة من ضروريات العصر 

 صحة فر  البحث. التى تساعد على تكوين شخصية الفتيات بتكام  وشمو  وب ل  تتحق  
 

 الاستنتاجات:
 

البرنامج الترويحى له تأثير إيجابى وفعا  في خفض القل  الاجتماعى لد  الفتيات المحرومات  -

 أسرياً.
 

 التوصيات:
 

تفعي  برنامج ترويحى له تأثير إيجابى في خفض القل  الاجتماعى لد  الفتيات المحرومات  -

 أسرياً.

متخصصة في النواحي البدنية والصحية والعقلية والاجتماعية  ضرورة تصميم برامج ترويحية -

ً وذل  لتقلي  المشكلات من أج   والنفسية والأخلاقية والتربوية للفتيات المحرومات أسريا

 الإصلاح والتقدم والرقى.

 إجراء  راسات مستقبلية في مجالات أخر  ومراح  سنية مختلفة لخفض القل  الاجتماعى. -
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 )المراجـــع(
 

 أولاا : المراجع العربية:
 

برنامج تدريبي قائم على اللعد التعاوني في خفض  فعالية(: 2023أسماع حمدي الشربيني ) -1

المرحلة الابتدائية، بحث منشور، مجلة كلية  تلامي القل  الاجتماعي لدي مجهولي النسد من 

 التربية، جامعة المنصورة. (، كلية142 -113ص ) ،2العد   ،121التربية، المجلد 

أثققر برنققامج إرشققا ي باللعققد فققي مسققتوي التكيققف الاجتمققاعي  (:2018أسةةماع علةةى محمةةد ) -2

والعزلة لد  عينة من الأطفا  الأيتام المحرومين، بحث منشور، المجلقة الأر نيقة فقي العلقوم 

 (، جامعة اليرمو .70 -59ص ) ،1العد   ،14التربوية، مجلد 

على القلق   لدفاعلية برنامج معرفي سلوكي للتغ (:2006المقصود عبد الوهاب )أماني عبد  -3

بحقث منشقور، مجلقة كليقة التربيقة،  يات،الاجتمقاعي لقدي عينقة مقن طالبقات الجامعقة السقعو 

 (، كلية التربية، جامعة عين شم .52-9ص ) ،30العد   ،2المجلد 

خدام برنامج للعلا  المعرفى والسلوكى المهنى باست التدخ (: 2020أميرة على جابر عواد ) -4

أسقققرياً المقيمقققين  ينفقققى الحقققد مقققن الاضقققطرابات السقققلوكية اللاتوافقيقققة ل طفقققا  المحقققروم

(، ص 63(، العققد  )2الإيققواء، بحققث منشققور، مجلققة الخدمققة الاجتماعيققة، مجلققد ) اتبمؤسسقق

 (، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.490 – 467)

سلسققلة المراجقق  فققي التربيققة البدنيققة  (:2009الةةدي  الشةةافعي ) لليح جمةةاأمةةي  أنةةور الخةةو -5

والرياضية )ألعا  صغيرة والعا  كبيرة( الإطقار المفقاهيمي والتعليمقي ل لعقا  ذخيقرة مقن 

 الألعا  الصغيرة والتمهيدية والترويحية،  ار الفكر العربي، القاهرة.

الاجتماعيقققة فقققى تحسقققين التفاعققق  فاعليقققة القصقققص  (:2016إلهةةةام مصةةةطفى القصةةةيري  ) -6

الأطفققا  ذو  طيققف التوحققد فققى المملكققة العربيققة السققعو ية، بحققث منشققور،  لققد الاجتمققاعى 

(، 12 – 1(، ص )12(، العققد  )2جسققر، مجلققد ) –مجلققة المعهققد الققدولى للدراسققة والبحققث 

 بريطانيا.

العلاقة بين ممارسقة العقلا  القواقعي فقي خدمقة الفقر  والتخفيقف  (:2017بسام السيد رز  ) -7

 لخدمقققةمقققن حقققدة القلققق  الاجتمقققاعي للمقققراهقين مجهقققولي النسقققد، بحقققث منشقققور، مجلقققة ا

(، المعهققد العققالي للخدمققة الاجتماعيققة، 305 -268ص ) ،58العققد   ،5المجلققد  اعيققة،الاجتم

 جامعة المنصورة.

البيةقة  فقيقلق  الاجتمقاعي لقدي ضقحايا مشقاربة الاققران ال (:2006تحية محمةد عبةد العةال ) -8

المدرسية  راسقة فقي سقيكولوجية العنقف المدرسقي بحقث منشقور، مجلقة كليقة التربيقة، مجلقد 

 (، كلية التربية، جامعة بنها.92-45ص ) ،68العد   ،16

:  راسققة مقارنققة بققين الاجتماعيققةالقلقق  والاكتةققا  والقققيم  (:2011خضةةر عبةةاس بةةارون ) -9

الأطفا  الأيتام فقي  ولقة الكويقت، بحقث منشقور، مجلقة  راسقات الخلقيج والجزيقرة العربيقة، 

 .ويت(، جامعة الك250 -209ص ) ،142العد   ،37مجلد
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القلق   (:2020رمضان عادل عبد التوابح هناع احمةد محمةدح سةناع عبةد الةرحم  قنةدي  ) -10

 متغيقققراتفققي ضقققوء بعققض ال الإيوائيققةالاجتمققاعي لققد  الأطفقققا  المقيمققين بالمؤسسقققات 

 -217ص ) ،12العققد  ،14المجلققد  م،الديموجرافيققة، بحققث منشققور، مجلققة جامعققة الفيققو

 ( كلية التربية، جامعة الفيوم.248

القلققق  الاجتمقققاعي:  راسققة ميدانيقققة لتقنقققين مقيقققا  القلققق   (:2001سةةامر جميةةة  رضةةةوان ) -1

العققد   ،10ويققة، المجلققد الاجتمققاعي علققى عينققات سققوريا، بحققث منشققور، مجلققة البحققون الترب

 (، جامعة قطر.77-47ص ) ،19

مسقتوي القلق   فقضفعالية برنقامج إرشقا ي علاجقي فقي خ (:2022سماح حس  رمضان ) -12

الاسققتطلاعية،  للدراسققاتالاجتمققاعي عنققد المققراهقين الأيتققام، بحققث منشققور، مجلققة مؤشققر 

جامعقققة الققققدي  (، المركقققز القققديمقراطي العربقققي، 127 -106ص ) ،4العقققد   ،2المجلقققد 

 يوسف في بيروت، لبنان.

   الأساسققيةالحاجققات النفسققية لققدي تلاميقق  المرحلققة  (:2013سةةماح ضةةيأ س الاسةةط  ) -13

 راسة مقارنة بين المحرومين ورير المحرومين من الأم  رسالة ماجستير ريقر منشقورة، 

 كلية التربية، جامعة الأمهر.

تنشققةة الطفقق  وحاجاتققه فققي النظريققة  (:2002) حمةةدأحمةةدح شةةحاته سةةليمان م امةة سةةهير ك -14

 والتطبي ، مركز الإسكندرية للكتا ، الإسكندرية.

أساليد تعام  الإ ارة المدرسية والمعلمين م  الطقلا   (:2008الريش ) أبو مدصفوان حا -15

طراء الطقلا ، رسققالة  ة راسقة مسقحي صقي ،الخاصقة وعلاقتهقا بالتح وفالأيتقام ذو الظقر

 منشورة، كلية التربية، جامعة أم القر . رير جستيرما

برنقامج إرشقا   جمعقى ققائم علقى اللعقد فقى  أثقر(: 2014) سةماعي عبد الناصر موسى إ -16

(، 1مجلقد ) ربيقة،منشقور، مجلقة كليقة الت حقثخفض المشقاك  السقلوكية ل طفقا  الأيتقام، ب

 (، كلية التربية، جامعة الأمهر.905 – 883(، ص )158العد  )

فاعليققة برنققامج إرشققا ي لخفققض القلقق  لققدي عينققة مققن  (:2005فاطمةةة محمةةود مجاهةةد ) -17

اللقطاء المقيمين بالمؤسسقة الايوائيقة،  راسقات وبحقون المقؤتمر العلمقي للجمعيقة  طفا الأ

(، 587 – 510تكنولوجيا التربية فقي مجتمق  المعرفقة، ص ) –العربية لتكنولوجيا التربية 

 معهد الدراسات التربوية.

 لقلقق العققلا  المعرفققى السققلوكى فققى خفققض مسققتو  ا أثققر(: 2009فتحةةى فتحةةى السيسةةى ) -18

 انىالمحرومين من الرعايقة الأسقرية، المقؤتمر العلمقى القدولى الثق ا الاجتماعى لد  الأطف

 لخدمقة(، كليقة ا4947 – 4844(، ص )10والعشرون للخدمة الاجتماعية، مجلد / العد  )

 جامعة حلوان. الاجتماعية،

فاعليقققة برنقققامج إرشقققا   معرفقققى لتخفيقققف القلققق   (:2012مةةةاهر عبةةةد الةةةراز  سةةةكران ) -19

المحقققرومين أسقققرياً، بحقققث منشقققور، مجلقققة  راسقققات فقققى الخدمقققة   طفقققا الاجتمقققاعى ل

(، كليقققة 3476 – 3435(، ص )33(، العقققد  )8الاجتماعيقققة والعلقققوم الإنسقققانية، مجلقققد )

 الاجتماعية، جامعة حلوان. لخدمةا

 وققاتمقدمقة فقي التقرويح وأ (:2013د عبد العزيز سلامةح أماني متةولي البطةراوى )محم -20

 الفراغ، ما هي للنشر والتومي ، الإسكندرية.

محمد كمال السمنودي وحمدينو عمر السيد ومحمد السيد مطر وحسةام عبةد العزيةز جةوده  -21

 مدخ  الترويح الرياضي، مكتبة شجر الدر، المنصورة. (:2014)

مد كمال السمنودي ومحمد إبةراهيم الةذهبي ومحمةد السةيد خمةيس وحسةام عبةد العزيةز مح -22

فققي المؤسسققات الرياضققية  لترويحيققةالبققرامج ا (:2014جةةودة وحةةـازم محمةةـد منصةةـور )

 تطبيقات(، مكتبة شجرة الدر، القاهرة. -)نظريات 

ممارسقة العقلا  المعرفقي السقلوكي لتخفيقف مقن حقدة  (:2014منال مبروك عبد المتجلي ) -23

 خدمقةفي ال راساتبحث منشور، مجلة   النسد،الرها  الاجتماعي لد  الأطفا  مجهولي 
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(، كليقققة الخدمقققة 757 -733(، ص )51المجلقققد/ العقققد  ) الإنسقققانية،الاجتماعيقققة والعلقققوم 

 الاجتماعية، جامعة حلوان.

نحقو تصقور مقتقرح مقن منظقور  (:2005مةي  )نجوى إبراهيم الشرقاويح هناع أحمد أ -1

 ؤسسققاتالأيتققام بالم طفققا مقققدمات الرعايققة ل  شققكلاتالممارسققة العامققة للتعامقق  مقق  م

(، كلية 462-389(، ص )17مجلة كلية اط ا ، المجلد/ العد  ) ور،الإيوائية، بحث منش

 اط ا ، جامعة حلوان.
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