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 لذويكرة السلة  في الأساسيةلتنمية بعض المهارات  تدريبات موجهة
 الذهنية الإعاقة

 أ.د/ فاطمة احمد بسيوني )*(

 أ.م.د/ السيد يسن حسن مرزوق )**(

 مها احمد محمد ابراهيم زيادة)***(

وجهة لتطوير بعض  المهضارات ااساسضية كضة اضرل الذضلة لض    يهدف البحث إلى التعرف على تأثير التدريبات الم

المنهج التجريبة بالتصميم التجريبة للمجموعة الواحدل  ذلك بإجراء القياسات  وناستخدم الباحث  الإعاقة ال هنية.

ال هنيضة تم اختيضار عينضة البحضث بالطريقضة العمديضة يضا ذ   الإعاقضة   القبلية  البعدية  ذلك لمناسبته لطبيعة البحث

 ( سضنوات8-6 عمضرهم العقلضة يضا   ( سضنة12-10الذضلة كضة المرحلضة الذضنية يضا  القابليا لتعلم الممارسيا لكرل 

( لاعب،  قد بلغ عدد أكضراد العينضة ااساسضية 13بناد  طنطا الرياضة بمحاكظة الغربية،  قد اان يجتمع البحث  

( لاعبضيا يضا 3ا نضاد  طنطضا الرياضضة  اضان عضدد العينضة  تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية ي ( لاعبيا. 8 

 جضود كضر ب بضيا القيضاق القبلضة   توصض  البحضث إلضى هم يا يجتمع البحث  يا خارج عينة الدراسة ااساسية. 

ارتفضا   .0.05 القياق البعد  لصالح القياق البعد  كضة اض  المتغيضرات البدنيضة قيضد البحضث عنضد يذضتو  يعنويضة 

برنضضايج التضضدريبات الموجهضضة لتنميضضة المتغيضضرات البدنيضضة لعينضضة البحضضث يضضا ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة كضضة  كاعليضضة تضضأثير

 جود كر ب بيا القياق القبلة  القياق البعد  لصالح القياق البعد  كة  المتغيرات البدنية لصالح القياق البعد .

كاعليضة تضأثير برنضايج التضدريبات الموجهضة . ارتفضا  0.05ا  المتغيرات المهارية قيد البحضث عنضد يذضتو  يعنويضة 

لتنمية المتغيضرات المهاريضة لعينضة البحضث يضا ذ   الإعاقضة ال هنيضة كضة اختبضارات المهضارات ااساسضية لكضرل الذضلة 

كة ارل الذلة  ااساسيةالتأثير الإيجابة لبرنايج التدريبات الموجهة لتنمية بع  المهارات  لصالح القياق البعد .

 .ال هنية عينة البحث قةالإعال    

Directed Exercises To Develop Some Basic Skills In 

Basketball For People With Intellectual Disabilities 

 The research aims to identify the effect of guided exercises to develop some basic 

skills in basketball for people with mental disabilities. The researchers used the 

experimental approach with a single-group experimental design by conducting pre- 

and post-measurements in order to suit the nature of the research. The research sample 

was chosen intentionally from people with mental disabilities who are able to learn 

and practice basketball in the age group of (10-12) years and whose mental age is (6-

8). Years at the Tanta Sports Club in Gharbia Governorate, the research population 

was (13) players, and the number of members of the basic sample was (8) players. 

The sample for the exploratory study was selected from Tanta Sports Club, and the 

sample number was (3) players from the research community and from outside the 

main study sample. The research found that there were differences between the pre-

measurement and the post-measurement in favor of the post-measurement in all the 

physical variables under investigation at a significance level of 0.05. High 

effectiveness of the effect of the directed training program to develop the physical 

variables of the research sample of people with intellectual disabilities in the physical 

variables in favor of the post-measurement. There are differences between the pre-

measurement and the post-measurement in favor of the post-measurement in all the 

skill variables under study at a significance level of 0.05. High effectiveness of the 

effect of the directed training program to develop the skill variables for the research 

sample of people with intellectual disabilities in basic basketball skills tests in favor 

of the post-measurement. The positive effect of a guided training program to develop 

some basic basketball skills for people with mental disabilities, the research sample. 
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 لذويكرة السلة  في سيةالأسالتنمية بعض المهارات  تدريبات موجهة
 الذهنية الإعاقة

إلى المذتويات العليا  تحقيق الفوز لضم تعضد بالعمليضة الذضهلة المنضال  ذلضك ذ   الإعاقة إن  صول 

الرياضضية قضد  اانشضطةالآن كة يعظضم ل    الاحتياجات الخاصة  دا ن( الرياضة  لان المذتو 

الإنجضضازات الرياضضضية المتميضضفل  الفضضوز  تحقيضضق  أصضضبحالمثاليضضة   صضض  إلضضى يذضضتويات تقتضضر  يضضا

للرياضة د ر هام كة تحذيا صضحة  أنبالبطولات العالمية دلي  على رقة الد ل  تحضرها. اما 

المجتمضع ااسضوياء،  ذ   الاحتياجضات  أكضرادالفرد.  قد أ ردت يصر كة دستورها الاهتمام بك  

يصر الاهتمام بالرياضضة  الاهتمضام  الخاصة رياضيا،  برز ذلك يع توجهات القيادل الذياسية كة

بضض    الاحتياجضضات الخاصضضة  تمكيضضنهم كضضة المجتمضضع ضضضما يبضضادرل  قضضادر ن بضضاختلاف( كأصضضبحنا 

 .نراهم يقدية برايج  رياضييا ناجحيا  انماذج ناجحة كة المجتمع

اضرل الذضلة تحظضى بشضعبية  تفضضي  يعظضضم  أن( 2011هشىيمة ) بىوأومنى   الأزهىر منى  تض ار 

يذضابقة المهضارات الفرديضة  أيضضايذضابقة الفضرب تتضواكر  إلضىالخاص.  بالإضضاكة   لمبياداالاعبة 

لهض   الرياضضة لالتمريضر علضى  ااساسضيةالتة تذضمح للاعبضيا بالتضدريب  التذضابق علضى المهضارات 

 أيضضضام التصضضويبل،  انضضه يمكضضا للاعبضضة اا لمبيضضاد الخضضاص 10تنططضضة الكضضرل لمذضضاكة  -الهضضدف

 أنابقات اضضضرل الذضضضلة الخاصضضضة بفضضضرب الرياضضضضات الموحضضضدل  الجضضضدير بالضضض ار المشضضضاراة كضضضة يذضضض

الرياضضضات الموحضضدل هضضة برنضضايج أ لمبيضضاد خضضاص يعمضض  علضضى ابضضترال لاعبضضة اا لمبيضضاد الخضضاص 

 (51: 15كة كرب يوحدل.   ااسوياء اللاعبيا 

تة تتطلب افضاء  أن ارل الذلة تعد يا أهم االعا  الجماعية ال( 2016محمد عبد الكريم ) يؤاد 

 ذلك لما تتميضف بضه ، الخططية ااساليب إتقانها  ا لك  ااساسية عالية  استيعا  للمهارات الفنية

يذضتو  ركيضع يضا  إلضىاللعبة يا تغير يفاجئ  يذتمر أثناء المبارال إذ تحتاج المواقض  الهجوييضة 

كضضة المباريضضات  ااداء الهجوييضضة هضضة العمضضود الفقضضر  لجضضوهر المهضضاراتالفنضضة  ذلضضك لكضضون  ااداء

كيجب على اللاعب الاعتماد على العديد يا المهارات كة بك  جم  يهاريضة يتتاليضة  اسضتخدايها 

 (7()2001) سهيله العمير دراسة  ( تر 9، 8: 13  كة المباريات ليكون يؤثراّ كة التناكس.

ر كضضة حفضضى ذ   التضضدريب لضضه د  أن    الاعاقضضة ال هنيضضة حيضضث الرياضضضة لضضهميضضة التضضدريب أعلضضى 

.  يتميضف ذ   الإعاقضة ال هنيضة المختلفضة ااد ارالإعاقة ال هنية للمهارات يا خلال اللعب  تمثي  

أ  يمكضا تصضني  هض   الفئضة ضضما ااطفضال  البذضيطة  المتوسضطة العقليضة الإعاقضةأنهم ضما كئة 

تنميضة  تطضوير  عضةيتنوحيضث يمكضا باسضتخدام أسضاليب  طضرب تدريبيضة ، القابليا للتعليم  التضدريب

أنهضضم  لضض    الإعاقضضة ال هنيضضة.  يتصضض  ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة الذضضلةكضضة اضضرل  ااساسضضيةالمهضضارات 

 المحاااليا خلال  ااساسيةتلك المهارات  إاذابهميميلون للمرح  التعا ن  تقليد ااخريا كيمكا 

 . اللعب

يعمض  اوسضيلة للنمضو  الحراضةن يمارسضة النشضاط أ (2014) عبيىدخولىة يحيى  وماجىدة   تضي 

 باانشضطةالخاصضة  ااساسضيةتنمية الحراات  المهضارات  إلى بالإضاكة الإدرااية القدرل  الجذمة

 (94: 6.  الرياضية المختلفة  ا لك الارتقاء ببع  عناصر اللياقة البدنية لديهم

حرايضة إلى انه يعانة الكثير يا ااطفضال يضا صضعوبات حذضية  (2004كرستين ماكنتير ) تشير 

أ  يضضا صضضعوبات الحراضضة يمضضا يعنضضى انهضضم يحتضضاجون إلضضى بضضرايج جيضضدل التخطضضي  لتنميضضة يهضضاراتهم 

 (24: 9الحراية  يا الضر ر  أن تقوم تلك البرايج بتنمية المهارات الحراية ااساسية.  

 تعد لعبة ارل الذلة،  احضدل يضا االعضا  الجماعيضة المنظمضةأنه  (2019وميض الملي ) تشير دراسة 

التة تمتضاز بالدقضة  الذضرعة  التشضويق  ااداء المضنظم ذات الانتشضار الكبيضر  الواسضع لمضا تتضضمنه يضا 

يهضضارات عضضدل هجوييضضة  دكاعيضضة، تتطلضضب يضضا ذ   الاعاقضضة ال هنيضضة أن يكضضون علضضى يذضضتو  جيضضد يضضا 
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تنظيم الحراضات  أثناء تواكر المعركة المهارية الملائمة التة تتفق يع يتطلباته كة  المهارات الاساسية،

 (408: 17  أ  المهارات لتشكي  استجابات يتعددل لمواجهة يتطلبات اللعب المختلفة  المتغيرل.

 مصىىط      الإعاقضضة ال هنيضضة تشضضير دراسضضة اضض  يضضا لضض الذضضابقة بضضالرجو  للدراسضضات  البحضضو  

نورهىا  على  ، (1()2021أحمد الصىياد )، (2()2022الأمير حسن )، (14()2022قبيصی )

يا الممكا أن يواجه اابخاص ذ   الإعاقات على  جه العموم  اابخاص أنه  (16()2020)

ذ   الإعاقات ال هنية يا كئة على  جه الخصوص بع  الحواجف التة تعيق يا يشضاراتهم كضة 

الرياضة  اانشطة البدنيضة االاكتقضار إلضى الفهضم  الضوعة الكايض  بكيفيضة إدراج هض   الفئضة يضا ذ   

ة المجال الرياضة، ككان لابد يا  ضع يث  ه   البرايج المقننة  المدر سة للحد يا الإعاقات ك

بيسىوا،   تتفضق دراسضة اض  يضايشاراة ه   الفئة يا الإعاقات كة البضرايج  اانشضطة الرياضضية. 

Kashi, et al (2023()23 ،)كاشىي، وآخىرو  ، Pessoa, et al (2023()24)وآخىرو  

 Cai, & Baekكىىا ، وبايىى ، Querido, et al (2023()25 ،)كويريىىدو، وآخىىرو  

 المضضضضراهقيا ذ   الإعاقضضضضة ال هنيضضضضة  ااطفضضضضال أن (5()2022حمىىىىاد  خالىىىىد )، (21()2022)

لهم كة حال تضمنها تمرينات تخصصيه  الرياضية المخصصة بشك  ابير يا البرايج  يذتفيد ن

 على تطضور ج تأثير إيجابةحيث أظهرت تلك البرايبشك  خاص. الذلة بشك  عام  ارل  رياضية

 .الإعاقة ال هنية ل    الذلةبع  المهارات المعركية  ااساسية كة ارل 

ذ   أكضراد أن عنضد يمارسضة  تكضة يجضال تضدريب اضرل الذضلة  جضد أااديميضة ة يا خلال الخبرل اباحثض

ساسضية اااضرل يهضارات  أداءكرل الذلة يكون هنال تأخرا  اضضحا كضة بعض  جوانضب لالإعاقة ال هنية 

ااساسضية الحرايضة  المهضاراتلاحظض  أن هنالضك ضضعفا كضة ، يقارنة بأقرانهم ااسوياء يا نفس العمضر

علضى تلضك المهضارات ااساسضية لكضرل الذضلة  إلضىتحتضاج  التضةلديهم عند يواجهة يواقض  اللعضب المختلفضة 

وجضضه عضضام انضضه عنضضد ب ااداء الحراضضة التضضواكقةوجضضود ضضضع  كضضة انتيجضضة ل المبضضارال، أثنضضاء كضضةالمواقضض  

 أن يمارسضوها  التضة اانشضطةبالفعض  يوجضودل ضضما  التضةلكضرل الذضلة  ااساسضيةيمارستهم للمهضارات 

إن التطور الحاص  دكع الباحثة إلضى يحا لضة ،  به   الفئة الخاصة للطبيعةيرجع القصور الحراة ذلك 

التضضة تضضؤثر تضضأثيرا يبابضضرا كضضة اضضرل الذضضلة تمتضضاز بضضالتنو   الشضضمولية   كضضةالتضضدريبات الموجهضضة إدخضضال 

العمليضة التدريبيضة لكونهضضا تذضهم إيجابضضا كضة تطضضوير المهضارات  الواجبضضات الحرايضة  إتقانهضضا، كضضلا عضضا 

الاقتصاد كة الجهد  الوق  المب  ل يضا قبض  المضدر   اللاعضب ليتمكنضا يضا تحقيضق ااهضداف المرجضول 

لض ا  .للمهضارات ااساسضية ااداء ااكضض  لضىإالإعاقضة ال هنيضة     بضالوصضول   هضةليها، إالتة نذعى 

تطبيضضق دراسضضة تضضأثير  يضضا خضضلاللهضض   الفئضضة  الذضضلةلكضضرل  ااساسضضيةالمهضضارات  تذضضعى الباحثضضة إلضضى لتنميضضة

ضضضع  يذضضك  اسضضتلام الكضضر   التمريضضر امطلضضب  تضضدريبات يوجهضضة لتطضضويرباسضضتخدام  برنضضايج تضضدريبة

 .الإعاقة ال هنية ل   كة ارل الذلة لتنمية بع  المهارات ااساسية  للمتطلبات أساسة

 هدف البحث:

 كضة ااساسضيةبع  المهضارات  التدريبات الموجهة لتطوير تأثيرالتعرف على  إلىيهدف البحث  -

 .ل    الإعاقة ال هنية الذلة ارل

 فروض البحث:
 البعديضة لضد  يجموعضة  قياسضات القبليضةالحصائية بيا يتوسطات إتوجد كر ب ذات دلالة  -

لعينة ذ   الإعاقة ال هنيضة قيضد البحضث لصضالح القيضاق  المتغيرات البدنيةكة بع   البحث
 البعد .

قياسضات القبليضة  البعديضة لضد  يجموعضة الحصائية بيا يتوسطات إتوجد كر ب ذات دلالة  -
البحث كة بعض  المهضارات ااساسضية لكضرل الذضلة لعينضة ذ   الإعاقضة ال هنيضة قيضد البحضث 

  .لصالح القياق البعد
 مصطلحات البحث:

 :المهارات ااساسية لكرل الذلة
ذات الواجبات المختلفة  التة تؤد  كضة المهارية ااساسية الحراية  الاداءاتا   هة بأنهايعرف 

 (32: 8إطار قانون اللعبة سواء اان  بالكرل أ  بد نها.  
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 الإعاقة ال هنية: ذ  
تج عا  جود نذخة إضاكية يا ار يوسضوم هة يجموعة يا ااعراض ال هنية  الجذدية التة تن

كضة  21، أ  أنها ب  ذ الكر يوسويات التضة تتكضون يضا  جضود نذضخة ثالثضة يضا ار يوسضوم 21
الخلايا الجذدية، يتشابه ذ   الإعاقة ال هنية كيما بينهم كضة تقاسضيم  جضوههم  كضة بنيضة أجذضايهم. 

 22 :15) 
 إجراءات البحث:
   منهج البحث:

 ذلك بضإجراء القياسضات  ة الواحدلالمنهج التجريبة بالتصميم التجريبة للمجموع ةالباحث  استخدي
 القبلية  البعدية  ذلك لمناسبته لطبيعة البحث. 

 مجتمع وعينة البحث:
كضرل القضابليا لضتعلم الممارسضيا لالإعاقضة ال هنيضة  ذ  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديضة يضا 

بنضاد  طنطضا ( سضنوات 8-6 عمضرهم العقلضة يضا   ( سضنة12 -10كة المرحلضة الذضنية يضا  الذلة 
 قضضد بلضضغ عضضدد أكضضراد العينضضة ( لاعضضب، 13 قضضد اضضان يجتمضضع البحضضث   الرياضضضة بمحاكظضضة الغربيضضة،

 . يا( لاعب8 ااساسية 
يضا  يا( لاعبض3 اان عدد العينضة   الرياضةتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية يا ناد  طنطا 

لاعبضضيا لعضضدم  2 تضضم اسضضتبعاد عضضدد يضضا خضضارج عينضضة الدراسضة ااساسضضية. بحضضث  يضضا يجتمضضع ال  هضم
 يواكقة أ لياء اايور على إجراء التجربة.

 ما يلة:ا ااسبا  التة دع  الباحث لاختيار عينة الدراسة ااساسية
 ناد  طنطا.  كةتواكر ه   العينة  -1
 قر  يكان تدريب العينة.  -2
 ة البحث. تقار  العمر التدريبة للاعبة عين -3

 اعتدالية بيانات عينة البحث:
 (1جدول )
 لبيا  اعتدالية البياناتالمتغيرات الأساسية  الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة البحث في

= 8 

  حدل المتغيرات الاساسية م
 القياق

 المتوس 
 الانحراف الوسي  الحذابة

 المعيار 
 يعاي 
 التفلطح

 يعاي 
 الالتواء

       لات النمويعدلات دلا -
 0.124 1.345- 0.841 10.40 10.475 سنة/بهر الذا 1
 0.024 1.735- 6.719 140.00 139.500 سم الطول 2
 0.362- 1.771- 7.009 47.00 44.375 اجم الوزن 3
 البدنية:الاختبارات  -
 0.217- 1.410- 1.488 7.50 7.250 سم الوثب العمود  يا الثبات 1
 0.277 1.392- 0.835 2.00 1.875 عدد  30الكرات خلال يذك  استقبال  2

 يذاكةابعد  الطبيةرية الكر   3
 0.000 0.700- 4.000 80.00 80.000 نقطة باليديا يا الوقوف 

 0.399 1.403- 2.100 42.00 42.125   يتر 10×4المكواة الجر   4
 0.404 0.229- 0.707 1.00 0.750 درجة المتداخلةالتصويب على الد ائر  5
 0.302- 0.165- 1.598 10.00 9.625   الجر  الفجفاج بيا الحواجف 6
 المهارية:الاختبارات  -
 0.000 0.700- 1.309 4.00 4.000 درجة التمرير داخ  المربع 1
 0.929 0.048 1.753 2.00 2.750 نقطة يتر 10لمذاكة  المحا رل 2
 0.304 0.146 1.246 4.00 3.875 نقطة التصويب 3

 0.752لمعاي  الالتواء= المعيار  الخطأ

 1.474= 0.05حد يعاي  الالتواء عند يذتو  يعنوية 

العينضة  أكضرادالمتوس  الحذابة  الوسي   الانحراف المعيار   يعاي  الالتضواء لضد   (1يوضح جد ل  
اقض    هضة( 3 ±حض  يضا بضيا قيم يعاي  الالتواء قضد ترا  أنقيد البحث قيد البحث  يتضح  ااساسيةالمتغيرات  كة

يما يعطى دلالة  الاعتدالة،اعتدالية البيانات  تماث  المنحنى  إلىيا حد يعاي  الالتواء يما يشير 
 .عتداليةالايبابرل على خلو البيانات يا عيو  التوزيعات غير 

 البيانات:وسائل جمع 
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 لوسائل والأدوات الآتية:لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث ا ةالباحث تاستخدم
 المسح المرجعي:-1
قاي  الباحثة بإجراء يذح للمراجع المتخصصة التة تضواكرت لديضة  هضة دراسضة : المتغيرات البدنية -أ

 Kashi, et alكاشىىىىي، وآخىىىىرو  ، Pessoa, et al (2023()24)بيسىىىىوا، وآخىىىىرو  
  قبيصىىىىی (، مصىىىىط 2023()25) Querido, et alكويريىىىدو، وآخىىىىرو   ،(23()2023)
حيضضث حضضددت الباحثضضة المتغيضضرات البدنيضضة  التضضة تناسضضب  (1()2021أحمىىد الصىىياد ) (،14()2022)

( اسضتقرت الباحثضة علضى المتغيضرات البدنيضة 4عينة البحث،  بعد استطلا  رأ  الذادل الخبضراء يركضق  
  اختباراتها.

دوجا ، وديميىرو  أيىقاي  الباحثضة بضإجراء يذضح للمراجضع المتخصصضة : يهارات ارل الذلة - 

Aydogan, & Demirok (2023()19( أحمىىىد الصىىىياد ،)نورهىىىا  علىىى  1()2021 ،)

حيث حددت الباحثة يهارات ارل الذلة  التة تناسب عينة البحث،  بعد استطلا   (16()2020)

 ( استقرت الباحثة على المهارات  اختباراتها.5رأ  الذادل الخبراء يركق  

 : استمارات البحث -2
 (2لعينة البحث. يركق   ارل المهارات ااساسية لكرل الذلةاستم -1
 (4لعينة البحث. يركق   استمارل أهم الاختبارات البدنية لكرل الذلة -2
 (5لعينة البحث. يركق   استمارل أنذب الاختبارات للمهارات ااساسية لكرل الذلة -3
هاريضضة قيضضد البحضضث. يركضضق الاختبضضارات البدنيضضة  الم  اسضضتمارات تذضضجي  البيانضضات اكضضراد العينضضة -4

 4) 5) 

 ااد ات المذتخدية كة البحث:  -3
 ساعة إيقاف. -2 أقما  بلاستيك. -1
 عصى. -4 بري  قياق. -3
 أطواب.  -6 أعلام صغيرل. -5
 صاكرل. -8 ارات سلة المصغرل. -7
 يقعد سويد . -10 ارات طبية. -9
 .الطبةالميفان  -12 الرستايتير. -11

 البحث: كةالاختبارات المذتخدية 

 المذضضتخدية كضضة البرنضضايج المقتضضرحيضضة المهار  المتغيضضرات البدنيضضةاختبضضارات  بتحديضضد ةالباحثضض  قايضض

 لكرل الذلة بعد استطلا  رأ  الذادل الخبراء. الجانب البدنة  المهار كة  عينة البحثلقياق 

 :قيد البحث اختبارات المتغيرات البدنية -1
 (2جدول )

 اختبارات المتغيرات البدنية

  حدل القياق تبارسم الاخا المتغير البدنة م

 سم الوثب العمود  يا الثبات   قدرل عضلية  1
 عدد    30يذك  استقبال الكرات خلال  دقة  2
 نقطة باليديا يا الوقوف يذاكةابعد  الطبيةرية الكر   قدرل عضلية  3
   يتر  10×4المكواة الجر   رباقة  4
 درجة  المتداخلةالتصويب على الد ائر  دقة  5
   لفجفاج بيا الحواجف الجر  ا رباقة  6
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 قيد البحث: اختبارات يهارات ارل الذلة -2

 (3جدول )
 اختبارات المهارات الأساسية لكرة السلة

  حدل القياق سم الاختبارا المتغير المهار  م

 درجة التمرير داخ  يربع التمرير  1
 نقطة م10المحا رل لمذاكة  المحا رل  2
 نقطة التصويب التصويب  3

 1،)  3  ،)20) 

 البحث: كةالشر ط العاية عند أداء الاختبارات المذتخدية  -

البحضث بنفذضه بمذضاعدل المعضا نيا  قضد ر عضة عنضد  كضةبالإبراف على تنفي  الاختبارات المذتخدية  ةالباحث  قاي

 : ةتأداء الاختبارات الآ

 كانلة(. –بورت  –أداء الاختبارات بملابس رياضية اايلة  ح اء رياضة  -1
 يتم أداء الاختبارات داخ  يلعب ارل الذلة. أن -2

 الدراسات الاستطلاعية:

 :لدراسة الاستطلاعية الأول ا

يضا خضارج يجتمضع البحضث  الهضدف  لاعبضيا (3 م علضى 5/7/2023 يضوم كضةأجري  ه   الدراسة 

تضدريب المذضاعديا علضى ايفيضة ،  تحديد ايفية تجهيضف  إجضراء الاختبضارات  القياسضات البدنيضة ينها

التعضرف /  البحضث كضةالتأاد يا صلاحية ااد ات  ااجهفل المذضتخدية ، إجراء القياق  التذجي 

.  اانض   المذضاعديا أثنضاء التطبيضق تنفي  التجربضة الاسضتطلاعية ه قد تواج التةعلى الصعوبات 

ات تضم تحديضد ايفيضة تجهيضف أيضااا إجضراء الاختبضارات  القياسض نتائج الدراسة الاستطلاعية اا لى:

تضم   تذضجي  النتضائج. كضةتم تدريب المذاعديا على تطبيق الاختبارات  الدقضة .  البدنية  المهارية

 التضةتضم التعضرف علضى الصضعوبات   البحث. كةالتأاد يا صلاحية ااد ات  ااجهفل المذتخدية 

  المذاعديا أثناء تطبيق الاختبارات. ة اجه  الباحث

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

يضضا  لاعبضضيا (3 علضضى  14/7/2023إلضضى  13/7/2023 يضضوم كضضةيضض  هضض   الدراسضضة أجر

، إيجاد يعاي  الصدب للاختبارات البدنية  المهارية قيضد البحضث خارج يجتمع البحث  الهدف ينها

 إيجاد يعاي  الثبات للاختبارات البدنية  المهارية قيد البحث. 

 ث:المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البح

 حساب معامل الصدق:

تم إيجاد يعاي  الصدب للاختبارات المهارية قيد البحضث عضا طريضق صضدب التمضايف لبيضان 
 قضد تضم ، الاختبضارات البدنيضة قيضد البحضث لضد  عينضة التقنضيا كضةيعاي  الصدب  المقارنة الطركيضة( 

حضث،  يتضضح ذلضك بيا المجموعتيا المميفل  غير المميفل كة المتغيرات قيد البل zل حذا  قيمة
 .(5  (،4  يا خلال الجد ليا أرقام
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 ( 4جدول )
 الاختبارات البدنية  فيلدى عينة التقنين  قيم اختبار )ما  ويتن ( للارباع  الاعل  والارباع  الادن 

 1 =2=3 

 قيمة المجموعة غير المميف المجموعة المميفل الاختبارات البدنية م
z 

 احتمالية
  ± ق  ± ق P لخطأ

 0.019 2.337 0.834 6.150 0.957 8.750 الوثب العمود  يا الثبات 1
 0.017 2.397 0.311 1.250 0.577 3.500  30يذك  استقبال الكرات خلال  2
 0.019 2.337 3.215 75.500 3.828 86.000 باليديا يا الوقوف يذاكةابعد  الطبيةرية الكر   3
 0.017 2.381 2.149 42.000 2.500 35.250 يتر 10×4المكواة الجر   4
 0.043 2.023 0.131 0.500 0.183 1.750 المتداخلةالتصويب على الد ائر  5
 0.019 2.337 1.214 10.000 0.757 5.750 بيا الحواجف ةالجر  الفجفاج 6

 1.96=0.05الجد لية للطركيا عند يذتو  يعنوية  (Z قيمة *

ذوبة باسضتخدام اختبضار يضان  يتنضى لدلالضة الفضر ب بضيا المجموعضة المح Z( ان قيمة 4  يتضح يا جد ل
> Pامضا يتضضح ان قيمضة  0.05يضا القيمضة الجد ليضة عنضد يذضتو  يعنويضة  أابضرالمميفل  المجموعة غيضر المميضفل 

الاختبارات البدنية قيد البحث يما يدل على  جود كر ب يعنوية بيا المجموعتيا يمضا يشضير الضى صضدب  كة 0.05
 البدنية. تباراتالاخ

 ( 5جدول )
 لدى عينة التقنين في الاختبارات المهارية  قيم اختبار )ما  ويتن ( للارباع  الاعل  والارباع  الادن 

 1 =2=3 

 قيمة المجموعة غير المميف المجموعة المميفل الاختبارات المهارية م
z 

احتمالية 
  ± ق  ± ق P الخطأ

 0.018 2.352 0.436 2.500 0.726 5.750 التمرير داخ  المربع 1
 0.017 2.397 0.371 1.500 0.715 4.300 يتر 10المحا رل لمذاكة  2
 0.019 2.337 0.457 2.750 0.812 5.250 التصويب 3

 1.96=0.05الجد لية للطركيا عند يذتو  يعنوية  (Z قيمة *

ى لدلالضة الفضر ب بضيا المجموعضة المحذوبة باسضتخدام اختبضار يضان  يتنض Z( ان قيمة 5يتضح يا جد ل  
> Pامضا يتضضح ان قيمضة  0.05المميفل  المجموعة غيضر المميضفل أابضر يضا القيمضة الجد ليضة عنضد يذضتو  يعنويضة 

كى الاختبارات المهاريضة قيضد البحضث يمضا يضدل علضى  جضود كضر ب يعنويضة بضيا المجمضوعتيا يمضا يشضير الضى  0.05
 المهارية. صدب الاختبارات

 الثبات:حذا  يعاي  

تم إيجاد يعاي  الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث عا طريق تطبيق الاختبار  إعادل تطبيقه حيضث تضم تطبيضق 

ه   الاختبارات تح  نفس ظر ف  بر ط التطبيضق اا ل،  قضد تضم إيجضاد يعايض  الارتبضاط البذضي  بضيا نتضائج التطبيقضيا 

 .(7  (،6 يتضح ذلك يا خلال الجد ليا    الثانة،اا ل 

 ( 6جدول )
 للاختبارات البدنية قيد البحث عادة التطبيق لبيا  معامل الثباتإمعامل الارتباط بين التطبيق و

= 6 

  ± ق  ± ق يعاي  الارتباط اعادل التطبيق  التطبيق  الاختبارات البدنية  م

 0.981 1.146 7.480 1.463 7.450 الوثب العمود  يا الثبات 1
 0.976 0.571 2.400 0.612 2.375  30قبال الكرات خلال يذك  است 2
 0.968 5.189 80.825 4.411 80.750 باليديا يا الوقوف يذاكةابعد  الطبيةرية الكر   3
 0.979 2.987 38.600 3.108 38.625 يتر 10×4المكواة الجر   4
 0.980 0.228 1.150 0.251 1.125 المتداخلةالتصويب على الد ائر  5
 0.968 1.254 7.825 1.307 7.875 بيا الحواجف ةالجر  الفجفاج 6

  0.811= 0.05قيمة  ر( الجد لية عند يذتو  يعنوية *

(  جضضود ارتبضضاط ذ  دلالضضة إحصضضائية بضضيا التطبيضضق  اعضضادل التطبيضضق للاختبضضارات البدنيضضة قيضضد 6يوضضضح جضضد ل  

    البدنية. يما يشير الى ثبات تلك الاختبارات ،0.05 ذلك عند يذتو  يعنوية  ،البحث
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 (7جدول )

 للاختبارات المهارية قيد البحث معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيا  معامل الثبات

= 6 

  ± ق  ± ق يعاي  الارتباط اعادل التطبيق  التطبيق  الاختبارات المهارية  م

 0.978 0.811 4.175 0.784 4.125 التمرير داخ  المربع 1
 0.982 0.698 2.925 0.742 2.900 يتر 10لمذاكة  المحا رل 2
 0.981 0.752 4.050 0.914 4.000 التصويب 3

  0.811. =05قيمة  ر( الجد لية عند يذتو  يعنوية *

(  جود ارتباط ذ  دلالة إحصائية بيا التطبيضق  اعضادل التطبيضق للاختبضارات 7يوضح جد ل  

 المهارية.يما يشير الى ثبات تلك الاختبارات  0.05 ذلك عند يذتو  يعنوية  ،ة قيد البحثالمهاري

 البرنامج التدريبي:

لأ ل سضس العلميضة بعضد الاطضلا  علضى  قاي  الباحثة بإعداد البرنايج التضدريبة المقتضرح  كقضا

 ذلضضك ادراسضضة  المرتبطضضة بكضضرل الذضضلة  اضض لك البضضرايج التدريبيضضة لعينضضة البحضضث ةيضضمالدراسضضات العل

 ,Pessoa(، بيسوا، وآخرو  2023()19) Aydogan, & Demirokأيدوجا ، وديميرو  

et al (2023()24  كويريىىدو، وآخىىرو ،)Querido, et al (2023()25   مصىىط ،)

(، نورهىا  على  1()2021، أحمد الصىياد )(2)(2022الأمير حسن ) (،14()2022قبيصی )

يعتبضضر البرنضضايج  حيضضث Regaïeg, et al,  (2020()26)(، رجىىيج، وآخىىرو  16()2020)

 –التضضدريبة  يضضا يحتويضضه يضضا تضضدريبات يوجهضضة لتنميضضة المتغيضضرات البدنيضضة الحرايضضة  قضضدرل عضضضلية 

خبضضراء ،  بالتضضالة ال تكونضض  التضضدريبات البدنيضضة  المهاريضضة بعضضد عرضضضها علضضى  ،دقضضة(  –ربضضاقة 

ة  المهضضارات المحضضددل ضضضما البرنضضايج توصضضل  الباحثضضة إلضضى أهضضم التضضدريبات الخاصضضة بكضضرل الذضضل

المحضضضا رل التصضضضويب(  توصضضضل  الباحثضضضة لوضضضضع يجموعضضضة يضضضا  –التضضضدريبة المحضضضدد  التمريضضضر 

التدريبات لتنمية المهارات ااساسية لكرل الذضلة قيضد البحضث، لض ا قايض  الباحثضة لبنضاء البرنضايج قيضد 

 البحث بتحديد التالة:

 هدف البرنايج:

التضدريبات الموجهضة  باسضتخدامذ   الإعاقضة ال هنيضة  ينضة البحضثتصميم برنضايج حراضة لع

 الذلة ارلللاعبة يهارات ارل الذلة ااساسية  لتطوير

 خطوات تصميم  تنفي  البرنايج التدريبة: 

  البحث.    الإعاقة ال هنية قيد الخاصة بكرل الذلة ل  المهارية تحديد المتطلبات البدنية -
 . المهارية الخاصة قيد البحث تحديد الاختبارات البدنية  -
 . خلال يراح  تطبيق البرنايج القياسات القبلية  البعدية قيد البحثتوقيتات تحديد  -
 المقترح.  الحراةتحديد الفترل الفينية الكلية اللازية لتنفي  البرنايج  -
 تحديد عدد أيام الوحدات التدريبية  الفيا الكلى للوحدل التدريبية.  -
 واكقات الإدارية لتطبيق البرنايج بالناد .الانتهاء يا الم -

 : التدريبة ااسس العلمية التة يجب يراعاتها عند  ضع البرنايج

 .التدريبات الموجهة باستخدامتحديد الهدف العام يا البرنايج  -
 عينة. لل ضع برنايج لتحذيا بع  ااداء للمهارات ااساسية لكرل الذلة  -
  ذلك بتحديد المذتو .يراعال الفر ب الفردية للاعبيا  -
 . الاختباراتيراعال تواكر عواي  اايا  الذلاية أثناء تطبيق التدريبات  -
  المهار   استكمال الناقص ينها. البدنةتواكر ااد ات الخاصة بالإعداد  -
  ضع يا أجلها. التةأن يحقق البرنايج ااهداف  -
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 تحديد التمرينات المذتخدية كة البرنايج التدريبة:

تحديد التمرينات البدنية باستخدام لالمراجع  الدراسات العلمية  إلىبالرجو   ةلباحثقاي  ا

 يقا يات يختلفة  ا لك التمرينات المهارية المذتخدية كة البرنايج التدريبة.

  البرنايج التدريبة:تخطي  

 حضضضدات  3عضضضدد يضضضرات التضضضدريب ااسضضضبوعية  -أسضضضبو (.  12يضضضدل البرنضضضايج التضضضدريبة   -1
  أسبوعية.

  (.د120 – 90زيا الوحدل التدريبية   -2
 ينخف   يرتفع الشدل(  ذلك عنضد   : طرب التدريب الفتر هةطرب التدريب المختلفة  -3

 المقترح. التدريبة ضع البرنايج 
يضع  لتناسضب( 1: 3توزيع درجة الحم  بضيا ااسضابيع  يذضتويات الشضدل التدريبيضة بنذضبة   -4

 المرحلة الذنية.
 ( تكرار.16: 8 البدنية  المهارية التكرارات لتدريبات  -5
  (.240 : 90كترات الراحة تترا ح بيا  ،  ( يجموعات5: 3المجموعات   -6
الحمض  بفيضادل عضدد يضرات التضدريب  زيضادل  كضة التضدريجةالتقدم بحم  التدريب بالارتفا   -7

 التكرارات( أ  تقلي  كترات الراحة البينية.

 التدريبة:   حدات البرنايجيراح   وزيع ت

   قضد قايضضحراضة للمهضضارات الاساسضية الدراسضات التضضة تنا لض  بضرايج ب ةالباحثض  اسضتعان

ثلا  يراح  خلال البرنايج التدريبة اما هو يوضضح بتقذيم الفترل الفينية للبرنايج على  ةالباحث

 ( لإيضاح التوزيع التموجة لدرجات الحم  للوحدات  الاسابيع على يراح  التدريب:7بجد ل  

 (8جدول )
 التوزيع النسبي لدرجات الحمل للوحدات والأسابيع عل  مراحل البرنامج

 مرحلة الإعداد للمنافسات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام المراحل

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع
 متوسط عالي أقصي عالي متوسط أقصي عالي متوسط عالي أقصي عالي متوسط درجة الحمل

 ةدرج
 الحمل

             أقص 
             عالي
             متوسط

 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الوحدات

 درجة
 الحمل

                                     أقص 
                                     عالي
                                     متوسط

 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 1:2 تموج الحمل

 :لبرنايج التدريبةاتوزيع زيا   ( 

 قد تم تقذيم الفيا الكلى للبرنايج على درجات الحم  المختلفة حذب درجضة الحمض  المحضددل لكض  كتضرل 

علضى ااسضاق علضى درجضات الحمض   توزيضع الضفياحيضث تضم  يضا قبض  المناكذضة(  العام، الخاص،د يا كترات الإعدا

 التالة:

 د.90 الحم  المتوس  = -  د.105=  العالةالحم   - د. 120الحم  ااقصى =  -
 (9جدول )

 عل  درجات الحمل المختل ة ل ترات إعداد البرنامجتوزيع الزمن الكل  

 الإجمالة دقيقة( الفيا يا الوحدل  دقيقة(ز عدد الوحدات درجات الحم 

 د840 د120 7 الحم  ااقصى
 د1680 د105 16 العالةالحم  

 د1170 د90 13 الحم  المتوس 
 د3690 - 36 الإجمالة 
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 الدراسة الأساسية:

 قضد تضم أخض   14/10/2023إلضى  17/7/2023أجري  الدراسة ااساسية كة الفتضرل يضا 

 تم يراعضال أن تضتم قياسضات البحضث  اللاعضب كضة راحضة  عضدم أداء أ   مهارية الالقياسات البدنية 

 البعدية( بنفس الترتيب  الإجراءات. - يجهود بدنى  ان تتم ا  يراح  قياسات البحث  القبلية

 : القبلةالقياق -1

قبض  بضدأ  م18/7/2023إلضى يضوم  م17/7/2023يضوم  القبلةبإجراء القياق  ةالباحث  قاي

لعينضة البحضث  تضم  القبلضةبغضرض اجضراء اعتداليضة البيانضات لعينضة البحضث  اجضراء القيضاق البرنايج 

 :االتالةاجراء القياسات على يوييا 

 البدنية قيد البحثاليوم اا ل: تم إجراء القياق للمتغيرات  -
 قيد البحث: تم إجراء اختبارات للمتغيرات المهارية الثانةاليوم  -

 تطبيق البرنامج:-2

الفتضضضرل يضضضا يضضضوم  كضضضةالبرنضضضايج التضضضدريبة علضضضى اللاعبضضضيا  عينضضضة البحضضضث(  تضضضم تطبيضضضق

 . 12/10/2023إلى يوم  20/7/2023

   البعد :القياس -3

بعضد  14/10/2023 إلضى يضوم 13/10/2023يضوم  البعضد بضإجراء القيضاق  ةالباحثض  قايض

القيضاق  كضةبعضة نفس الشضر ط  الاجضراءات المتبضااسبو  الثانة عشر  انتهاء البرنايج التدريبة( 

 .القبلة
 المعالجات الإحصائية:

 اسضتعان  لمعالجة البيانات إحصضائيا، SPSSبرنايج الحفم الإحصائية  ةالباحث  استخدي

يعايض   - يعايض  الالتضواء -الانحراف المعيضار  - المتوس  الحذابة بااساليب الإحصائية التالية:

دلالضضة الفضضر ب بضضيا المتوسضضطات  - ة التحذضضانذضضب - اختبضضار  ت( - الضضتفلطح – الوسضضي  – الارتبضضاط

 حجم التأثير. - ليعاي   ت(ل
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
 (10جدول )

 متغير الاختبارات البدنية فيلدى مجموعة البحث  والبعد دلالة ال روق بين القياس القبلي 
= 8 

 الاختبارات البدنية م
 كر ب البعد القياق  القياق القبلة

 سطاتالمتو

 الخطأ
 المعيار 
 للمتوس 

 قيمة
 (ت 

 نذبة
 التحذا٪

 حجم
 التأثير

 دلالة
 حجم
  ± ق  ± ق التأثير

 يرتفع 2.081 18.966 9.684 0.142 1.375 1.506 8.625 1.488 7.250 الوثب العمود  يا الثبات 1

يذك  استقبال الكرات خلال  2
 يرتفع 3.174 73.333 12.170 0.113 1.375 0.886 3.250 0.835 1.875  30

 يذاكةابعد  الطبيةرية الكر   3
 يرتفع 1.263 5.313 6.990 0.608 4.250 3.615 84.250 4.000 80.000 باليديا 

 يرتفع 1.561 10.089 7.564 0.562 4.250 2.588 37.875 2.100 42.125 يتر 10×4المكواة الجر   4

التصويب على الد ائر  5
150.00 15.203 0.075 1.125 0.641 1.875 0.707 0.750 المتداخلة

 يرتفع 3.613 0

بيا  ةالجر  الفجفاج 6
 يرتفع 2.284 22.078 9.444 0.225 2.125 1.604 7.500 1.598 9.625 الحواجف

  1.895=0.05الجد لية عند يذتو  يعنوية  (ت قيمة *

 .يرتفع :0.80 ،: يتوس 0.50 ،: ينخف 0.20 يذتويات حجم التأثير لكوها:

 القبلضضةبضضيا القياسضضيا  0.05( دلالضضة الفضضر ب الاحصضضائية عنضضد يذضضتو  يعنويضضة 4-1يتضضضح يضضا جضضد ل  

يمضا يضدل علضى كاعليضة المعالجضة التجريبيضة ، يتغير الاختبارات البدنية قيد البحث  كةلد  يجموعة البحث   البعد 

 .بشك  يتفا ت على المتغير التابع
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 (4-2جدول )
 متغير الاختبارات المهارية فيلدى مجموعة البحث  والبعد القياس القبلي دلالة ال روق بين 

= 8 

 الاختبارات م
 المهارية

 كر ب البعد القياق  القياق القبلة
 المتوسطات

 الخطأ
 المعيار 
 للمتوس 

 قيمة
 (ت 

 نذبة
 التحذا٪

 حجم
 التأثير

 دلالة حجم 
  ± ق  ± ق التأثير

 يرتفع 2.363 28.125 8.789 0.128 1.125 1.126 5.125 1.309 4.000 التمرير  1
 يرتفع 3.012 63.636 11.772 0.149 1.750 2.070 4.500 1.753 2.750  المحا رل 2
 يرتفع 2.426 32.258 10.997 0.114 1.250 1.126 5.125 1.246 3.875 التصويب  3

  1.895=0.05الجد لية عند يذتو  يعنوية  (ت قيمة *

 .يرتفع :0.80 ،: يتوس 0.50 ،: ينخف 0.20 جم التأثير لكوها:يذتويات ح

بضضيا  0.05( دلالضضة الفضضر ب الاحصضضائية عنضضد يذضضتو  يعنويضضة 4-2يتضضضح يضضا جضضد ل  

يما يدل ، يتغير الاختبارات المهارية قيد البحث  كةلد  يجموعة البحث   البعد  القبلةالقياسيا 

  .على المتغير التابع على كاعلية المعالجة التجريبية بشك  يتفا ت

 مناقشة النتائج:

توجضضد كضضر ب ذات دلالضضة إحصضضائية بضضيا يتوسضضطات القياسضضات القبليضضة يناقشضضة نتضضائج الفضضرض الا ل: 

 البعدية لد  يجموعة البحث كة بع  المتغيرات البدنيضة لعينضة ذ   الإعاقضة ال هنيضة قيضد البحضث 

 لصالح القياق البعد .

 جود كر ب ذات دلالة احصائية عنضد يذضتو  يعنويضة  ( يتضح1يا خلال نتائج جد ل  

بيا القياسيا القبلة  البعد  لد  يجموعة البحث كة يتغيضر الاختبضارات البدنيضة قيضد البحضث 0.05

 7.564( أق  يا قيمة  ت( المحذوبة  التة ترا ح  يا بيا  1.895حيث قيمة  ت( الجد لية  

النتضائج بضيا المتوسضطيا القلضة  البعضد  نذضبة  ( لصضالح القيضاق البعضد ، امضا حققض 15.203إلضى 

( أن 4-1٪(، امضا يتضضح يضا الجضد ل  150.000٪ إلضى 5.313تحذا يئوية ترا ح  يا بيا  

(، 3.613إلضى  1.263برنايج التدريبات الموجهة حقق حجم تأثير يرتفع بقيم ترا ح  يضا بضيا  

يرات البدنية لعينضة البحضث يضا اللاعبضيا يما يدل على كاعلية تطبيق البرنايج التدريبة لتنمية المتغ

 ذ   الإعاقة ال هنية.

 تعضضف  الباحثضضة يضضا توصضضل  اليضضة يضضا نتضضائج لتحذضضا المتغيضضرات البدنيضضة إلضضى تطبيضضق البرنضضايج 

 .Pessoa, et alبيسىىىوا، وآخىىىرو   توصضضضل  اليضضضة دراسضضضة اضضض  يضضضاتفضضضق يضضضع التضضضدريبة،  هضضض ا ي

(، امضا BF10  =  189.407عايض  لبطاريضة ألفضا  أن قول الجفء الذفلة للجذضم أعلضى   (24()2023)

كاشىىي، وآخىىرو   دراسضضة   حققضض  قضضول الجضضفء العلضضو ، اللياقضضة القلبيضضة التنفذضضية، الربضضاقة، المر نضضة.

Kashi, et al (2023()23)  نتضائج الدراسضة الحاليضة أن تطضوير  تنفيض  يجموعضة التمضاريا الفرديضة

ج يمكضا أن يكضون لضه تضأثير إيجضابة ابيضرل علضى الكفضاءل  يراعال المبادئ المنصوص عليها كضة البرنضاي

 الرياضضضةأن يمارسضضة  Querido, et al. (2023()25)كويريىىدو، وآخىىرو   دراسضضة   الحرايضضة.

 تذاعد أيضا على زيادل القول ذ   الإعاقة ال هنية التناكذية يبد  أنها تحد يا الذمنة لد  اابخاص 

اسضضتخدام أسضضلو  االعضضا  التمهيديضضة  (14()2022يصىىی )مصىىط   قب  دراسضضة   الذضضرعة  التضضوازن. 

لأ على يذتو  ااداء البدنة نذب القياق البعد  اعلة يضا القيضاق القبلضة للمجموعضة ، يؤثر تأثيرالأ إيجابيا

يوجضد  Cai, & Baek (2022()21)كىا ، وبايى ،  دراسضة  التجريبية كة المتغيرات  قيد البحث(.

أسضضبوعا، أظهضضرت النتضضائج اختلاكضضات ابيضضرل بضضيا  24ل الذضضلة لمضضدل بعضضد البرنضضايج التضضدريبة لكضضر كضضر ب

 دراسضة أظهرت يجموعة التمريا تحذنا يعنويضا كضة جميضع يتغيضرات، يجموعات التمريا  الضابطة 

أن لبرنايج التربية الحراية الشايلة أثر إيجضابة كضة تنميضة الكفضاءل الحرايضة  (2()2022الأمير حسن )

 جضود كضر ب بضيا القيضاق القبلضة  القيضاق  (1()2021أحمىد الصىياد )دراسة  ، ابعاد الحراية العاية

البينة لصالح القياق البينة  بيا القياق البينضة  القيضاق البعضد  لصضالح القيضاق البعضد ،  بضيا القيضاق 
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التضأثير الإيجضابة   البدنيضة،ختبضارات الاالقبلة  القياق البعضد  لصضالح القيضاق البعضد  يضا خضلال نتضائج 

كضة اختبضارات البحضث البدنيضة لصضالح القيضاق ذ   الإعاقضة ال هنيضة نايج الحراة لعينة البحث يضا للبر

لأ  (16()2020نورها  عل  ) دراسة ، البعد  أن برنايج االعا  التمهيدية حقق كر ب دالضة إحصضائيا

تغييضر -يير الاتجا بيا القياسات القبلية  البينية  البعدية لصالح القياسات البعدية كة حراات القدييا  تغ

رجىىىيج،   دراسضضضة ،ذ   الإعاقضضضة ال هنيضضضة البضضضدء كضضضة الجضضضر   الوقضضضوف ينضضضه(  ل طفضضضال -الذضضضرعة

أظهضرت النتضائج تحذضا ابيضر كضة يهضارات الضتحكم كضة  Regaïeg, et al, (2020()26)وآخىرو 

لعضا  المعدلضة البرنايج التدريبة لمواقض  اا   اابياء كق  بيا المجموعتيا لصالح المجموعة التجريبية.

 .أسابيع يحذا يهارات الحراة ااساسية،  تحديدا يهارات التحكم كة اابياء 10خلال 

يمضضا تقضضدم تضضر  الباحثضضة ان يضضا توصضضل  اليضضة يضضا نتضضائج كضضة تطضضوير المتغيضضرات البدنيضضة قيضضد 

 بضدنةالجانضب الكعالية البرايج التدريبية التة اعتمدت على التدريبات الموجهة لتنمية  البحث يرجع

ممىىا يوضىىح أ  الباحثىىة قىىد القضضابليا لضضتعلم عينضضة البحضضث، ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة للاعبضضة اضضرل الذضضلة 

 تحققت من صحة فرض البحث الاول.

توجضد كضضر ب ذات دلالضة إحصضائية بضيا يتوسضطات القياسضات القبليضضة يناقشضة نتضائج الفضرض الثضانة: 

لكرل الذلة لعينة ذ   الإعاقة ال هنية   البعدية لد  يجموعة البحث كة بع  المهارات ااساسية

 قيد البحث لصالح القياق البعد .

( يتضح  جود كر ب ذات دلالة احصائية عنضد يذضتو  يعنويضة 2يا خلال نتائج جد ل  

بيا القياسيا القبلة  البعد  لد  يجموعة البحث كة يتغير الاختبارات المهارية قيد البحث 0.05

 8.789( أق  يا قيمة  ت( المحذوبة  التة ترا ح  يا بيا  1.895حيث قيمة  ت( الجد لية  

( لصضالح القيضاق البعضد ، امضا حققض  النتضائج بضيا المتوسضطيا القلضة  البعضد  نذضبة 11.772إلضى 

( أن 4-2(، امضا يتضضح يضا الجضد ل  ٪63.636إلضى  ٪28.125تحذا يئوية ترا ح  يا بيا  

(، 3.012إلضى  2.363تفع بقيم ترا ح  يضا بضيا  برنايج التدريبات الموجهة حقق حجم تأثير ير

يمضضا يضضدل علضضى كاعليضضة تطبيضضق البرنضضايج التضضدريبة لتنميضضة المتغيضضرات المهاريضضة لعينضضة البحضضث يضضا 

 اللاعبيا ذ   الإعاقة ال هنية.

تطبيضق البرنضايج إلى  تعف  الباحثة يا توصل  الية يا نتائج لتحذا المتغيرات المهارية 

 (14()2022مصىط   قبيصىی )يضع توصضل  اليضة دراسضة اض  يضا دراسضة  التدريبة،  هض ا يتفضق

لأ علضى يذضتو  ااداء البضدنة  يذضتو  أداء  استخدام أسلو  االعضا  التمهيديضة يضؤثر تضأثيرالأ إيجابيضا

كىا ، وبايى ،  دراسضة ،     الإعاقضة ال هنيضة القضابليا لضبع  المهارات ااساسضية كضة اضرل القضدم 

Cai, & Baek (2022()21) تحذيا تكويا الجذم  اللياقة إلى د  برنايج تدريب ارل الذلة أ

 جضود كضر ب بضيا  (1()2021أحمىد الصىياد )الوظيفية للبضالغيا ذ   الإعاقضة ال هنيضة ،  دراسضة 

القياق القبلة  القياق البينضة لصضالح القيضاق البينضة  بضيا القيضاق البينضة  القيضاق البعضد  لصضالح 

القبلضضة  القيضضاق البعضضد  لصضضالح القيضضاق البعضضد  يضضا خضضلال نتضضائج القيضضاق البعضضد ،  بضضيا القيضضاق 

م(.  التأثير الإيجابة للبرنايج 10المحا رل لمذاكة  -التصويب  –اختبارات  التمرير داخ  يربع 

الحراضضة لعينضضة البحضضث يضضا ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة كضضة اختبضضارات المهضضارات ااساسضضية لكضضرل الذضضلة 

أظهضرت  Regaïeg, et al,  (2020()26)رجىيج، وآخىرو لصضالح القيضاق البعضد ،  دراسضة 

تحذضضا المهضضارات الحرايضضة بشضضك  يلحضضوظ يضضع تحذضضا أكضضض  بكثيضضر للمجموعضضة التجريبيضضة، لضضوحى 

تحذضضضا ابيضضضر كضضضة يهضضضارات الضضضتحكم كضضضة اابضضضياء كقضضض  بضضضيا المجمضضضوعتيا لصضضضالح المجموعضضضة 

أسضابيع يحذضا يهضارات الحراضة  10البرنايج التدريبة لمواق  االعضا  المعدلضة خضلال    التجريبية.

التضضأثير  (18()2019ياسىىمين أنىىور )ااساسضضية،  تحديضضدا يهضضارات الضضتحكم كضضة اابضضياء،  دراسضضة 

الإيجابة لبرنايج لتعلم يهارات بع  المهارات ااساسضية  المعركيضة كضة اضر  الذضلة لعينضة الضديج 

 وأخىىرو إبىىراهيم الحىىافي  بشىىرالجفئضضة بضضيا تلميضض ات ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة  ااسضضوياء،  دراسضضة 
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 جود كر ب ذات دلالة إحصائية بيا يتوسطات القياسيا القبلة  البعد  للمجموعة  (4()2017)

 .اا لى كة تعلم المهارات ااساسية كة ارل الذلة لصالح القياق البعد 

يمضضا تقضضدم تضضر  الباحثضضة ان يضضا توصضضل  اليضضة يضضا نتضضائج كضضة تطضضوير المتغيضضرات المهاريضضة 

يحتضو  البرنضايج  يضا ابضتم  عليضة يضا إلضى التصويب( قيد البحث يرجع  –المحا رل  –  التمرير

ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة للاعبضضة اضضرل الذضضلة لتضضدريبات الموجهضضة لتطضضوير المهضضارات ااساسضضية تطبيضضق 

ر برنايج التدريبات الموجهة المقترح على بع  المهارات ااساسضية يأثعينة البحث يما يوضح ت

مما يوضح أ  الباحثة قد تحققت مىن صىحة ، لعينة ذ   الإعاقة ال هنية القابليا للتعلملكرل الذلة 

 فرض البحث الثاني.

 :الاستنتاجات والتوصيات

 :استنتاجات البحث

 : التاليةالتوصل إل  الإستنتاجات  ةأمكن للباحث
غيضرات  جود كر ب بيا القياق القبلة  القياق البعد  لصالح القياق البعضد  كضة اض  المت -1

 .0.05البدنية قيد البحث عند يذتو  يعنوية 
لعينضة البحضث يضا  لتنمية المتغيرات البدنيةبرنايج التدريبات الموجهة  تأثير ارتفا  كاعلية -2

 البدنية لصالح القياق البعد . المتغيرات كةذ   الإعاقة ال هنية 
كضة اض  المتغيضرات   جود كر ب بيا القياق القبلة  القياق البعد  لصالح القياق البعضد  -3

 . 0.05المهارية قيد البحث عند يذتو  يعنوية 
لعينضة البحضث  المتغيضرات المهاريضة لتنميضةبرنايج التضدريبات الموجهضة  تأثير ارتفا  كاعلية -4

لكضضرل الذضضلة لصضضالح القيضضاق  اختبضضارات المهضضارات ااساسضضية كضضةيضضا ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة 
 البعد .

دريبات الموجهضة لتنميضة بعض  المهضارات الاساسضية كضة اضرل التضبرنضايج التأثير الإيجضابة ل -5
 ال هنية عينة البحث الذلة ل    الاعاقة

 توصيات البحث: 

 التوصيات التالية:  ال  توصلت الباحثةبناء عل  الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث 
    لضبعض  المهضارات ااساسضية لكضرل الذضلة  لتنميضةاستخدام برنايج التدريبات الموجهضة  -1

 الإعاقة ال هنية.
    الإعاقضضة لضض يذضضاهم كضضة تطضضوير الجانضضب البضضدنةاسضضتخدام برنضضايج التضضدريبات الموجهضضة  -2

 ال هنية.
علضضى تطضضوير بضضرايجهم ذ   الإعاقضضة ال هنيضضة توجيضضه المضضدربيا أ  القضضائميا علضضى تضضدريب  -3

  الجانب البدنة  المهار .التدريبات الموجهة لتطوير باستخدام 
الممارسيا للرياضات الجماعية ذ   الإعاقة ال هنية الدراسات على  إجراءات المفيد يا -4

 عاية  ارل الذلة خاصة.
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