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  لناشئات كره السلة مهارة المحاورةتدريبات القوه الوظيفية وتأثيرها علي 

 

أ.د / فـاطـمـة أحـمد بـسيـوني                                       )*(

هـديـر عـلي الـمـطـاهــر د                                     )**(/  

عبد الخالق محمد عبد الخالق عثمان  *(**)
 

 
ف هدد ا احث ددى بحدد  رنددج  رريددجبإ تدد ميثد رباددال اه تدد ميثج  احثددها احه    دد   ت   رهددج   ددد يهدد 

اادددال ه احثجادددى احودددنهإ احاتريثددد  ربادددال اه احا دددو   ،  حنجشددد ج   دددرا اح ددد  بهدددجمل احو دددج مل 
 احاتريثددددددددددددددددددددددددددددد حوتوه دددددددددددددددددددددددددددد  تتريث دددددددددددددددددددددددددددد  رن ددددددددددددددددددددددددددددجه احث ددددددددددددددددددددددددددددج 

تكدددهج بتاودددث احث دددى بددد  ، ى  احثعددد   ذ   حدددس حونجادددثا  ححث عددد  احث ددد - احث ندددد  –) احثث ددد  
ذ يجشددد   24)،  ر دددد  ددد     نددد  احث دددى ادددن  رو ج  ددد  اح رر ددد   16يجشددد ج   دددرل اح ددد   ت ددد  

 احو دددت    رجات دددج  احو دددري حكدددرل اح ددد   ح وهاددد   طنحدددج ذ  –بددد  يي يددد  )يدددج ي   دددر اح يدددج  
ه ،  قدددددجه احثجادددددى رب ا دددددجم   نددددد  احث دددددى رجححريثددددد  احعو يددددد   ر دددددد 2023/2024احريجضدددددد 

، رجلإضدددج   بحدددد   نددد  اح مااددد     دددر اح يدددج  احريجضددددذ يجشددد   بددد  يجشددد ج  يدددج ي 12  هج ) ددد
ذ يجشدددد   بدددد  يجشدددد ج  يددددج ي طنحددددج احريجضددددد بدددد   ا دددد  بتاوددددث 12الأادددداح       دددد  ه  )

 جدددده   ددددر   ردددد     ددددجج بدددد  يهدددد  احناددددج إ احث ددددى  بدددد   ددددجم    ندددد  احث ددددى الأاجادددد   ، 
 ددد  ق ددد  احث دددى حددد ي احوتوه ددد  احاتريث ددد  ح دددجح  احث دددج  احث جادددج  احثع يددد   دددد احوا  دددرا  احث ي

% بحددددد  3.788احثعدددد ي  وجاثثدددد   ددددر   ي دددد  احا  دددد  احو هيدددد  ق ودددد  ترا ادددد  بددددج ردددد   )
 جددده   دددر   رددد   احث جادددج  احثع يددد   ددد  با  دددر اا اثدددجم احوهدددجم  ق ددد  احث دددى ،  %ذ 48.718

 دددد  احا  دددد  احو هيدددد  حدددد ي احوتوه دددد  احاتريث دددد  ح ددددجح  احث ددددج  احثعدددد ي  وجاثثدددد   ددددر   ي
بادددددال اه تددددد ميثج  احثدددددهل احه    ددددد  ،  %ذ   9.63% بحدددددد 4.05ق وددددد  ترا اددددد  بدددددج رددددد   )

،  ق ددد  احث دددى   احو دددج مل حعضددد   احور ددد  ادددجهو   دددد ت  ددد   احوا  دددرا  احث ي ددد   بهدددجمل
تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد  تعوددد    دددد جعددد  احعوددده  اح ثدددري ي مدددر  ثدددج  رجحن دددث  بحدددد بثج بددد  

اامضددد   ي ندددج  ي ا  الأيدددهاة احولا  ددد  بددد  اا ا ا  اح ر  ددد   احاه يدددث اابمددد  ح ثدددهل احتج ر ددد  
 .   تث    احع   احهاقث   د الأج ا  احوشجم   ح عوه  اح ثري

  الكلمات الدالة :

 ، يجش ج   را اح   . بهجمل احو ج ملت ميثج  احثها احه      ،           

 

                                                 
)*(
 .جامعة طنطا - الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية قسم الألعاببأستاذ كرة السلة  
)**(
 .جامعة طنطا - قسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضيةب مدرس 

(**)*
 طنطثثثثثثثثثثثا .جامعثثثثثثثثثثثة  –تربيثثثثثثثثثثثة الرياضثثثثثثثثثثثية بقسثثثثثثثثثثثم التثثثثثثثثثثثدري  الرياضثثثثثثثثثثث  بكليثثثثثثثثثثثة الباحثثثثثثثثثثث   
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Functional strength training and its effect on  

Dribbling for female basketball players  

 

This research aims to build a training program using functional 

strength training and its impact on the Dribbling skill of basketball young 

women. The researcher used the experimental curriculum using the 

experimental design of a measurement system experimental group (Al-

Qibli, Al-Baini and Al-Ba 'ada) For the nature of the research, the research 

community is one of the emerging U16 basketball women in Western 

Governorate. (24) arising from the clubs (Matrix - Tantata) and registered 

with the Egyptian Basketball Federation for the sports season 2023/2024. 

The researcher selected the sample of the research in a deliberate manner 

and reached the number of (12) Emerging from Matrix Club startups, as 

well as sample and number of reconnaissance studies (12) Emerging from 

emerging Tanta Sports Club from within the research community and from 

outside the basic research sample, One of the most important results was 

that there were differences between the dimensional measurements in the 

physical variables in question in the experimental group in favour of the 

dimensional measurement, as the percentage improvement differentials 

achieved a value ranging from 3.788% to 48.718% There are differences 

between dimensional measurements in the skill test variable under 

consideration in the experimental group in favour of dimensional 

measurement, as the percentage improvement ratio differentials achieved a 

value ranging from (4.05% to 9.63%). Using functional strength exercises 

for the center's muscles has contributed to improving physical variables and 

interactive skills. Functional strength exercises work to make the spine 

more stable in relation to resistance to ground gravity while performing 

different kinds of motor performance and optimal distribution of force and 

reducing the burden on the participating parts of the spine. 

Keywords: 

Functional strength training, Dribbling skill, basketball youth. 
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  لناشئات كره السلة مهارة المحاورةتدريبات القوه الوظيفية وتأثيرها علي 
 مقدمة ومشكلة البح  :

بج احهصددهإ بحدد  احو دداهيج  احعجح دد  حدد  يكدد   ح دد  اح دد    ي  احعشددها    ،  بيوددج يكددهج يا تدد  

ااددددال اه يادددد ب الأاددددجح   احع و دددد   احالحدددد د حادددد مي  ميجضددددد  ثدددد  ي ي احددددد اهاوجبهددددج 

حع وددددد  ددددد بتددددجإ احادددد مي  احريجضددددد ، بندددد  ردددد   اياثددددج  احنجشدددد  ح  ددددث  يجشدددد  رجحث ددددى ا

بو دد ا ،  حوددج  جيدد   ددرل اح دد   اح  يمدد  تاح دد  يج يكددهج احنجشدد  باواعددج  ر  جقدد  ر ي دد   جح دد  ، 

 ثدد  يصددث   اح دد ج  احث ي دد  احضددر مي  ح  دد   ددرل اح دد   يادد  احتهايدد  احهجبدد   ددد  حدد  

 . احا مي 

بحددد  اج احاثددد ه احع ودددد يصدددث  اح دددو  احوو ددد ل ح ع دددر  م(2015م" )"عبثثثد ا سثثثال  يشددد ر

اح ددجحد حوددج ي ددجه  رددا  ددد بيتددج  احكم ددر بدد  اح  ددهإ احع و دد  ح ع يدد  بدد  احوشددك    ددد جو ددث 

بتددددجا  اح  ددددجل  جبدددد   بتددددجإ احارر دددد  احث ي دددد   احريجضدددد    جصدددد  ،     ددددا  ثدددد  تثدددد ب  

احدددد ي يوكنددددا بدددد  ت ث دددد  ا ضدددد   ياددددجح   احادددد مي  احريجضددددد رجحنجشدددد ج  بحددددد احو دددداهي

اايتدددج ا  احريجضددد    دددد احوهاقدددف احانج  ددد    دددد بتدددجإ تل  دددا   دددد اددد    بدددج ت دددو  ردددا 

 ذ2: 7ق مات  اح ن  . ) 

يج  ددددجح   ددددرل اح دددد   بمددددجا  ح ريجضددددج   ا  اايثددددجة  م(2017مثثثثدحد سثثثثيد " ) " يدددد  ر 

  جة بحددد  احهتددددهه اح دددريث  احادددد يا ددددهإ   هدددج احنجشددد  بدددد  احهتدددهه بحدددد  احددد  جة ،  بددد  احدددد

ر دددر   شددد ي ل ،  هدددد حعثددد  احرشدددجق  ادددها  ردددجحكرل ي  رددد  ج  دددرل ،  ياو ددد  الأ ا   دددد  دددرل 

اح دددد   رجايح قددددج  اح تج  دددد  اح ددددريع  اددددها  رددددجحكرل ي  ردددد  يهج  احاهقددددف   ددددر احواهقددددث ، 

 احه ددد   احددد  ماج  ت   دددر ااتتدددجا  اح دددر    اادددال اه يحعدددجح احلددد اة   حدددس   ثدددج  لأاددد اب 

جمال  ت ر ددج  احونج  دد    هدد ا احوثددج ة الأاجادد   ح  ر دد  تهجدد   ددد  دد   بدد  احوهددجما  احوثدد

 ذ55: 10اح  ج      احهتهب   .)

بحدددد  ييددددا  ددددد اح ددددنها  الأ  ددددرل شدددده   تثن ددددج   م ( 2014" وجثثثثدف ال ثثثثا    " ) يشدددد ر

احادددد مي  يوددددها   تحددددهما  بحددددر ا  ،  يتضدددد   حددددس  ددددد بتددددجا   يوددددج     يدددد ل اددددجهو  

ت دددجه   دددد مقدددد احعو  ددد  احا ميث ددد   بي دددجا رجححريثددد  احوم ددد  ح نجشددد  ،  ت ث ددد   بج احددد  

هددد ا احاثن دددج   احهادددج   بتوه ددد  بددد  احا ددده    ح وددد مح بودددج ي دددج    دددد ت ث ددد  الأهددد اف 

 ذ 34: 13احا ميث   احورجهل . )

يج احاددددد مي  احريجضددددد  يتعددددد   و  ددددد  تررهيددددد   م( 2014"بسطويسثثثثثد أحمثثثثثد " )  يدددددر 

 ا تلحدددد د   وددددد لإ دددد ا  احنجشدددد  رولا ددددف ب دددداهيجته   ا دددد  قدددد ماته   هج  دددد   بهجهدددد 

ردددرا   ، يجشددد      باثددد ب   ، ب ددد ا ا باعددد   احتهايددد  رددد ي ج   بهجميدددج    ن دددج    حح دددج   ي  ددد ج  

ح هصدددهإ بحددد  ي  ددد  ب ددداه  بوكددد   رددد حس ا ياهقدددف احاددد مي  احريجضددد    ددد  ب ددداه    ج 

 ذ 76: 4ع  ج )قحجة احثحهح ذ  ثد . )ا ر  ح س قجصرا      ب  ا  احو اهيج  اح

 حثددد  تدددر     دددد ار يددد  الأ  دددرل طريثددد  ت ميث ددد  ج يددد ل  ودددج يحراهدددج احوددد مر    دددد يدددها ي 

 صدددجا  اح  جقددد  احث ي ددد   دددد يبريكدددج  اياشدددر  رشدددك   ث دددر ،  يح ددد     هدددج ) تددد مي  احثدددهل 

اجاددد    دددد بلا دددف احه    ددد  ذ ،  يعددد  اادددال اه تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد  بددد  احاددد ميثج  اا

اح عجح ددددج   الأيشددددح  احريجضدددد   احولا  دددد  ،  ت ددددج    ددددد تحددددهير  ت  دددد   الأ ا   الإيتددددج  

 ذ 20احريجضد رشك  ب  ه  .) 

 تاومددد  يهو ددد  اح ججددد  حر دددث ب ددداه  يجشددد ج   م(2022ويثثث كر " عبثثثد الثثثرحمخ مثثثد)  و  ثثثرو  " )

  احثددد مل   ددد  الأ ا  ردددن س  دددرل اح ددد   احه    ددد   دددد يج بثدددجمال  دددرل اح ددد   ت ادددج  بددد  احنجشددد

احك دددج ل طدددهاإ  ادددرل احوثدددجمال ، ا دددى ياعدددرف   هدددج احنجشددد  ح دددر ف تنج  ددد   بلا  ددد  ردددج ا 

جهددد ا   جمقدددج  ياح ددد    دددج ل احع يددد  بددد  الأجهددد ل اح  هيددد   جصددد  احتهدددج  احددد  مي احان  دددد 

 دددد  تنو ادددا  اامتثدددج  ردددا حا  ددد   احثددد مل   دددد اااددداورام  دددد احوتهددده  احثددد يد  احددد ي يتددد 

اجحددد   جددده  الأ  دددت     دددد اجحددد    دددجح الأ  دددت   بودددج ي هدددر حندددج بددد   ااادددا ج ل بددد  
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 ذ 5: 6.)   ج     تحث   احا ميثج  ب  يج  ا  ا  اح   

 ين دددد   ثددددرا  اح  جقدددد  احث ي دددد   ددددد احهقدددد  اح جضددددر رادددد ميثج  احثددددهل احه    دددد    حريثدددد  

ا ددد  ، احا وددد  احعضددد د ذ ،  يدددا  ي دددري حا  ددد   ) احثددد مل اح ر  ددد  ، احثدددهل احعضددد    ، احاه

بادددددال اه تددددد ميثج  احثدددددهل احه    ددددد  حاددددد مي  احثدددددهل ردددددجحار      دددددد احوتدددددجب ث احعضددددد    

 احو جصدد  احواعدد  ل ردد ا  بدد  احار  دد    ددد احعضدد   احعجب دد  احوع  حدد  ، ا ددى تشددو    ددد 

 ضددد   احت ددد   عضددد   احدددثح    ضددد   اح هدددر  احعضددد   احومثاددد  ح تددد ة  احعوددده  

ي ، ا ددددى ت عدددد   ضدددد   احور دددد    ما  هجبددددج   ددددد بع دددد  اا ا ا  اح ر  دددد   ددددد اح ثددددر

اايشددح  احريجضدد   رشددك   ددجه  ميجضدد  احكددرل اححددج رل رشددك   ددج  ،  يعدد  هدد ا احنددهة بدد  

احاددد مي  هددده اححريثددد  احومجح ددد  حر دددث  تحدددهير احثددد ما  اح ر  ددد  بودددج يددد  ي بحدددد اايتدددج  

 ذ 20احريجضد  د بتجإ احال ص . )

 

  دددر  إ  وددد  احثجادددى  وددد مح  دددرل اددد   ضدددو  احتهدددج  اح ندددد حكدددرل اح ددد   رندددج ي  بددد   ددد

 بدددد   دددد إ ااطدددد ة   ددددد احع يدددد  بدددد  اح مااددددج  اح ددددجرث   احث ددددهب  اح يددددج   احريجضددددد 

ددددد   بددددد  " " ياوددددد  ( ،"  )ثثثثثدا  كثثثثثابوبو  محمثثثثثد أبثثثثثو  ري ثثثثثة " 1()2021حسثثثثثيخ "  )   مااددددد   ت

س  و  طثثثثثثثارالله  عبثثثثثثثد ا و  م ثثثثثثثط    بثثثثثثثرا يم  ( ،"  أيمثثثثثثثخ سثثثثثثثليما   و   ثثثثثثثال  عتثثثثثثثري12()2021)

 جددددددد  يج احوددددددد مر   ي دددددددال  بهج اححدددددددر  ،  (2م( )2020( ، "   يمثثثثثثثا  محمثثثثثثثد" )3()2020)

احاث   يددد  ي  يثهبدددهج رجحاددد مي    ج ااطددد ة   دددد اح ددد يى  دددد بتدددجإ تددد مي  يجشددد ج   دددرل 

 دد ه احثجر  دد   ددد اح دد   بوددج يدد  ي بحدد  شددعهم احنجشدد ج  رجحو دد  طددهاإ  اددرل احادد مي   رجحاددجحد 

احادد مي   احددد ي يددد  ي بحددد   ددد ه ت  ددد  ب دداهاه  احثددد يد  احوهدددجمي  بودددج ادددث    دددد ضددده  

يهو دددد  احادددد مي  احدددده   د قدددد  يكددددهج اددددثثج   ددددد ت  دددد  احوا  ددددرا  احث ي دددد   رجحاددددجحد ت  دددد  

 احددد ي رددد  ما ي ثددد  احهددد ف احورجددده  هددده اااددداورام  دددد  احو دددج مل ب ددداه  ي ا  بهدددجمل

 ا  بن  ر اي  احوثجمال  اا  يهجياهج  ت ث   اح ه  .احوثجمال رن س الأ 

  دددد ضددده  بدددج ادددث  يتشددد ر احثجادددى بحددد  يج اادددال اه طدددر   يادددجح   احاددد مي  احوانه ددد  

 احونجاددث  ي ددج     دد  اامتثددج  رو دداه  الأ ا  احثدد يد  احوهددجمي  ددد  ددرل اح دد   بدد   دد إ 

 ددد  الأادددجح   احاث   يددد    ضدددث ردددرابإ ت ميث ددد  بهجهددد  بثن ددد    ددد  يادددس   و ددد ،  ااراعدددج 

 دددد تن  دددد  احعو  ددددج  احا ميث ددد ، بددددث ضددددر مل اادددداورامي  احعوددد   يهو دددد  بها ثدددد  الأاددددجح   

احا ميثددد  اح  يمددد  بدددث تددد م  احنجشددد ج  بددد  برا ددد  ادددن   بحددد  برا ددد  ادددن   ي ثدددر،  بددد  هندددج 

جددددج    كددددرل احث ددددى اح ددددجحد رو ج حدددد  احثجاددددى احاعددددرف   دددد  تدددد ميثج  احثددددها احه    دددد  

 حنجش ج   را اح   . بهجمل احو ج مل ج   د  ت   ره

  دف البح  :

 :يه ف ه ا احث ى بح  

 . ت   ر ت ميثج  احثهل احه        د احث ما  احث ي  .1

 . ت   ر ت ميثج  احثهل احه    ا   د بهجما احو ج ما.2

  روض البح :
احثعددددد ي ذ  -احث ندددددد  - جددددد   دددددر    ا   احدددددا اا دددددج  ا رددددد   احث جادددددج  احث دددددى ) احثث دددددد 

ح وتوه ددددا احاترر ددددا  ددددد احوا  ددددرا  احث ي دددد  حدددد   يجشدددد ج   ددددرل اح دددد   )   نددددا احث ددددى ذ 
 ح جح  احث ج  احثع ي.

احثعدددد ي ذ  -احث نددددد  -تهجدددد   ددددر    ا   احددددا اا ددددج  ا ردددد   احث جاددددج  احث ددددى ) احثث ددددد 
 ددجح  حدد   يجشدد ج   ددرل اح دد   )   نددا احث ددى ذ ح بهددجمل احو ددج مل ح وتوه ددا احاترر ددا  ددد 

 احث ج  احثع ي
 الدراسات المرجعية :

 بعنثثثثثثوا ( 14م( )2023)Chunru.Shang,et,all    شثثثثثثو)ر وآثثثثثثا)  و  ثثثثثثرو  ماادددددد  

 يهثثثدف البحثثث " آ دددجم احاددد مي  احددده   د   ددد  الأ ا  حددد   ا ثدددد  دددرل اح ددد   احو ادددر   " ، 

بددد  هددد ا اح مااددد  هددده ت  يددد  بدددج ب ا  دددجج ح اددد مي  احددده   د يي آ دددجم   ددد    دددجج اح دددرف
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احث ي دددد  احولا  دددد   ا  اح دددد   ح  ثددددد  ددددرل اح دددد   ،  باددددال ه احثددددجامهج   احوكهيددددج الأ ا  

ميجضددد    بددد   دددر   دددرل اح ددد   احو ار ددد   دددد  8شدددجم   آثثثتملد عينثثثة ، المثثثنهل التجريبثثثد

 جيدد  هنددج   ددر    ا   احدد  وأسثث رت أ ثثم النتثثا ل ، اح مجدد  الأ حدد   احمجي دد  بدد  يددج   اادد 

اتريث ددد   احوتوه ددد  احضدددجرح   دددد احوا  دددرا  احث ي ددد   ب ددداهي با دددج    رددد   احوتوه ددد  اح

 اا ا  ح ي احع ن  ق   احث ى ح جح  احوتوه   احاتريث    احث ج  احثع ي .

 (2021)ثثثثثثثثثثدا مح ثثثثثثثثثثوأ كثثثثثثثثثثابوب و محمثثثثثثثثثثد مجثثثثثثثثثثدف أبثثثثثثثثثثو  ري ثثثثثثثثثثة) ماادددددددددد   -1

" تدددددد   ر ااددددددال اه تدددددد ميثج  احثددددددهل احه    دددددد    دددددد  ب دددددداه  الأ ا   بعنثثثثثثوا ( 12)

يهدددددد ف احث ددددددى بحدددددد   يهثثثثثثدف البحثثثثثث ي ح  ثددددددد سددددددرل اح دددددد   " ، احثدددددد يد  احوهددددددجم

احاعددددددرف   دددددد  تدددددد   ر ااددددددال اه تدددددد ميثج  احثددددددهل احه    دددددد    دددددد  ب دددددداه  الأ ا  

، المثثثثثثنهل التجريبثثثثثثداحثدددددد يد  احوهددددددجمي ح  ثددددددد سددددددرل اح دددددد  ،  باددددددال ه احثجامددددددجج 

ادددددددن  رندددددددج ي  18ذ  ت ددددددد  15بشددددددداو     نددددددد  احث دددددددى   دددددددد ) آثثثثثثثتملد عينثثثثثثثة 

احو ددددددددت    رجاحا ددددددددج  احو ددددددددري حكددددددددرل اح دددددددد   ح وهادددددددد  اح بجحددددددددس احريجضددددددددد  

احاددددددد   ر الإيتدددددددجرد حثريدددددددجبإ  وأسثثثثثثث رت أ ثثثثثثثم النتثثثثثثثا ل، ه 2019/2020احريجضدددددددد 

تدددددددد ميثج  احثددددددددهل احه    دددددددد    دددددددد  ب دددددددداه  الأ ا  احثدددددددد يد  احوهددددددددجمي احدددددددد  ج د 

 ان  رنج ي اح بجحک احريجضد . 18 احهتهبد ح  ثد سرل اح    ت   

" تددددددد   ر تددددددد ميثج   بعنثثثثثثثوا ( 9( )2019حمثثثثثثثد )محمثثثثثثثول محثثثثثثث  الثثثثثثثديخ م مااددددددد   -2

احثدددددهل احه    ددددد    دددددد رعدددددو احوا  دددددرا  احث ي ددددد   احوهجميددددد  احهتهب ددددد   دددددد سدددددرل 

هدددددد ف هدددددد ا احث ددددددى بحدددددد  ت ددددددو   تدددددد ميثج  ح  ث ثدددددد   يهثثثثثثدف البحثثثثثث اح دددددد   " ، 

احث  جميددددد  ح  ثدددددد سدددددرل اح ددددد    احاعدددددرف   ددددد  ت   رهدددددج   ددددد  ب ددددداه  ي ا  رعدددددو 

احا ددددددهي  ح ع ندددددد  ق دددددد  احث ددددددى ،  باددددددال ه احثجاددددددى  احوا  ددددددرا  احث ي دددددد   ايددددددهاة

ذ ا ث ددددددن  10بشدددددداو     ندددددد  احث ددددددى   ددددددد ) آثثثثثثتملد عينثثثثثثة ، المثثثثثثنهل التجريبثثثثثثد

بنالدددددد  احتجبعدددددد  حاددددددرل اح دددددد   رتجبعدددددد  احون ددددددج  احو ددددددت    رجات ددددددج  احو ددددددري 

وأسثثثثثثثث رت ، ه 2019 -2018حاددددددددرل اح دددددددد   رونحثدددددددد  احون ددددددددج ح وهادددددددد  احريجضددددددددد 

يتددددددجرد حاددددددد ميثج  اح ث ثدددددد  احث  جميدددددد    دددددد  احوا  دددددددرا  حادددددد   ر الإأ ثثثثثثم النتثثثثثثا ل ا

احث ي ددددد   احوهجميددددد  ق ددددد  اح مااددددد  ، هندددددج  ت  ددددد  ب  ددددده   دددددد احوا  دددددرا  احث ي ددددد  

ح ع ندددد  ق دددد  احث ددددى  ددددد سددددرل اح دددد   ا ددددى  جدددد    ددددر    ددددد ي دددد  احا  دددد  ردددد   

احث ددددددج  احثث ددددددد  احثعدددددد ي ح ددددددجح  احث ددددددج  احثعدددددد ي  ترا ادددددد  احن دددددد  بددددددج ردددددد   

 . %ذ %112:  9.38)

( 17م( )2017)Manchado,et,all   مثثثثثثثثثثثثثا  كثثثثثثثثثثثثثالو و  ثثثثثثثثثثثثثرو  مااددددددددددددد   -3

" ت   رتدددددددددد ميثج   ثددددددددددج  احتدددددددددد ة   ددددددددددد ب دددددددددداهي ي ا  اددددددددددر    بعنثثثثثثثثثثوا 

احاعدددددددرف   دددددددد ت   رتددددددد ميثج   ثدددددددج  احتددددددد ة  يهثثثثثثثدف البحثثثثثثث احا دددددددهي " ، 

المثثثثثثثثثنهل   دددددددددد ب ددددددددداهي ي ا  ادددددددددر   احا دددددددددهي  ،  بادددددددددال ه احثدددددددددجامهج 

ذ ا دددددد  بدددددد  15ث ددددددى   ددددددد)باشدددددداو     ندددددد  اح آثثثثثثتملد عينثثثثثثة ، التجريبثثثثثثد

وأسثثثثث رت أ ثثثثثم النتثثثثثا ل ، ا ثدددددد  دددددرل اح ددددد  احنجشددددد      ي احو ددددداهيج  احعجح ددددد 

%  ددددددد ب دددددداهي احثددددددهل احعضدددددد      ضدددددد    ثددددددج  4.5 جدددددده  ت  دددددد  ر ددددددد 

اح ددددددهف  احدددددد ي ي ددددددر  ددددددد ت  دددددد  اح   دددددد   اح ر  دددددد  لأ ا   احتدددددد ة حونحثدددددد 

 د .احا هي  ح  ث    رجحاجحد  يج ل ار   ت هي  احكرل   د احورب

  جراءات البح  :

 منهل البح  :
اادددال ه احثجادددى احودددنهإ احاتريثددد  ربادددال اه احا دددو   احاتريثدددد حوتوه ددد  تتريث ددد  رن دددجه 

  احثع   ذ   حس حونجاثا  ححث ع  احث ى  . - احث ند  –احث ج  ) احثث   

 مجتمع البح  وعينة البح  :

،  ر دددد  ددد   ج  ددد  اح رر ددد  ادددن  رو  16تكدددهج بتاودددث احث دددى بددد  يجشددد ج   دددرل اح ددد   ت ددد  
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 احو ددددت     طنحددددج ذ  –بدددد  يي يدددد  )   ددددر اح يددددج  احريجضددددد ذ يجشدددد   24)  ندددد  احث ددددى 
ه ،  قدددجه احثجادددى رب ا دددجم 2023/2024رجات دددج  احو دددري حكدددرل اح ددد   ح وهاددد  احريجضدددد 

  دددر اح يدددج  ذ يجشددد   بددد  يجشددد ج  يدددج ي 12  نددد  احث دددى رجححريثددد  احعو يددد   ر دددد  ددد  هج )
ذ يجشددد   بددد  يجشددد ج  12رجلإضدددج   بحدددد   نددد  اح مااددد  الأاددداح       ددد  ه  ) ، احريجضدددد

 يج ي طنحج احريجضد ب   ا   بتاوث احث ى  ب   جم    ن  احث ى الأاجا   .
 ( 1جدول ) 

 عينة البح    و يف

 المئوية  النسبة العينة الإستطلاعية  النسبة المئوية  العينة الأساسية  النسبة المئوية  المجتمع الأ ل  

24 100% 12 22.22% 12 22.22% 

 

 عتدالية بيا)ات العينة :  

ح ا  ددد  بددد   قدددهة ي دددرا    نددد  احث دددى ت ددد  احون ندددد اا اددد احد ، قدددجه احثجادددى رجحا  ددد  بددد  
تتددجيس   ندد  احث ددى  ددد رعددو  احوا  ددرا   احاددد بدد  احووكدد  يج تدد  ر   ددد ياددج إ اح ماادد  

ذ بدددد    ب اثددددجم بهددددجمل احو ددددج مل  –جما  احث ي دددد  اا اثدددد –بمدددد  ) بعدددد ا   اا  احنودددده 
 ذ  :2  إ ج  إ )

 (2جدول )                                            

 12 = الدلالات الإح ا ية  لتو يف أ رال عينة    المتغيرات الأساسية قيد البح  لبيا  اعتدالية البيا)ات

 احوا  را  اااجا   ه
  ا ل

 احث ج 

 احواهاد

   جرداح
 احها د

ااي راف 

 احوع جم 
 ااحاها  احا  ح 

 بع ا   اا  احنوه :

1 
 ان /شهر اح  

15.644 15.800 0.338 -0.715 

-

0.990 

 0.812 0.051- 2.985 160.000 161.000 ا  طهإ 2

 0.521 1.146- 1.801 56.500 56.833  ت  احه ج 3

 0.568 1.245- 0.427 5.150 5.325 ان /شهر احعور احا ميث  4

 اا اثجما  احث ي   :

1 
 احه   احعوه   ح جمجن  )احثها احرج   ذ

 0.721- 1.826 38.500 38.333 ا 
-

0.378 

2 
احث دد  احعودده   بدد   ضددث احثر  ددج  حوددد ل 

 ب )احا و ذ30
    19.833 20.000 1.642 -1.052 

-

0.274 

3 
   )قها اح ما   ذ3  ث  رل طث     ج 

 1.669 0.199 3.435 3.431 بار
-

0.488 

4 
احا ددهي  رجح دد    دد  احو دداح    احوا ا  دد  

 )اح ق ذ
 0.511 0.091- 1.243 6.500 6.500  مج 

5 
ه 4.75*3احتدددددددددر  اح ج اجددددددددد  ردددددددددجم 

 )احرشجق ذ
 1.090 1.877 1.906 28.520 28.915 ب

 اا اثجم احوهجمي :

 0.035 -0,07 0.91 13.47 13.37 ب احو ج مل  1

 0.637م  حوعجب  ااحاها =احلحج احوع ج 

   1.249= 0.05ا  بعجب  ااحاها   ن  ب اه  بعنهي 

ذ احواهاددددد اح  ددددجرد  احهادددد د  ااي ددددراف احوع ددددجمي  بعجبدددد  ااحاددددها  2يهضدددد  جدددد  إ)
حددد   ا دددرا  احع نددد   ددد  احوا  دددرا  اااجاددد   ق ددد  احث دددى ق ددد  احث دددى  ياضددد  اج قددد   بعجبددد  

اقددد  بددد  اددد  بعجبددد  ااحادددها  ، بودددج يشددد ر احددد   ذ  هددد 3)±ااحادددها  قددد  ترا اددد  بدددج رددد   
ا ا اح ددد  احث جيدددج   توج ددد  احون نددد  اا اددد اح   بودددج يعحددد   احددد  بثجشدددرل   ددد    ددده احث جيدددج  

 ب    هح احاه يعج  اح  ر ا ا اح   .
 وسا ل وألوات جمع البيا)ات :
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 حاجح   : حتوث احث جيج   احوع هبج   ت  ي  با  را  احث ى باال ه احثجاى احهاج   ا
 احوراجث  احث هب  اح مااج  احورتثح  : 

قددددددجه احثجاددددددى رددددددجاط ة   ددددددد احوراجددددددث  احث ددددددهب  اح مااددددددج  احورتثحدددددد  روهضددددددهة احث ددددددى   ماادددددد  

)ثثثثثثثثثثدا  ( ، "14م()2023" )Chunru.Shang,et.all"  شثثثثثثثثثثو)ر وآثثثثثثثثثثا)  و  ثثثثثثثثثثرو   دددددددددد   بدددددددددد  

أحمثثثثثثثثثد حسثثثثثثثثثثيخ   ( ،8()2021محمثثثثثثثثثد سثثثثثثثثثيد ) ( ،12م()2021كثثثثثثثثثابوب و  محمثثثثثثثثثد أبثثثثثثثثثو  ري ثثثثثثثثثة" )

أيمثثثثثثثثثخ سثثثثثثثثثليما  و  ثثثثثثثثثال  عتثثثثثثثثثريس و  طثثثثثثثثثارالله عبثثثثثثثثثد ا و م ثثثثثثثثثط    بثثثثثثثثثرا يم ( ، 1()2021)

مSerkan.Usgu,et.al (2020 )(  ، " سثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثركا  أوسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثغو و  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرو  3( ) 2020)

  حدددددددس ح اعدددددددرف   دددددددد احثددددددد ما  احث ي ددددددد  احلجصددددددد  حنجشددددددد ج   ( ،9م()2019" محمثثثثثثثول محمثثثثثثثد" )( 19)

 ع يددددد  بددددد  احوراجدددددث احع و ددددد   اح مادددددج  احورتثحددددد  رجحث دددددى  دددددرل اح ددددد   بددددد   ددددد إ احو ددددد  احورجعدددددد ح

  احاد حهج   ق     ث  روا  را  احث ى.

 الأجهزة والألوات المست دمة  :

 شريد ق ج  - ب  اج طثد. - مااجب ار. -
 اهاج  - اج   بيثجف. -  را  طث  . -
 يقوجة . - ااثجإ بحجط . - بثج   اهي ي . -
   ا  . را -    رل ا   .عب  -

 
 
 

 
 

  ستمارات البح  :

 –اححهإ  –اح    –تجميخ احو     –بااوجمل ت ت   احث جيج  احشل    لأ را  احع ن  ) ااا   -

 احعور احا ميثد ذ.   –احه ج 

 16بااوجمل بااح ة ميي احلثرا  اهإ يه  احوا  را  احث ي   حنجش ج   رل اح    ت    -

 ان  ق   احث ى . 

 البرنامج التدريبي المستخدم في البحث .  -    احوهجمي  ق   احث ى .   اا اثجما  احث ي -

 بااوجما  ت ت    جوث احث جيج  احلجص  رجحوا  را  احث ي    احوهجمي . -

 الا تبارات المست دمة    البح   :

 قياسات معدلات للالات النمو :  ( أ)

 ذ.ت  باا جرا لأقرح شهر  ا ل ق جا  ) ان  / شهر العمر الزمن  :  -

 ت  ق جا  لأقرح ا  رباال اه بث ج  اححهإ    ا ل ق جا  ) ا  ذ.الطول  :  -

 ت  ق جا  لأقرح  ت  رباال اه احو  اج اححثد  ا ل ق جا  )  ت ذ.الوز   :  -

 ت  باا جرا لأقرح شهر  ا ل ق جا  ) ان  / شهر ذ .العمر التدريب  :  -

 الا تبارات ال ا ة بالمكو)ات البد)ية  :  ( ب)

ى را  يدددددد  اا اثددددددجما  احو ددددددال ب  ق دددددد  احث ددددددى رعدددددد   رضددددددهج   ددددددد اح ددددددج ل احلثددددددرا  قددددددجه احثجادددددد

 حو  واهج ححث ع  احث ى  احورا   اح نى  ق   احث ى.

 (3جدول )

 الا تبارات البد)ية قيد البح  

 وحدة القياس المرال قياسه  سم الا تبار م

 ا  ق ج  احث مل احعض    ح رج   . احه   احعوه ي ) ح جمجن ذ  -1

احث   احعوه ي ب   ضدث احثر  دج  حود ل   -2

 ذ  جي   30)
 بذ30     إ) ق ج  ت و  احثهل حعض   احرج   .

ق ددج  احثدد مل احعضدد    حونحثادد  احدد ما      ت ذ رجح  ي 3  ث احكرل اححث    ي  )  -3

  احكا   .
 ا 
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احا ددددددهي  رجح دددددد    ددددددد احو دددددداح      -4

 احوا ا   
  مج   ق ج   ق  اح ماة.

 (3ل ) ابع جدو

 الا تبارات البد)ية قيد البح  

 وحدة القياس المرال قياسه  سم الا تبار م

5-  
×  3احتدددري اح ج اجدددد رحريثددد  ردددجم  

 ه  4.75

ق ددج  احرشددجق  احك  دد  ح ت دد  ي نددج  ار اددا 

 .الإياثجح  
  جي  

 

 الا تبارات ال ا ة بالمكو)ات المهارية  : 

 (4جدول )

 الا تبار المهارف قيد البح 

 وحدة القياس المرال قياسه م الا تبار س م

  جي   احو ج مل بث ت  ر ااتتجل  احو ج مل بث ت   ر الإتتجل   -1

 الدراسة الاستطلاعية : 

 ه 18/6/2023ه بحدددددددد 6/2023/ 15قدددددددجه احثجادددددددى رعوددددددد   مااددددددد  ااددددددداح     اح ادددددددرل بددددددد  

طنحددددج احريجضدددددد  ادددددن  بدددد  يدددددج ي 16ذ يجشددددد   بدددد  يجشددددد ج   ددددرل اح ددددد   ت دددد  12  ددددد   نددددد  قهابهددددج )

ياددددددد ر  يادددددددج إ اح مااددددددد   بددددددد   ا ددددددد  بتاودددددددث احث دددددددى  بددددددد   دددددددجم    نددددددد  احث دددددددى الأاجاددددددد  ،  

 :الإااح         

  ق  بجرا  تن    احثريجبإ  تن     تن    ا ر احعو  ي نج  احاحث  . -

صددد ا      جيددد  الأ     الأجهددد ل احو دددال ب    ددد حس صددد   رحجقدددج  احا دددت    -

. 

 ت   لإجرا  احث جاج  .ت  احهصهإ بحد ي ض  تر -

احا  دددددد  بدددددد  احوعددددددجب   احع و دددددد  حا اثددددددجم  احث ي دددددد   اا اثددددددجما  احوهجميدددددد   -

 احو ال ب  ق   احث ى .

 البر)امل التدريبد : 

  دف البر)امل : 

بهدددددجمل هددددد ف احثريدددددجبإ بحدددددد بادددددال اه  تددددد ميثج  احثدددددها احه    ددددد   احاعدددددرف   دددددد ت   رهدددددج   دددددد 

 د يج يكهج : حنجش ج   را اح       احو ج مل

 ااجر ث . 6ب ل احثريجبإ  -1

 ذ برا  .3    برا  احا مي   د الأاثهة ) -2

 ذ  ق ث  . 120 – 60 ب  احها ل احا ميث   )  -3

   طيط البر)امل  :  

 ياجر ث ذ . 6ب ل احثريجبإ )  -

  ا ا  ياثه    . 3    برا  احا مي  الأاثه     -

  ذ . 120  - 60 ب  احها ل احا ميث   )  -

 %ذ ب   ب  احها ل .5%ذ ب   ب  احها ل  احاه    )15اوج  )  ب  اا -

 ب ا جم ت ميثج  الإاوج   احثريجبإ . -

ماة احثجاددى بثدد ي احل هصدد    احادد م   ددد اح ودد   ااادداورامي  احادد مي   اامت ددجة  -

 احا ميتد رجح و   ن   ضث احثريجبإ احا ميثد . 
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احاد مي  احد ا ري ذ   حدس  ند   ضدث قجه احثجاى رباال اه طر  احا مي  احولا    بم  )  -

 احثريجبإ احوثارح .

ت  ته يث  مجج  اح و    د اااجر ث احا ميث     إ برا   احثريدجبإ احوثادرح   دد يج  -

% ذ 90% :  70% ذ  اح و  احعجحد بج ر   ) 70% : 50يكهج  مج  اح و  باهاد ) 

 ن .% ذ بحد بث مل ي را  احع 100% : 90 اح و  ااق د بج ر  ) 

 ذ حاانجا  بث احورا   اح ن  .1: 2 ق  ماة احثجاى ش ل احا ميثج  رن ث  )  -

 ذ بتوه ج  ي ا  . 5: 3احوتوه ج  )  -

 ب ذ . 240ب : 90 ارا  احراا  تارا ح ر   )  -

 باال اه طريث  احا مي  اح ا ري  د تن    احثريجبإ . -

 يتد رجح و .يا   يج ل احاكراما  ي  تث     ارا  احراا  حلأمت جة احا م -

 

 الدراسة الأساسية:
ذ 6) له  حوددددددد 15/8/2023ه  ااددددددد  1/7/2023تددددددد  تحث ددددددد  احثريدددددددجبإ  ددددددد إ اح ادددددددرل بددددددد  

 ذ  ا ا  ت ميث   ياثه     .3حع  ) جر ثيا

 القياس القبلد :
ه لإجددددددرا  ب ا اح دددددد  ر جيددددددج    ندددددد  28/6/2023قددددددجه احثجاددددددى رددددددبجرا  احث ددددددج  احثث دددددد  يددددددهه 

 حنجش ج   رل اح    .  بهجمل احو ج ملذ ق جاج  احو اه  احث ي  ) احث ى  اشاو   احث جاج  

 : البين القياس 
 بشدددددداو    ددددددد احث جاددددددج  احث ي دددددد  ه 21/7/2023يددددددهه  احث ندددددددقددددددجه احثجاددددددى رددددددبجرا  احث ددددددج  

  احوهجمل ق   احث ى .

 القياس البعدى :
ه رندددددددددج ي بدددددددددجتريكس ردددددددددن س 16/8/2023هقدددددددددجه احثجادددددددددى ردددددددددبجرا  احث دددددددددج  احثعددددددددد   يددددددددده

 جرا ا  احا  تو     احث ج  احثث   .الإ

 المعالجات الإح ا ية : 
تدددددد  بادددددددال اه احوعجحتددددددج  الإا دددددددج    احونجاددددددث  ححث عددددددد  احث ددددددى ربادددددددال اه رريددددددجبإ اح ددددددد ه 

 حوعجحت  احث جيج  با ج  ج   بااعجج احثجاى الأاجح   ااا ج    احاجح   :  SPSااا ج    

 متثجط .بعجب  اا  -احواهاد اح  جر .            -

 ذ .L.S.Dا اثجم )   –احها د.                      -

 ي   احا    احو هي  .  –ااي راف احوع جم .           -

 ت     احاثجي  . –بعجب  احا  ح  .             -

 بعجب  بياج . -بعجب  ااحاها .               -

 بعجب  اح    . -ب اثجم ) ذ .                -
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النتا ل : عرض ومناقشة   
 عرض النتا ل :

 (5جدول )

 البعدى( -البيند  - حليل التبايخ بيخ قياسات البح  الثلاثة  )  القبلد 

 12لدى مجموعة البح  التجريبية  الا تبارات البد)ية قيد البح            =                  

 ق و  ف اد احوررعج باه بتوهة احوررعج   مج  اح ري  ب  م احاثجي  اا اثجما  احث ي   ه

 احه   احعوه   ح جمجن  1

 111.361 222.722 2 ر   احث جاج 

 5.765 190.250 33  ا   احث جاج  19.316

  412.972 35 احوتوهة

2 
احث ددد  احعوددده   بددد   ضدددث احثر  دددج  حوددد ل 

 ب30

 88.583 177.167 2 ر   احث جاج 

 2.389 78.833 33  ا   احث جاج  37.081

  256.000 35 احوتوهة

  3  ث  رل طث     ج  3

 1.026 2.052 2 ر   احث جاج 

 0.032 1.043 33  ا   احث جاج  32.449

  3.095 35 احوتوهة

 احا هي  رجح       احو اح    احوا ا    4

 38.083 76.167 2 ر   احث جاج 

 1.412 46.583 33  ا   احث جاج  26.979

  122.750 35 احوتوهة

 ه4.75*3احتر  اح ج اج  رجم  5

 22.978 45.956 2 ر   احث جاج 

 1.152 38.013 33  ا   احث جاج  19.948

  83.969 35 احوتوهة

 .3.28=0.05 ب اه  بعنهي   32،  2ق و  ) فذ احت  ح    ن   مجا  اري  

 -  ) احث دددددج  احثث ددددد  ذ  احددددد  اح دددددر   رددددد   ق جادددددج  احث دددددى احم  ددددد 5يهضددددد  جددددد  إ ) 

احث دددددج  احثعددددد   ذ  ددددد  اا اثدددددجما  احث ي ددددد  ق ددددد  احث دددددى  نددددد  ب ددددداه   -احث دددددج  احث نددددد  

،  ياضدددددد   جدددددده   ددددددر    ا   احدددددد  با ددددددج    ردددددد   ق جاددددددج  احث ددددددى  0.05بعنهيدددددد  

حث ددددددجج اقدددددد   احدددددد   ددددددر    LSDاحم  دددددد   بوددددددج   ددددددث  احثجاددددددى احدددددد   يجددددددرا  ب اثددددددجم 

      بعنهي  ر   احث جاج  .
 (6ول )جد

   البعدى (           -البيند  -أقل للالة  روالله معنوية بيخ قياسات البح  الثلاثة  )القبلد

 12 د الا تبارات البد)ية قيد البح                                  =                         

 

 اا اثجما  احث ي   ه
 

 احث جاج 

 

 احواهاحج 

  ر   احواهاحج 

LSD 
 احث ج  احثع   احث ج  احث ند  ث ج  احثث  اح

 احه   احعوه   ح جمجن  1

 ↑*6.088 ↑*3.113  38.333 احث ج  احثث  

 ↑*2.975   41.447 احث ج  احث ند 2.002

    44.421 احث ج  احثع  

2 
احث ددد  احعوددده   بددد   ضدددث 

 ب30احثر  ج  حو ل 

 ↑*5.417 ↑*3.283  19.833 احث ج  احثث  

 ↑*2.133   23.117 احث ج  احث ند 1.289

    25.250 احث ج  احثع  

  3  ث  رل طث     ج  3

 ↑*0.584 ↑*0.295  3.431 احث ج  احثث  

 ↑*0.289   3.726 احث ج  احث ند 0.148

    4.015 احث ج  احثع  

4 
احا ددددددددهي  رجح دددددددد    دددددددد  

 احو اح    احوا ا   

 ↑*3.167 ↑*1.594  6.500 احث ج  احثث  

 ↑*1.572   8.094 احث ج  احث ند 0.991

    9.667 احث ج  احثع  
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5 
احتددددددددددددددر  اح ج اجدددددددددددددد   

 ه4.75*3رجم 

 ↑*2.152 ↑*1.098  28.915 احث ج  احثث  

 ↑*1.054   27.817 احث ج  احث ند 0.895

    26.763 احث ج  احثع  

هيددددد  ردددددد   ق جادددددج  احث ددددددى احم  دددددد   ذ  اقددددد   احدددددد   ددددددر   بعن6يهضددددد  جدددددد  إ )

احث ددددددج  احثعدددددد   ذ  دددددد  اا اثددددددجما  احث ي دددددد  ق دددددد   -احث ددددددج  احث ندددددد   -)احث ددددددج  احثث دددددد  

 احث ى .

 ( 7جدول ) 
 البعدى ( -البيند  -معدل )س  التحسخ المئوية بيخ قياسات البح  الثلاثة  ) القبلد

 12د)ية قيد البح                           = د الا تبارات الب                                     

 احواهاحج  احث جاج  اا اثجما  احث ي   ه
 بع إ ي   احا   %

 احث ج  احثع   احث ج  احث ن  احث ج  احثث  

 ح جمجن  احه   احعوه   1

 15.882 8.122  38.333 احث ج  احثث  

 7.177   41.447 احث ج  احث ند

    44.421 احث ج  احثع  

2 
احث ددددددد  احعوددددددده   بددددددد   ضدددددددث  

 ب30احثر  ج  حو ل 

 27.311 16.555  19.833 احث ج  احثث  

 9.229   23.117 احث ج  احث ند

    25.250 احث ج  احثع  

  3  ث  رل طث     ج  3

 17.027 8.598  3.431 احث ج  احثث  

 7.761   3.726 احث ج  احث ند

    4.015 احث ج  احثع  

4 
احا ددهي  رجح دد    دد  احو دداح    

 احوا ا   

 48.718 24.528  6.500 احث ج  احثث  

 19.425   8.094 احث ج  احث ند

    9.667 احث ج  احثع  

5 
احتدددددددددددددددددددددر  اح ج اجددددددددددددددددددددد   

 ه4.75*3رجم 

 7.441 3.797  28.915 احث ج  احثث  

 3.788   27.817 احث ج  احث ند

    26.763 احث ج  احثع  

ذ بعددددددد إ ي ددددددد  احا  ددددددد  احو هيددددددد   رددددددد   ق جادددددددج  احث دددددددى 7يهضددددددد  جددددددد  إ )

احث دددددددج  احثعددددددد   ذ  ددددددد  اا اثدددددددجما   -احث دددددددج  احث نددددددد   -احم  ددددددد   )احث دددددددج  احثث ددددددد  

 . احث ي   ق   احث ى
 (8جدول )

 البعدى( -البيند  - حليل التبايخ بيخ قياسات البح  الثلاثة )القبلد 

 12 د  متغير الا تبار المهارى قيد البح                     =                               

 ه  
 ق و  ف باهاد احوررعج  بتوهة احوررعج   مج  اح ري  ب  م احاثجي  اا اثجم احوهجم 

 احو ج مل 1

 5.837 11.674 2 ر   احث جاج 

 0.536 30.542 57  ا   احث جاج  10.893

  42.216 59 احوتوهة

   3.28=0.05 ب اه  بعنهي   32،  2ق و  ) فذ احت  ح    ن   مجا  اري . 

ذ  احدددددد  اح ددددددر   ردددددد   ق جاددددددج  احث ددددددى احم  دددددد  ) احث ددددددج  8يهضدددددد  جدددددد  إ ) 

احث ددددددج  احثعدددددد   ذ  دددددد  با  ددددددر اا اثددددددجم احوهددددددجم  ق دددددد   -احث ددددددج  احث ندددددد   -احثث دددددد  

با ددددددج     ،  ياضدددددد   جدددددده   ددددددر    ا   احدددددد  0.05احث ددددددى  ندددددد  ب دددددداه  بعنهيدددددد  
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حث دددددجج  LSDرددددد   ق جادددددج  احث دددددى احم  ددددد   بودددددج   دددددث احثجادددددى احددددد   يجدددددرا   ا اثدددددجم 

 اق   اح   ر   بعنهي  ر    احث جاج  .
 (9جدول )

 البعدى(  -البيند  -أقل للالة  روالله معنوية بيخ قياسات البح  الثلاثة  ) القبلد

 12البح                       =  د متغير الا تبار المهارى قيد                         

 

 اا اثجم احوهجم  ه
 

 احث جاج 

 

 احواهاحج 

   ر   احواهاحج 

LSD   احث ج  احثع   احث ج  احث ند  احث ج  احثث 

 احو ج مل 1

 ↑*0.46 ↑*0.70  11.35 احث ج  احثث  

 ↑*1.16   12.05 احث ج  احث ند 0.46

    10.98 احث ج  احثع  

ذ يقددددد   احدددددد   ددددددر   بعنهيددددد  ردددددد   ق جادددددج  احث ددددددى احم  دددددد   9هضددددد  جدددددد  إ  )ي

احث دددددج  احثعددددد   ذ  ددددد  با  دددددر اا اثدددددجم احوهدددددجم   -احث دددددج  احث نددددد   -)احث دددددج  احثث ددددد  

 ق   احث ى .
 (10جدول )

 البعدى(   -البيند  -معدل )س  التحسخ المئوية بيخ قياسات البح  الثلاثة ) القبلد

  12 د متغير الا تبار المهارى قيد البح                      =                            

 ه
 اا اثجم احوهجم 

 

 احث جاج 

 

 احواهاحج 

 بع إ ي   احا   %

 احث ج  احثع   احث ج  احث ن   احث ج  احثث  

 احو ج مل 1

 4.05 6.17  12.05 احث ج  احثث  

 9.63   11.35 احث ج  احث ند

    10.89   احثع  احث ج

ذ  بعددددد إ ي ددددد  احا  ددددد  احو هيددددد   رددددد   ق جادددددج  احث دددددى احم  ددددد   10يهضددددد  جددددد  إ  )

احث دددددج  احثعددددد   ذ  ددددد  با  دددددر اا اثدددددجم احوهدددددجم   -احث دددددج  احث نددددد   -)احث دددددج  احثث ددددد  

 ق   احث ى.

 مناقشة النتا ل  :

ج  : تهجددددددد   ددددددددر    ا   احدددددددا با ددددددددج  ا رددددددد   احث جاددددددددمناقشثثثثثثثة )تثثثثثثثا ل ال ثثثثثثثثرض الأول 

احثعدددددد يذ ح وتوه ددددددا احاترر ددددددا  ددددددد احوا  ددددددرا  احث ي دددددد   -احث نددددددد  -احث ددددددى ) احثث ددددددد 

 ح   يجش ج   رل اح    )  نا احث ىذ ح جح  احث ج  احثع ي .

ذ ت   دددددددد  احاثددددددددجي  ردددددددد   ق جاددددددددج  احث ددددددددى احم  دددددددد   ددددددددد 5يهضدددددددد  جدددددددد  إ )

ر   احثعددددد ي ذ ا دددددى  جددددده   ددددد –احث ندددددد  –الإ اثدددددجما  احث ي ددددد   دددددد احث دددددج  ) احثث دددددد 

احثعددددددد  ذ  -احث نددددددد   - ا   احددددددد  با دددددددج    رددددددد   ق جادددددددج  احث دددددددى احم  ددددددد  )احثث ددددددد  

 رندددددج     دددددد  حدددددس اددددد ثهه احثجادددددى ر  دددددجح  احددددد  اح دددددر   رددددد   باهادددددحج  احث جادددددج  

ذ  احدددددد  6،  يهضدددددد  جدددددد  إ ) L.S.Dرباددددددال اه ب اثددددددجم يقدددددد   احدددددد   ددددددر  بعنددددددهي 

احثعددددد يذ  دددددد  –احث ندددددد  –اح دددددر   رددددد   باهادددددحج  ق جادددددج  احث دددددى احم  ددددد  ) احثث دددددد 

الإ اثدددددجما  احث ي ددددد  ا دددددى ياضددددد   جددددده   دددددر    احددددد  با دددددج  ج  رددددد   احث دددددج  احث ندددددد 

 احثث دددددد ح دددددجح  احث دددددج  احث ندددددد  دددددد جو دددددث اا اثدددددجما  احث ي ددددد  ،  ودددددج يشدددددجم  يادددددج إ 

ذ احلددددددددددج  روعدددددددددد إ ي دددددددددد  احا  دددددددددد  احو هيدددددددددد  حلأ اثددددددددددجما  احث ي دددددددددد  7جددددددددد  إ )

ث  ت  دددددددددر  دددددددددد ب اثدددددددددجم )احتدددددددددر  ذ   صددددددددد ر ي ددددددددد3.788بي  دددددددددجمهج  بدددددددددجر   )

ه ذ بددددددج ردددددد   احث ددددددج  احث نددددددد  احث ددددددج  احثعدددددد ي  ح ددددددجح  4.75*3اح ج اجدددددد   رددددددجم 
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ذ  ددددددد  ثر بعددددددد إ ت  دددددددر  دددددددد ب اثدددددددجم )احا دددددددهي  رجح ددددددد  48.718احث دددددددج  احثعددددددد ي ، )

بجودددددجا     ددددد  احو ددددداح    احوا ا  ددددد ذ بدددددج رددددد   احث دددددج  احثث دددددد  احث دددددج  احثعددددد ي ، حددددد ا

ر   رددددد   احث دددددج  احثعددددد ي   ددددد   بددددد  احث جاددددد   احثث دددددد بددددد  احنادددددج إ ياضددددد   جددددده   ددددد

 احث نددددددد ح ددددددجح  احث ددددددج  احثعدددددد ي  ددددددد جو ددددددث اا اثددددددجما  احث ي دددددد  )احه دددددد  احعودددددده   

  ددددددث  ددددددرل طث دددددد   -ب 30احث دددددد  احعودددددده   بدددددد   ضددددددث  احثر  ددددددج  حودددددد ل  -ح ددددددجمجن  

احتددددددددر  اح ج اجدددددددد    -احا ددددددددهي  رجح دددددددد    دددددددد  احو دددددددداح    احوا ا  دددددددد   -  3  ج 

ه ذ  يرجددددددث احثجاددددددى هدددددد ا احا  دددددد  بحددددددد احثريددددددجبإ احادددددد ميثد  احدددددد ي 4.75*3رددددددجم 

بااددددددهي   ددددددد تدددددد ميثج  احثددددددهل احه    دددددد  ، حدددددد ا  ددددددبج باددددددال اه رددددددرابإ بلحددددددد حهددددددج 

رعنجيددددددد     دددددددد يادددددددس   و ددددددد   تلضدددددددث ح وثدددددددج ة احا ميث ددددددد  احولا  ددددددد  يددددددد  ي بحدددددددد 

 احا     احاحهم  رجحاجحد احا ه   د احوتجإ احريجضد .

دددددد   بددددد   تا ددددد  هدددددد ا احنادددددج إ (، " 8م()2021"محمثثثثثثد سثثثثثثيد" )بددددددث ياددددددج إ  مااددددد   ت

،"  (12م()2021( ، " )ثثثثثثثثثثدا كثثثثثثثثثثابوب و محمثثثثثثثثثثد أبثثثثثثثثثثو  ري ثثثثثثثثثثة" )1م()2021أحمثثثثثثثثثثد حسثثثثثثثثثثيخ" )

  (3م()2020أيمثثثثثثثثثخ سثثثثثثثثثليما و  ثثثثثثثثثال  عتثثثثثثثثثريس و  طثثثثثثثثثارالله عبثثثثثثثثثد ا و م ثثثثثثثثثط    بثثثثثثثثثرا يم " )

 ددددد   احادددددد  دددددجج بددددد  يهددددد  ياج تهدددددج احثريدددددجبإ احاددددد ميث  احوثادددددرح حدددددا تددددد   ر بيتدددددجرد  

احوا  ددددددرا  احث ي دددددد  ق دددددد  احث ددددددى   احاددددددد يع يهددددددج احثجاددددددى احددددددد باددددددال اه تدددددد ميثج  

 احا مي  احه   د  د احثريجبإ احا ميثد احوثارح .

يج تدددددددددددددد ميثج  احثددددددددددددددهل احه    دددددددددددددد  " مDave,s("2013 )"لايثثثثثثثثثثثثثثف س  يدددددددددددددد  ر 

تدددددددد ميثج  تدددددددد  ي   ددددددددد ار ددددددددج   تلدددددددداص ر ماادددددددد   تاثددددددددث احو ددددددددجم اح ر ددددددددد 

 ذ 144: 15ح عض   احعجب   " .)

دددددد   بدددددد   يج تنو دددددد  احثدددددد ما  Hohmann,et,al ("2017 ) ثثثثثثويمخ و  ثثثثثثرو  " يشدددددد ر  ت

احث ي دددد  احلجصدددد  رجحنشددددجط احريجضددددد احووددددجم  بحددددد ججيدددد  احاكددددهي  احت ددددود يعودددد    ددددد 

ت ث ددد  احانو ددد  احشدددجب   احوا يددد  ح ريجضدددد بددد  احنجا ددد  احث ي ددد   يدددنعكس  حدددس   دددد تحدددهير 

احهاجثدددددج  اح ر  ددددد   احهصدددددهإ بحدددددد ب ددددداهيج   جح ددددد   اامتثدددددج  رجحوهدددددجما  اح ن ددددد  لأ ا  

 ذ105: 16. )  جص   د احريجضج  احاد تاو   رحث ع   جص 

ددددددددد   بددددددددد  ذ بحدددددددددد يج تحدددددددددهير احعو  ددددددددد  م2014"ريسثثثثثثثثثا   ثثثثثثثثثربيط " )  يدددددددددري  ت

احا ميث ددددددد   دددددددد احوتدددددددجإ احريجضدددددددد تعاثدددددددر احر  ددددددد ل  احثج ددددددد ل الأاجاددددددد   حواح ثدددددددج  

ثددددددد    حاحدددددددهير الأادددددددجح   احلحح ددددددد   اح ن ددددددد  الأ ا  حا ث ددددددد  اح همبددددددد  احريجضددددددد   ح  

 تندددددهة احوهدددددجما  ياح ددددد  تدددددها ر قددددد ما  ر ي ددددد   جصددددد  لأيهدددددج تعكدددددس ب ددددداهي احاثددددد ه 

احددددددددد ي ي ددددددددد  بح ددددددددد  اح  ثددددددددد    دددددددددد اامتثدددددددددج  رو ددددددددداهي  قددددددددد  الأ ا  احوهدددددددددجمي 

 ذ 54:5 احلححد.)

يج حانو دددددددددد  الأ ا  اح نددددددددددد يتدددددددددد  احعودددددددددد  م( 2017"مسثثثثثثثثثثعد محمثثثثثثثثثثول ") يددددددددددري 

   ب ددددداهي اح  جقددددد  احث ي ددددد    يدددددج ل  ددددد   اح ر دددددج   احوهدددددجما  احو ددددداور   دددددد ت  ددددد

اح ن دددددددد   بتثجيهددددددددج   دددددددد حس احادددددددد مي  احو دددددددداور   ددددددددد باددددددددال اه اححددددددددر   احهاددددددددج   

 ذ 268:  11احا ميث   اح  يم   احلحح    تنو   احر ح احانج    .)

 اه هدددد ا احناددددج إ احدددد  باددددال اه احثريددددجبإ احادددد ميث  احوثددددن    و  ددددج  ااددددال الباحثثثث  يترجددددث 

تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد   احاددد   جيددد  ت اددده    ددد  تددد ميثج  ر ي ددد  بانه ددد  تددد  تثن نهدددج  دددد 

توريندددج  احثريدددجبإ احوثادددرح  احادددد شدددو    جحث ددد  احعضددد   احعجب ددد  رريجضددد   دددرل اح ددد   ، 

ددج احددد  بيا دددجه ي ددرا  احع نددد    ددد  بدد ام  ادددرل تحث ددد  احثريددجبإ ، رجلإضدددج   احددد   ج   دددج    ييض 
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احاددد ميثج  اح ر  ددد   احاندددهة  دددد   ميث  احوثادددرح احددد   ي اددده    ددد  احع يددد  بددد احثريدددجبإ احاددد

اادددال ابهج بدددث  ضدددث الإ اثدددجما  ضدددو  الإبكجيدددج  احوج يددد   احثشدددري  احواجاددد   نددد  تلحددد د 

 تن  ددد  احثريدددجبإ احاددد ميث  ،  قددد  م  ددد   دددد احا دددو    احان  ددد  حهددد ا احاددد ميثج  بثددد ي  يدددج ل 

  ع .اح و   احا م  ب  اح ه  اح  اح

  دددددد  ضدددددده  بددددددج اددددددث  يددددددري احثجاددددددى يج تحث دددددد  احوتوه دددددد  احاتريث دددددد  ح ثريددددددجبإ 

احادددددد ميث  رباددددددال اه تدددددد ميثج  احثددددددهل احه    دددددد   ق دددددد  احث ددددددى قدددددد  ي ددددددر بيتجر ددددددج    دددددد  

ممثثثثثا يوضثثثثث  أ  الباحثثثثث  قثثثثثد  حقثثثثث  مثثثثثخ  ثثثثثحة ح ع نددددد  ق ددددد  احث دددددى .   تنو ددددد احوا  را  احث ي ددددد 

 -ح ثثثثثثثا يه بثثثثثثثيخ القياسثثثثثثثات البحثثثثثثث  ) القبلثثثثثثث   وجثثثثثثثد  ثثثثثثثروالله ذات للالثثثثثثثه   ثثثثثثثرض البحثثثثثثث  الاول : 

البعثثثثثدف( للمجموعثثثثثه التجربيثثثثثه  ثثثثث  المتغيثثثثثرات البد)يثثثثثة لثثثثثدى )اآثثثثثئات كثثثثثرة السثثثثثلة )عينثثثثثه  -البينثثثثث  

 البح ( ل ال  القياس البعدف .

تهجددددددد   دددددددر    ا   احدددددددا اا دددددددج  ا رددددددد   احث جادددددددج  مناقشثثثثثثثة )تثثثثثثثا ل ال ثثثثثثثرض الثثثثثثثثا)  : 

احو ددددددج مل توه ددددددا احاترر ددددددا  ددددددد بهددددددجمل احثعدددددد ي ذ ح و -احث نددددددد  -احث ددددددى ) احثث ددددددد 

 ح   يجش ج   رل اح    )   نا احث ى ذ ح جح  احث ج  احثع ي.

ذ ت   دددددد  احاثددددددجي  ردددددد   ق جاددددددج  احث ددددددى احم  دددددد   ددددددد با  ددددددر 8يهضدددددد  جدددددد  إ )

احثعددددد ي ذ ا دددددى  جددددده   دددددر    –احث ندددددد  –اا اثدددددجم احوهدددددجم   دددددد احث دددددج  ) احثث دددددد 

احثعددددددد  ذ  -احث نددددددد   -احم  ددددددد  )احثث ددددددد    ا   احددددددد  با دددددددج    رددددددد   ق جادددددددج  احث دددددددى

 رندددددج     دددددد  حدددددس اددددد ثهه احثجادددددى ر  دددددجح  احددددد  اح دددددر   رددددد   باهادددددحج  احث جادددددج  

ذ  احدددددد  9،  يهضدددددد  جدددددد  إ ) L.S.Dرباددددددال اه ب اثددددددجم يقدددددد   احدددددد   ددددددر  بعنددددددهي 

احثعددددد يذ  دددددد  –احث ندددددد  –اح دددددر   رددددد   باهادددددحج  ق جادددددج  احث دددددى احم  ددددد  ) احثث دددددد 

وهددددددجم  ا ددددددى ياضدددددد   جدددددده   ددددددر    احدددددد  با ددددددج  ج  ردددددد   احث ددددددج  با  راا اثددددددجم اح

احث ندددددد  احثث دددددد ح دددددجح  احث دددددج  احث ندددددد  دددددد با  دددددر اا اثدددددجم احوهدددددجم  ق ددددد  احث دددددى ، 

ذ احلدددددج  روعددددد إ ي ددددد  احا  ددددد  احو هيددددد   ددددد  با  دددددر 10 ودددددج يشدددددجم  يادددددج إ جددددد  إ )

ذ  يرجددددددددث احثجاددددددددى هدددددددد ا 9.63:  4.05اا اثددددددددجم احوهددددددددجم  بي  ددددددددجمهج  بددددددددجر   )

  ددددد  بحدددددد احثريدددددجبإ احاددددد ميثد  احددددد ي باادددددهي   دددددد تددددد ميثج  احثدددددهل احه    ددددد   احددددد  احا

حدددددد ي يجشدددددد ج   ددددددرل اح دددددد   ، حدددددد ا  ددددددبج باددددددال اه  احو ددددددج ملي ي بحددددددد ت  دددددد   بهددددددجمل 

ردددددددرابإ بلحدددددددد حهدددددددج رعنجيددددددد     دددددددد يادددددددس   و ددددددد   تلضدددددددث ح وثدددددددج ة احا ميث ددددددد  

هدددددجمي  رجحادددددجحد احولا  ددددد  يددددد  ي بحدددددد احا  ددددد  احثددددد يد  احددددد ي يددددد  ي بحدددددد احاحدددددهم احو

 احا ه   د احوتجإ احريجضد .

ددددد   بددددد "  "Chunru,et,al شثثثثثو)رو  رو    تا ددددد  هددددد ا احنادددددج إ بدددددث يادددددج إ  مااددددد   ت

( ، "محمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثول محمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد" 19م()2020") Serkan,et,alسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثركا   "،  (14م ()2023)

 دددرا   احادددد  دددجج بددد  يهددد  ياج تهدددج يج تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد  ا دددن  رشدددك   ث دددر احوا (  8م()2019)

 احث ي    احوهجمي  ق   اح ماا  .

هدددددد ا احناددددددج إ احدددددد  باددددددال اه احثريددددددجبإ احادددددد ميث  احوثددددددن    و  ددددددج  الباحثثثثثث  يترجددددددث 

 ااددددددال اه تدددددد ميثج  احثددددددهل احه    دددددد   احادددددد   جيدددددد  ت ادددددده    دددددد  تدددددد ميثج  ر ي دددددد  

بانه ددددددد  تددددددد  تثن نهدددددددج  دددددددد توريندددددددج  احثريدددددددجبإ احوثادددددددرح  احادددددددد شدددددددو    جحث ددددددد  

ددددددج احدددددد  بيا ددددددجه ي ددددددرا  احع ندددددد    دددددد  احعضددددد   احعجب دددددد  رر يجضدددددد   ددددددرل اح دددددد   ،  ييض 

بددددد ام  ادددددرل تحث ددددد  احثريدددددجبإ ، رجلإضدددددج   احددددد   ج   دددددج  احثريدددددجبإ احاددددد ميث  احوثادددددرح 

احدددددد   ي ادددددده    دددددد  احع يدددددد  بدددددد  احادددددد ميثج  اح ر  دددددد   احانددددددهة  ددددددد ااددددددال ابهج بددددددث 
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  ضدددددددث الإ اثدددددددجما  ضدددددددو  الإبكجيدددددددج  احوج يددددددد   احثشدددددددري  احواجاددددددد   نددددددد  تلحددددددد د

 تن  دددددد  احثريددددددجبإ احادددددد ميث  ،  قدددددد  م  دددددد   ددددددد احا ددددددو    احان  دددددد  حهدددددد ا احادددددد ميثج  

 .بث ي  يج ل اح و   احا م  ب  اح ه  اح  اح ع 

يج  مMarioTomlianovic  ("2011)" مثثثثثثثثثثثثثاريو  ومليثثثثثثثثثثثثثا)و يت  يددددددددددددد  ر 

تدددد ميثج  احثددددهل احه    دددد  رومجردددد  طريثدددد  ر ي دددد   ي مددددر بردددد ا ج  حا  دددد   الأ ا  حدددد ي اا ددددرا  

ل هصدددد اا  ددددد ت  دددد   اح  جقدددد  احث ي دددد  ح اددددرا  طهي دددد  حتو ددددث اا وددددجم  اح  ددددج  ا دددد  ح

قدددد ماته  احث ي دددد  ،  يج اح ددددر  ردددد   احادددد مي  احدددده   د  احاث  دددد ي هدددده يج احادددد مي  احاث  دددد ي 

يهددد ف بحدددد بيادددج  قدددهل   دددر بهجهددد  حدددلأ ا  اح ر دددد   ا ودددج  تددد  ي ار جتدددا  دددد ب ددداهي 

 دددد   ددددد ي  دددد  ااا ددددجج ، ر نوددددج احادددد مي  احدددده   د  را ددددد  اادددد   ي دددداع   رومثاددددج   جمج

يهددد ف بحدددد تهج دددا احثدددهل حدددلأ ا  اح ر دددد احوح دددهح  جحثدددج   ا رعاوددد    دددد بمثادددج   جمج ددد  

رددد  ي دددال ه احعوددده  اح ثدددري  بشددداو تا بددد  احوتوه دددج  احعضددد    لأ ا  احهاجددد  اح ر دددد 

 ذ 145:  18ي.) يج بع إ احاك ف رجحن ث  ح ا مي  احه   د يارة بثجمي  رجحاث   

يج يتدددددددددجح اا ا  احوهدددددددددجمي ي ادددددددددج   م(2019محمثثثثثثثثثول محمثثثثثثثثثد " )  " يشددددددددد ر

بحددددددد تنو دددددد  صدددددد ج  ر ي دددددد   جصدددددد  ضددددددر مي  ت دددددده   ددددددد ي ا هددددددج ر ددددددهمل بمجح دددددد  ، 

 جح دددددد ج  احث ي دددددد  ا ت هددددددر ر ددددددهمل بن  دددددد    ندددددد  تن  دددددد  الأ ا ا  احوهجميدددددد  ح عثدددددد  ، 

وح ددددددهح  ددددددد اا ا  ا ددددددى ي دددددده   حددددددس  ددددددد تنو دددددد   تحددددددهير يددددددهة  طث عدددددد  احعودددددد  اح

 ذ 26:  9احوهجمي.)

  دددد  ضدددده  بددددج اددددث  يددددري احثجاددددى يج تحث دددد  احوتوه دددد  احاتريث دددد  ح ثريددددجبإ احادددد ميث  

حددد ي   احو دددج ملربادددال اه تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد   ق ددد  احث دددى قددد  ي دددر بيتجر دددج    ددد  بهدددجمل 

    دددرف يجشدد ج   ددرل اح ددد    ح ع ندد  ق دد  احث دددى. بوددج يهضدد  يج احثجادددى قدد  ت ثدد  بددد  صدد

 -احث ندددد  -احث دددى احمدددجيد:  تهجددد   دددر    ا   احدددا اا دددج  ا رددد   احث جادددج  احث دددى ) احثث دددد 

 حدددددد   يجشدددددد ج   ددددددرل اح دددددد   احو ددددددج ملاحثعدددددد ي ذ ح وتوه ددددددا احاترر ددددددا  ددددددد بهددددددجمل  

 )   نا احث ى ذ ح جح  احث ج  احثع ي. 
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 الإستنتاجات والتو يات :

 أولاً : الإستنتاجات :

 اح دددر ف احلجصددد  رجحث دددى  بادددانج ا    دددد ااجدددرا ا  احع و ددد   دددد ضددده  الأهددد اف 

احورتثحدد  روهضددهة احث ددى  بدد   دد إ احناددج إ احادد  تدد  احاهصدد  بح هددج ،  ثدد  تهصدد  احثجاددى  

 : بح  الإااناججج  احاجح  

 جدددده   ددددر   ردددد   احث جاددددج  احثع يدددد   ددددد احوا  ددددرا  احث ي دددد  ق دددد  احث ددددى حدددد ي  -1

احثعددددد ي  وجاثثددددد   دددددر   ي ددددد  احا  ددددد   احوتوه ددددد  احاتريث ددددد  ح دددددجح  احث دددددج 

 %ذ  .48.718% بحد  3.788احو هي  ق و  ترا ا  بج ر   )

 جددده   دددر   رددد   احث جادددج  احثع يددد   ددد  با  دددر اا اثدددجم احوهدددجم  ق ددد  احث دددى حددد ي  -2

احوتوه ددددد  احاتريث ددددد  ح دددددجح  احث دددددج  احثعددددد ي  وجاثثددددد   دددددر   ي ددددد  احا  ددددد  

 %ذ  . 9.63% بحد 4.05احو هي  ق و  ترا ا  بج ر   )

بادددال اه تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد  حعضددد   احور ددد  ادددجهو   دددد ت  ددد   احوا  دددرا   -3

 ق   احث ى . احو ج مل احث ي    بهجمل

تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد  تعوددد    دددد جعددد  احعوددده  اح ثدددري ي مدددر  ثدددج  رجحن دددث  بحدددد  -4

ر  ددددد  بثج بددددد  احتج ر ددددد  اامضددددد   ي ندددددج  ي ا  الأيدددددهاة احولا  ددددد  بددددد  اا ا ا  اح 

 احاه يددددث اابمدددد  ح ثددددهل  تث  دددد  احعدددد   احهاقددددث   ددددد الأجدددد ا  احوشددددجم   ح عودددده  

 اح ثري . 

 ثا)ياً : التو يات البح  : 

 رنج ا      ااااناججج  احلجص  روهضهة احث ى يهص  احثجاى رجرت : 

الإهاودددجه ربادددال اه تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد    حدددس حودددج حهدددج بددد  تددد   ر  اضددد    دددد  -1

 احث ي   .احنهااد 

 تددددد ميثج  احثدددددهل احه    ددددد  يوكددددد  بادددددال ابهج حانو ددددد   نجصدددددر احوهجميددددد  الأ دددددري  -2

  احا هي  اح  ود ذ. حاورير  اااا ه ) ا

ينث دددد يج ت  دددد تددد ميثج  احثدددهل احه    ددد  رجاهاودددجه  ا ددد  ردددرابإ احاددد مي  حوع ددد   -3

جحددددد  احريجضددددد   ربادددددال اه يادددددجح   ي  ا  بانه ددددد  بادددددانج ا  حورااددددد  احاددددد مي   اح 

 اح     ح ريجض   .

تحث دددد  تدددد ميثج  احثددددهل احه    دددد  احوثارادددد    ددددد احوراادددد  اح ددددن   احولا  دددد  بددددث  -4

 برا جل اح ر   اح ر ي  ح  ث    ت  ي  ب اهيجته  قث  ر   احا مي  .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قا مــة المراجــع  

 أولاً : المراجــع العربيــة :
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 المهددددددا ا  تطدددددد    فدددددد  فاعل تدددددد    الدددددد      التدددددد    م(.2021)أحمددددددد علددددددي حسددددددين   -1

،  8، بحددددددر م ادددددد   ، ال دددددد     الطددددددا    الکدددددد   للاعبدددددد  ال فاع دددددد    الهج م دددددد 

 مجل  ب   س  ف ل ل م الت ب   الب      ال  اض   .

 علدددددددد  الجدددددددد    بددددددددا  تدددددددد   با  إسددددددددت  ام تدددددددد     .(م2020) محمددددددددد الله عبددددددددد إيمددددددددان  -2

 الكدددددددد   للاعبدددددددد  السدددددددداح   الضدددددددد ب  أ اء   قدددددددد   سدددددددد ع  الح كدددددددد  التدددددددد ا  

 ،  ال  اضدددددد  علدددددد م تطب  ددددددا  ، مجلدددددد 103 بحددددددر م ادددددد   ، ال دددددد    ، الطددددددا   

 . الاسك      جام   ، ق   أب  ال  اض   الت ب   كل  

 نجدددددا  م دددددط ي ح الله عبدددددد محمدددددد طدددددار  ح عتدددددري  القدددددادر عبدددددد سدددددليمانح  دددددال  مسدددددلم أيمدددددن  -3

 مهددددددا   أ اء ت يمسدددددد علدددددد  ال     دددددد  ال دددددد   إسددددددت  ام تدددددد     م(.2020) إبددددددراهيم

، 2، بحددددددر م ادددددد   ، ، ال دددددد    الطددددددا    الكدددددد   لاعبدددددد  لدددددد ي السدددددداح   الضدددددد ب 

 .  مجل  ال ا ي الج    ل ل م ال  اض 

أسددددددد  ت م ددددددد  ال ددددددد   ال ضدددددددل   فددددددد  مجدددددددا   .م(2014بسطويسدددددددب أحمدددددددد بسطويسدددددددب )  -4

 ال اعل ا   الال ا  ال  اض   ، م ك  الكتا  الح  ر لل ا  ، ال اه   .

 فسددددددد  ل ج ا المجم عددددددد  الم تدددددددا   فددددددد  التددددددد      م(.2014بيط مجيدددددددد )ريسدددددددان خدددددددر  -5

 ، ال اه   . م ك  الكتا  لل ا   الت   عال  اض  ،  

ح هددددداني طلبدددددي عبدددددد ال ندددددي ح سدددددار  عبدددددا   اسدددددم ح إسددددد م  عبدددددد الدددددرحمن عبدددددد الباسدددددط مددددددني   -6

تدددددد     تدددددد      هدددددد   الت دددددد  مدددددد   ددددددلا   م(.2022عبددددددد الوهددددددا  عبددددددد الباسددددددط )

م   ددددددا  الكددددددا     علدددددد  لك دددددداء  ال     دددددد    قدددددد  الت دددددد    ل اادددددد   إسددددددت  ام ت

، المجلددددد  ال لم ددددد  ل لددددد م الت ب ددددد  الب   ددددد   1بحدددددر م اددددد   ، ال ددددد   كددددد   السدددددل  ، 

 أس ا .، كل   الت ب   ال  اض   ، جام     ال  اض   المت    

علددددددد  تددددددا    ب  دددددددامر لتطدددددد    ال دددددد  ا  الت اف  دددددد   (.م2015) ابددددددراهيم سددددددالم عبددددددد الله  -7

مسددددددت ي أ اء ب ددددددح المهددددددا ا  لحدددددد ا  الم مدددددد  ال اادددددد    فدددددد  كدددددد   ال دددددد م ، 

 سدددددددددال   كتددددددددد  ا  ا ددددددددد  م اددددددددد    ، كل ددددددددد  الت ب ددددددددد  ال  اضددددددددد   ، جام ددددددددد  

 الم      

 ب ددددددددح علدددددددد  ال     دددددددد  ال دددددددد   تدددددددد   با  . تدددددددد    م( 2021)محمددددددددد أحمددددددددد سدددددددديد   -8

  ال ددددد  ، بحدددددر م اددددد  كددددد   م مددددد  حددددد ا  لددددد ي  المها  ددددد  الب   ددددد  المتغ ددددد ا 

، المجلددددد  ال لم ددددد  للت ب ددددد  الب   دددددد   علددددد م ال  اضددددد  ، كل ددددد  الت ب دددددد   4، ال ددددد   

 ال  اض   للب    ، جام   حل ا  .

 علددددددد  ال     ددددددد  ال ددددددد   تددددددد   با  م(. تددددددد     2019)محمدددددد   محددددددد  الددددددد    محمددددددد    -9
، بحدددددددر  السدددددددل  کددددددد   فددددددد  الهج م ددددددد   المها  ددددددد  الب   ددددددد  المتغ ددددددد ا  ب دددددددح

  ال لم ددددد  كل ددددد  الت ب ددددد  ال  اضددددد   ، كل ددددد  الت ب ددددد  ،  المجلددددد 14م اددددد   ،ال ددددد   
 ال  اض   ، جام   الم  ا.

.   اسددددد  عمل ددددد  لل ددددد    الح ك ددددد  للاعبددددد  كددددد   السدددددل  ،  م( 2017)مددددددحح  دددددال  سددددديد   -10

 سددددددال   كتدددددد  ا  ،ا دددددد  م ادددددد    ، كل دددددد  الت ب دددددد  ال  اضدددددد   ب دددددد   ، جام دددددد  

 حل ا  .

 

اسددددددد   ل لدددددددم التددددددد     ال  اضددددددد  ،  ا  الم ددددددداه م ا س م(.2017مسدددددددمد علدددددددي محمدددددددود )  -11

 ، الاسك      . 1ال فاء للطباع   ال ا  ، ط
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