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جردددددا ة تح يدددددل ا اتاتدددددل  ددددد ت ة ص   ي تدددددل    ا تدددددل      دددددل  ددددد  لإيهدددددبح     ددددد  

( يدددددد ر  نتقددددددا لإالمدددددد ة لي دددددد ص   ن ددددددلو    يدددددد    17بطو ددددددل   يدددددد  ) يددددددتب ص ا دددددد   

  نددددددد هي   و دددددددي    ن ددددددد    نا نلدددددددل   ن يدددددددل بث       ددددددد، و  دددددددال يدددددددت    ن ددددددد ح   

ب  طايمدددددل   ينبيدددددل  ددددد     حيددددد ص يددددددال      ددددد اددددد) ر لتددددد ح يت دددددل ، و     ددددد  ط تيدددددل 

 وباددددد  (2021ا   يددددد ل ب ددددد ص  ددددد    مددددد   17يدددددت    ن ددددد ح    ددددد  بطو دددددل   يددددد  ) ا ددددد  

   حيددددددد ص  (   ددددددد ح   واددددددد) ر لتددددددد ح31يدددددددبت   ن  حيددددددد ص ب   طو دددددددل بددددددد لتو ح    ه  تدددددددل  

ل اكدددددددا ح  ددددددد ت ة ص تياددددددد  ا ددددددد  و ددددددد  ت ددددددد)    لددددددد  ي تن ، لي ددددددد    ن دددددددلوي ص   ياتددددددد  

ر دددددددد  توح  32   ا تددددددددل   ي تددددددددل      ددددددددل   ن ددددددددل ب ل  ن  حيدددددددد ص   ه ينددددددددل  دددددددد  توح 

يدددددد ل ب دددددد ص  دددددد    ه ددددددوث با دددددد     17   هدددددد     دددددد     حيدددددد ص بطو ددددددل   يدددددد  ) ا دددددد  

%( ، بت ندددددددد   دددددددد     حيدددددددد ص   يددددددددو  تيادددددددد  يددددددددبت  ن دددددددد ص ليددددددددل ب ث   ت ة ص 33.94

 تقددددددا  االمدددددد ة  دددددد    نل تددددددا ص  ، وتيادددددد   ن ددددددل(143.00  ي تددددددل  دددددد    ه ددددددوث بادددددد   

(  دددددو  هددددد ح    دددددب    و  دددددات 16(  دددددو  هددددد ح    لكنادددددل و ددددد    دددددبوح  32  ي تدددددل  ادددددبوح  

(  ددددددو  هدددددد ح    ه ددددددوث 4(  ددددددو  هدددددد ح    ددددددب    و  ددددددات و دددددد    ددددددبوح  8و دددددد    ددددددبوح  

 (  و  ه ح    لكنال.2  نض ت و     بوح  
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Analytical study of the special motor technical performances 

in the World Championship for women under (17) years as an 

indicator for selecting high-level players for the fencing sword 

weapon 
The research aims to conduct an analytical study of the special motor 

technical performances in the World Championship for Women under (17) 

years as an indicator for selecting high-level players for the fencing sword. 

The researchers used the descriptive survey method for its suitability to the 

nature of the research. The research sample was selected intentionally from 

the fencing sword matches in the World Championship for Girls under 17 

years in Cairo (2021). The number of matches in the tournament in the 

final rounds was (31) matches. The matches of high-level players were 

selected. Among the most important results are that: The highest repetition 

rate of special motor technical performances used for defeat matches from 

the round of 32 to the final round in the matches of the World 

Championship for Girls under 17 years in the attack reached (33.94%), 

while in the winning matches the highest number of touches for using 

technical performances in the attack reached (143.00 touches), and the 

highest selection indicator in the technical variables for round (32) is the 

completion skill, and in round (16) it is the defense and response skill, and 

in round (8) it is the defense and response skill, and in round (4) it is the 

counterattack skill, and in round (2) It is the skill of completion. 
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في بطولة العالم سيدات لخاصة الحركية اللأداءات الفنية دراسة تحليلية 
 المستوي العالي لسلاح سيف المبارزة لاعباتكمؤشر لإنتقاء ( سنه 17تحت )

 

 : البحثمقدمة ومشكلة 
ييل ا   ياوب   يان   و تي س   و ول ر ى   ن لو    ي     ،  ت  اكن  ت نتدل     د  

ت نتلهد  ي دب   ينكد     يان     قبحار يادى   و دول ر دى الد  ي اإدكف رعد  ل يانتدل جربيدب  اد ت ت

 ل متددط ريددا  حي عددتل اهددبح ر ددى  يدد ت   ي  تددل   ت ة واطددويا     ينادد  يددل ب  ه   دد    نتددب ن 

  (15  11 ان   نل     لحام ة بن لوى   اي ت .  

  ن لني ص  ا لن ث ب  اي عل بإكف ي ث وريب ت   اي ت     جرنتع    و اب بإكف  وا يى

ت  ياى حي عل   ن  ح    اه  حي عل الطادب  د    ايدب   متد ث ب هدب   ص، جر ة  ل لن ث و  لا 

  تا  ال   ن     ص    وق    بوت  يلا ص  لمطيل ياى  ب ح تي ث   ن    ل، وذ ك بهدبح ا متدط 

تياددى   ن ددلو    يدد    ،    ددا   ددى  ييكددر  ددبى ا دد ل بددا  ي   لددبحيب، و دد  امب ددر  دد  ويدد  ف 

 ح ياى ت ع   ايب ر ى ر ا ج تقصد  قبح ادر، وايدب بدا  ي   لدبحيب وتي  تب   لايل اينف ب يلنا

 ( 67  4  نم  ل      ن اك   ي ي  لإ ب ث   لمبث وا متط    ب ح   ناجرو . 

و  دد     دد و ص  وايددب حي عددل   ن دد ح    دد    اي عدد ص   ياتيددل   لدد  اطددوحص اطددوح و يددايي 

و   ططتدل وتيد  تب وردال   لدبحيب   ن لايدل  ند     تا          تل   م اواتل و   باتل و  نه حيل 

و  د   تعي  يادى حي عدل   ن د ح   ي   دا  لإ د ح  و  لإدويط و  ني جرد   وييدب  دى    لطدوح و عد  

و  و و ه حيد  و بدبات   ال    طولص   بو تل و  ي  نتل و  و ن تل، وت     حي عدل   ن د ح   ان دف ي  د 

و ياى   ايب رذ  تح ت   ي و ي  ت  و  ب  ن  ح   وذ ك بيب  ى    لطدوح وايدبياص  لا د ت   دبو   و طط 

 (1   7 م اون   ن  ح  .  

 

يكدون   ندبحب   تد   ن  حيد ص، و   دل  د   صن د ل د  ت د)     ل اتف   اي ع   وييل ا

ق تحو  ياى ا  تط   ن  تئ و يا ل   تل   بت   اا طل بل طتط بدا  ي   لدبحيب  د) ريدب ت   بكيد ة ، 

  لك و وجرتل      تل ذ ص   صال ب  لاتي يون و  يتبيو   اقن  و  ل اتف   لي يا    ى  ي بث     مبح ص

 دد   ددال   ن دد ل   نلطددوح  ال اتددف   مدد  ) ياددى   نا تددل و  لددبوي ، واددو تا بت ادد ص  وعددويتل 

 ( 178   20ياى   نتتيت .    انبحب  نا جريل   نلطا  ص   ي تل و   ططتل   نيلنب  

لت ح      ل   ن  ي ل تو    طو ص   ليول و  ل  ت ببقل بنب  ا  تا يناتل   لبحيب ييل ا   و

ياى اطويا ااك   مبح ص بي ياتدل  ل متدط   لمدبث   ن دلنا  د  اإد رر   اي عد  يادى  لدا ص    تدل 

 ة   ضدوة يادى   ن دلم ف مد لكاح  وب  ة ياى  ا  دف   لدبحيب   اي عد    ن لايدل  ان د  نل  د    

 (40   12ايات.   اي ع   

توح   نددبحب  دد  ا اتددف   ت ة   ي دد   انهدد ح  يددل) بيددب  ا جريددل رايمددل   ت ة   ي دد  وييددب 

 ح   لدى هد  ي د   ان  لت ة انه ح  ق دف و دب    لدبحيب، و يدلاجر      دل   ن د تئ   ه  دل  د  ا اتدف 

تن  ،  ن    ه)   ياتيل  ت   ي ة    ت ة ر م  لإ ك ا ص  ف ايكون ق تح ياى    يب    اي ت  ياى 

  لت ح   نو  ب   اي عدتل وا نتلهد   د  ت د)   يو  دف   لد  ادتت  ر دى ريدب ت   اي عد    مد تح يادى 

 دد     ددبوت   ي  نتددل   ل لتدد ح ت دد    دد  وقل دد    ددا       طددو    و دد   ا متدط  لإا دد     اي عدد  
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 عدتل ادو تا و  اوقد  و   هدب، و ن ر ى    طو ل و لإا      نلنت   د    اإدطل   اي  و  ه  ل  او ول

  ا    كتيتل   ل  يل) به   ل لت ح وجرو ادب وتيدر  ل لتد ح      د    دف تح يد ص وجردبل ياند . 

 18   88  )13   80 - 88) 

يادد   ا ددل ي   ددا ح ت ددتل  دد   لالمدد ة و  لددبحيب  حي عدد   ليددول  دد  ت  اإدد ر  وييلنددب

ط ال  ي حي عتل ي  تل ورذ    ن  لالم ة      يا  تير و  ن     ص ول ينك  ببون  الم ة جرتب ا مت

يانتل ياتنل  ايكر ذ ك يا  يناتل    لبحيب و  ن     ص و  ت      ياتلهد  وت كد  ا متدط ت ضدف 

 (14   15  (80   13   ل  ي    تيا  وق  وب قف جرهب. 

  لي تدف بلمدبي)   يدات   نو دوب وو دو ر  مندل     كإ  ي    نو  ب   اي عتل   وي  يب

تت  ر و ى ك ام    يات غتا   نو وب     لإ   ر ص   ل  ينك  تن يو جرهه  بيدب تن ينضد  يد و ص 

     لبحيب تون ا متط ال  ي اى ا    حي عل  ) اك  ا  ي ر       ب يل  ك تا        ق ت   ) ي    

 ب تو لآ ا و ك ر قب ا      حي عل آ ا  قب اد) اوجرتهدر    او    اي عل   ل    ل ح     ي ر   

  ليدداح   ن كددا يادد      قدد   دد  ذو   ليددليب ت ص  ، وييل ددا   دد م  ر تهدد  و دد) يكدد  يددبح  ي هدد 

و  مددبح ص   ي  تددل و  لتدد ح اددو     إدد ر   اي عدد    ن  يددب  هددتلة     قدد ت  ر مدد  ليددليب ت اه) 

 (93   21(  2،1   14 ص   ت ة.  وقبح اه) يي ف بو و ه) ر   تيا    لوي

و مددب ا  دد    مددبح ص و  نهدد ح ص    ا تددل   لندد ث   تددا  دد     دد   ت ،  تدد  ييل ددا  صددطا  

صددطا  ص   اي عددتل   نلب و ددل،  ندد  تاهدد  ان ددف   ي  ددف     يدد)   نتددع ن  مددبح     ا تددل  دد  تقددبث   

   ا       جر  ياا ط ر ى  ب   تا   لإيل  ب ص    ا تل   ي يتل  بى    ا ت،  ن  تن ان ذج   ت ة

ت دب  و  ت ة ص    ا تدل وييدب اطدوح  دى    مدبح ص ، بنبى او  ا ااك   مبح ص و  نهد ح ص    ا تدل

 ت ة ص   و  ت  ا ه)  كواد ص  دى    مدبح ص   نلنت     و اب   ي يتل  ل متط   ن لوى   اي ع 

ى  اوجرتدددر بيدددا   نمددد يتر   بي   تكتدددل ، و ددد  ددد  اكدددوي  وريمددد     ت ة    ا ددد   ي تدددل    ا تدددل 

 ( 263 -261   12و  كت ن اتكتل بصيل ي  ل.  

   ت ة ص   ي تددل    ا تددل      ددل   صدد     تب   ايددب  ك اددل  هنددل  دد  ا بيددبا لددف تيدد 

  ي تل  ا ال وا ب تن تي  تب   ايب    يال يت    ن  ح   رذ     قوحا  بد   ويت   لآ داي   د  

تيدداوب   ايددب ج  ه ددوثج ي لددف   صددب ح   دد    ن    ددل ب ددال   إددت  وذ ددك   تهدد يكددون   يددا ل، 

  ن د ح   و   دل يدت  لإ ل  ب تي متل   ه وث، بت ن  يكون   ه دوث   نضد ت  دو    ضدف  اي د  

  ىي  يلنليون بطول   م  ل، ويايل حت  يف ي  تل، ب ت  ي ل اون   ن ص   ن   ر    ريم ير  د  

النتدد     حيدد ص   ن دد ح   ب   ا ددل   ن ددلنا   ددى   هدد) ور ددا    ن ددل ا جر ددل. ت طدد ة و ددل    ددا ص 

  ددوث  –حت  –ت  يتددل  –  نهدد ح ص   ي تددل    و تددل  و  ت ة صويددايل   ت ة   نل تددا و   دد ر  

 (18   6  مط   يو . ل ض ت( بصوح  تيا  و     لوقت    ص ت   لى ي

ع يناتدد ص  لإيددب ت    ددبا  و  نهدد ح  ييل ددا   ت ة   ل    دد   ااي عدد   ددو   صددال جرنتددو

و   طط  و   ي  ، و ى ك  إن ا اتف   ت ة   ل   ـ    ااي ع  و بى   ياتلدر ييل دا  د    يناتد ص 

  ه  ددل   لدد  ينكدد   ليلاقدد ت ب ل   هدد   دد  غضددون يناتدد ص   لددبحيب   اي عدد . و دد   ددال ذ ددك 

اي عد ، و دى ك ر ك اتدل   ل طدتط   ل اتف ينك    ليداح يادى امد ر   ضدي  و  مدو   د    دلو    

    ات)   ت ة   ل         نوذجر    ى  يلاةث  ع ر ك ا ص وظاوح   اي ع ، وييل ـا ا يتى ذ ك    

   1  ا ا دل   و تددب    نلكدداح  و  مدو    ننتدد   ب   ددايل.  دد ل       تدل   يناتددل   يناتد ص    ددهال ب  

66) 
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محموود يسو   بح يدل  نتدلنا جريدل   يا  بح يد ص    ايبيدب  د     ن     ناجري  و    ال

 و  ووووووووووووورو بافووووووووووووو  (، 19()م2020البيوووووووووووووات و  ووووووووووووورو  ) منوووووووووووووا (، 16()م2021)

Pavel,et,al(2019()25م) ،(، رغووووودة غوووووا م 2()2019محمووووود سوووووليما  )و أحمووووود عووووو م

 (22م()2016) Lopatenkoلوبوووواوينكو(، 17()2018(، محمووووود السيسوووو  )10()م2018)

(، سوويمرياو و  وورو  5()2015) مسووعد ربوورا يم(، أشوور  3()2016)أسووامة النموور و  وورو  

Semeryak,et,al (2013()26م  ،)(  8()م2010السيد صو   الودي)(9)،   يلضد  ا  تدب  دى

  بح يدد ص ياددى ت نتددل   بح يدد ص   ل اتاتددل، وتاهدد   ا هدد  ر ددى رجرددا ة تح يدد ص ا اتددف  نل تددا ص 

يدل   دال يدت    ن د ح   و ي ياتدل اد  تا  ليدل  بل  ل ويل  ن هد  تح يدل ا اتاتدل  ان د   ص   نل و

   ا تل و  ا   ياوب   لبحي   و  ي  تب    ططتل و  ن   نل      تل  د يا    ندف    ططتدل، 

 بح ي ص      ل بلطوح بيا   نل تا ص   ي تدل، وقادل   نياو د ص   ن  يإتا ر ى وجروت قصوح    

إطل   اي عتل   ن لايل      اي ت  بوجردر يد ث، ولي د  ي  اطوح   نل تا ص   ي تل  نن حي    ا

يال يت    ن  ح   ياى وجرر    صوص،  إن تح يل اطوح بيا   نل تا ص   ي تل      دل  دبى 

لي   يال يت    ن  ح    ال   نا  ف     تل. قب ي  يب ذ ك    ريط ة اصدوح  ي  د   ن دلوى 

ن  ينك      لياح ياى  لا ص   لىبىب     تث يدو ة  د    لطوح      نل تا ص   ن   نل  لإا   ،  

رحايدد   تو   ددور تو  يددلما ح     تدد ص   نل تددا ص   ن دد  نل  لإا دد    ددال  ن حيددل يددال يددت  

  ن  ح  ، اوجرته   يناتل   لبحيب واص ت    ن  ح  ، و ى  اوجرتدر يناتدل   لدبحيب   يدات  بطايمدل 

 لوي ص   اي عتل   ي  تل.ا  يب ياى ح ع   لوى   ت ة وا متط   

 دف  يدال يدت    د ح   ب د ت  ر طد    اي عد  وجردب ت ندبحب   ن    ال يندف       دو

 ريا ص      لوى   اي ت     بيا   نل تا ص   ي تل   ن لايل  اي   يال يت    ن د ح     ه)

ر دى  يا دل   لطدوح    د تث  د  بيدا   نل تدا ص   ي تدل      دل باي د  يدال   ن ن  ت دع       د

يت    ن  ح   و د  ت   ا ادل يدل)   لطدوح يدو ة ب حايد     دلوى   ت ة تو  ا يد ت تو   د ص  د  

ا اتاتل   ت ة ص   ي تل    ا تل      دل  د  بطو دل   يد  ) وذ ك بإجرا ة تح يل    ي     ت ة   لوى

 . ( ي ر  نتقا لإالم ة لي  ص   ن لو    ي      ال يت    ن  ح  17يتب ص ا    
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 : البحث   دا
تح يل ا اتاتل  د ت ة ص   ي تدل    ا تدل      دل  د  بطو دل   يد  ) رجرا ة يهبح       ر ى 

( ي ر  نتقا لإالمد ة لي د ص   ن دلو    يد      دال يدت    ن د ح    د   دال 17يتب ص ا    

     لياح ياى

 يال يت    ن  ح  . اي  ص  ت ة ص   ي تل    ا تل      ل  ا بيب  -

 .  ي      ال يت    ن  ح    ن لو    اي  صا بيب  تقا ص  لالم ة  -

 : البحث وساؤلات
        ت ة ص   ي تل    ا تل      ل  اي  ص يال يت    ن  ح   ؟ -1

   ن  ح   ؟      تقا ص  لالم ة  اي  ص يال يت   -2

 : البحث مصطلحات

 الأداءات الفنية الحركية
)*( 
: 

  نطاددوب    ا تددل  ت ة   نهنددل    ل تددا ص   لدد  ا ددبث  دد     دداول    ا دد   ايددات دد  

 و دبى   ليداح يادى   اي عد ن دلوى   ت دب   دبي  )   ي يدتل  د     كد) يادى وايدب  د   را     

   لكنال(.  –  ب    و  ات  –  ه وث   نض ت  –   ه وث     يمصب به    ياول   ياتيل بت    اي ت  

 : البحثجراءات ر

 : البحثمنهج 
  ند هي   و دي    ا اتدف   ن  حيد ص (   ن د    نا نلدل  ط تيدل   بح يدل    ن      د يل بثر

  .       نا نلر  ط تيل  اتا و .

 : البحث مجتمع
  لنع     د  ياد     حيد ص يدال يدت    ن د ح    و  نإدلا ت   د  بطو دل   يد  )  رقلنف

 ث  .11/4/2021ث ر   3/4/2021ي ل   ب  ص(  و  ل  رقتن       م  ا       يلا      17ا   

 : البحث عينة
ا) ر لت ح يت دل   بح يدل ب  طايمدل   ينبيدل  د     حيد ص يدال يدت    ن د ح     د  بطو دل 

و د ن يدبت   ن  حيد ص ب   طو دل ، ث 2021ي ل ب  ص و  ل  رقتن       م  ا  ربايف  17    ي  ) ا 

   حي ص لي د    ن دلوي ص   ياتد   (    ح   وا) ر لت ح31يبت  32   توح   ـ ب لتو ح    ه  تل ببة و 

    د ح  2، و 8   حيد ص  دبوح  4، و 16   ح يد ص  دبوح  5، و  32   حيد ص  دبوح  4و ط  لآا    

 ( . Final،    ح   و  ب   Semi Final بوح 

 : البحث أسباب ر تيار عينة
  دلوي ص ي  تدل و إد ح ت  ب طو دل   يد  ) و  د  ب  ا  د  لي  ص ذو جرنتع ت ا ت   يت ل  -

  لمب ل      لص ت    ي  ن  .
 .   نا ال   ينايل   ا ت يت ل          ي ل  ابح يل   ل اتاتل -

                                                 
)*(
 .وعريف رجرائ   
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 مجالات البحث :

 :المجا  البشري 
 يد ل ب د ص 17 د  بطو دل   يد  ) ا د    اي  ص   نإ ح  ص   لنع ويت ل           ان ف

 ث  .2021و  ل  رقتن       م  ا  ربايف    ال يت    ن  ح  

 :المجا  الزمن  
 ث11/04/2021ر    03/04/2021ا) ا اتف   ن  ح ي ص  ال   يلا     

 :المجا  المكا   
 ب  مدددد  ا     ددددال يددددت    ن دددد ح   يدددد ل ب دددد ص 17بطو ددددل   يدددد  ) ا دددد   تقتندددد  بطو ددددل

  جرنهوحيل  صا   يابتل( .
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 وسائ  أدوات جمع البيا ات :
بإيدل ب ث ويد  ف  ليدبت    ندع    ت اد ص   نليامدل بهدى      د  بند  يل  يدب  ددع   نقد ث       د

 ر تيل    ت ا ص   نا ت    صول ياته    لآا   

  نل تا ص   بح يل .  ن     ناجري   -1

التطور  لوبعا الدراسوات المرجعيوة العربيوة منهوا والأجنبيوة وا سوتفاد    دالوذلك مو  

(، ت ندب   ندب 16ث( 2021  ندوت ي دب   دا ن  ي د   منها     رجراء البحث الحوال  كدراسوة 

(، حغدددب    ندددب يصدددن  غددد ا) 2ث( 2019  ندددب   ندددوت   ندددب يددداتن ن   ،ي دددب   نددد ي) يددداث 

(، تي  ل ت نب ي ب   ي ي     نا، 17ث( 2018(،   نوت  إ ث   بي    نب    ت    10ث( 2018 

(،    ددددتب يدددد     ددددال   ددددبي  5ث( 2015(، تقدددداح   دددديب ربددددا  ت)  3ث( 2016وآ دددداون  

 Oksana,et,alآ اون  ،تو   ن (23ث( Ntai,et,al  2021، ال   وآ اون ( 9  (8ث( 2010 

، ب  ددددددف و  دددددداون (26 (ثSemeryak,et,al  2020وآ دددددداون  ، يددددددتناي ل (24ث( 2020 

Pavel,et,al  2019 )25ث. ) 

   نا تر   نوعويتل . -2

ق ث         بنا تل تت ة   يال قتدب     د   دال    طو دل  ا صدول ياد     ت اد ص   ندا ت 

 نل بيدل   و ول ر ته  وا اتاه  ،    نا تل ي  رايط   ل د تف   نا د  ت دب   يد  تب   ن دل ب ل 

و  ت ة   ايب . و ايصتات     ت ة  اه  ايط  و ي 

 (2مرفق ).   ت ا ص   يلن ح  ا  تف  -3

و  لددد     ناجريتدددل    ددد بملبددد لرا  ياددد    يبيدددب  ددد    بح يددد ص و    دددوث   نقددد ث       ددد

 ت اد ص ل ل د ب   بلصدنت) ريدلن ح  ا د تف        د ن  يل ب    يلن ح ص ا اتف   ن  حي ص ، وقد ث

  ه ينددل(  دد    تو ح  دداوج  -  نل تددا ص   ي تددل  دد    تو ح  دداوج   ن اوبددل  ن  حيدد ص    يددو  

( 1ي ر آا  ص وذ ك بيب ياعه  ياى    د ت      دا ة  ا دط   17  ن اوبل  ن  حي ص بطو ل   ي  )  

 ل لت ح بيا   نل تا ص   ي تل وذ ك و ط  لآا   

  ( Semi Final  ،Final،  4 ، 8،  16،  32ا بيب حق)  اوج   ن اوب   -

   ه ينل (  . –  وقوح ياى بيا   نل تا ص   ي تل  ل اتاه  و   اوج ب ل   ه      يو   -

   لت ح بطو ل   ي  )  ا  ق ت  آا  ص وذ ك  نا نله   ط تيل      . -

  لت ح بطو ل   ي  )  نإ ح ل   اي ت  ت   ب   لص ت    يادى و  قدوى ب  يد  ) و دو  د   -

 .     ر تيل ي  يب 

  دد ح    دد    تو ح    ه  تددل ب   طو ددل وذ ددك  ل ددو    نددب حس   ي تددل  كددف تو ددل  16  لتدد ح  -

 ل  او دول   دى   تو ح    ه  تدل  إ ح ل وايل ا  ) لي     ن لو    ي       ياى ب   طو

 بلصنت)  يلن ح   ل اتف   ن  حي ص.   نق ث        ) 

 ا اتف   ن  حي ص  انل تا ص   ي تل   ن ل ح         ت      ا ة. -

 .    يب آ   بنا م ال -4

 ب  دل وبدا  ي يدات   إ ف بإيدطو ا ص ي لو  ياىجره     يب آ     ن يل بث       

( وذ ك  يات  اي ص   يتبيو ا  ت    صوح  –   ايع  –   ط   –  تبي ( لإ ك اتل   يات    ي ت  

      ل ب  ن  حي ص ، وا) ر لت ح    ه   و   ا  ي  ال  ب     ا تلل  ل اتف   ن  حي ص .

 : الدراسة الأساسية
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 ايلن ح   و   ت ا ص   ل  ينكد   يدل ا جره  ب  ل  ب     ا تل ات ث   ل  تف   نق ث       

  نا تدل و  ل اتدف  تد  اد)   متد ث ببلط تدط   بح يدل   ي يدتل  ا  د    ن    ى    ل اتف ق ث       د

اد)   لتد ح يت دل   بح يدل ي ر يتب ص   دال يدت    ن د ح   و 17   بطو ل   ياث ا    ان  حي ص 

 17  نإلا ت     بطو دل   يد  ) ا د  ل يت    ن  ح    حي ص    ح   ياب  طايمل   ينبيل      

، و  32   حيد ص  دبوح  4  ث و د ن يدبت   ن  حيد ص2021ي ل ب  ص و  ل  رقتن       م  ا  ربايف 

،   دد ح   و  ددب   Semi Final  دد ح    ددبوح  2، و 8   حيدد ص  ددبوح  4، و 16   ح يدد ص  ددبوح  5

Final.) 

 : المعالجات ا حصائية
، ويوح  SPSS  ني   ل  لإ ص  تل  ا ل  ي     ال    اا  ي  لإ ص      ن       ريل بث

وذ دك  ن  يد له  ث ر تدل ورجردا ة ص  دى   يل)  ي   دل    ت اد ص ب يدل ب ث   يد  تب  لإ صد  تل   ل  تدل

        

  . 2   -     ل   ن ويل  -  لكاح ص  -  نو    ن  ولص  -
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 عرض ومناقشة النتائج :

 :البحث  تائج  عرض:  أولاا 

 (1جدو  )

ال  دور  32يوضح النسبة المئوية للأداءات الفنية المستخدمة للمباريات ) الفوز ( م  دور  

 2021سنه بنات القا رة ابري   17النهائ  ف  مبارايات بطولة العالم وحت 

% Result % Remis % C.A % P.R % attack Round 

24.45 56 30 6 14 7 12.5 2 28.67 41 32 

30.57 70 30 6 36 18 43.75 7 27.27 39 16 

25.33 58 20 4 28 14 31.25 5 24.48 35 8 

13.10 30 0 0 22 11 0 0 13.29 19 4 

6.55 15 20 4 0 0 12.5 2 6.29 9 2 

 المجموع  143 100.00 16 100 50 100 20 100 229 100.00

 –  ددددددب    و  ددددددات  – دددددد ت ة ص   ي تددددددل   ن ددددددل ب ل    ه ددددددوث     ددددددب   ن ويددددددل ( 1جوووووودو  )يلضدددددد   دددددد  

  دددددددد  توح    هدددددددد     دددددددد   32  لكناددددددددل(    ن ددددددددل ب ل  ان  حيدددددددد ص   يددددددددو   دددددددد  توح  –  ه ددددددددوث   نضدددددددد ت 

 ث.2021ي ر ب  ص   م  ا   بايف  17   ح ي ص بطو ل   ي  ) ا   

 (2جدو  )

 دور ( م  للمباريات ) الهزيمة المستخدمة الفنية للأداءات المئوية النسبة ( يوضح2-4جدو  )

 2021 ابري  القا رة بنات سنه 17 وحت العالم بطولة ف  مبارايات النهائ  دور ال  32

% Result % Remis % C.A % P.R % attack Round 

8.33 1 25.68 19 5.88 1 17.74 11 19.39 32 32 

25.00 3 27.03 20 29.41 5 45.16 28 33.94 56 16 

41.67 5 21.62 16 47.06 8 17.74 11 24.24 40 8 

16.67 2 13.51 10 5.88 1 19.35 12 15.15 25 4 

8.33 1 12.16 9 11.76 2 0.00 0 7.27 12 2 

   ن نو   165 100.00 62 100.00 17 100.00 74 100.00 12 100.00

 –  ددددددب    و  ددددددات  –(     ددددددب   ن ويددددددل  دددددد ت ة ص   ي تددددددل   ن ددددددل ب ل    ه ددددددوث 2يلضدددددد   دددددد  جرددددددبول  

  دددددددد     هدددددددد    توح   دددددددد  32 توح   ه ينددددددددل  دددددددد   ان  حيدددددددد ص   لكناددددددددل(   ن ددددددددل ب ل –  ه ددددددددوث   نضدددددددد ت 

 ث.2021  بايف   م  ا  ب  ص ي ر 17 ا     ي  ) بطو ل    ح ي ص
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 (3جدو  )

 م  دور  والهزيمة للمباريات الفوز للأداء الفن  الهجوم  دلالة الفرو  بي  التكرارات

  سنه بنات 17مبارايات بطولة العالم وحت رلى دور النهائ   32

                                2021بري  رالقا رة 

= 16 

  لإجرن    2  

   ه وث

Round و    ينل  

 ل % ل %

38.16 * 
73 

19.39 32 28.67 41 32 

52.06 * 95 33.94 56 27.27 39 16 

38.00 * 
75 

24.24 40 24.48 35 8 

23.22 * 44 15.15 25 13.29 19 4 

11.14 * 
21 

7.27 12 6.29 9 2 

156.36 
308 

   ن نو  143 100.00 165 100.00

    قتنل
2

 .5.99=0.05=  ي ويل 2ي ب 

    قتنل
2

 .9.49= 0.05=  ي ويل 4ي ب

 (   لكددددددا ح ص و    دددددد ل   ن ويددددددل  دددددد ت ة   ي دددددد    ه ددددددو    ن  حيدددددد ص   يددددددو 3يوعدددددد  جرددددددبول  

يدددددد ر ب دددددد ص   مدددددد  ا   17ر دددددد  توح    هدددددد       ح يدددددد ص بطو ددددددل   يدددددد  ) ا دددددد   32و  ه ينددددددل  دددددد  توح 

و بددددددت    ت ة   ي دددددد    ه دددددددو    2021ربايددددددف  ،  ندددددد  يوعدددددد     دددددددبول وجرددددددوت  دددددداول ت  ددددددل ر صددددددد  ت 

 ان  حيددددد ص     يدددددو  و  ه يندددددل ( ،  تددددد  جرددددد ةص قتندددددل  ددددد 
2
  ن  دددددوبل ت  دددددا  ددددد  قتندددددل  ددددد  

2
   بو تدددددل  

 . 0.05 ويل ي ب   لو   ي
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 (4جدو  )

  والهزيمةللمباريات الفوزللأداء الفن  الدفاع والرد دلالة الفرو  بي  التكرارات

                                  سنه بنات 17مبارايات بطولة العالم وحت ال  دور النهائ   32م  دور 

 16 =                               2021بري  رالقا رة                            

  لإجرن    2  

   ب    و  ات

Round و    ينل  

 ل % ل %

15.84* 13 17.74 11 12.5 2 
32 

36.40* 35 45.16 28 43.75 7 16 

11.37* 16 17.74 11 31.25 5 
8 

24.00* 12 19.35 12 0 0 4 

4.00 2 0.00 0 12.5 2 
2 

79.69 78 100.00 62 100 16 
   ن نو 

    قتنل
2

 .5.99=0.05=  ي ويل 2ي ب 

    قتنل
2

 .9.49= 0.05=  ي ويل 4ي ب

(   لكدددددددا ح ص و    ددددددد ل   ن ويدددددددل  ددددددد ت ة   ي ددددددد    دددددددب    و  ات ان  حيددددددد ص 4-4يوعددددددد  جردددددددبول  

يددددددد ر ب ددددددد ص  17بطو دددددددل   يددددددد  ) ا ددددددد   ر ددددددد  توح    هددددددد       ح يددددددد ص 32  يدددددددو  و  ه يندددددددل  ددددددد  توح 

و بدددددددت    ت ة   ي ددددددد   2021  مددددددد  ا  ربايدددددددف  ،  نددددددد  يوعددددددد     دددددددبول وجردددددددوت  ددددددداول ت  دددددددل ر صددددددد  ت 

  ه دددددو    ان  حيددددد ص     يدددددو  و  ه يندددددل ( ،  تددددد  جرددددد ةص قتندددددل  ددددد 
2
  ن  دددددوبل ت  دددددا  ددددد  قتندددددل  ددددد  

2
 

 . 0.05   بو تل ي ب   لو   ي ويل 

 

 

 

 

 

 

 (5جدو  )

 32م  دور  والهزيمةللمباريات الفوز للأداء الفن  الهجوم المضاد التكراراتدلالة الفرو  بي  

  سنه بنات17مبارايات بطولة العالم وحت ال  دور النهائ  

                2021بري  رالقا رة 

  = 16 

  لإجرن    2  
   ه وث   نض ت  

Round 
  و    ينل
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 ل % ل %

15.84* 8 5.88 1 14 7 
32 

36.40* 23 29.41 5 36 18 
16 

11.37* 22 47.06 8 28 14 
8 

24.00* 12 5.88 1 22 11 
4 

4.00 2 11.76 2 0 0 
2 

79.69 67 100.00 17 100 50 
   ن نو 

    قتنل
2

 .5.99=0.05=  ي ويل 2ي ب 

    قتنل
2

 .9.49= 0.05=  ي ويل 4ي ب

(   لكدددددددددا ح ص و    ددددددددد ل   ن ويدددددددددل  ددددددددد ت ة   ي ددددددددد    ه دددددددددوث   نضددددددددد ت 5-4يوعددددددددد  جردددددددددبول  

يدددددد ر  17ر ددددد  توح    هددددد       ح يددددد ص بطو دددددل   يددددد  ) ا ددددد   32 ان  حيددددد ص   يدددددو  و  ه يندددددل  ددددد  توح 

و بدددددت    ت ة   ي ددددد   2021ب ددددد ص   مددددد  ا  ربايدددددف  ،  نددددد  يوعددددد     دددددبول وجردددددوت  ددددداول ت  دددددل ر صددددد  ت 

  يدددددو  و  ه يندددددل ( ،  تددددد  جرددددد ةص قتندددددل  ددددد   ه دددددو    ان  حيددددد ص   
2
  ن  دددددوبل ت  دددددا  ددددد  قتندددددل  ددددد  

2
 

 . 0.05   بو تل ي ب   لو   ي ويل 
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 (6جدو  )

 والهزيمةللمباريات الفوز للأداء الفن  التكملة دلالة الفرو  بي  التكرارات

 مبارايات بطولة العالمال  دور النهائ   32م  دور  

 16 =                 2021بري  رالقا رة  سنه بنات17وحت                     

  لإجرن    2  

   لكنال  

Round و    ينل  

 ل % ل %

22.64* 25 25.68 19 30 6 
32 

24.31* 26 27.03 20 30 6 
16 

20.80* 20 21.62 16 20 4 
8 

20.00* 10 13.51 10 0 0 
4 

9.38* 13 12.16 9 20 4 
2 

93.53 94 100.00 74 100 20 
   ن نو 

    قتنل
2

 .5.99=0.05=  ي ويل 2ي ب 

    قتنل
2

 .9.49= 0.05=  ي ويل 4ي ب

(   لكددددددا ح ص و    دددددد ل   ن ويددددددل  دددددد ت ة   ي دددددد    لكناددددددل  ان  حيدددددد ص   يددددددو  6-4يوعدددددد  جرددددددبول  

يدددددد ر ب دددددد ص   مدددددد  ا   17بطو ددددددل   يدددددد  ) ا دددددد   ر دددددد  توح    هدددددد       ح يدددددد ص 32و  ه ينددددددل  دددددد  توح 

و بددددددت    ت ة   ي دددددد    ه دددددددو    2021ربايددددددف  ،  ندددددد  يوعدددددد     دددددددبول وجرددددددوت  دددددداول ت  ددددددل ر صددددددد  ت 

 ان  حيددددد ص     يدددددو  و  ه يندددددل ( ،  تددددد   ددددد ةص قتندددددل  ددددد 
2
  ن  دددددوبل ت  دددددا  ددددد  قتندددددل  ددددد  

2
   بو تدددددل  

 . 0.05ي ب   لو   ي ويل 

 

 

 (7جدو  )

 والهزيمةللمباريات الفوز للأداء الفن  النتيجة التكراراتدلالة الفرو  بي  

  سنه بنات17وحت م مبارايات بطولة العالال  دور النهائ   32م  دور  

 16 =                       2021بري  رالقا رة                              

  لإجرن    2  
    لت ل   

Round 
  و    ينل
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 ل % ل %

108.11* 57 8.33 1 24.45 56 
32 

128.74* 73 25.00 3 30.57 70 
16 

98.38* 63 41.67 5 25.33 58 
8 

52.75* 32 16.67 2 13.10 30 
4 

26.38* 16 8.33 1 6.55 15 
2 

413.59 241 100.00 12 100.00 229 
   ن نو 

    قتنل
2

 .5.99=0.05=  ي ويل 2ي ب 

    قتنل
2

 .9.49= 0.05=  ي ويل 4ي ب

(   لكددددددا ح ص و    دددددد ل   ن ويددددددل  دددددد ت ة   ي دددددد     لت ددددددل  ان  حيدددددد ص   يددددددو  7-4يوعدددددد  جرددددددبول  

يدددددد ر ب دددددد ص   مدددددد  ا   17بطو ددددددل   يدددددد  ) ا دددددد   ر دددددد  توح    هدددددد       ح يدددددد ص 32و  ه ينددددددل  دددددد  توح 

و بددددددت    ت ة   ي دددددد    ه دددددددو    2021ربايددددددف  ،  ندددددد  يوعدددددد     دددددددبول وجرددددددوت  دددددداول ت  ددددددل ر صددددددد  ت 

 ان  حيددددد ص     يدددددو  و  ه يندددددل ( ،  تددددد  جرددددد ةص قتندددددل  ددددد 
2
  ن  دددددوبل ت  دددددا  ددددد  قتندددددل  ددددد  

2
   بو تدددددل  

 . 0.05ي ب   لو   ي ويل 

 

 

ا   : البحث  تائج مناقشة:  ثا يا

   (   يو    ان  حي ص   ن ل ب ل   ي تل  ات ة ص   ن ويل (      ل2 ( 1يلض     جربو ل  

 . 2021  بايف   م  ا  ب  ص ي ر 17 ا     ي  ) بطو ل    ح ي ص       ه    توح     32 توح

(  د    ت ة   ي د  32  ي تل   ن ل ب ل       و ل    ت  جر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص

%( ،  د) 28.67 ي    نه ح    ه دوث ب  د ل با د   %( ،  )   ت ة  30 نه ح    لكنال ب   ل با    

%( ،  د)   ت ة   ي د   نهد ح    ه دوث   نضد ت 12.5  ت ة   ي    نه ح    ب    و  ات ب   ل با د    

( 16 د     و دل   ص تيا  ا  ل اكدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب ل جر ة،  ن   %(14ب   ل با    

%( ،  دد)   ت ة   ي دد   نهدد ح    ه ددوث 43.75 نهدد ح    ددب    و  ددات ب  دد ل با دد    دد    ت ة   ي دد  

%( ،  د)   ت ة   ي د  30%(  )   ت ة   ي    نه ح    لكنال ب  د ل با د    36  نض ت ب   ل با    

 %( .27.27 ل با      نه ح    ه وث ب  

(  دد    ت ة   ي دد  8 دد     و ددل    وجردد ةص تيادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل

%( ،  )   ت ة   ي    نه ح    ه وث   نض ت ب  د ل با د  31.25 نه ح    ب    و  ات ب   ل با     
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 ت ة   ي    نه ح    لكنال %( ،  )  24.48%( ،  )   ت ة   ي    نه ح    ه وث ب   ل با     28  

(  د  4جر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل        و دل  %( ،  ن  20ب   ل با    

%( ،  دد)   ت ة   ي دد   نهدد ح    ه ددوث ب  دد ل 22  ت ة   ي دد   نهدد ح    ه ددوث   نضدد ت ب  دد ل با دد   

 %(.13.29با    

(  دد    ت ة   ي دد  2  ن ددل ب ل   دد     و ددل   وجردد ةص تيادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل

%( ، 12.5%(  )  لت ة   ي     نه ح    ب    و  ات ب  د ل با د   20 نه ح    لكنال ب   ل با     

جرد ةص تياد  ا د ل اكدا ح  د ت ة ص %( ،  ند  6.29هد ح    ه دوث ب  د ل با د     )   ت ة   ي د   ن

 17ر   توح    ه          حي ص بطو دل   يد  ) ا د   32ح   ي تل   ن ل ب ل  ن  حي ص   يو     تو

، تيا  ا د ل اكدا ح  د ت ة   ي د   د    دب    و  دات  2017ي ل ب  ص و  نم  ل      م  ا     ربايف 

%( ، 30.00%( ،  د    لكنادل ب  د ل  36.00%( ،      ه وث   نض ت ب  د ل   43.75ب   ل    

 %( .28.67     ه وث ب   ل  

 

  ان  حيدد ص   ن ددل ب ل   ي تددل  ددات ة ص   ن ويددل يلضدد      دد ل( 2وبدد  اجرو  ر دد  جرددبول  

   مدد  ا  ب دد ص يدد ر 17 ا دد    يدد  ) بطو ددل    ح يدد ص  دد     هدد    توح   دد  32 توح  دد (   ه ينددل 

 . 2021  بايف

   (      ت ة   ي32 ت  جر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل        و ل  

%( ، 19.39%( ،  )   ت ة   ي    نه ح    ه وث ب   ل با    25.68 نه ح    لكنال ب   ل با    

 ددوث %( ،  دد)   ت ة   ي دد   نهدد ح    ه17.74 دد)   ت ة   ي دد   نهدد ح    ددب    و  ددات ب  دد ل با دد    

 ب ل   د  جرد ةص تياد  ا د ل اكدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل%( ،  ند  5.88  نض ت ب  د ل با د    

 (  دددددددددددد    ت ة   ي دددددددددددد   نهدددددددددددد ح    ددددددددددددب    و  ددددددددددددات ب  دددددددددددد ل با دددددددددددد  16   و ددددددددددددل  

%( ،  د)   ت ة   ي د   نهدد ح  33.94  %( ،  د)   ت ة   ي د   نهد ح    ه دوث ب  د ل با د 45.16  

 %( ،  دددد)   ت ة   ي دددد   نهدددد ح    لكناددددل ب  دددد ل با دددد 29.41  ه ددددوث   نضدددد ت ب  دددد ل با دددد   

   27.03.  )% 

(  دد    ت ة   ي دد  8ادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل   دد     و ددل  وجردد ةص تي

%( ،  دددد)   ت ة   ي دددد   نهدددد ح    ه ددددوث ب  دددد ل 47.06 نهدددد ح    ه ددددوث   نضدددد ت ب  دددد ل با دددد   

 هد ح   %( ،  )  لت ة   ي  21.62  %( ،  )   ت ة   ي    نه ح    لكنال ب   ل با  24.48با   

جرد ةص تياد  ا د ل اكدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب ل  %( ،  ند  17.74   ل با    ب    و  ات ب  

%( ،  دد)   ت ة   ي دد  19.35  (  دد    ت ة   ي دد   نهدد ح    ددب    و  ددات  ب  دد ل با دد 4 دد     و ددل  

%( ،  دد)   ت ة   ي دد  13.51%( ،  دد)   ت ة   ي دد    لكناددل  15.15   نهدد ح    ه ددوث ب  دد ل با دد 

 .%( 5.88ه وث   نض ت ب   ل با      نه ح    

(  دد    ت ة   ي دد  2وجردد ةص تيادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل   دد     و ددل  

%( ،  د)   ت ة   ي د   نهد ح    ه ددوث   نضد ت ب  د ل با دد    12.16 نهد ح    لكنادل ب  د ل با دد    

جردد ةص تيادد  ا دد ل %( ،  ندد  7.27 %( ،  دد)  لت ة   ي دد    نهدد ح    ه ددوث ب  دد ل با دد   11.76

ر دد  توح    هدد     دد     حيدد ص  32اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل  ن  حيدد ص   ه ينددل  دد  توح 

، تياد  ا د ل اكدا ح  د ت ة  2017ي ل ب  ص و  نم  ل      م  ا   د  ربايدف  17بطو ل   ي  ) ا   

 ي    نه ح    ب    و  دات ب  د ل با د    %( ،  )     لت ة  33.94  ي        ه وث ب   ل با     

%( ،  د)  د    ت ة 47.05% ( ،  )      ت ة   ي    نه ح    ه دوث   نضد ت ب  د ل با د   45.16
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 %( .27.03  ي    نه ح    لكنال ب   ل با    

دددددددددفو  ددددددددد    محموووووووووود محمووووووووود يسووووووووو واليدددددددددط  دددددددددى     لددددددددد  ي   دددددددددع تح يدددددددددل   

 و  ووووووووورو  ( ، أوكسوووووووووا ا23م( )2021) Ntai.et.al( ،  تووووووووواي و  ووووووووورو  16م()2021)
Oksana.et.al (202024()م)  ،(  أحموود محموود عوو م 19م()2020منووا  البيووات و  وورو ، )

( ، محمووود  شووام 10م( )2018( ، رغوودة محموود غووا م )2م( )2019محموود محمووود سووليما  )و

و  لددد   دددب   ر ددد  ا بيدددب  تقدددا ص ( 1م( )2012، أبووووالع  أحمووود )( 60م( )2018السيسووو  )

ل   د  نل   نهد ح ص  لإالم ة   ل صص   اي   يال يت    ن د ح    ان دلوي ص   ياتد  ببل دل ا د 

ي دتا وتن  ل لند ث بد  نل تا ص   ي تدل اد يكر ياد   لت ة    ططد    نويإدتا       د  ي تل   ت ة ، 

يدل  دبيه)   مدبح  و ط  ملضت ص يتا   ن  ح   ، وتن   اي ت    ننت ي  ب لت ة   ي    انه ح ص   ن لا

وبى ك يل مط يا  ا يتى   و جر  ص    ططتل ب  إكف و  لوقت     ات)  ن  يو ا  ه)  اص تيا   ايو  

   ول . ا  ؤل      

(     ددد ل   ن ويدددل  دددات ة ص   ي تدددل   ن دددل ب ل 7  (6  (5(  4(  3 يلضددد   ددد  جردددبو ل 

يد ر ب دد ص  17بطو دل   يد  ) ا د     د  توح    هد     دد     ح يد ص 32 ان  حيد ص    يدو (  د  توح 

( يلض  تل ل   ياول بت    لكدا ح ص  دات ة   ي د  3وب  اجرو  ر   جربول  ،  2021ف   م  ا   باي

 17    هد       ح يد ص بطو دل   يد  ) ا د      توح 32  يو و  ه ينل    توح   ه و    ان  حي ص 

 ن ددل ب لا ح  دد ت ة ص   ي تددل    تدد  جردد ةص تيادد  ا دد ل اكدد،  2021يدد ر ب دد ص   مدد  ا  ربايددف 

ا دددد  %(  ددد     حيدددد ص   يدددو  ، وب  دددد ل ب28.67( ب  دددد ل با دددد   32   ه دددوث(  دددد     و دددل  

جر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل    ه وث( ، و %(       حي ص   ه ينل19.39 

%(  دد  33.94   %(  دد     حيدد ص   يددو  ، وب  دد ل با دد27.27( ب  دد ل با دد   16 دد     و ددل  

    حي ص   ه ينل.

( ب  د ل 8   ه دوث(  د     و دل   كدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب لجر ةص تيا  ا د ل ا  ن 

 تدد  ، %(  دد     حيدد ص   ه ينددل24.24 دد   %(  دد     حيدد ص   يددو  ، وب  دد ل با24.48با دد   

( ب  ددد ل با ددد  4   ه دددوث(  ددد     و دددل   كدددا ح  ددد ت ة ص   ي تدددل   ن دددل ب لجرددد ةص تياددد  ا ددد ل ا

 %(       حي ص   ه ينل.15.15%(       حي ص   يو  ، وب   ل با    13.29 

( ب   ل با د  2(       و ل    ه وثجر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل  و

جرد ةص تياد  ،  ند   %(       حي ص   ه يندل7.27ا    %(       حي ص   يو  ، وب   ل ب6.29 

( ب  دد ل   32   ه ددوث(  ن  حيدد ص   يددو   دد     و ددل     دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل حا دد ل اكددا 

 %( .33.94( ب   ل با     16%( ، بت ن   ن  ح ي ص   ه ينل       و ل  28.67

  دب    و  دات(  ول بت    لكا ح ص  دات ة   ي د   ( يلض  تل ل   يا4وب  اجرو  ر   جربول  

يد ر ب د ص  17    توح    ه       ح ي ص بطو ل   ي  ) ا    32   توح و  ه ينل   ان  حي ص   يو 

 ت  جر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل    ب    و  ات(    ،  2021  م  ا  ربايف 

 ص %(  د     حيد17.74%(       حي ص   يو  ، وب   ل با د   12.5( ب   ل با    32   و ل  

( 16   ب    و  دات(  د     و دل   كا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب لتيا  ا  ل اجر ةص ،  ن     ه ينل

 %(       حي ص   ه ينل.45.16%(       حي ص   يو  ، وب   ل با    43.75ب   ل با    

( ب  د ل 8   ب    و  ات(  د     و دل   كا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب لجر ةص تيا  ا  ل او

 تدد  ، %(  دد     حيدد ص   ه ينددل17.74 دد   يدد ص   يددو  ، وب  دد ل با%(  دد     ح31.25با دد   

( ب  د ل با د  4   دب    و  دات(  د     و دل   ا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب لجرد ةص تياد  ا د ل اكد
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 %(       حي ص   ه ينل.19.35%(       حي ص   يو  ، وب   ل با    0 

( 2   دب    و  دات(  د     و دل   ب لاكدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل جرد ةص تياد  ا د ل  ند  

وجرد ةص ،  %(  د     حيد ص   ه يندل0 ل با د   %(       حي ص   يو  ، وب  د12.5ب   ل با    

( 16تياد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل     دب    و  ددات(  ن  حيدد ص   يددو   دد     و ددل   

 %( .45.16( ب   ل با    16 %( ، بت ن   ن  ح ي ص   ه ينل       و ل 43.75ب   ل   

يلضدد  تل ددل   يدداول بددت    لكددا ح ص  دد ت ة   ي دد     ه ددوث  (5وبدد  اجرو  ر دد  جرددبول  

 17    توح    ه       ح يد ص بطو دل   يد  ) ا د   32  نض ت(   ان  حي ص   يو و  ه ينل    توح 

   ه وث  ي تل   ن ل ب لكا ح   ت ة ص    ت  جر ةص تيا  ا  ل ا،  2021  ا  ربايف ي ر ب  ص   م

%(  د  5.88با د   %(       حيد ص   يدو  ، وب  د ل 14( ب   ل با    32  نض ت(       و ل  

   ه دوث   نضد ت(  د   كدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب لجر ةص تيا  ا  ل ا،  ن      حي ص   ه ينل

%(  د     حيدد ص 29.41%(  دد     حيد ص   يددو  ، وب  د ل با دد   36( ب  دد ل با د   16   و دل  

   ه ينل.

( 8   ه ددوث   نضدد ت(  دد     و ددل   جرد ةص تيادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب لو

 تد  ،  %(  د     حيد ص   ه يندل47.06ا د   %(       حي ص   يو  ، وب   ل ب28ب   ل با    

( ب  د ل با د  4 دل     ه دوث   نضد ت(  د     و كا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب لجر ةص تيا  ا  ل ا

جرد ةص تيادد  ،  ندد   %(  دد     حيد ص   ه يندل5.88ا د   %(  د     حيد ص   يددو  ، وب  د ل ب22 

%(  د  0( ب  د ل با د   2   ه دوث   نضد ت(  د     و دل   اكا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب لا  ل 

ا ح  د ت ة ص وجرد ةص تياد  ا د ل اكد،  %(       حيد ص   ه يندل2ل با       حي ص   يو  ، وب   

%( ، بت ندد  36( ب  دد ل  16  ي تددل   ن ددل ب ل     ه ددوث   نضدد ت(  ن  حيدد ص   يددو   دد     و ددل   

 %( .47.06( ب   ل با    8 ن  ح ي ص   ه ينل       و ل  

  لكناددل(  ول بددت    لكددا ح ص  دد ت ة   ي دد   ( يلضدد  تل ددل   يددا6وبدد  اجرو  ر دد  جرددبول  

يد ر ب د ص  17 ر   توح    ه       ح ي ص بطو ل   يد  ) ا د  32   توح   ان  حي ص   يو و  ه ينل

 تدد  جردد ةص تيادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل    لكناددل(  دد  ،  2021  مدد  ا  ربايددف 

%(  د     حيدد ص 25.68ا دد   %(  دد     حيد ص   يددو  ، وب  د ل ب30( ب  دد ل با د   32   و دل  

( ب  د ل 16اكدا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب ل    لكنادل(  د     و دل  جر ةص تيا  ا  ل ، و   ه ينل

جردد ةص  ند   %(  دد     حيد ص   ه ينددل27.03ا د   %(  د     حيدد ص   يدو  ، وب  دد ل ب30با د   

%(  دد  20( ب  د ل با د   8   لكنادل(  دد     و دل   ي تدل   ن دل ب لتياد  ا د ل اكدا ح  دد ت ة ص   

كددا ح تيادد  ا دد ل ا، و  ادد   %(  دد     حيدد ص   ه ينددل21.62 ا دد     حيدد ص   يددو  ، وب  دد ل ب

%(       حي ص   يو  ، وب   ل 0( ب   ل با    4   لكنال(       و ل     ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل

تيا  ا  ل اكا ح  د ت ة ص   ي تدل   ن دل ب ل  ، بت ن    ا   حي ص   ه ينل%(      13.51با    

%(  د  12.16 د   %(       حي ص   يدو  ، وب  د ل با20ب   ل با    ( 2   لكنال(       و ل  

وجر ةص تيا  ا  ل اكا ح   ت ة ص   ي تل   ن ل ب ل     لكنال(  ن  حيد ص   يدو  ،     حي ص   ه ينل

( ب  دد ل با دد  16ينددل  دد     و ددل  ، بت ندد   ن  ح يدد ص   ه  %(30( ب  دد ل  16،  32 دد     و ددل  

 27.03. )% 

، ( 25( )م2019) Pavel,et.alبافوو  وا وورو     لدد  ي   ددع تح يدل   ددفو  دد    واليدط  ددى 

 Yuriy.Et.alيووووووري و  ووووورو  ،  (27()م2018) Tsolakis.et.alوسوووووولاكير و  ووووورو  

أشر  مسعد ربورا يم  ،( 3()2016أسامة أحمد عبد العزيز النمر، و  رو  )، ( 28( )م2016)
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و  لدد  او ددا  ر دد  تن   نهدد ح ص  (9) (8( )2010)السوويد سووام  صوو   الوودي  ، ( 5()2015)

ويإدتا ،    ه و تل ا ا       ناا ل   و       ت  ت نتله    يدلا ات تل ااتهد    نهد ح ص   ب  يتدل

تن ا بيددب   نل تددا ص   ي تددل  ان ددلوي ص   ياتدد  ييدب  دد  ت ضددف   نتقددا ص لالمدد ة   ن ددلو    ن      د

 .ا  ؤلص         ي ط يل مط   ل يات  ف و    ال  يت    ن  ح     ي     اي   يال 

 :   الاستخ صات
نوعدو      د      عوة    ب ح و  ياوت       و يدل  ت و ياد   لجردا ة ص   يانتدل و

 ر ى  ليل ل جر ص   ل  تل    نو    ال    ل  ي   لى ا)   لو ف ر ته  ،  مب او ف       

ر دد  توح  32  ي تددل   ن ددل ب ل  ن  حيدد ص   ه ينددل  دد  توح  تيادد  ا دد ل اكددا ح  دد ت ة ص - 1

 2017ي ل ب  ص و  نم  ل      م  ا     ربايف  17   ه          حي ص بطو ل   ي  ) ا   

%( ،  )  د    ت ة   ي د  33.94، تيا  ا  ل اكا ح   ت ة   ي        ه وث ب   ل با     

% ( ،  )      ت ة   ي    نه ح    ه وث   نضد ت 45.16 نه ح    ب    و  ات ب   ل با     

 %( .27.03%( ،  )      ت ة   ي    نه ح    لكنال ب   ل با     47.05ب   ل با     
(  دو  هد ح    لكنادل و  لد  32تيا   تقا  االم ة      نل تا ص   ي تل قتدب     د   ادبوح   - 2

 %.30.00  ا  ب   ل 
(  دو  هد ح    دب    و  دات 16ا ص   ي تدل قتدب     د   ادبوح  تيا   تقا  االم ة      نل تد - 3

 %.43.75و  ل    ا  ب   ل 
(  ددو  هد ح    ددب    و  ددات 8تياد   تقددا  االمد ة  دد    نل تدا ص   ي تددل قتدب     دد   ادبوح   - 4

 %.31.25و  ل    ا  ب   ل 
 دوث   نضد ت (  دو  هد ح    ه4تيا   تقا  االم ة      نل تا ص   ي تل قتب     د   ادبوح   - 5

 %.22.00و  ل    ا  ب   ل 
(  دو  هد ح    لكنادل و  لد  2تيا   تقا  االمد ة  د    نل تدا ص   ي تدل قتدب     د   ادبوح   - 6

 %.20.00  ا  ب   ل 
ر دد  توح  32تيادد  ا دد ل  يددل ب ث  دد ت ة ص   ي تددل   ن ددل ب ل  ن  حيدد ص   يددو   دد  توح  - 7

 2017ب  ص و  نم  ل      م  ا     ربايف  ي ل 17   ه          حي ص بطو ل   ي  ) ا   

  ددددددددد    ه دددددددددوث ب  ددددددددد ل  ، تياددددددددد  يدددددددددبت  ن ددددددددد ص ليدددددددددل ب ث   ت ة ص   ي تدددددددددل

 50.00 ن ل( ،  )     لت ة   ي د   نهد ح    ه دوث   نضد ت ب  د ل با د   143.00با    

 ة  ن ددل( ،  دد)  دد    ت 20.00 ن ددل( ،  دد)  دد    ت ة   ي دد   نهدد ح    لكناددل ب  دد ل با دد    

  ن ل( . 16.00    ي    نه ح    ب    و  ات ب   ل با  

 

 

 :   التوصيات

   بن  يا   ن      و ى يو ى  بوت    ت ك    لو ف ر تر    ال  ي 

 ليلاق ت بلص ت    نه ح ص   ي تل    وعع    طط   لبحي تل  كدف  ا ادل ينايدل ياد   -1

  ب   اي   يت    ن  ح   .

يد ل ب د ص و  لد  تقتند   د   17  ل طتطتل ب طو ل   س   ي  ) ا   رجرا ة ا اتف  ا نف  -2

 ث.2021  م  ا  ربايف 
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 ل لن ث بلموي) وقت س تت ة   اي ت          تدل   ي تدل و   ططتدل وذ دك ب يدل ب ث ا اتدف  -3

   ن  ح   ي  رايط ال ع تت ة   ايب     ال تت  ل .

 رجرا ة تح ي ص  إ بهل    بطولص   لايل . -4
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 : قائمــة المراجــع

 أولاا : المراجــع العربيــة :

 –  ير   ي دتو وجرتل  –  لبحيب   اي ع    ني  ا م(. 2012أبو الع  أحمد عبد الفتا  ) -1

ت طد ة  ندف   لدبحيب،  –  لدبحيب رويدف   ندب   –ابحيب     ق ت   –   طط   لبحي تل 

 ت ح   يكا   ياب ،   م  ا .

تح يددل ا اتاتددل م(. 2019أحموود محموود عبوود الموونعم عوو م دمحموود محمووود محموود سووليما  ) -2

 ي ياتددل ادد  تا  ليددل  بل    ا تددل ياددى تقددل ويددايل تت ة   ددىح     ن ددا ل  ان دد ح ي  

(،   ادل اط تمد ص يادوث   اي عدل،  اتدل 100ي ل، ب     إوح ،    20   ق ت  ا   

  يل  لإيك بحيل.  لابتل   اي عتل  ا  ت  ب بوقتا، جر 

سوام  صوابر ربورا يم دوسوام شووق  زكو   ،سوامح محمود مجود   ،أسامة أحمد عبد العزيز  -3

تح يددل ا اتاتددل   ددايل   لمددبث و  لمهمددا  دد  يددال يددت    ن دد ح    اي دد  (. م2016)

ب د    إدوح، ،   ن ل ب   مو    ا ن ي     بي  ب يل ب ث اك و وجرت     اي    ضو تل

(،  اتددل   لابتددل 3  نددتانا   ياندد    ددبو  ،   اي عددل جردد ة   ددلت)  دد  انددط    تدد    ددي 

   اي عتل، جر  يل تيتور. 

تح يدل ا اتاتدل      دل م(. 2002أسامة عبود الورحم  علو  ، السويد سوام  صو   الودي  ) -4

ل  بى لي د    نايوبل و  نيموت        حي ص   ن  ح    نت ا ص  لم ت     ن ل   لبحي ت

(. 40ب     إوح ،  ن ال   يانتل  الابتل    باتدل ويادوث   اي عدل،      يا ل    ا ل،

  اتل   لابتل   اي عتل  ا  ت ، جر  يل  او ن.

تح يددل ا اتاتددل  دد ت ة ج  نهدد ح     ططدد ج      دددل (. م2015أشوور  مسووعد ربوورا يم ) -5

   يد ب ،ث2011بكل اتد  بإيط  تد  باي عل   ن  ح   يال   إت   كف    جبطو ل   ي  ) 

ب د    إدوح ،  ،ج2013 ابطو دل   يد  ) بتوت ب د  بد  ن  ،ث2012  و ن تل  د    دبن 

 اتل   لابتل   اي عدتل، جر  يدل  ،  ال تيتور  ياوث و  ون   لابتل   اي عتل،  40  يبت 

 .تيتور 

ا د  يادى   دلوى  يلا ات تل   لوقتد    ه دو   وا  تم(. 2000ألسيد سام  ص   الدي  ) -6

 لإا     دب  لي د    ن د ح  ، حيد  ل ت لدوح   غتدا   إدوح ،  اتدل   لابتدل   اي عدتل، 

 جر  يل ر ط .

ا  تا   لبحيب   هو  تل و  ا و  تل يادى بيدا    ندف م(. 2009لسيد سام  ص   الدي  )أ -7

   ا تل  اي     يايدط   مدو     دال يدت    ن د ح   يندو   حجرد ل   نإد ح ت   د  

، ب دد    إددوح ،   نددتانا   ياندد    ددبو     ول  ااي عددل 2009طو ددل ت ايمتدد  بددب  ح ب

 و  طيو ل،  اتل   لابتل   اي عتل، جر  يل ر ط .

 يددلا ات تل    نددف    ططتددل و  لكناددل و  دد  نله  (. 2010لسوويد سووام  صوو   الوودي  )أ -8

     وح .     تل    ال  ي    حي ص يال يت    ن  ح  ، تو تن ت    إ  ب ي   

ا دد ل   دد  نل   لكلتكدد ص و ليددلا ات تل  دد  حينددر (. م2010لسوويد سووام  صوو   الوودي  )أ -9

المجلوة يال   إت ، ب     إدوح،  -2010  لوى ا متط تو ن ت ت   إ  ب ي    وح  

 الدولية للعلوم الرياضية.
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فوو   (. المسووا مة النسووبية لووبعا الجموو  الخططيووةم2018رغوودة محموود عصوومت غووا م ) -10

المستو  الفن  كمؤشر لا تقاء لاعب  المستوي العال   العليوا لسو   سويف المبوارزة، 

 رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

الموودرب الرياضوو  والوحوودة التدريبيووة اليوميووة، دار الكتوواب م(. 2015زكوو  محموود حسوو  ) -11

 الحديث، القا رة.

وطبيقووات(،  –التوودريا الرياضوو  ) تريووات م(. 2009مصووطف  )عصووام الوودي  عبوود الخووالق  -12

 (، منشأة المعار ، ا سكندرية.13ط)

اوجا ات البحوث العلمو  فو  المحوددات البد يوة والبيولوجيوة م(. 2002محمد صبري عمر ) -13

ل  تقاء ف  ضوء التطوور التكنولووج  والروورة المعلوماويوة، بحوث منشوور ، الموؤومر 

 ، كلية التربية الرياضية للبني ، جامعة ا سكندرية.( 1العلم  الدول ، ج)

دور وقنيووووات المعلومووووات والاوصووووا  فوووو  وضووووع م(. 2002محموووود عبوووود السوووو م راغووووا ) -14

استراويجيات ا تقاء ورعداد المو بة الرياضية، بحث منشور ، المؤومر العلم  الدول ، 

 الجزء الأو ، كلية التربية الرياضية للبني ، جامعة ا سكندرية.

  ير    ي تل  االم ة   اي عتت ،   هت ل   ي  ل  إ ون   نط بع م(. 2002محمد لطف  طه ) -15

    تايل،   م  ا .

تح يل ا اتاتل  ان    ص   نل ويل   ال يت    ن د ح   (. 2021محمود عبد الرحيم يس  ) -16

  ادل  ، ب     إدوح،2016وياقله  ب ل  ي   ن  حي ص    توح     ي ب   و ن تل حيو 

 (.107 07اط تم ص ياوث   اي عل، 

تح يل ا اتاتدل   يد  تب    ططتدل ب و ن تد ت  .(م2018محمود  شام الدي  محمد السيس  ) -17

 اي     يا ل    ا ل  د  حي عدل   ن د ح  ، حيد  ل   جر دلتا  2016حيو ت  جر اتاو 

 غتا   إوح ،  اتل   لابتل   اي عتل، جر  يل ب ى يوي .

  نهددد ح ص   اي عدددتل  تيدددر   دددليا) و  لدددبحيب و  دددب تف م(. 2002مفتووو  ربووورا يم حمووواد ) -18

   نصوح،  ا     كل ب  ا إا و  لو يع،   م  ا .

تح يدل ا اتاتدل   دا (. 2020منا  موفق البيات دسميرة عرابى دزينوا حلموى أبوو معيلو  ) -19

  ن د ح   ، تح يد     ياوب   لبحي     ن ل بث يادى وقد    دليا)    د تين   د  حي عدل

 JDRSSA  ال ب وث واطويا تاإطل ياوث   اي عل.1(، ب     إوح،   يبت   ، ) 

(.   تو دل   لدبحيب   اي عد ، م2006 بيلة أحمد عبد الرحم  دسولو  عوز الودي  فكور  ) -20

 ت ح   يكا   ياب ،   م  ا .

  كيدد ة   ل لتدد ر    ي ددتو وجر  ويناتدد ص  لالمدد ة وام ددت  (. 2002يوسووف د ووا علووى ) -21

  وظتيتل  ااي ع ، ب     إوح ،   نتانا   ياند    دبو  ،    د ة   ول،  اتدل   لابتدل 

   اي عتل  ا  ت ، جر  يل  لإيك بحيل.
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