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 بناء مؤشر تنبؤي لمتغيرات المسافة و توقيت الأداء للاعبي سلاح سيف المبارزة

 )*(أ.د/ السيد سامي صلاح الدين             

 (**محمود محمد يس )د / أ.م.                                                                   

محمد أحمد محمد أبو الخير                                                           
*(
*

)*
                                                        

تنبؤي لمتغيرات المسافة و توقيت الأداء للاعبي سلاح  مؤشر علىاستهدفت الدراسة التعرف 

دافه لأه ا  طبيعة البحث وتحقيقوذلك لمناسبة  الوصفيالمنهج  نالباحثاواستخدم سيف المبارزة ، 

سلاح سيف المبارزة )  بنادي  لاعبي من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار، تم  تساؤلاتهو

 15) تحت نادي مدينة نصر الرياضي (  –نادي المؤسسة الرياضية العسكرية  –طنطا الرياضي 

 لمبارزةل المصري بالاتحاد نوالمسجليالعمومي  (  –سنة  20تحت  –سنة  17تحت  –سنة 

 ( 10 )  ، وبلغ قوام العينة الاستطلاعيةلاعب (  144 ) وبلغ قوامها  م2024 -  2023 موسم

 للاعبي سلاح  بناء مؤشر تنبؤي لمتغيرات المسافة و توقيت الأداء تم  هأن من اهم النتائج توكان

 . المبارزةسيف 

"Constructing a predictive index for distance and timing 

performance variables for epee fencers ". 

Research Summary: The study aimed to identify a predictive index for 

distance variables and performance timing among epee fencing athletes. 

Researchers employed a descriptive methodology to align with the 

research's nature and achieve its objectives and inquiries. The research 

sample was deliberately chosen from epee fencing athletes at Tanta 

Sporting Club, the Military Sports Institution Club, and Nasr City 

Sporting Club, across different age categories (under 15, under 17, under 

20, and general) , who were registered with the Egyptian Fencing 

Federation for the   2023-2024) season. The total population comprised)( 

144 )   athletes, with a survey sample size of ( 10 ) One of the key 

findings was the development of a predictive index for distance variables 

and performance timing among epee fencing athletes. 
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 :البحثمقدمة ومشكلة 
أهدافها الرياضيية و الاتتماعيية و النفسيية و  المبارزة هي إحدى مظاهر النشاط الرياضي لها     

التربويية ، و تميارو وفييا قيوانين معينيية وقواعيد تنظيميية خاصيية تحكيم المنازليية بيين المتنافسييين 

المتبارزين دون تدخل او مساعدة من أحد أثناء اللعب سيوى ددا  هي ا الرياضية العريقية مين نبيل 

ونسيتطي  القيوأ أن المبيارزة بالسييف عبيارة عين  م 2016ويذكر ابراهيم نبيل  وشرف و أمانة .

نزاأ شريف بين لاعبين كل منهما ضد الأخر وذلك بالمواتهة الأمامية بسييفيهما محياولا أحيدهما 

، وييتم ذليك داخيل حيدود مييدان اللعيب سيفه وذلك في منطقة محيددة قانونياأن يلمس الأخر بمقدمة 

تسييجيل العييدد  القييانوني ميين اللمسييات ضييد المحييدد قانونييا  وفييي زميين محييدد للمبييارزة وبغيير  

 ( 43:  1)         المنافس أولا وعلى ه ا الأساو يتحدد من المنتصر ومن المهزوم .

هناك العديد مين التحيديات فيي التعاميل مي  هي ا البيانيات أن  م 2022ايهاب البديوي  و يشير     

ب ميي  التغييييرات المحييددة لأداء وتحليلهييا ميين أتييل التنبييؤ بدقيية أداء الرياضيييين، تنبييا إلييى تنيي

الرياضي، لابد من استخدام ال كاء الأصطناعى فى الرياضة المصرية وانشاء أنظمية تعتميد عليى 

خوارزميات التعلم الآليي لتصيميم نمياذت لتوقي  أداء الرياضيي والتنبيؤ بيه لابيد مين اسيتخدام العليم 

م الواس  للكمبيوتر نظيام يجعيل الاستخدا .وخصوصا علم الإحصاء في معالجة بيانات الرياضيين

ميين السييهل إنشيياء وتميي  البيانييات فييي شييكل رقمييي. وهييو أداة قوييية مطلوبيية لتحليييل وتفسييير هيي ا 

)               .البيانات. يمكن أن تكون المعرفة المستخرتة من ه ا البيانات مفيدة في صن  القيرار

3  :123 )    

المشاركة في البطيولات المحليية و مين خيلاأ  و لرياضية المبارزة  انمن خلاأ ممارسة الباحثو       

و مين خييلاأ الاسييتعانة سيييف المبييارزة سيلاح مشياهدة المباريييات الدولييية و حديور تييدريبات للاعبييي 

ان ضيرورة بنياء مؤشير تنبيؤي لمتغييرات المسيافة و توقييت الأداء للاعبيي الباحثي برأي الخبيراء ييرى

لتحدييد الأهيداف المتوقعية و مسيتوى الانجياز التنبيؤي ليدى اللاعبيين فيي  سلاح سيف المبارزة كدلالية

 .المراحل السنية المختلفة 

 : البحثهدف 

بناء مؤشر تنبؤي لمتغيرات المسافة و توقيت الأداء للاعبي سيف المبارزة  يهدف البحث الى     

. 

 :تساؤلات البحث 

 لمتغيرات المسافة و توقيت الأداء للاعبي سيف المبارزة ؟  ما هو المؤشر التنبؤي  -1

 

 :المستخدمة فى البحث مصطلحات ال

  240:  1) حركة المبارزة في الوقت المناسب معنى التوقيت في المبارزة هو تنفي  : التوقيت 

 ) 

  يقصد بها مدى بعد كل من المتبارزين عن بعدهما أي هي المسافة الطولية التيي : مسافة التبارز

 ( 231:  8) تفصل بين المتبارزين أو اللاعب و مدربه وذلك خلاأ المبارزة أو التدريب 

  :  هو متغير ذو دلالة يمكن الاسترشاد به في توتيه الأداء ، ويستخدم ليحدد أو يبين المؤشر

 ( 7:  6أو اظهار حالة أو تمييز شيء ما . )  درتة تحقيا هدف معين
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 :الدراسات المرجعية 
عنوان  أسم الباحث م

 الدراسة
 أهم النتائج إتراءات الدراسة هدف الدراسة

حازم   -1
منصور 
عبدالجوا
 د القيط 

 (2023 
 ) 

 (4) 

تحليل 

المتغيرات 

الفنية 

باستخدام نظم 

المعلومات 

التكنولوتية 

كمؤشر 

لإدارة 

 المباريات

التنافسية 

لسلاح سيف 

 المبارزة

 

تحليل المتغيرات 

الفنية بإستخدام 

نظم المعلومات 

التكنولوتية 

كمؤشر لإدارة 

المباريات 

التنافسية لسلاح 

 سيف المبارزة

 

مباريات سلاح  العينة:

سيف المبارزة و 

المشتركين في بطولة 

 2021العالم ) القاهرة 

( وبلغت العينة عدد 

( مباراة في  25)

الادوار الأولى و عدد 

( في دور خروت  8) 

 .المغلو 

 تاسيييييييتخدم المننننننننه :
 .وصفيالمنهج ال ةالباحث

العلاقة بين  وجود

المتغيرات الفنية وأماكن 

إحراز اللمسات ومناطق 

التمركز التنافسي 

بإستخدام نظم المعلومات 

التكنولوجية كمؤشر 

 الإدارة المباريات

لتنافسية لسلاح سيف ا

 .المبارزة 

 

رغدة   -2

محمد 

عصمت 

 غانم

(2018 ) 

 (5) 

المساهمة 

 النسبية 

لبعض الجمل 

الخططية في 

المستوي 

الفني كمؤشر 

لانتقاء لاعبي 

المستويات 

العليا لسلاح 

سيف 

 المبارزة

يهدف البحـث الي 

تحديد مؤشرات 

الانتقاء 

التخصصي 

للاعبي سلاح 

سيف المبارزة 

للمستويات العليا 

بدلاله نسبه 

مساهمة بض 

 الجمل الخططية

 

عينة  اختيارتم  العينة:

البحث الأساسية 

بالطريقة العمدية 

لاعب  ٢٦وعددهم 

سلاح سيف المبارزة 

 سنة. ١٧تحت 

 تاسيييييييتخدم المننننننننه :
 .وصفيالمنهج ال ةالباحث

بعض اختبارات الجمل 
قيد الدراسة  الخططية

ساهمت بشكل كبير في 
امكانية تحديد المستوى 
الفنى لاعبى سلاح سيف 

المبارزة فكل هذه 
المتغيرات تساعد على 

استثارة الخبرات 
التدريبية للاعبى سلاح 
سيف المبارزة وذلك 
بهدف اخراج اكبر 

وافضل عدد ممكن من 
 الجمل الخططية .
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عنوان  أسم الباحث م
 الدراسة

 أهم النتائج إتراءات الدراسة هدف الدراسة

السيد   -3
سامي 
صلاح 
 الدين

 (2002 
 )(2) 

التنبيييييييييييييييييييييؤ 
بمسييييييييييييييتوي 
الأنجيييييييييييييييياز 
للاعبيي سييف 
المبييييييييييييييارزة 
باستخدام نظيم 
الحاسيييييييييييبات 
 الخبيييييييييييييييرة.
دراسييييييييييييييييييية 

 تحليلية.

تهدف الدراسة إلى 
تصييييييميم برمجيييييية 
كمبييييييييوتر معيييييييدة 
والتعييييييرف علييييييي 
نييييييييدري فاعلييييييييية 
اسييييييتخدام اليييييينظم 
الخبيييييييرة بييييييالتنبؤ 
بمسيييتوي الانجييياز 
للاعبين فيي ضيوء 
بعيييل المتغييييرات 
البدنييية و الجسييمية 

 تيةو الفسيولو

( لاعبين 8من ) العينة:
 16سيف مبارزة فوق 

 سنة

استخدم الباحيث  المنه :
الميييييييييينهج الوصييييييييييفي 
بالطريقيييييييية المسييييييييحية 
 لمناسبة لطبيعة البحث.

أهم ما أسيفرت عنيه نتيائج 
الدراسييييية التوصيييييل اليييييي 
برمجيييية كمبيييييوتر معييييدة 
بتقنييييين اليييينظم الخبيييييرة ، 
حيييث تمثييل أهمييية كبيييرة 
في التنبؤ بمستوي الانجاز 

 للاعبي المبارزة

 خطة وإجراءات البحث:

 :البحثمنه  

استخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك لمناسبتة لطبيعة البحث وتحقيقا لأهدافه و تسلؤلاته .      

 :البحثعينة 
أندييية  ميينسييلاح سيييف المبييارزة لاعبييي لاعييب ( ميين  296) يمثييل مجتميي  هيي ا البحييث         

 –سنة  17تحت  –سنة  15مدينة نصر ) تحت  -طنطا الرياضي  -المؤسسة الرياضية العسكرية 

م ، وقد تم اختيار عينية البحيث 2024/2023العمومي  (  في الموسم الرياضي  –سنة  20تحت 

أنديييية المؤسسييية  مييينلسيييلاح سييييف المبيييارزة ( لاعيييب  144)  العمديييية قوامهيييا الكليييية بالطريقييية

  مدينة نصر. -طنطا الرياضي  -ة العسكرية الرياضي

( 1جدول )   

 لتواءرى والوسيط ومعامل الايانحراف المعالمتوسط الحسابى والا

  لمسافات اللمسة للمراحل العمرية قيد البحث

معامل 

 الالتواء
 الوسيط

الأنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 ن ك

المراحل العمرية / 

 المستوى الفنى
 م

 1 سنة 15تحت  48 480 188.581 16.113 189.000 2.861-

 2 سنة 17تحت  40 400 186.127 7.238 187.000 0.157-

 3 سنة 20تحت  32 320 207.975 6.999 208.0000 0.025-

 4 عمومى 16 160 201.993 31.484 215.0000 1.957-

 5 متميزين  8 80 197.500 20.806 198.0000 1.879-
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( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري  و الوسيط  و معامل الالتواء  1 يتدح من تدوأ )    

𝟑)  تراوحت معاملات الالتواء ما بين لمسافات اللمس للمراحل العمرية  قيد البحث حيث ±  )

 وه ا يعطي دلالة مباشرة على اعتدالية البيانات .

 (  2جدول ) 

 لتواء لااوالوسيط ومعامل  ينحراف المعيارلااو يالمتوسط الحساب

  لأزمنة مسافات اللمس للمراحل العمرية قيد البحث

معامل 

 الالتواء
 الوسيط

الأنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 ن ك

المراحل العمرية / 

 المستوى الفنى
 م

 1 سنة 15تحت  48 480 0.423 0.003 0.425 0.329-

 2 سنة 17تحت  40 400 0.396 0.003 0.397 0.134-

 3 سنة 20تحت  32 320 0.378 0.010 0.379 0.256-

 4 عمومى 16 160 0.359 0.009 0.362 0.106-

 5 متميزين  8 80 0.329 0.008 0.328 0.034

  

( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري  و الوسيط  و معامل الالتواء  2يتدح من تدوأ )     

        لأزمنة مسافات اللمس للمراحل العمرية  قيد البحث حيث تراوحت معاملات الالتواء ما بين 

 (𝟑  . ( وه ا يعطي دلالة مباشرة على اعتدالية البيانات ±

البيانات: أدوات ووسائل جمع   

‎لجم  المعلومات والبيانات المتعلقة به ا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية ثاناستند الباح : 

 أولاً : المسح المرجعي : 

‎‎‎‎‎المرات  والبحوث العلمية في كليات التربية الرياضيية والمجيلات  ىبالاطلاع عل انقام الباحث

وذلك للتعيرف عليي أهيم  العلمية ومطبوعات الاتحاد المصري للسلاح والشبكة الدولية للمعلومات

الأبحيياث العربييية والأتنبييية المشييار إليهييا والمرتبطيية بالدراسيية الحالييية ، حيييث وتييدت دراسييات 

 التنبؤييية  المؤشييرات جانييببوالتييي  تناولييت هيي ا الدراسييات ( 5( ، )4( ، ) 2)  مرتعييية كدراسيية 

 .في المجاأ الرياضي والتوقيت و المسافة للاعبي سلاح سيف المبارزة ، 

 ثانياً: الاختبارات و الأدوات المستخدمة :  

 اختبار قياو المسافة و التوقيت . .1

2. ‎ لي نظامدتهاز حاسب (Lab Top) . 

 شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( .3

 144ن= 
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الاستطلاعية: الدراسة  

سلاح سيف  ين( لاعب10هذه الدراسة الاستطلاعية علي عينة من )ب انقام الباحث        

من مجتمع البحث ومن خارج  ، 2024/  2023مسجلين بالأتحاد المصري للسلاح   المبارزة 

  الاساسية .عينة البحث 

 هدف الدراسة:

التأكد من صلاحية )  قيد البحث وذلك المسافة و التوقيت اختبار  تهدف الدراسة إلى تقنين     

التعرف على الأخطاء  - سةالتأكد من ملاءمة هذه الاختبارات لعينة الدرا -الأدوات والأجهزة 

.(  يها في الدراسة الأساسيةشوالمشكلات التي تظهر أثناء القياس لتلا  

: البحث فيالمستخدمة للاختبارات  المعاملات العلمية   

:  صدق الاختبار  قيد البحث   

من  لاعبين( 10على العينة الاستطلاعية وعددها ) مسافة و التوقيتال تم إتراء صدق للاختبار

أ المقارنة بحسا  الصدق من خلا انقام الباحث،  مجتم  البحث ومن خارت عينة البحث الأساسية

لاعبي سلاح سيف المبارزة من عينة البحث الاستطلاعية  وخارت عينة  ىالطرفية ، وتم ذلك عل

 البحث الأساسية.

 (   3جدول ) 

 نىدلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأد

 المبارزة( للاعبى سلاح سيف الزمن  –لمؤشرات )المسافة 

 م ف ت
 الأرباع الأعلى الأرباع الأدنى

 م المؤشرات
 م ع± م ع±

 1 مسافة الأداء 2.09 0.21 1.77 0.12 0.32 *3.24

 2 زمن الأداء 0.512 0.04 0.653 0.08 0.14 *3.86

 0.05*معنوية عند مستوى 

بين  0.05حصائيا  عند مستوى معنوى إ( وتود فروق دالة  3يتدح من تدوأ ) 

المتغيرات قيد البحث لصالح الأرباع الأعلى  على والارباع الادنى فى أختبارالأرباع الا

 . الاختبار ذلك، مما يعطى دلالة مباشرة على صدق 

 إعيادة تطبيقيهثيم بييا الاختبيار تطمن خلاأ المسافة و التوقيت ثبات للاختبار تم حسا   الثبات :

وخيارت عينية البحيث من مجتم  البحيث ( لاعبين  10) مرة أخري من عينة البحث الاستطلاعية 

 :( يوضح قيمة الثبات4والجدوأ ) ،  الأساسية

 (4جدول ) 

 10ن= 
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 عادة التطبيقإرتباط بين التطبيق ومعاملات الا

 ة( للاعبى سلاح سيف المبارزالزمن  –لمؤشرات )المسافة 

 ر
 التطبيق أعادة التطبيق

 م المؤشرات
 م ع± م ع±

 1 مسافة الأداء 2.22 0.19 2.24 0.15 *0.73

 2 زمن الأداء 0.587 0.08 0.592 0.06 *0.79

 

:لاختبار المسافة و التوقيت على العينة قيد البحث الإجراءات التطبيقية   

 

المسافة و التوقيت ) قيد البحث ( على اللاعبين   ) قيد البحث ( في  اختبارتم التطبيق قياس 

2023/  12/  19يوم الثلاثاء الموافق  م وكان 2023/2024في الموسم التدريبي  م  

 كالتالي: 

 

  م 25/9/2023الموافق  الأثنينالدراسة الاستطلاعية الأولى في  يوم. 

  م 1/10/2023الموافق  السبتالدراسة الاستطلاعية الثانية في يوم 

 م 9/10/2023الموافق  الأثنينفي يوم  لثةالدراسة الاستطلاعية الثا 

 المستخدمة:المعالجات الإحصائية 
 -             الالتيواءمعاميل -التقيدير الميينيي  -المعيياري الانحيراف -الوسيط -الحسابي المتوسط)

 .(اختبار) ر(   -اختبار)ت(

 

 

 

 

 

 :النتائ عرض ومناقشة 
 ( 5جدول ) 

 مؤشرات المتغيرات الفنية لمسافة الأداء للمراحل العمرية المختلفة

10ن=   

 144ن= 
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 الترتيب المئينى
 مؤشرات المراحل العمرية

 م

 سنة 15 سنة 17 سنة 20 عمومى مميزين

%10 2.09 2.01 1.93 1.83 1.76 1 

%20 2.11 2.03 1.95 1.84 1.77 2 

%30 2.13 2.05 1.97 1.85 1.78 3 

%40 2.15 2.07 1.99 1.87 1.79 4 

%50 2.17 2.09 2.00 1.89 1.8 5 

%60 2.19 2.11 2.01 1.91 1.81 6 

%70 2.21 2.13 2.03 1.93 1.82 7 

%80 2.23 2.15 2.05 1.95 1.83 8 

%90 2.25 2.17 2.07 1.97 1.84 9 

%100 2.27 2.19 2.09 1.99 1.85 10 

 

لمسافة  و بحسب المستوى المييني( أن مؤشرات المتغيرات الفنية  5يتدح من الجدوأ رقم )      

              بين  كحد أدنى سنة  تراوحت 15الأداء للمراحل العمرية المختلفة  للعينة قيد البحث تحت 

ة ، أن مؤشرات المتغيرات الفنية لمساف (%  100 – 1.85 % ( و كحد أعلى ) 10 – 1.76) 

سنة   17قيد البحث تحت   للمراحل العمرية المختلفة  للعينةو بحسب المستوى المييني الأداء 

، و أن   (%  100 – 1.99   % ( و كحد أعلى ) 10 – 1.83)  بين كحد أدنى تراوحت 

للمراحل العمرية المختلفة   و بحسب المستوى المييني  مؤشرات المتغيرات الفنية لمسافة الأداء

(، %  100 – 2.09% ( )  10 – 1.93) كحد أدنى سنة  تراوحت  20لبحث تحت ة قيد اللعين

للمراحل و بحسب المستوى المييني وك لك  يتدح أن مؤشرات المتغيرات الفنية لمسافة الأداء 

% (  10 – 2.01)  كحد أعلىلعينة قيد البحث للاعبين العمومي تراوحت العمرية المختلفة  ل

 و بحسب المستوى المييني  و أن مؤشرات المتغيرات الفنية لمسافة الأداء (،% 100 – 2.19)

%  10 – 2.09)   كحد أعلىللمراحل العمرية المختلفة  للعينة قيد البحث للمتميزين قد تراوحت 

  ( )2.27 – 100  %)    . 

 

 (  6جدول ) 

 المختلفة مؤشرات المتغيرات الفنية لزمن الأداء للمراحل العمرية

الترتيب 

 المئينى

 مؤشرات المراحل العمرية
 م

 سنة 15 سنة 17 سنة 20 يعموم مميزين

 144ن= 
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%10 0.576 0.592 0.612 0.636 0.663 1 

%20 0.572 0.588 0.608 0.632 0.660 2 

%30 0.568 0.584 0.604 0.628 0.656 3 

%40 0.564 0.580 0.600 0.624 0.652 4 

%50 0.560 0.576 0.596 0.620 0.648 5 

%60 0.556 0.572 0.592 0.616 0.644 6 

%70 0.552 0.568 0.588 0.612 0.640 7 

%80 0.548 0.564 0.584 0.608 0.636 8 

%90 0.544 0.560 0.580 0.604 0.632 9 

%100 0.540 0.556 0.576 0.600 0.628 10 

 

و بحسب المستوى ( أن مؤشرات المتغيرات الفنية  لزمن الأداء  6يتدح من الجدوأ رقم )    

)   كحد أدنى          سنة  تراوحت  15للمراحل العمرية المختلفة  للعينة قيد البحث تحت  المييني

أن مؤشرات المتغيرات الفنية  لزمن و (، %  100 – 0.628% ( و كحد أعلى ) 10 – 0.663

سنة   17للمراحل العمرية المختلفة  للعينة  قيد البحث تحت  ي و بحسب المستوى الميينالأداء 

(، و أن %  100 – 0.600% ( و كحد أعلى ) 10 – 0.636)    كحد أدنى تراوحت 

للمراحل العمرية المختلفة   و بحسب المستوى المييني مؤشرات المتغيرات الفنية  لزمن الأداء 

% ( و كحد أعلى        10 -  0.612)  كحد أدنى سنة  تراوحت  20للعينة قيد البحث تحت 

و بحسب (، وك لك  يتدح أن مؤشرات المتغيرات الفنية لزمن الأداء %  100 – 0.576)

كحد للمراحل العمرية المختلفة  للعينة  قيد البحث للاعبين العمومي  تراوحت  المستوى المييني 

المتغيرات  (، و أن مؤشرات%  100 – 0.556% ( و كحد أعلى ) 10 – 0.592)   أدنى 

للمراحل العمرية المختلفة  للعينة قيد البحث و بحسب المستوى المييني الفنية  لزمن الأداء 

 ( .%  100 – 0.540% ( و كحد أعلى )  10 – 0.576)  كحد أدنىللمتميزين قد تراوحت 

   

 

 مناقشة النتائ  : 

ما هو المؤشر التنبؤي لمتغيرات المسافة و توقيت " الذي ينص على مناقشة نتائ  التساؤل 

" .الأداء للاعبي سيف المبارزة  ؟   
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مساهمة كمؤشر المسافة و التوقيت  اوأ مؤشرات المتغيرات الفنية  اختباريتدح من تد

المسافة وتوقيت الأداء في تحديد المستوي الفني للاعبي سيف لمتغيرات  تنبؤيللتحكم 

 . المبارزة )قيد البحث(

 كمؤشر  مساهمالمسافة و التوقيت  اختباربالفعل من خلاأ النتائج الاحصائية اتدح ان    

( و من ه ا  6( و )  5المسافة وتوقيت الأداء من خلاأ تدوأ رقم ) لمتغيرات  تنبؤي

ه ا  مؤشرات المتغيرات الفنية لمسافة الأداء و من خلاأ ) 5  (الجداوأ يتدح في تدوأ

لتلك المرحلة لمسافة الأداء سنه مؤشرات المتغيرات الفنية  15ن مرحلة أالجدوأ يتدح 

سنه مؤشر  17كحد اقصى بينما مرحلة   ) 1.85 ( دنى وأكحد   )1.76 (تتراوح ما بين

من حيث المسافة بينما مؤشر )  1.99( الى )  1.83( المتغير الفني يتراوح ما بين 

( و مرحلة  2.09)  ( الى  1.93بين ) سنه يتراوح ما  20المتغير الفني لمرحلة 

( بينما المميزين  2.19( الى )  2.01العمومي مؤشر المتغير الفني يتراوح ما بين ) 

اختبار ( و من ه ا الجدوأ أيدا يتدح أن  2.27( الى )  2.09)  ن       يتراوح ما بي

من خلاأ التنبؤ  والمسافة والتوقيت متغيرات ل يكمؤشر تنبؤ قد ساهم المسافة والتوقيت

(  1.83سنه مؤشر )  15لكل مرحلة و المرحله العمريه الاكبر منها فنجد أن مرحلة 

مؤشر ) و سنة  17سنه بينما في مرحلة  17لتلك المرحله هو يعد مؤشر في مرحلة 

( يعتبر  2.01يعد مؤشر ) و سنه  20سنه وفي مرحلة  20( يعتبر مؤشر لمرحلة  1.93

يعد مؤشر و(  2.09داء ) ي بينما مرحلة العمومي مؤشر مسافة الأمؤشر لمرحلة العموم

أيدا للمميزين في سلاح سيف المبارزة لمتغيرات المسافة في أداء المراحل العمريه 

يتدح مؤشرات المتغيرات الفنية لزمن الأداء فنجد ان زمن  (6)المختلفه و من تدوأ 

( بينما زمن الاداء  0.628( الى )  0.663)    سنه يتراوح ما بين 15الاداء لمرحلة 

سنه  20( و أيدا في مرحلة 0.600( الى )  0.636سنه يتراوح ما بين )  17لمرحلة 

( بينما زمن الاداء لمرحلة  0.576)   ( الى  0.612يتراوح زمن الاداء ما بين   )

يتراوح زمن  ( وأيدا 0.556)               لىإ(  0.592العمومي يتراوح ما بين ) 

 في بناء قد ساهم اختبار( و نجد أن  0.540( الى ) 0.576الاداء للمميزين ما بين ) 

كبر فنجد أن الأ ةلكل مرحلة و المرحلة العمري ي لمتغيرات المسافة والتوقيت مؤشر تنبؤ

( هوا  0.632سنه أن زمن  )  15مؤشرات المتغيرات الفنية لزمن الاداء نجد ان مرحلة 

سنه ونجد ان في مرحلة  17ه ا المرحله مؤشر أيدا لمرحلة التميز في مرحلة يعد في 

 سنه 20سنه ونجد ان في مرحلة  20 ( هو مؤشر لمرحلة 0.612سنه زمن الاداء )  17

 0.572( هو مؤشر لمرحلة العمومي ونجد ان في مرحلة العمومي ان زمن )  0.592) 

 .( هو مؤشر لمرحلة المميزين 

 :الاستنتاجات 

والمنهج المستخدم، وفى حدود عينة البحيث وخصائصيها،  تساؤلاتهفي ضوء أهداف البحث و     

إليهيا  وووفق ا لما أشارت إليه نتائج المعالجات الإحصائية للبيانات، ومين واقي  النتيائج التيي توصيل

 من خلاأ الأدوات المستخدمة، أمكن التوصل إلى الاستنتاتات التالية: ونالباحث

 

 سيف المبارزة . سلاح ء لدى لاعبيقياو المسافة وتوقيت الأدا اختباراستخدام  -1
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قييياو  بنيياء مؤشييرات تنبؤييية لمتغيييرات  إلييىقييياو المسييافة وتوقيييت الأداء أدى اختبييار  -2

 .لسلاح سيف المبارزة الفني للاعبي  ىفي قياو المستوو التوقيت  المسافة 

 .التوصيات :

المسييافة و التوقيييت عنييد تصييميم البييرامج التدريبييية فييي  قييياو اختبييارميين  الاسييتفادة  -1

 المبارزة .

هتميام بتقيويم وقييياو أداء اللاعبيين مين الناحييية الفنيية وذليك عيين طرييا تتبيي  أداء الا -2

  المؤشرات التنبؤية لمتغيرات المسافة و التوقيت .اللاعب من خلاأ 

 

لاعبيييي  ىعلييي فيييي المسيييافة و التوقييييت المؤشيييرات التنبؤيييية  إتيييراء البحيييوث عييين -3

رتقياء يف المبيارزة وذليك للمسياهمة فيي الاالمستويات المختلفة فيي رياضية سيلاح سي

 .داء الفني للاعبي سيف المبارزة الأ ىبمستو

 

السييف( ،  سيلاح –سلاح الشيش  إتراء دراسات مشابهة في نوعي الأسلحة الباقية ) -4

 مراحل سنية مختلفة. ىوعل
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