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يهدف البحث إلى  ضعىب نامى تد يىد يب  ن اى تداي يىد يب ا التب  يى ا التعىفا  ضتياهى  يى   ا  

التاضمى    –الاشى ة   –ال حتى   –الساع  الام ق ل    -القد اا البدم   )القد   اليضل   للاجل ن  عل  نيض

السى را  على  الكىا    -التااضغى   –الجاى ن لكا   -دة  ال عويب  -، ضالته  اا الأا ا   )دة  ال تايا 

القبل  البيدى لتجتوع  ضاحد  اا تدي الب حث التنهد ال جايب  ذض ال عت م ال جايب  لبااعم كا  القدي ، ض

ي  ننى دى 2011  اىن  توال ىد )12، ضيم اخ     ع ن  البحث ن لرايق  اليتدي  تن نااعم كا  القىدي يحى) )

  نىُاعم ، ضتىن ل ىم 12ننه  الاي عى  ضالتق ىدين نسىجاا النى دى ، ضةىد نلىأ عىدد لهىااد الي نى  الأا اى   )

 الن  ئد لن :

تب  ي ا التعىفا  إلىت يحسىن هىت نيىض القىد اا البدم ى  ضهى  لدا  لدى نام تد يد يب ا للي ب ال -1

 ة د البحث . ي ن  البحثالته  اا الأا ا   ل

% الىىى  6.946اىىىجل) هىىىاضا مسىىىب ال حسىىىن هىىىت الاخ بىىى  اا البدم ىىى  ة ىىىد البحىىىث تىىى  نىىى ن ) -2

%  ضك م) لعل  مسىب  يحسىن هىت اخ بى   التاضمى  ، ضلةلهى  هىت اخ بى   القىد   اليضىل   65.468

 جل ن.للا
% الىى  17.344اىىجل) هىىاضا مسىىب ال حسىىن هىىت الاخ بىى  اا الته  يىى  ة ىىد البحىىث تىى  نىى ن ) -3

  . %  ضك م) لعل  مسب  هت اخ ب   دة  ال تايا ، ضلةله  هت اخ ب   التااضغ 66.811
 ناشئى كرة القدم  –مستوى الأداء البدنى والمهارى  –الكلمات الدالة : الألعاب المصغرة 

The Effect of Mini-Games on the Level of Physical and Skill 
Performance of Soccer Juniors  

The research aims to develop a training program using mini-match drills and to know 

its effect on some physical abilities (muscular ability of the legs - transitional speed - 

endurance - agility - flexibility), and basic skills (passing accuracy - shooting accuracy - 

running with the ball - dribbling - controlling the ball) of buds. Football. The researcher used 

the experimental approach with a pre-post experimental design for one group. The research 

sample was chosen intentionally from football buds under (12) years old, born in (2011 AD) 

at Banha Sports Club and registered in the club’s records. The number of members of the 

basic sample reached (12). Baram, and among the most important results are: 

1- The mini-match training program led to an improvement in some physical abilities and 

in the performance of basic skills for the research sample under investigation. 

2- The differences in improvement rates in the physical tests under study were recorded 

between (6.946% to 65.468%), and the highest percentage of improvement was in the 

flexibility test, and the lowest in the test of muscular ability of the legs. 

3- The differences in improvement rates in the skill tests under study were recorded 

between (17.344% to 66.811%), and the highest percentage was in the passing 

accuracy test, and the lowest in the dribbling test 
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 المقدمة ومشكلة البحث :  -
ضيرو ا ليب  كا  القدي يرو اً كب ااً ضتس تااً هت الآضم  الأخ ا  نفاض الا يق   نتس وى لدا  الاعبى ن 

، ضإيب ع لحدث الراا اليلت   هت ال ىد يب ضيراةى) البحىوث إلى  مىوار كف ىا  هىت  ىلا التجى ل ، ضتى  ال 

لد ااى ا اليلت ى  تىن لجى  الوةىوف على  كى  تى   ىو جديىد الب حفون يقوتىون ن لتييىد تىن  ىل  الأنحى ث ضا

ضال وةف عل  مقى   القىو  ضالضىيف لاك  ى ف لو ةعىو  ةىد يى  ا على  تسى وى الأدا  ضتح ضلى  تي لج ى  

 للوصول للتس وى الفنت الترلوب.

لن كا  القدي يح ىوى على  اليديىد تىن التهى  اا الأا اى   التت لفى  اىوا   م(2008ياسر محفوظ )ضيلكا 

 م) نكا  لض ندضن كا  ضال   ي م ي دي ه  يح) عفو  ضظاضف ت ف ا  نعىو   تنفىاد  لض تاكبى  ، تتى  ك

يسىى ليي يواهىىن ضين اىىن هىى  اليتىى  نىى ن الجهىى  ين اليعىىب  ضاليضىىل  ل نىى   الأدا  التهىى  ى  يتىى ذ القىىاا  

   1:  12التن اب ه  ال وة ) ضالتك ن ضا يج   التن اب. ) 

لن يىد يب البىااعم هى  كىا  القىدي يي تىد على  الأاىي ضالن ايى ا  مPride, A.  (2004)برايدد ضي ى ا 

اليلت   للوصول لن  ئد ج د  ، تن خىال ا ع تى د على  م ايى ا علىم ال ىد يب ضال ترى ج لبىااتد يىد يب 

البااعم ن ىك  اىل م ، ضذلىع  عىداد م للفىاا الاي عى   ح ىث يقىب على  ك  ى  التىد ب تسىطول   ال ترى ج 

    46:  15 ليتل   ال د يب   للوصول ن لبااعم لأهض  تس وى تتكن. )السل م ل

ال ترى ج ل ىد يب البىااعم هى  كىا  القىدي يهىدف إلى  إكسى نهم لن  مWien, H. (2005) ويدن ي ى ا كتى  

الته  اا الحاك   الأا ا   ، ضكللع ينت   ضيرويا العف ا البدم   ضالنواح  الترر ى  ضالنفسى   ضاليقل ى  

هىىم تىىن لجىى  الوصىىول إلىى  لعلىى  التسىى وي ا ، ضكىىللع ح ىى  يسىى ر ب كىى  نىىاعم لدا  الواجبىى ا الت صىى  ن

    4:  18الترلون  تن  نكف    خال التب  ا  . ) 

لن إاى تداي التب  يى ا التعىفا  خىال ال ىد يب  ىو  ايقى   مMorison, P.(2007) موريسونضيلكا 

داد لكفا ضاةي   ، ضالسبب هىت ذلىع  ىو القىد   على  ضعىب ج د  ل يل م البااعم جوامب تحدد  تن الليب  ه  إع

تجتوع  شاض  لض ةوام ن لض ضاجب ا تي ن  هى  تبى  ا  تعىفا  ضال ى  يجيى   نى ا يحىدي ا يواجى  البىااعم 

   6:  14ضلكن ه  جو تن التار ضالب ط  التت ي  ضالت وة  ضالتُس را عل ه  ج داً تن ةب  التد ب . ) 

لن التب  ي ا التعفا  يسى تدي هى  ينت ى  القىد اا البدم ى  ضالته  يى   م(2012محمد مصلحى )كت  يلكا 

ضال واهق ى  للبىاعم تىن خىال : ةىد   البىاعم على  يتايىا الكىا  لليت ى  هى  التكى ن التن اىب )ةىد   يحديىىد 

 ضعب  ، ضةد   الباعم عل  ال تايا  م اا اي الكا  ضال عويب )ةد   ال ن  م الحاك   ، ضةد   الحى   

علىى  تنىىب  ىىدف تىىن يعىىويب تفىى جع )ةىىد    د هيىى   ، ضةىىد   البىىاعم علىى  لدا  لكفىىا تىىن تهىى    ن ىىك  

ت سلس  ضاايب "الته  اا التاكب " )ةد   الانج الحاك   ، ضةد   الباعم عل  ا ش ااا ه  كا  ع ل ى  

  الكىا  لليت ى   م النيضل ضيتايىا الكىا  لض يعىويبه  )ةىد   ا يىيان الحاكى   ، ةىد   البىاعم على  يوج ى

ن لقو  التن اب  ضه  التك ن ضاليت ن التن اب )ةد   ال وج   الحاك   . كت  لمه  ي كد عل  جوامب ته  يى  

كف ا  تنه  ال تايا يح) عىفج ضال عىويب ضالجىاى نى لكا  ضالتااضغى . ضال ىد يب تىن خىال التب  يى ا 

نى  لمهى  ي ت ىي نعىفا التسى ح  ضةلى  اليىدد تتى  التعفا  ي ب  كف ااً ت  يحدث هى  التبى  ا  الكب ىا  موع ى ً 

يجي  البااعم ي ياضن ضك مهم ه  تب  ا  لض توةف ليب  لكفا ضاةي   نىدلاً تىن ال ىد يب ا الكااى ك   ال ى  

ياكي عل  الأدا  ال قل دى هقج ضلا ي ر نن تب ت  يحدث هيا ه  التب  ا  ، كت  يوها للبااعم الليب ه  جىو 

   3:  9 هي ، الأتا اللى ي ها تس وى الباعم الحق ق . ) تن هس  ضيح) عفج تن

لن كىىا  القىىدي ي رلىىب لن يكىىون لدا  الاعىىب لىىادا اا الحاك ىى  اىىايي ً  (2008حسددن أبددو عبددد  ) ضيىىلكا

ضدة ق ً ضتن  م هإم  تن الضاض و لاعب لن ي قن  ل  الأدا اا ، ضكت  ي كد عل  عاض   الا  ت ي ن يل م 

   19:  4الأا ا   ضالته  اا الأا ا   لكا  القدي لأمه  يتف   كن لا ات لليب . ) البااعم الته  اا 
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لن التب  ي ا التعفا     تب  ي ا يسَ تدي عدد ةل   تىن البىااعم  مJones, R. (2004) جونزضيلكا 

 ه  تس ح ا تحدد  ضمسى ر ب تىن خالهى  يرىويا تسى وى الأدا  التهى  ى للبىااعم ، ح ىث يوعىب شىاض 

للأدا  يجي  التب  ا  لكفا دة  ضي وين ، ضكىللع إشى ااا كى  الفايىن هى  الأدا  ضكى  لاعىب داخى  الفايىن 

  الاعب ن هى  الهجىوي مفس  ، هه  تن وت  لاعب ييت  ه  إ    تن وت  لكبا ض   الفاين تب إش ااا ك

     5:  13) لده ع . ضا

التب  يىىىىىىى ا التعىىىىىىىفا  ي ت ىىىىىىىي  لن مFIFA (2011) الإتحددددددداد الددددددددولى لكدددددددرة القددددددددمضي ىىىىىىى ا 

ن مهىىىىى  تف ىىىىىد  ضت ىىىىىوة  للبىىىىىااعم ضالعىىىىىف  ، ض نىىىىى ا اليديىىىىىد تىىىىىن الد ااىىىىى ا ال ىىىىى  يتىىىىى) علىىىىى  

التب  يىىىىىى ا التعىىىىىىفا  ضال ىىىىىى  ل ب ىىىىىى) لمهىىىىىى  لكفىىىىىىا ت يىىىىىى  ضإ ىىىىىى    للبىىىىىىااعم ضيجيلهىىىىىىم ي يلتىىىىىىون 

التهىىىىىى  اا نسىىىىىىهول  ضهىىىىىى  إ ىىىىىى   تليىىىىىىب تحىىىىىىدد ضنقىىىىىى مون يحكىىىىىىم الفىىىىىىايق ن ، لأن تيىىىىىىدل لتىىىىىىي 

كىىىىا  يكىىىىون كب ىىىىا ضكىىىىللع يىىىى يلم ن ىىىىك  لاىىىىاع ضكىىىىللع يكىىىىون عىىىىد  ةىىىىاا اا خرر ىىىى  البىىىىاعم لل

م يجىىىىى  عىىىىىن التواةىىىىىف الت يىىىىىدد  ال ىىىىى  ي يىىىىىاض لهىىىىى  ل نىىىىى   التبىىىىى  ا  ، كتىىىىى  لن البىىىىىااعم يكىىىىىون 

تسىىىىىى ت ي  ضتايبرىىىىىى  ن لتبىىىىىى  ا  ههىىىىىىم ي حاكىىىىىىون لكفىىىىىىا ضي ىىىىىى اكون هىىىىىى  الليىىىىىىب ن ىىىىىىك  لكبىىىىىىا ، 

لليىىىىىب ن ىىىىىك  لكبىىىىا كتىىىىى  مسىىىىى ر ب عتىىىىى  ضالتبىىىى  ا  هىىىىى  تسىىىىى ح  لصىىىىفا ييرىىىىى  هاصىىىىى  للجت ىىىىب 

لكفىىىىىا تىىىىىن تليىىىىىىب هىىىىى  ان ضاحىىىىىد لضىىىىىىت ن ت ىىىىى  ك  الجت ىىىىىب هىىىىىى  التب  يىىىىى ا ، ضيكىىىىىون  نىىىىىى ا 

هىىىىىىا  لكفىىىىىىا علىىىىىى  تاتىىىىىى  التنىىىىىى هي ضن ل ىىىىىى ل  يييىىىىىىد تيىىىىىىدل الأ ىىىىىىداف ض ىىىىىىو اىىىىىىا الت يىىىىىى  

 الحق ق ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  ال ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  يحققهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  التب  يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ا 

   19التعفا . ) 

  اىن  تىن لهضى  التااحى  السىن   ل يلى م 13:  9  تىن )لن التاحلى  السىن م( 2000حنفي مختدار ) ضيلكا

ضاك س ب الته  اا الحاك   ، ض   نتف ن  القت  ن لنسب  لل رىو  السىايب ، كتى  لمهىم غ لبى ً تى  يعىلون إلى  

تس وى ج د ي  لهم لاشى ااا الفيى ل هىت الأم ىر  الاي عى   ، ضالقىد   على  اك سى ب ضإيقى ن التهى  اا ، 

  اليتاي  يكىون لديى  الاغبى  هىت الى يلم ضتح ضلى  ا جى د  يح ى ت إلى  ال وج ى  السىل م الرف  هت  ل  التاحل

:  6لتياه  التب دئ الأا ا   لأدا  الته  اا الفن   هت يد يب ا ي ىب  ت يحىدث هىت التليىب ضالتب  يى ا. ) 

64   

ت ىى  دي  تىىن خىىال اليىىاض السىى نن ضتىىن خىىال خبىىااا الب حىىث كتىىد ب للبىىااعم ضالن شىىط ن ضتىىن خىىال 

لل د يب ا ضال قس ت ا التت لف  لليديد تن هاا البااعم لاحظ لن  ن ا ةعو اً تلحوظ ً هى  تسى وى نيىض 

القد اا البدم   ضالته  ي  للبااعم خال  ل  ال قس ت ا الأتىا الىلى يىنيكي على هم ن لسىلب تسى قباً ضيقىف 

، خ صىى  ضلن التااحىى  السىىن   الأضلىى  حى ئاً لتىى ي يحسىىن تسىى وا م ضةىد ييىىوا يقىىدتهم لتااحىى  اىىن   لكبىا 

للبااعم يي با نتف ن  الق عد  ضالأا   اللى يبن  عل   تس قب  الباعم )اليتا الل ب  لل يلم  ، كت  لن  ن ا 

الكف ىىا تىىن تىىد ن   ىىل  التااحىى  السىىن   لا يت لكىىون التبىىااا ضالتقوتىى ا الفن ىى  ضاليلت ىى  ضالسىىلوك   ال ىى  

احى  ، كتى  لن تي تهىم لا يل يتىون نبامى تد يىد يب  تقىنن على  لاىي علت ى  ي  لهم لل ي ت  تب  ىل  التا

يس عد عل  يرويا تس وى البىاعم ضالوصىول نى  لتسى وى لهضى  ، ضةىد يقوتىون نيتى  يقسى ت ا ت كىا   

لىى ي لىىديه  ل ىىداف ضاعىىح  ضتحىىدد  ضدضن الن ىىا إلىى  إصىىار الأخرىى   ال ىى  ي هىىا لتىى تهم ، لىىللع ضجىىد 

لوب التب  يى ا التعىفا  يي بىا لحىد ل ىم الأاى ل ب ضالواى ئ  التسى عد  هى  يرىويا الب حث لن اا تداي لا

 جدونز،  (6م( )2000حنفدى مختدار )القد اا البدم   ضالته  اا الأا ا   للبااعم ض لا ت  لكد  كىاً تىن 

Jones(2004( )13م)  ،سديلفر Silver (2006( )16م) موريسدون ، Morison (2007( )14م) 

، لتى  يقدتى  للبىااعم تىن تواةىف ت نوعى  ضت ف ىا   (19م( )2011) FIFA ولى لكدرة القددمالإتحاد الدد ،

ضن ل  ل  يضب الباعم يح) عفج التن هي ، الأتا اللى ينيكي عل   ن  يجى ب ضتىن  ىم ي حسىن تسى وا  ، 

  ا  ضلأن لالوب التب  ا   و لالوب ييل ت  يد يب  للبااعم ن  ع ه  لكوم  يضيهم ه  مفي ظاضف التبى

ض لا تى  ي رى نن ضت رلبى ا الليىب الحىديث للبىااعم ض ى  ليضى ً هاصى   ظهى   تهى  اا البىااعم الفاديى  

ضةد ايهم الت ص  ضيكون  ن ا ها  كف ا  عل  التات  ضل ىداف لكفىا ، لىللع يبلىو ا هكىا  البحىث هى  

ن لهضى  الأاى ل ب لاهىب اا تداي لالوب التب  ي ا التعفا  ل حس ن لدا  البااعم خال التب  ي ا لأم  تى
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 Game isتسىى وى لدا  البىىاعم خىىال تبىى  ا   ىىو لاىىلوب التبىى  ا  مفسىى  لض تح كىى   ظىىاضف التبىى  ا  

Training Game  لى ال د يب يح) ظاضف ي ب  ظاضف التب  يى ا  ، ض ىلا تى  ضجى  م ىا الب حىث(

  يىى ا التعىىفا  نىى لكا  لهىىلا الأاىىلوب تتىى  إاىى دع  الق ىى ي نوعىىب نامىى تد يىىد يبت تق ىىار نإاىى تداي التب

 الأصفا حجت ً ل حس ن تس وى نيض الته  اا الأا ا   لبااعم كا  القدي. 

 هدف البحث : -
يهدف البحث إل  ضعب نام تد يد يب  ن اى تداي يىد يب ا التب  يى ا التعىفا  ضتياهى  يى   ا  على  كىاً 

 تن : 

 –الاشىى ة   –ال حتىى   – ق ل ىى  السىىاع  الام -نيىىض القىىد اا البدم ىى  )القىىد   اليضىىل   للىىاجل ن  -1

 التاضم   لبااعم كا  القدي .

السى را  على   -التااضغى   –الجىاى نى لكا   -دةى  ال عىويب  -الته  اا الأا ا   )دةى  ال تايىا  -2

  الكا   لبااعم كا  القدي .

 فروض البحث : -
يىض القىد اا يوجد هىاضا ذاا دلالى  احعى ئ   نى ن الق  اى ن القبلىت ضالبيىدو لي نى  البحىث هىت ن -1

 البدم   ة د البحث ضلع لح الق    البيدو.

يوجد هاضا ذاا دلال  احع ئ   ن ن الق  ا ن القبلت ضالبيدو لي ن  البحث هت الته  اا الأا ا     -2

 ة د البحث ضلع لح الق    البيدو.

 المصطلحات المستخدمة في البحث :  -
           المباريات المصغرة : 

  ضح ىى  7عىىد7  لض )6عىىد6  لض )5عىىد5  لض)4عىىد4ةل ىى  تىىن الاعبىى ن تفىى  )تب  يىى ا يليىىب نيىىدد 

  ضيليىب نحى    تاتى  ضهى  تسى ح  لصىفا ضتحىدد  ضيى م ضعىب ةىوام ن خ صى  لهى  ضيتكىن لن 8عد8)

يكون  ن ا تات  لض لكفا ض   يحت  ل داف عديد  ندم   لض ته  ي  لض خرر   ضي سم ن لت يى  ضال  ىوين. 

 (17  :2    

 البحث : إجراءات -

 منهج البحث :
ااىى تدي الب حىىث التىىنهد ال جايبىى  ذض ال عىىت م ال جايبىى  القبلىى  البيىىدى لتجتوعىى  ضاحىىد  ضذلىىع لتن اىىب   

 لرب ي  البحث . 

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث :  -1

م ي  نتح ه ى  القل ون ى  هىت التواى2011  اىن  توال ىد )12ي تف  تج تىب البحىث نىااعم كىا  القىدي يحى) )

   ناُعم .24ي ضالب لأ عدد م )2022/2023الاي ع  

 عينة البحث الأساسية : -2

ي  2011  اىن  توال ىد )12يم اخ     ع ن  البحث ن لرايق  اليتديى  تىن نىااعم كىا  القىدي يحى) ) 

   ناُعم .12نن دى ننه  الاي ع  ضالتق دين نسجاا الن دى ، ضةد نلأ عدد لهااد الي ن  الأا ا   )

 ة الدراسة الاستطلاعية : عين-3

يم اخ     ع ن  البحث الاا راع   تن تج تب البحىث ضتىن خى  ت ع نى  الد ااى  الأا اى   ضكى ن عىدد م 

    ان  .12  ناُعم يح) )12)
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 ( 1جدول ) 

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العينة الاستطلاعية النسبة المئوية العينة الأساسية النسبة المئوية المجتمع الكلى

24 100 % 12 50 % 12 50 % 

 أسباب اختيار عينة البحث :  -

 يق  ب اليتا اليتن  ضال د يب  للبااعم ع ن  البحث . -

 ام   ي الاعب ن هت ال د يب . -

 إا ر ع  الب حث ال حكم هت تواع د ال د يب نسهول  . -

 . اهول  الايع ل نجت ب لهااد الي ن  ضالجه   الفن  ضا دا ى  -

 تجانس عينة البحث :  -

لل  كد تن ضةوع لهااد الي ن  يح) التنحن  الاع دال  ، ة ي الب حث نإجاا  ال ج مي ن ن لهىااد ع نى  البحىث 

هت تيدلاا دلالاا النتو ضالت ف ااا البدم   ضالت ف ااا الته  ي  ة د البحث ضال   ةد ي  ا على  م  ئجى  ، 

 لي ن  الد اا  .   يوعح ال وص ف ا حع ئ 2ضالجدضل )

( 2جدول )   

 الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

     24ن = 

 م
 المتغيرات الاساسية

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

       معدلات دلالات النمو 

 0.007- 1.233- 0.341 11.650 11.700 سنة/شهر سنال 1

 0.380 1.397- 6.649 146.000 148.708 سم طول 2

 0.145 0.772- 5.354 44.500 43.833 كجم الوزن 3

 0.069- 0.426 0.209 1.900 1.888 سنة/شهر العمر التدريبى 4

       الاختبارات البدنية 

 0.140- 1.481- 4.198 112.500 112.333 سم القدرة العضلية للرجلين 1

 0.779- 0.060- 0.747 7.590 7.376 ث السرعة الانتقالية 2

 0.571- 1.364 2.739 194.000 193.750 ث التحمل 3

 0.072 1.320- 2.334 22.000 22.167 ث الرشاقة 4

 0.292 0.779- 1.154 3.000 3.125 سم المرونة 5

       الاختبارات المهارية 

 0.179- 1.500 0.464 1.000 0.958 درجة التمرير دقة 1

 0.497 0.876- 1.062 2.000 2.208 عدد دقة التصويب 2

 0.856 1.866 0.916 9.850 10.029 ث الجرى بالكرة 3

 0.035- 0.656- 2.686 38.500 38.542 ث المراوغة 4

 0.632 1.357- 0.859 1.000 1.708 درجة السيطرة على الكرة 5

 0.472المعيارى لمعامل الالتواء=الخطا 

 0.926= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

  الت واج الحس نت ضالوا ج ضالامحااف التي   و ضتي ت  الال وا  لدى اهااد الي ن  هى  2يوعح جدضل )

  ض ى  3±الت ف ااا الاا ا   ة د البحث ة د البحث ضي ضح ان ة م تي تى  الال ىوا  ةىد يااضحى) تى  نى ن )
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اة  تن حد تي ت  الال ىوا  تتى  ي ى ا الى  اع دال ى  الب  مى ا ضيت  ى  التنحنى  الاع ىدال   تتى  ييرى  دلالى  

 تب شا  عل  خلو الب  م ا تن ع وب ال و يي ا الف ا اع دال   .

 مجالات البحث : -
عم تىن نىااعم كىا    نىُا 24لجُاي) الد ااى  الأا اى   على  عىدد )  المجال البشرى ) عينة البحث ( :-1

   ان  نن دى ننه  الاي ع  نتح ه   القل ون   . 12القدي يح) ) 

يم إجاا  جت ب الق  ا ا القبل   ضالبيدي  ضيرب ن البام تد التق ار عل   المجال الجغرافى ) المكانى ( :-2

 تليب كا  القدي نن دى ننه  الاي ع  .

ي هىت 19/10/2023ي الى  18/6/2023 الف ىا  تىن يىم يرب ىن إجىاا اا البحىث هىت المجال الزمنى : -3

 ي .2022/2023التوام ال د يب  

ضا ئ  ضلدضاا جتب الب  م ا :   
 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث : -1

 كااا ةدي . -    تليب كا  ةدي . 

 شايج ة    . -     ج ا . 

 لةت ع . -    ا ع  إيق ف . 

 ول الكل  .لق    الر Restameterجه    ا  ت  ا  

 ص ها  .  - ت يان  ب  لق    الو ن ن لك لوجااي . 

 

 الاختبارات البدنية :-2

 القد   اليضل   للاجل ن 

 الساع  الام ق ل   

 ال حت  

 الاش ة  

 التاضم  

 الاختبارات المهارية :-3

 دة  ال تايا 

 دة  ال عويب 

 الجاى ن لكا  

 التااضغ  

 الس را  عل  الكا  

  الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -1

ي الى  يىوي 18/6/2023يم إجاا  الد اا  الاا راع   الأضل  هت الف ا  اليتن   تن يىوي الأحىد التواهىن  

  ناُعم تن خ  ت ع ن  البحث الأا ا   ضتن مفىي 12ي عل  ع ن  ةواته  )29/6/2023التت ي التواهن 

 البحث ضك ن الهدف تن إجاا   ل  الد اا  ت  يل  :  تج تب البحث ضتت  ي وها ه هم خع ئص ع ن 

 ال  كد تن صاح   الأجهي  ضالأدضاا التس تدت  هت الق    .  -

 ال حقن تن تن اب  اا ت    يسج   الب  م ا . -

 ياي ب ا ا ا خ ب  اا ضلدائه  ضيقن ن ه ااا الااح  ن نهم .  -

  د يب   الت ص  ن ل د يب ا .يرب ن ضحداا يد يب   لل  كد تن صح  يقن ن الأحت ل ال -

 الدراسة الإستطلاعية الثانية : -

ي الى  2/7/2023ة ي الب حث نإجاا  الد اا  الاا راع   الف م   هت الف ا  اليتن   تن يوي الأحد التواهن 

ي نهىىىدف إيجىىى د التيىىى تاا اليلت ىىى  لدخ بىىى  اا البدم ىىى  ضالته  يىىى  13/7/2023يىىىوي التتىىى ي التواهىىىن 
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ضال ىىت ةىى ي الب حىىث ن حديىىد   نيىىد تااجيىى  الأُ ىىا الن ايىى  ضالد ااىى ا اليلت ىى  ض لى السىى د   التسىى تدت 

 التباا  هت البحث .

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية: -

نن   عل  التسح التاجي  للد اا ا التاجي   ضعل  اا راع  لى التباا  يم اخ     ا خ بى  اا البدم ى  

 الفب ا  .  –ان  ، ضةد يم إجاا  التي تاا اليلت   لدخ ب  اا )العدا  12 الت ص  ن لبااعم يح)

 الصدق : -

  نىُاعم تىن تج تىب البحىث ضتىن 12يم إجاا  صدا ا خ ب  اا البدم   عل  الي ن  ا ا راع   ضعدد   )

 خ  ت ع ن  البحث الأا ا   ، ضالجدضل ال  ل  يوعح ذلع .

 ( 3جدول ) 

 توسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبياندلالة الفروق بين م

 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث

 6=2=ن1ن

 م
 الاختبارات البدنية

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.940 0.883 8.680 17.240 3.062 104.210 3.217 121.450 الوثب العريض من الثبات  1

2 
مترا من البداية  30العدو 

 0.879 0.773 5.842 1.190 0.341 7.860 0.302 6.670 الثابتة 

 0.947 0.896 9.298 18.780 3.344 199.345 3.036 180.565 متر  400الجرى  3

4 
 10×  4الجري الأرتدادى 

 0.883 0.780 5.948 4.980 1.408 24.790 1.234 19.810 متر

5 
ثنى الجذع أماماً أسفل من 

 0.926 0.858 7.759 2.770 0.462 2.530 0.651 5.300 الجلوس

 1.812. =05ة ت  ا الجدضل   عند تس وى تينوي  

 2تس وي ا ةو  ي   ا اخ ب   ا ضهق   لتي ت  اي  

 =ي   اعي ف 0.30تن صفا ال  اة  تن  -

 =ي   ا ت واج 0.50نال  اة  ت 0.30تن -

 ال  اعل            =ي   ا ةوى 0.50تن  -

. ن ن ت واىرت التجتوعى  05  ضجود هاضا ذاا دلال  احع ئ   عند تس وى تينوي  3ي ضح تن جدضل )

كتى  ي ضىح حعىول جت ىب الاخ بى  اا 0التت ي  ضالتجتوع  الف ىا تت ىي  لاخ بى  اا البدم ى  ة ىد البحىث 

 صدا ع ل   .عل  ةو  ي   ا ضتي تاا 

 الثبات :  -

  ليى ي علىت 3يم حس ب الفب ا لدخ ب  اا البدم   ن ا تداي يرب ن الاخ بى   ضإعى د  يرب قى  نفى  ا  تنىت )

   يوعح ة ت  الفب ا .4تن تج تب البحث ضتن خ  ت ع ن  البحث ، ضالجدضل )ناُعم   12ع ن  ةواته  )

 ( 4جدول ) 

 التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنية قيد البحثمعامل الارتباط بين التطبيق واعادة 

 12ن=

 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 0.978 4.398 112.910 4.652 112.830 الوثب العريض من الثبات  1

 0.983 0.386 7.245 0.423 7.265 مترا من البداية الثابتة  30العدو  2

 0.967 5.234 189.720 4.576 189.955 متر  400الجرى  3

 0.974 1.428 22.240 1.612 22.300 متر 10×  4الجري الأرتدادى  4

 0.971 0.856 3.940 0.811 3.915 ثنى الجذع أماماً أسفل من الجلوس 5
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  0.576. =05ة ت  )       الجدضل   عند تس وى تينوي  

ود ا يب   ذض دلالى  إحعى ئ   نى ن ال رب ىن ضاعى د  ال رب ىن لاخ بى  اا البدم ى  ة ىد   ضج4يوعح جدضل )

 تت  ي  ا ال   ب ا يلع الاخ ب  اا. 0.05البحث ضذلع عند تس وى تينوي  

 المعاملات العلمية للإختبارات المهارية : -

 الصدق : -

 

 ( 5جدول ) 

موعة الغير مميزة لبيان معامل الصدق دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمج

 للاختبارات المهارية قيد البحث

 6=2=ن1ن

 الاختبارات المهارية م
 المجموعة المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1 
متر  25تمرير الكرة من مسافة 

 على دائرة
1.685 0.322 0.750 0.219 0.935 5.369 0.742 0.862 

2 
دقة التصويب علي مرمي مقسم 

 م 15من مسافة 
2.790 0.379 1.415 0.236 1.375 6.886 0.826 0.909 

3 
الجري بالكرة في خط مستقيم 

 بوجه القدم
8.520 0.616 11.640 0.641 3.120 7.848 0.860 0.928 

 0.906 0.822 6.788 8.180 2.187 42.410 1.574 34.230 المراوغة 4

 0.855 0.731 5.213 1.230 0.318 1.365 0.421 2.595 السيطرة على الكرة 5

 1.812. =05ة ت  ا الجدضل   عند تس وى تينوي  

 2تس وي ا ةو  ي   ا اخ ب   ا ضهق   لتي ت  اي  

 =ي   اعي ف 0.30تن صفا ال  اة  تن  -

 =ي   ا ت واج 0.50ال  اة  تن 0.30تن -

 ال  اعل            =ي   ا ةوى 0.50تن  -

. نى ن ت واىرت 05  ضجود هاضا ذاا دلالى  احعى ئ   عنىد تسى وى تينويى  5ي ضح تن جدضل )

كتى  ي ضىح حعىول جت ىب 0التجتوع  التت ي  ضالتجتوع  الف ا تت ي  لاخ بى  اا الته  يى  ة ىد البحىث 

 الاخ ب  اا عل  ةو  ي   ا ض تي تاا صدا ع ل   .

  الثبات :  -

 ( 6جدول ) 

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات المهارية قيد البحث

 12ن=

 م
 الاختبارات المهارية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
ع± س الارتباط ع± س   

متر على دائرة 25تمرير الكرة من مسافة  1  1.218 0.389 1.265 0.287 0.979 

م  15دقة التصويب علي مرمي مقسم من مسافة  2  2.103 0.464 2.140 0.346 0.980 

 0.984 1.124 10.053 0.913 10.080 الجري بالكرة في خط مستقيم بوجه القدم  3

 0.972 3.187 38.120 2.675 38.320 المراوغة  4

 0.968 0.436 2.100 0.511 1.980 السيطرة على الكرة  5

  0.576. =05  الجدضل   عند تس وى تينوي   ة ت   )    

   ضجود ا يب   ذض دلال  إحع ئ   ن ن ال رب ن ضاع د  ال رب ن لاخ ب  اا الته  ي   ة د 6يوعح جدضل )

 تت  ي  ا ال   ب ا يلع الاخ ب  اا . 0.05البحث  ضذلع عند تس وى تينوي  

 البرنامج التدريبى المقترح :
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 مج :التقسيم الزمن للبرنا-1

ي الى  يىىوي الأ نيىى   التواهىىن 23/7/2023ةى ي الب حىىث ن نف ىىل البامى تد هىى  الف ىىا  تىىن يىوي الأحىىد التواهىىن 

  لاىىبوع هىى  كىى  لاىىبوع  ا ىى  12ي ح ىىث يىىم يرب ىىن البامىى تد لتىىد   ا ىى  شىىهو  نواةىىب )12/10/2023

 105الى   85 ىااضر تى  نى ن ضحداا يد يب   لي ي )الأحد ، الفا    ، التت ي  ، ض تىن الوحىد  ال د يب ى  ي

 دة ق .

ي الىى  يىىوي التتىى ي التواهىىن 16/7/2023لجايىى) الاخ بىى  اا القبل ىى  تىىن يىىوي الأحىىد التواهىىن  -

 ي .20/7/2023

ي الىى  يىىوي التتىى ي التواهىىن 15/10/2023لجايىى) ا خ بىى  اا البيديىى  تىىن يىىوي الأحىىد التواهىىن  -

 ي . 19/10/2023

 (  7جدول ) 

 ريبيةتخطيط وتنفيذ الوحدة التد

   لابوع . 12)  عدد لا ن ب البام تد

   ضحداا لابوع  ً . 3)  عدد الوحداا ال د يب   الأابوع   

 ا   . 105 – 85ي ااضر  تن الوحد  ال د يب   ت  ن ن )   تن الوحد  ال د يب  

 ينت   القد اا البدم   . الفاض تن الوحد  ال د يب   

 ينت   القد اا الته  ي  .

 الأحد ، الفا    ، التت ي نف ل الوحد  ال د يب   لي ي ي

 حت  لةع  . –حت  ع ل   –حت  ت واج  الأحت ل ال د يب   التس تدت  

 ا حت   .  -1 تكوم ا الوحد  ال د يب   

 الجي  الائ س  .  -2

 ا عداد البدم  الي ي ضالت   .  -

 ا عداد الته  ى . -

 الجي  الت  ت  .  -3

 الف اى التنتفض ضالتايفب ال د  .   ايق  ال د يب التس تدت  

 حسب  ب ي  البام تد ضالهدف الترلوب يحق ق  .  ايق  ينف ل ال د يب للوحد  ال د يب  

                                                                  1:  1 دض   الحت  الف اي 

 الهدف من البرنامج : -2

 

اىن  تىن خىال يىد يب ا لليى ب  12نت   تس وى لدا  نيض الته  اا الأا اى   لبىااعم كىا  القىدي يحى) ي

 التب  ي ا التعفا  .

 الاعتبارات التى يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج : -3

 

 عاض   شار الهدف تن ك  ضحد  يد يب   ةب  نداي  ك  ضحد  يد يب   . -

 سهل  ح   ي يا البااعم ن لفق  .يجب البد  ن ل د يب ا البس ر  ال -

 شار ال د يب ا التس تدت  ضةواعد   ن الوب ةع ا ضتبسج ةب  نداي  الوحد  ال د يب   . -

 تااع   عوات  الأتن ضالسات  ل ن   يرب ن البام تد . -

 ال ك  الأتف  للأدا .باُعم تااع   اخ     ال د يب ا الت   نه  نح ث يكسب ال -

   يااع  ه ه  النواح  الترر   للته    .ضعب نيض ال د يب ا ال  -

 خطوات بناء البرنامج التدريبي المقترح : -4
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الاجوع ال  نيض التااجب ال   يواهاا لدى الب حث ضالبااتد ال   ضعي) لهل  التاحل  السىن    -1

 ضلهلا الهدف .

 ان  . 12اخ     ضيحديد ل م القد اا البدم   لبااعم كا  القدي يح)  -2

 اا الته  ي  للي ن  ة د البحث .يحديد القد  -3

 يحديد الق  ا ا القبل   ضالبيدي  للت ف ااا ة د البحث . -4

 يحديد الف ا  اليتن   الكل   الا ت  ل نف ل البام تد ال د يبت . -5

 يحديد عدد ضلي ي الوحداا ال د يب   ضاليتن الكل  للوحد  ال د يب   . -6

 تايفب ال د  خال إجاا  الد اا  .إا تدي الب حث  ايق  ال د يب الف اى تنتفض ض -7

يىىىىم يقنىىىىى ن حتىىىىى  ال ىىىىىد يب ن اىىىىى تداي ال ىىىىىد  ضالحجىىىىىم ضالااحىىىىى  الب ن ىىىىى  ح ىىىىىث ك مىىىىى) دض                    -8

 . 1:  1الحت  الف اى 

 محتوى البرنامج : -5

ل حسىى ن عن صىىا  يح ىىوى البامىى تد ال ىىد يبت التق ىىار علىى  يىىد يب ا لليىى ب التب  يىى ا التعىىفا  -

   . 6تاهن )  -  يد يب 49البدم   الت ص  للبااعم ضعدد   )الل  ة  

 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية اليومية :  -1

 

 (  8جدول ) 

 توزيع درجات حمل التدريب خلال الأسابيع التي تضمنها البرنامج التدريبى لعينة البحث

 الاسابيع
درجة 
 الحمل

 العاشر التاسع الثامن عالساب السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
الحادى 

 عشر
الثانى 
 عشر

حمل 
 اقصى

  
  

   
 

  
    

حمل 
 عالى

         
 

    

حمل 
 متوسط

               

  ضالت   ننسب يو يب د ج ا حت  ال ىد يب خىال ضحىداا ال ىد يب ال ى  8ي ضح تن جدضل )

%   80-70%    م ع ل  ) 70-60  يبدل ت واج ) يضتنه  البام تد ال د يب  لي ن  البحث ح ث لن الحت

 %   . 90-80، ضين ه  نحت  لةع  ) 
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 (  9جدول ) 

 نموذج لوحدة تدريبية 
 الوحددددددددددددددددددة التدريبيدددددددددددددددددة

 

 الأسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبو   (5) :
 

 الثانى :

 اليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوم
 

 التددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداري     :
 

 م2023/   /     :

 زمدددددددن الوحدددددددددة التدريبيددددددددة
 

 حمددددددددددددددددددددل التدددددددددددددددددددددريب  ق 90 :
 

 متوسط :
 

أجزاء 

حدة الو

 التدريبية

زمن 

 الجزء
 محتويات التدريبات وإخراجها

 زمن التدريب

 الأدوات الهدف
 التكرار الراحة الأداء

 الإحماء
 ق15

 

  احماء 2 ث30 ق2 لعبة صغيرة . الصيد السريع -

  احماء 2 ث15 ق1 أداء مجموعة من تدريبات الإطالة المتنوعة لمجموعة عضلات الرجلين. -

  احماء 2 ث15 ق1 مجموعة من تدريبات الإحساس بالكرة والسيطرة عليها.  أداء -

 ق40 إعداد بدني

 تحمل عام 1 ق1 ق5 الجري بالكرة داخل خطوط الملعب   -

 -كرات قدم 

 كرات طبية

 قوة 1 ث30 ق2 قذف الكرة عالياً والوثب عالياً(. 9)وقوف. مسك كرة طبية -

 قوة 1 ث30 ق2 يدين( رفع وخفض الذراعين عالياً. )وقوف. مسك كرة طبية بال -

 مرونة 1 ث30 ق2 )وقوف( رفع الذراعين أماماً وعالياً نخفضهما جانباً.  -

 رشاقة 1 ث30 ق1.5 رمى الكرة من بين الرجلين للخلف ولأعلى ثم الدوران للسيطرة على الكرة بأجزاء الجسم المختلفة.-

إعداد 

 مهاري

 ق25

 

)أ( يمرر الكرة للاعب )ب( يقوم اللاعب )ب( بمراوغة المدافع والتسدديد تحدو المرمدى مدع التركيدز علدى تسدديد الكدرة فدي الاطدار مدع  اللاعب

 .مراعاة التسديد بالرجل اليمنى و اليسرى مع وجود مدافعين
 1 ث30 ق1

 اتفان الاستلام والتمرير

 

 حبال

 كرات قدم

 

دم اللاعدب )أ( بدالكرة نحدو اللاعددب )ب( ثدم يمدرر لددم الكدرة ثدم يقدوم اللاعددب )ب( بالددوران وتسدديد الكددرة اللاعدب )أ( يقابدل اللاعدب )ب( يتقدد

 .التسديد بالرجل اليمنى واليسرى مع وجود مدافعين
 1 ث30 ق1

تسدديد بكلتدي الدرجلين مدع وجدود يقوم اللاعب )أ( بالتمريرة الطويلة نحو اللاعب )ب( يقوم اللاعب )ب( بالاستقبال ثم التسديد مع المراعاة ال

 مدافعين .
 1 ث30 ق1

 3 ق1 ق6 يقوم اللاعب بالقفز أمامياً ثم خلفياً ثم بالرجل اليمنى ثم الرجل اليسرى ثم يقوم بالقفز جانبياً .

التركيدز علدى وضدع الكدرة داخدل  يقوم اللاعب )ب( بالقفز فوق الحواجز ثم استقبال الكرة من اللاعب )أ( ثدم يقدوم بالتسدديد علدى المرمدى مدع

 .الاطار مع مراعاة التسديد بالرجلين )اليسرى واليمنى( مع وجود مدافعين

 ق6

 

 ق1

 

2 

 

  استرخاء 1 - ق5 مجموعة تمرينات للتهدئة + الجري الخفيف حول الملعب. ق10 ختام
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 الدراسة الأساسية : 
 القياس القبلى : -1

ي ال  يوي 16/7/2023ل  ه  الف ا  تن يوي الأحد التواهن ة ي الب حث نإجاا  الق    القب

 ي ةب  ينف ل البام تد ال د يب  . 20/7/2023التت ي التواهن 

 تطبيق البرنامج التدريبى : -2

ة ي الب حث ن رب ن البام تد ال د يب  التق ار عل  البىااعم )ع نى  البحىث الأا اى    هى  

ي ، ضةد ة ي 12/10/2023ي ال  يوي الأ ني   التواهن 23/7/2023الف ا  تن يوي الأحد التواهن 

 الب حث ن رب ن البام تد التق ار عل  ع ن  البحث . 

 القياس البعدى : -3

ي الىى  يىىوي 15/10/2023ةىى ي الب حىىث نىىإجاا  الق ىى   البيىىدى تىىن يىىوي الأحىىد التواهىىن  

  تد ال د يب    . ي نيد الأابوع الف م  ع ا ) إم ه   البام19/10/2023التت ي التواهن 

 المعالجات الإحصائية :  -
لتي لجى  الب  مى ا إحعى ئ  ً ، ضااى ي ن  SPSSاا تدي الب حث نام تد الحيي ا حع ئ    

 ن لأا ل ب ا حع ئ   ال  ل   : 

الفىاا  -تي تى  الال ىوا   -الى فلرح  -الامحىااف التي ى  ى  -الوا ج  -الت واج الحس ن   -

 حجم ال    ا . -مسب  ال حسن  -إخ ب   ) ا    - ال ج مي -ن ن الت وار ا 

  عرض ومناقشة النتائج : -

  عرض النتائج :  -

 ( 10جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات البدنية

 12ن=

 الاختبارات البدنية م
 القياس البعدى القياس القبلي

فروق 

 المتوسطات

خطأ ال

المعياري 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1 
القدرة العضلية 

 للرجلين
 مرتفع 2.673 10.698 9.850 1.218 12.000 3.787 124.167 4.469 112.167

 مرتفع 2.596 10.593 9.512 0.082 0.780 0.342 6.583 0.791 7.363 السرعة الانتقالية 2

 مرتفع 2.257 7.379 8.354 1.716 14.333 3.193 179.917 2.137 194.250 التحمل 3

 مرتفع 2.721 12.360 12.638 0.218 2.750 1.353 19.500 2.417 22.250 الرشاقة 4

 مرتفع 3.127 81.577 14.603 0.177 2.583 0.765 5.750 1.115 3.167 المرونة 5

  1.796=0.05ى تينوي  ة ت  ا الجدضل   عند تس و

 : تايفب 0.80: ت واج       0.50: تنتفض     0.20تس وي ا حجم ال    ا لكو ن :  

ن ن الق  اى ن 0.05  دلال  الفاضا الاحع ئ   عند تس وى تينوي  10ي ضح تن جدضل )

  القبل  ضالبيدى لدى تجتوع  البحث ه  ت ف ا الاخ ب  اا البدم ى  ة ىد البحىث ضةىد يااضحى) ة تى

  كت  حقق) مسىب  يحسىن تطويى  يااضحى) تى  نى ن 14.603ال   8.354)ا  التحسون  ت  ن ن  )

الىىى    2.257%   كتىىى  حقىىىن حجىىىم ال ىىى   ا ةىىى م يااضحىىى) تىىى  نىىى ن )81.577% الىىى  7.379)

تتى  يىدل على  ه عل ى  التي لجى  ال جايب ى  ن ىك  ت فى ضا على  0  ض   دلالاا التايفي  3.127

 الت ف ا ال  نب .
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 ( 11دول ) ج

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات المهارية

 12ن=

 م

 الاخ ب  اا الته  ي 
 القياس البعدى القياس القبلي

هاضا 

 الت وار ا

التر  

التي   و 

 للت واج
 ة ت  ا

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

 مرتفع 3.281 89.811 13.355 0.062 0.823 0.292 1.740 0.515 0.917 دة  ال تايا 1

 مرتفع 2.746 33.535 10.360 0.070 0.727 0.615 2.893 1.115 2.167 دة  ال عويب 2

 مرتفع 2.487 15.724 8.860 0.178 1.575 0.578 8.442 0.948 10.017 الجاى ن لكا  3

 مرتفع 2.674 14.224 8.305 0.662 5.500 2.014 33.167 2.934 38.667 التااضغ  4

 مرتفع 3.098 56.999 11.959 0.079 0.950 0.537 2.617 0.888 1.667 الس را  عل  الكا  5

  1.796=0.05ة ت  ا الجدضل   عند تس وى تينوي  

 : تايفب 0.80: ت واج      0.50: تنتفض     0.20تس وي ا حجم ال    ا لكو ن :  

ن ن الق  اى ن 0.05  دلال  الفاضا الاحع ئ   عند تس وى تينوي  11ي ضح تن جدضل ) 

القبل  ضالبيدى لدى تجتوع  البحث ه  ت ف ا الاخ ب  اا الته  ي  ة د البحث ضةد يااضح) ة تى  

  كت  حقق) مسىب  يحسىن تطويى  يااضحى) تى  نى ن 13.355ال   8.305)ا  التحسون  ت  ن ن  )

الىى    2.487%   كتىى  حقىىن حجىىم ال ىى   ا ةىى م يااضحىى) تىى  نىى ن )89.811% الىى  14.224)

تتى  يىدل على  ه عل ى  التي لجى  ال جايب ى  ن ىك  ت فى ضا على  0  ض   دلالاا التايفي  3.281

 الت ف ا ال  نب .

   مناقشة النتائج :  -

فى ضوء أهدداف وفدروض البحدث ومدن واقدع البياندات والنتدائج التدى تدم التوصدل إليهدا 

 ن خلال معالجتها إحصائياً ، توصل الباحث إلى مناقشة النتائج وتفسيرها على النحو التالى : وم

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -1

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلدي والبعددي لعيندة والذى ينص على )

 ( .البحث في بعض القدرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي

نى ن  0.05  ضجود هاضا ذاا دلال  إحع ئ   عند تس وى تينوي  10ي ضح تن جدضل )

ه  ت ف ا الاخ ب  اا البدم   ة د البحىث ، ضحققى) مسىب   ع ن  البحثالق  ا ن القبل  ضالبيدى لدى 

 %  .81.577% ال  7.379يحسن تطوي  يااضح) ت  ن ن )

بىى   )القىىد   اليضىىل   للىىاجل ن  ة تىى  ضةىىد نلىىأ الت واىىج الحسىى نت هىىت الق ىى   القبلىىت لاخ 

%  ، ضندلال  10.698  ، ضمسب  يحسن تطوي  )124.167  ، ضه  الق    البيدو )112.167)

حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق    البيدى ، ضنلىأ الت واىج الحسى نت هىت الق ى   القبلىت لاخ بى   

  ، ضمسىىب  يحسىىن تطويىى  6.583  ، ضهىى  الق ىى   البيىىدو )7.363)السىىاع  الام ق ل ىى   ة تىى  )

%  ، ضندلال  حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق    البيدى ، ضنلأ الت واج الحس نت هت 10.593)

  ، ضمسىب  179.917  ، ضه  الق ى   البيىدو )194.250الق    القبلت لاخ ب   )ال حت   ة ت  )

  البيدى ، ضنلىأ الت واىج %  ، ضندلال  حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق  7.379يحسن تطوي  )

  19.500  ، ضه  الق    البيدو )22.250الحس نت هت الق    القبلت لاخ ب   )الاش ة   ة ت  )

%  ، ضندلال  حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق    البيدى ، ضنلأ 12.360، ضمسب  يحسن تطوي  )

  ، ضهىى  الق ىى   البيىىدو 3.167الت واىىج الحسىى نت هىىت الق ىى   القبلىىت لاخ بىى   )التاضمىى   ة تىى  )
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%  ، ضندلالى  حجىم ال ى   ا )تايفىب  لعى لح الق ى   81.577  ، ضمسب  يحسىن تطويى  )5.750)

 البيدى .

تىن خىال تى  يوصى  إل ى  تىن م ى ئد ضعاعىه  ذلىع ال حسىن الى  ام  ى ي  الباحدثضياُجب 

  ضال ىد ت هىت ال ىد يب الاعب ن هت ينف ل البام تد ال د يب  التق ار ن  ع ه  ال  تبدل ا اى تاا

 ك حد التب دئ الأا ا   هت ينت   القد اا البدم   ضالته  ي  .

عل  لمى  يي بىا الااى تاا  ضال ىد ت م( 2010مفتى حماد )ضي فن  ل  الن  ئد تب ت  لكد  

هت ال د يب تن اليوات  التس عد  عل  ضجود ل ىا هىت ال ىد يب ضلن كى  البىااتد ال د يب ى  يُ ىك  

   49:  11 ك د عل  تدى ام   ي الاعب ن هت ال د يب . ) تن خال ال 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -2

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلدي والبعددي لعيندة والذى ينص على )

 ( .البحث في المهارات الأساسية قيد البحث ولصالح القياس البعدي

 0.05دلالى  إحعى ئ   عنىد تسى وى تينويى     ضجىود هىاضا ذاا11ضي ضح تن جدضل ) 

ه  ت ف ا الاخ ب  اا الته  ي  ة د البحث ، ضحقق)  ع ن  البحثن ن الق  ا ن القبل  ضالبيدى لدى 

 %  .89.811% ال  14.224مسب  يحسن تطوي  يااضح) ت  ن ن )

، ضه    0.917ضةد نلأ الت واج الحس نت هت الق    القبلت لاخ ب   )دة  ال تايا  ة ت  )

%  ، ضندلالى  حجىم ال ى   ا )تايفىب  89.811  ، ضمسىب  يحسىن تطويى  )1.740الق    البيىدو )

لع لح الق    البيدى ، ضنلأ الت واج الحس نت هت الق ى   القبلىت لاخ بى   )دةى  ال عىويب  ة تى  

%  ، ضندلالى  حجىم 33.535  ، ضمسب  يحسىن تطويى  )2.893  ، ضه  الق    البيدو )2.167)

    ا )تايفب  لع لح الق    البيدى ، ضنلأ الت واج الحس نت هت الق    القبلت لاخ ب   )الجاى ال

%  ، 15.724  ، ضمسب  يحسن تطوي  )8.442  ، ضه  الق    البيدو )10.017ن لكا   ة ت  )

ت ضندلال  حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق ى   البيىدى ، ضنلىأ الت واىج الحسى نت هىت الق ى   القبلى

  ، ضمسىب  يحسىن تطويى  33.167  ، ضهى  الق ى   البيىدو )38.667لاخ ب   )التااضغ   ة تى  )

%  ، ضندلال  حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق    البيدى ، ضنلأ الت واج الحس نت هت 14.224)

  ، 2.617  ، ضهى  الق ى   البيىدو )1.667الق    القبلت لاخ ب   )الس را  على  الكىا   ة تى  )

 %  ، ضندلال  حجم ال    ا )تايفب  لع لح الق    البيدى .56.999سب  يحسن تطوي  )ضم

ذلىىع ال حسىىن إلىى  يىى   ا البامىى تد ال ىىد يب  التق ىىار ن اىى تداي يىىد يب ا  الباحددثضياُجىىب 

 للي ب التب  ي ا التعفا  ضاللى لدى ال  يحسن م  ئد الاخ ب  اا البدم   ضالته  ي  ة د البحث . 

عل  لن الأدا  الته  ى ل  دض  كب ىا هىت يحق ىن م ى ئد  م(2012أبو عبد  )حسن ضي كد 

إيج ن   لع لح الفاين ضي  ا ي   اًا تب شاًا هت عتل   إيق ن ضمج ر الرايق  ال ت يليب نهى  الفايىن 

تت  ي دى الى  إ يبى ا الفايىن التعىم ضعىدي ةد يى  هىت السى را  على  تجايى ا الليىب ضالأدا  ، 

الفاين الته جم ذض الس را  الت دام   نفض  الته  اا الي ل   لأعض   الفاين لن  ضن ل  لت يس ر ب

ي خل  ت ي التب د   دائتً  ن ل واجد هت لت كن ضتواةف ج د  يسه  ل  القد   عل  الهجوي ضالوصول 

    67:  5ال  تات  التعم ضإحاا  الأ داف . ) 

البامى تد ضال ىت لكىدا على   (9)م( 2012محمد مصلحى )ضي فن ليضً  تب م  ئد د اا  

ال ىىىد يب  التق ىىىار ن اىىى تداي التب  يىىى ا التعىىىفا  ل ىىىا يىىى   اًا ايج ن ىًىى  علىىى  كىىىا التجتىىىوع  ن 

)ال جايب ىى  ضالضىى نر   ضلمىى  يوجىىد هىىاضا دالىى  إحعىى ئ ً  نىى ن ت واىىر ا الق ىى   البيىىدى لكىىا 

  ضالقىد اا الته  يى  ة ىد التجتوع  ن )ال جايب   ضالض نر   هت تس وى ك  تن القد اا ال واهق ى

 البحث ضلع لح التجتوع  ال جايب   .

لن الأدا  هت ليب  كا  القدي ي ت ي ن ح وائى  على   م(2009محمد كشك وآخرون )ضيلكا 

كف ا تن الأدا اا الته  ي  ضينبف  عل  لاعب كا  القدي لن ي قنهى  اىوا  ك مى) نى لكا  لض نىدضمه  

، ضإذا ك ن ال د يب على  يلىع الأدا اا الته  يى  ي ىف  ح ىيًا  ن حق ن ال ت ي ضال فوا عل  تن هس 

    58:  8 تن ً  تلتواً  هت نااتد إعداد ضيد يب البااعم ضالكب   تن لاعب  كا  القدي . ) 
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لن تىىدخ  لليى ب التب  يىى ا التعىفا  ييىد لحىىد  ىاا ييلىى م  م(2023أيمدن داود )ي ى ا 

التار ضال  وين ضا      تب يواجىد عنعىا التن هسى ، الألي ب الكب ا  ال ت ي سم نر نب الساض  ض

ضالتن هس  ع ت  تهم تن عوات  ليق ن الليب ضالاة  ن لتس وى إل  د ج  ع ل   تن الكف   ، ضتىن 

 م ي تكن التب دئ ن ضالبااعم تن اك سى ب التهى  اا الأا اى   نرايقى  لاىاع ضلكفىا ي ىويق ، كتى  

م ىى  ضالوظ ف ىى  ضالحاك ىى  ضالل ن ىى . ت ىىكل  البحىىث تي ىىم ي ىى ر لهىىم الفاصىى  ل نت ىى  القىىد اا البد

التد ن ن ال وي يحضاضن لاعب هم تن خال يد يب هم داخى  تانيى ا لض تسى ح ا صىف ا ، ي ىب  

تنرق  اليتل  ا لض هت معف التليب لض عندت  ي يلن نيدد كب اا تن الاعب ن هت الوة) الح عا، 

لهض  لاعب ن تن الفاين التعم، ضعدي ياا لهم لو ح ث لن ك  هاين يقوي نتااةب  لع ق  عل  

تجىى ل لليىىب لض ال فك ىىا. ضإن ال ىىد يب هىىت التسىى ح ا العىىف ا  ت ق  نىى  لليىىب الحىىديث: الترىىو  

    16:  3يتف  التعم ضإذا الكا  يج ض ا احدى الترو  ه ي با ع ئي . ) 

 ل  لل ىد يب لن الليب هىت التب  يى ا التعىفا  يي بىا ضاىم( 2020أحمد صالح )ضيلكا 

لأمه  يجتب جت ب جوامب كا  القدي )ال ك  ك   ضالته  ي  ضالبدم    ه لاعب ي   ا نكى  جديى  هىت 

 ل  ال د يب ا الت ص  ن لتب  ي ا التعفا  ضاين يحسن ته ت  داخ  الت دان ضكللع القىد   على  

:  2ل ديى  الأخىاى .) ال ك  ف ، ضيجي  الاعب ي  ةلم ن لليب، ضي حفي كف ىاا عكىي ال ىد يب ا ال ق

22   

لن التب  ي ا التعفا  ي م نيدد ةل   تن الاعبى ن هى   م(2010إبراهيم شعلان )ضي  ا 

تس ح ا تحدد  ضن اض  تحدد ، ضيي با التج ل الىائ ي للحكىم على  التسى وى الىلى ضصى  إل ى  

لل نى هي،  الاعب، لأم  ي دى التهى     نى  يحى) عىفج التنى هي الايجى نت، ضن ل ى لت ههى  هاصى 

  لض نرايقىى  1×1لكىىت ي فلىىب كىى  لاعىىب علىى  تن هسىى  اىىوا  نرايقىى  هاديىى  ان ىىدا  تىىن الليىىب ) 

جت ع  ، ح ث يييد ه ااا الأدا  نيي د  عدد الاعب ن الت   ك ن، ضكللع يييد ه ااا الااحى  . ) 

1  :191     

ت لكىدا على  ضال ى (10م( )2017مصطفى عبد الله )ضي فن  ل  الن  ئد تب م  ئد د اا  

البامىىى تد ال ىىىد يب  التق ىىىار ن اىىى تداي التب  يىىى ا التعىىىفا  ل ىىىا يىىى   اًا ايج ن ىًىى  علىىى  كىىىا لن 

التجتىىوع  ن )ال جايب ىى  ضالضىى نر   ، ضلمىى  يوجىىد هىىاضا دالىى  إحعىى ئ ً  نىى ن ت واىىر ا الق ىى   

القىد اا البيدى لكا التجتوع  ن )ال جايب   ضالض نر   هت تس وى كى  تىن القىد اا ال واهق ى  ض

 الته  ي  ة د البحث ضلع لح التجتوع  ال جايب   .

ضجود هىاضا ضال ت لكدا عل   (7م( )2018محمد سعيد )ضي فن ليضً  تب م  ئد د اا  

دالىى  إحعىى ئ ً  نىى ن ت واىىر ا الق  اىى ن )القبلىى  ضالبيىىدى  هىىت نيىىض القىىد اا ال واهق ىى  ضالبدم ىى  

 ئ ً  ن ن ت وار ا الق  ا ن البيدي ن للتجتوع  ن لع لح الق    البيدى ، ضضجود هاضا دال  إحع

)ال جايب ىى  ضالضىى نر   هىىت نيىىض القىىد اا ال واهق ىى  ضالبدم ىى  ة ىىد البحىىث ضلعىى لح التجتوعىى  

 ال جايب   .

 إستنتاجات وتوصيات البحث : -

 استنتاجات البحث :-1
البدم ى  لدى نام تد يد يب ا للي ب التب  ي ا التعىفا  إلىت يحسىن هىت نيىض القىد اا   -4

 ة د البحث . ي ن  البحثضه  لدا  الته  اا الأا ا   ل

% الى  6.946اجل) هىاضا مسىب ال حسىن هىت الاخ بى  اا البدم ى  ة ىد البحىث تى  نى ن ) -5

%  ضك م) لعلى  مسىب  يحسىن هىت اخ بى   التاضمى  ، ضلةلهى  هىت اخ بى   القىد   65.468

 اليضل   للاجل ن.
% الى  17.344الته  ي  ة د البحث ت  ن ن ) اجل) هاضا مسب ال حسن هت الاخ ب  اا -6

 . %  ضك م) لعل  مسب  هت اخ ب   دة  ال تايا ، ضلةله  هت اخ ب   التااضغ 66.811
 

   توصيات البحث :-2
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الاا ف د  تن يد يب ا للي ب التب  ي ا التعفا  ل نت   نيض القد اا البدم ى  ضتسى وى   -1

قدي لت  له  تن دض  تهم هىت يحسى ن تسى وو لدا  نيض الته  اا الأا ا   لبااعم كا  ال

 الأدا .

عىىاض   إ  تىى ي تىىد نت كىىا  القىىدي نإاىى تداي يىىد يب ا لليىى ب التب  يىى ا التعىىفا  هىىت  -2

 البااتد ال د يب   لبااعم كا  القدي .
إلق   الضو  عل  عاض   ضل ت   للي ب التب  ي ا التعفا  ضعاة هى  نى لأدا  التهى  ى  -3

 هت تت لف الاي ع ا .
ج ىى  الن ىى ئد التس تلعىى  تىىن البامىى تد ال ىىد يب  التق ىىار لليىى تل ن هىىت تجىى ل يىىد يب يو -4

 نااعم كا  القدي .
ال  ك ىىد علىى  ااىى تداي ضاىى ئ  ال ىىد يب التت لفىى  لا يقىى   نتسىى وى الأدا  التهىى  ى نتىى   -5

 ي ن اب تب ااع  ضدة  الأدا  لت رلب ا كا  القدي الحديف  .
 

 المراجع                                               

 ربية :أولاً : المراجع الع
 م(2010إبدددددددددراهيم حنفدددددددددي شدددددددددعلان )  -1

 

، تاكي الك ى ب للن ىا ،  ( سنة 12-9كرة القدم للبراعم والأشبال ) :

 الق  ا  .

 م(2020أحمدددددددددددد صدددددددددددالح توفيدددددددددددق )  -2

 

ي   ا اا تداي الي ب التب  ي ا التعفا  علت اىاع  ضدةى  الضىفج  :

  ، التجلى  اليلت ى بحدث منشدورالفادو لاعبت کا  القدي الن شىط ن ، 

  ، كل ى  1  ، اليىدد )39ليلوي ال ان   البدم ى  ضالاي عى   ، التجلىد )

 ال ان   الاي ع   ، ج تي  التنعو   . 

 م(2023أيمدددددددددددددددددددن محمدددددددددددددددددددد داود )  -3

 

ل ا يف ا اش اا  ا التب  ي ا التعفا  عل  نيض القد اا البدم    :

، كل ىىى  ال ان ىىى   رسدددالة ماجسدددتيرضالته  يىىى  لبىىىااعم كىىىا  القىىىدي ، 

    ، ج تي  ننه  . الاي ع

 م(2008حسدددددددن السددددددديد أبدددددددو عبدددددددد  )  -4

 

)الن ايىى  ضال رب ىىن  ، تربيىى   الإعددداد المهددارى للاعبددي كددرة القدددم :

 ا شي ع الفن   ، ا اكند ي .

 م(2012ـدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد )  -5

 

تى    الإعداد المهارى للاعبدى كدرة القددم ) النةريدة والتطبيدق ( ،  :

 لل و يب ضالن ا ، ا اكند ي .

 م(2000د مختددددددددددار )حنفددددددددددي محمددددددددددو  -6

 

 ، دا  الفكا اليانت ، الق  ا . كرة القدم للناشئين :

 م(2018)محمددددددددددددددددددددددددد سدددددددددددددددددددددددددعيد   -7

 

يىى   ا ال ىىد يب ن اىىلوب التب  يىى ا التعىىفا  علىى  نيىىض القىىد اا  :

، تجلىى  علىىوي  بحددث منشددورال واهق ىى  ضالبدم ىى  لبىىااعم كىىا  القىىدي ، 

 داا .الاي ع  ، كل   ال ان   الاي ع   ، ج تي  تدين  الس 

 محمدددددددددددددددددددد شدددددددددددددددددددوقى كشدددددددددددددددددددك ،   -8

 عبددددددد العدددددداطي عبددددددد الفتدددددداح السدددددديد ، 

 جمدددددددددددددددال إسدددددددددددددددماعيل مطددددددددددددددداو  ، 

 م(2009محمدددددد عبدددددد الدددددر وف ديددددداب )

 

 كل   ال ان   الاي ع  ، ج تي  التنعو   .أسس إنتقاء الناشئين ،  :

 م(2012محمددددددددد محمددددددددود مصددددددددلحى )  -9

 

يىى   ا ااىى تداي التب  يىى ا التعىىفا  علىى  يحسىى ن تسىى وى نيىىض  :

رسالة دكتورا  غيدر قد اا ال واهق   ضالته  ي  لبااعم كا  القدي ، ال

 ، كل   ال ان   الاي ع   ، ج تي  ننه . منشورة

 م(2017مصدددددددددددددددددددطفى عبدددددددددددددددددددد الله )  -10

 

يىى   ا نامىى تد يىىد يب  ن اىى تداي التب  يىى ا التعىىفا  علىى  تسىى وى  :

 بحث منشدورنيض الته  اا التنفاد  ضالتاكب  لبااعم كا  القدي ، 

جلىى  علىىوي الاي عىى  ، كل ىى  ال ان ىى  الاي عىى   ، ج تيىى  تدينىى  ، ت

 الس داا .

 م( 2010مفتدددددددددددى إبدددددددددددراهيم حمددددددددددداد )  -11

 

 ، دا  الك  ب الحديث ، الق  ا  . اللياقة البدنية للصحة والرياضة :

ينت ىىى  القىىىد اا ال واهق ىىى  ل رىىىويا تسىىى وى لدا  نيىىىض التهىىى  اا  : م(2008ياسدددددددر محفدددددددوظ الجدددددددوهرى )  -12
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، تجلى  كل ى  ال ان ى   بحدث منشدورلدى نااعم كىا  القىدي، الأا ا    

 الاي ع   للبن ن نبنه  ، اليدد الأضل ، ج تي  ننه .
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