
 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                 جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

167 
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يهدف البحثددلالبددعالبعلددت ايردعانددج تتايتيددقترانتخيثددلاتوعدتلابليددلالبعطدد  البلورددلالب ددتنح ا

يقبفرسابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللاسقسلا،خققتتالبحقحثةايقسعلفلمالب نهرالبعطتيحلاخذبكا

يطتيودددةالبوتدددقسالبوحردددلاخلبوتدددقسالبحلدددف اب لائ ددةايحتلدددةالبحثدددلايقسدددعلفلمالبعبددد تمالبعطتيحددلا

بر ط  يةالب لحفةا،اي ثلاتطع عالبحثلانلاتتذالبثروةالبثقيتدةاتدنالبعلردتماللاسقسدلاخلبعدلايعدتلخلا

تثقفظةالب ن فتةاا-(اسنةاي فرسةاللاقحقياللايفلديةاينتناي تكزاشحتنالبك م15-13لي قرهماتنا)

(انر تذاخنمالخعتقرايتنةالبفرلسةايقبطتيودةا255(ااخلبحقبغايفدهما)ا2022/2023برلقمالبفرلسلا)

(انر تذا،اك قاققتتالبحقحثةايسثبايتنةالبفرلسةا30لبلش لئتةاتناتطع عالبفرلسةاخلبحقبغايفدهما)

ا.اا(انر تذالايطرفالب لقتلاتالبلر تة20للاسعطلايتةاتناتطع عالبفرلسةاللاسقستةاخلبحقبغايفدهما)

A recreational program to reduce lesson-related mental wandering 

for students in the second year of basic education 

 

 The research aims to identify the effect of a proposed recreational 

program to reduce lesson-related mental wandering for students in the 

second cycle of basic education. The researcher used the experimental 

method in order to suit the nature of the research by using an 

experimental design using a pre- and post-measurement method for one 

group. The research population represents students in the second cycle of 

basic education. Their ages range from (13-15) years at the Coptic 

Preparatory School for Boys in the Shebin El-Kom Center - Menoufia 

Governorate for the academic year (2022/2023) and they number (255) 

students. The study sample was chosen randomly from the study 

population, which numbered (30) students. The researcher drew the 

sample of the exploratory study from the basic study population, which 

numbered (20) students in the field of scientific transactions. 

 

 

 

 

 

 مقدمة ومشكلة البحث :
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سقسلاتتحرةاي تيةاته ة،افهلانعم نالب تخراي تحرةالبحر ،،ان ثلالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأ

خلبعددلايظهددتافتهددقالبلفيددفاتددنالبعيتددتلتالبيسددت ب  تةاخللا ع قيتددةاخلبن دد الب لتفددلاخللاييلددقبل.ا

خيقبعقبلان ثلا زءاتنالب تلهوة،احتلاأيهقانش لافعتةالب تلهوةالب حكتةات قانطللاهذهالبيئةابفيهقا

خنثوتقالبشل رايقلايع قءاإبعاللأقتلنايشكلاأكحتاتدناللأسدتة،اخفدلا د ءالبتغحةافلاللاسعولابتةا

ذبك،اهنقكاتنايسعطتعانلطتهقاخت ل هةالبمي يالبعلاي تايهقالب تلهدقاييقيرتدةاخيطدقل.اخيردعا

لبنوتلايطفاأنالبحللاييشلافلالبعبف ابهذهالبمي ياخخقصةاينفتقانكد ناتوعتيدةايبدل يقتا

اتعلروةايقلايعحقهاخللأدلءالبفرلسل.نلرماختقاينعراينهقاتناتشكلاتا

خيعبفالبعر تذالبذىاي  فابفيهاتشقكلاسر كتهايقيهانر تذاغتتاتنعحهافدلالبيبدلاختنسدثباخغتدتا

تنسطماخغتتاتطتعابفر هانطلرهاييشلايقسع تلرافلانثوتقان قلدقتالب دفرسالخالب فرسدةاخليهدما

ماك دقاليدهالاا يسدعطتعالناينشدعايلاقدقتال ع قيتدةايسعطتح نابحتئعهمايطتيوةاغتدتاتوح بدةال ع قيتدق

ما سرت ةا،اخيذبكايك ناسر كهاغتتاتتغ بافتهاخغتتاتث تا،اخبكناي كنانلردت هماسدر كقال ع قيتدق

م.ا ماتوح لاماختت تق ا(.ا77:اا6)اخشلبتق

حتلايلفالبعط  البلورعاتشدكرةاسدر كتةاخهد اردقهتةاإيسدقيتةانشديلاحتدزلاتدناأخقدقتالبيدتل،انيكتدتنا

للأدلءاخلب هقمالبثتقنتةاخنثفثاهذهالبظقهتةاينفتقاينطت البلولايلتفلاينالب ه دةالبت تعاخنؤ تايرعا

اخيتكزايرعاأفكقرادلخرتةالاانتنح ايقب ه ةالخالب  قفالبثقبلا.ا

فه ا"افشلافلاللاحعيقراايقبعتكتزايرعاللافكقراخللايشدطهالبلقصدةايقب ه دةالبثقبتدةايسدحبايلدلا

ا(ا14:اا9)اافخلابطذباللايعحقهايلتفلاينالب ه هاللاسقستة"ا.لب ثتتلتالبفلخرتةاخلبلقر تةالبعلانع

ما مااه اليمق نث يلايؤرةاللاهع قماتنالب    عالبثقبلالبعاأفكقراختشدقيتاخقصدةايدقبيتدا،اخليمق

ك قايلنعافبلالبل رتدقتالبعنيتذيدةاب لقبطدةالب لر تدقتاتدنالب لر تدقتاذلتالببدرةالبدعاتشدكلاتا

ا(ا20:اا10لبعالبوب رافلاأدلءالب ه ة.ا)ااشلبتةالكثتاي  تتةا،اخيؤدىاهذل

احتلالناهنقكالبلفيفاتناأي لعالبعط  البلورعا:

لبعط  البلورعالب تنح ايقب قدةالبفرلستة:ااخه اليوطقعال حقرىافلاللايعحدقهالبدعاأفكدقراغتدتاتتنحطدةا-1

ايقب ه ةالبثقبتةاخبكنهقاتتيطةاي    يقتالب قدةالبفرلستةاخلبعلانثفثايشكلانروقئلا.

لبعط  البلورعالبيتتاتتنح ايقب قدةالبفرلستة:اخه اليوطقعال حقرىافلاللايعحقهالبعاأفكدقراغتدتااا-2

تتنحطةايقب ه ةالبثقبتةاك دقاليهدقاغتدتاتتنحطدةاي   د يتالب دقدةالبفرلسدتةاخلبعدلانثدفثايشدكلا

 (.ا6:اا2)اانروقئلا

يقنطقهاخلحفاخه ا للاحتدقةاالنالهفل البعلرتماخلهفل البعتخيحاغتتاتنيبرتناينايللاحتلايل لان

 للافتلداذلتاقت ةاختلنعا.ا

خنلفالبحدتلترالبعتخيثتدةاتدناليطدحالب سدقئلالبعتي يدةالبعدلانثودقايندقءاللافدتلداحتدلايلحدتالبيدتدايدناا

تشددقيتهاخلحقستسددهاخين ددلاتركقنددهاخيحعكددتاخيددعيهماخينددعراخننطرددقايقققنددهاخنظهددتات لهحددهاخنن دد ا

بثةالبلقتةابرعلاتتذاخنلفيلالبسر كالبيتتاس  اخنطحتدقالب يدقهتماتلر تقنه،اخنسهمافلالبثيقرايرلالب

للاسلاتتةاكثباللاختيناخحسدنالب لقتردةالبطتحدةاخلبسدر كالب سدعوتماخهدذلاتدقاننشدفهالب طع لدقتالبعدلا

ا(ا.ا176-7(،ا)40ا-8)اااانقتلاتسقيتةالبثمقرةالبعلانس دالبلقبمالبت ما.

يشدكلاردقهتايثتدلاي كدناللاسدعيقدةاتدناحتد يعهماخقدقيرتعهماخلبعلاتتذايوحر نايرلاللايشطةالبعتخيثتدةا

بعك يناللانطدقهالبتئتسدلابعدتيتعهماخنلرت ه د نن تعهمانن تدةاسدرت ة،اك دقانسدهماللايشدطةالبعتخيثتدةافدلا

نثوتقالبسلقدةابفيهماخنل لايرلانط يتاصثعهمالبحفيتةاخلبلورتةاخنتقتدةالييلدقلانهماخلخلاقهدم،اخنسدهما
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يةاخلبشل رايقلاتقنابدفىالبعلاتتدذ،اخيسدهمافدلالبعورتدلاتدنالبتنكدقباللايثتلفدقتافعارفعالبلاخلالب لن 

ا(.33-1خلبطتلئماخنيتتتاخنط يتاسر كهماللا ع قيل.ا)

خت ددقاسددحقانك ددناتشددكرةالبحثددلافددلالنالبعطدد  البلورددعاتددنالب شددكلاتالبسددر كتةالبعددلانثظددعالهع ددقما

لاتتدذاخكثتدتلاتدقايلاحد الناليعحدقهالبطدلابال ندقءالبحقحثتناخلبعتي يتنايظتلالايلكقسدعهقالبسدرحتةايردعالبع

مايشكلانقمابر  لدالبفرلسدتةالبعدلايدعمانودفي هقالذاينطتفد نالافكدقرادلخرتدها لبت مالبفرلسلالاايك ناتكتسق

س لءاحفثاذبكايشكلاتعل فالخاغتتاتعل فافقيهايؤدىابل لقدباغتدتاتث د دةايردعاتسدع ىالبعثبدتلا

 لبفرلسلا.

تددناخددلا اليلايهددقايرددعالب تل ددعاخلبفرلسددقتالبسددقيوةاخ ددفتالنالغرددباخفددعاحددفخدايرددمالبحقحثددةاخ

لبفرلسقتالبسقيوةاننقخبدتالب تحردةالبطقتلتدةاخخ دفتايدفرةافدلاللأيثدقثالبعدلاننقخبدتاتشدكرةالبعطد  ا

البلورعابهذهالبيئة.

خفددعاهددذلالببددفداققتددتالبحقحثددةايددق تلءادرلسددةالسددعطلايتةاخذبددكاختددناخددلا الب وقيرددةالبشلبددتةا

للا ع ددقيتتناخلب لر ددتناي فرسددةاللاقحددقياللايفلديددةاينددتنااي ثقفظددهالب ن فتددهاتددناخددلا اابلاخبددقئتن

يتضاسؤل اتيع لايرتهمااخالشقرتالبنعقئرالبلالنارقهتةالبعطد  البلوردعايلدقيعاتنهدقالغردبانلاتتدذا

البثروةاللبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلا

نتخيثلاابليلالبعط  البلورعابعلاتتدذاختناهنقايحللافكتةالبحثلاحتلانوعتلالبحقحثةاخ عايتيقترا

البثروةاللبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلا.ا

 هدف البحث :

يهف البحثلالبلاخيلالبعط  البلورلالب تنح ايقبفرسابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلردتماللاسقسدلاتدنا

اخلا البحتيقترالبعتخيثلالب وعتلا.

 فروض البحث :

ناتع سدطعالبوتدقسالبوحردلاخلبوتدقسالبحلدف ابر ط  يدةالبعطتيحتدةان  فافتخقاذلتادلابةالحبقئتةايتاا

اغلالبعط  البلورلاببقبحالبوتقسالبحلفىاتناخلا البحتيقترالبعتخيثلالب وعتل.ا

 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

 تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي: 

 التجول العقلي : 

رددعاللافكددقراخللايشددطهالبلقصددةايقب ه ددةالبثقبتددةايسددحبايلددلاهدد ا"البيشددلافددلاللاحعيددقراايددقبعتكتزايا

ا(3-5لب عيتتلتالبفلخرتةاخلبلقر تةالبعلانعفخلابطذباللايعحقهايلتفلاينالب ه هاللاسقستة"ا.ا)

 البرنامج الترويحى :

ه اتط  يةاتناللايشطةالبعتخيثتةانثتالشتل اللاخبدقئلالبعتخيثدلاييدتضانثوتدقالهدفل اا

ا(ا32-8)لبعتيتةالبعتخيثتةا.

 الدراسات المرجعية : 

ا(3م( )2018حلمى محمد الفيل ) -1
فااي التاادري   SBLبرنااامج مقتاارو لتوايااذ انمااوم  الااتعلم القااارم  لااى الساا اريو يلندد لنا"ا

وتاااريرف فااي ت ميااة مسااتويات  مااو المعرفااة ولفااى التجااول العقلااى لااد   االا   ليااه التربيااة 

 ال و ية جامعة الإسك درية"

بلالبعلت ايرعانج تتايتيقتراتوعتلابع رتفاأي  ذجالبعلرمالبوقئمايرعالبستنقري اهففتالبفرلسةال

فلالبعفريسافلانن تةاتسع يقتاي قالب لتفةا،اكدذبكالبعلدت ايردعاندج تتالبحتيدقترالب وعدتلافدلا

خيدلالبعطد  البلورددل،اخأختدتلالبكشددفايدنادر دةالسددع تلريةاندج تتالبحتيددقترالب وعدتلابع رتددفا

قئمايردعالبسدتنقري افدلانن تدةاتسدع يقتاي دقالب لتفدةابدفىايدلاباكرتدةالبعتيتدةاأي  ذجالبعلرمالبود

ما90لبن يتةا قتلةاللإسكنفرية،السعلفمالبحقحلالب نهرالبعطتيحدل،اخيريدتايتندةالبفرلسدةا) (ايقبحدق

مابرحتيددقترا خيقبحددةاتددنايددلابالبيتقددةالبتليلددة،اخن صددرتالبنعددقئرالبددلاخ دد دانددج تتادل اإحبددقئتق

(افدلالبعدفريسافدلانن تدةاتسدع يقتاSBLي  ذجالبدعلرمالبودقئمايردعالبسدتنقري ا)لب وعتلابع رتفاأ

اي قالب لتفةاخخيلالبعط  البلورلابفىايلاباكرتةالبعتيتةالبن يتةا قتلةاللإسكنفرية.ا
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 (4)ا(2022دراسة : سماو محمد احمد  يد )ا-1

فكياار التاااملى "اسااتخدام نمااوم  الاستقصااار الاادور  فااي تاادري  العلااوم لت ميااة التبع ااوا: : 

 ولفى التجول العقلى لد  تلاميذ الصذ الثانى الا داد  ".
تلتفددةال ددتالسددعلفلماي دد ذجاللاسعوبددقءالبددفخرىافددلانددفريسالبلردد مابعن تددةااهددففتالبفرلسددةالبددل

،السدعلفتتاتهقرلتالبعيكتتالبعقترعاخخيدلالبعطد  البلوردعابدفىانلاتتدذالببدفالبثدقيعاللايدفلدى

(انر تدذاتدنا80): يتندةالبفرلسدةثرترعاخلب نهراشحهالبعطتيحتع،اخيريتالب صيعالبع لبحقحثةالب نهر

نلاتتدذالببددفالبثدقيعاللايددفلدىاي فرسددةالبلتتيدةاللإيفلديددةاينددتنالبعقيلدةالادلرةاأسددت يالبعلرت تددةا

(ايدتنا0.01ي ثقفظةاأست ي،اخن صرتالبنعقئرالبلاخ  دافتقاذخادلابدةاإحبدقئتةايندفاتسدع ىا)

ط  يةالبعطتيحتةاخلب ط  يةالبمدقيطةافدلالبعطحتدقالبحلدفىالاخعحدقراتع سطعادر قتانلاتتذالب 

تهقرلتالبعيكتتالبعقترعاككلاخكلايلفاتناليلقدهاببقبحالب ط  يةالبعطتيحتة،اخكذبكاخ د دافدتقا

(ايددتناتع سددطعادر ددقتانلاتتددذالب ط  يددةالبعطتيحتددةا0.01ذخادلابددةاإحبددقئتةاينددفاتسددع ىا)

فىاب وتقسالبعط  البلورعاككلاخبكلايلفاتدنايلفيدهاببدقبحاخلب ط  يةالبمقيطةافلالبعطحتقالبحل

لب ط  يةالبمقيطةا.اك قالكفتالبنعقئرايردعاحطدماللأ دتالبكحتدتابن د ذجاللاسعوبدقءالبدفخرىافدلا

 نن تةاتهقرلتالبعيكتتالبعقترعاخخيلالبعط  البلورع

 (11)ا(Smallwood et al,. 2009دراسة صمولود والرو: ) -3

 ةالب زل تةاخلب زلجالبسرحلايو دالبلولابرعط  ا"نيتتالبثقب  يلن لن"

تلتفددةانددق تتاحددقلاتالب ددزلجايرددعالبعطدد  البلورددعا،السددعلفمالبحقحددلالب ددنهرا هددففتالبفرلسددةالبددل

 .لب صيل

ماخيقبحدة،اخخفدتتايعدقئرالبفرلسدةاتزيدفلماتدنالبدفيمابريكدتةا572)تكونت  ي ة الدراسة من  (ايقبحق

سع ىالبعتكتدزاخللايعحدقهافدلاأدلءاته دةاحقبتدةا،اخلبعتكتدزايردعالبوقئرةايقنالب زلجالبسعايورلاتنات

 .لهع قتقتاشلبتةاغتتاته ةايفلااتناذبك

 (9)ا(Randall, 2015دراسة راندال )  -4

 نق تتالبعنظتمالبذلنلافلاخيلالبعط  البلورعاخنثستناأدلءايحتاللايعتيت يلن لن:

لاخيلالبعط  البلورعاخنثسدتناأدلءايحدتالبعلت ايرعانق تتالبعنظتمالبذلنلافاهففتالبفرلسةالبل

ما1246) لسعلفمالبحقحلالب نهرالب صيل،انك يتايتنةالبفرلسةتن،  للايعتيت ،ان صرتا(اتشقركق

مابرعنظدتمالبدذلنلافدلالبعطد  البلوردعاخنثسدتناأدلءا لهمايعقئرالبفرلسةالبل خ  داندق تتادل الحبدقئتق

مايتنالبعط  البلورعاخيعقئرالبعلرما.لبعفريبايحتاللايعتيتا،اخلناهنقكايلاقةاسقبحةادل  بةالحبقئتق

 لطة واجرارات البحث :

 م هج البحث:

ققتددتالبحقحثددةايقسددعلفلمالب ددنهرالبعطتيحددلاب لائ ددةابطحتلددةالبحثددلايقسددعلفلمالبعبدد تمالبعطتيحددلا

ايطتيوةالبوتقسالبوحرلاخلبوتقسالبحلفىابر ط  يةالب لحفةا.

 مجتمع البحث: 

(ا14-13تذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللاسقسلاخلبعدلايعدتلخلالي دقرهما)ي ثلاتطع عالبحثلانلاتاا

تثقفظدددةالب ن يدددةابرلدددقمالبفرلسدددلاا-سدددنةاي فرسدددةاللاقحدددقياللايفلديدددةايندددتناي تكدددزاشدددحتنالبكددد م

ا(انر تذا.ا255(اخلبحقبغايفدهما)ا2022/2023)

  ي ة البحث: 

(انر تدذاخقدفاندما35خلبحدقبغايدفدهم)اانمالخعتقرايتنةالبحثلايقبطتيوةالبلشد لئتةاتدناتطع دعالبحثدل

(انر تدذ،ا30(انلاتتذاخذبكابلفماليعظقتهمافلالبثم راخيذبكالصدحثتايتندةالبفرلسدةا)5لسعحلقدا)

ك قاققتتالبحقحثةايسثبايتنةالبفرلسدةاللاسدعطلايتةاتدناتطع دعالبفرلسدةاخخدقرجايتندةالبفرلسدةا

اتالبلر تةا.ا(انر تذاخذلاكالايطقدالب لقتلا20للاسقستةاخلبحقبغايفدهما)

 ا تدالية البيانات وضبط المتغيرات :
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نددماحسددقباتلقتددلاللإبعدد لءاخلبددعيرطحايفلابددةاكددلاتددنالب ع سدد البثسددقيعاخلب سددت اخللإيثددتل ا

توتدقسالبعطد  البلوردع(ا،اا–لب لتقرىابلتنةالبحثلافلاتعيتدتلتالبحثدلاللأسقسدتةا)دلالاتالبن د ا

  خذبكاك قاي  ثهالبطفخ 

 ( 1جدول )

 لإحصارية  لتوصيذ افراد  ي ة البحث فى المتغيرات الاساسية لبيا: ا تدالية البياناتالدلالات ا

ا30ن=                                                            

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيار 
 التفلطح

 الالتوار

 

       مومعدلات دلالات ال  

 0.307- 0.715- 0.345 13.700 13.617 س ة/شهر السن 1

 0.651 0.047- 0.031 1.495 1.496 سم الطول 2

 0.514 0.514- 2.192 48.000 48.567  جم الوز: 3

 0.318- 0.612- 1.317 34.500 34.415 درجة الذ ار 4

 0.812 0.027 1.613 21.000 21.867 درجة مقياس التجول العقلى المرتبط بالدرس 1

 0.427الخطا المعيار  لمعامل الالتوار= 

 0.837=  0.05حد معامل الالتوار   د مستو  مع وية 

( المتوسط الحسابي والوسايط والانحاراف المعيااري ومعامال الالتاوار  لافاراد 1يوضح جدول ) 

(  3)±ماا باين    ي ة البحث  فى المتغيرات الاساسية ويتضح ا: قيم معامل الالتوار قد تراوحات

 مااا انهااا اقاال ماان حااد معاماال الالتااوار ممااا يشااير الااى  ا تداليااة البيانااات وتماراال البيانااات تحاات 

الم ح ااى الا تاادالى  ممااا يعطااى دلالااة مباشاارة  لااى للااو البيانااات ماان  يااو  التوزيعااات الغياار 

 ا تدالية

 وسارل وادوات جمع البيانات: 

 لسع قرةانسطتلالبحتقيقتالبشلبتةا -1

 تالبذكقءاليفلدا)  نارلفن(لخعح -2

 توتقسالبعط  البلورلا)نب تمالبحقحثة( -3

 يتيقترانتخيثلا)نب تمالبحقحثةا(ا -4

 ( 2016التبار الذ ار للا فال ) ا داد  ماد احمد حسن ( )

 المعاملات العلمية لإلتبار الذ ار في الدراسة الحالية :

 نعا:ققتتالبحقحثةايإ تلءاتلقدلاتالبعونتنالإخعحقرالبذكقءاكقلآ

 صدق إلتبار الذ ار :

(انر تذانماإخعتقرهماتدناا20ققتتالبحقحثةايعطحتقاإخعحقرالبذكقءايرعالبلتنةاللإسعطلايتةايفدهقا)ا

اما،1/10/2023خذبدكافدعايد ماللأحدفالب  لفدقاتطع عالبفرلسدةاخخدقرجايتندةالبفرلسدةاللأسقسدتةا

اة.خذبكاتناأ لاإيطقداصفقاإخعحقرالبذكقءايإسر بالب وقريةالبطتفت

ا

ا

ا

ا
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 ( 2جدول  ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي الاربا ى الأ لى والاربا ى الأدنى

 لالتبار الذ ار لبيا: معامل الصدق

 20:=ااااا

ام
 الالتبار

اااااااااااااااااااالاربا ى الا لى
ا5ن=

اااااااااااااااااااالاربا ى الادنى
فروق  5ن=

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.924 0.854 6.830 5.910 1.124 31.825 1.316 37.735 الذ ار 1

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية   د مستو  مع وية 

. باين متوساطى 05( وجود فروق مات دلالة احصارية   د مساتو  مع وياة 2يتضح من جدول)

 ماا يتضاح 0البحاث  الاربا ى الأ لى و الاربا ى الأدناى لاد   ي اة التق اين لالتباار الاذ ار قياد

 حصول الالتبار  لى قوة تارير  وصدق  الية  

 ربات إلتبار الذ ار :

 – Testققتتالبحقحثةايثسقباتلقتلالبثحقتالإخعحقرالبذكقءاينايتيدقالبعطحتدقاخإيدقدةالبعطحتدقا

Retestندماإخعتددقرهماتدناتطع ددعا (انر تددذا20)احتدلاندمانطحتددقاللإخعحدقرايرددعاتط  يدةايدفدهقاا

خقدفاققتدتالبحقحثدةايدإ تلءالبعطحتدقاللأخ افدعايد ماللأحدفارجايتنةالبفرلسةاللأسقستةالبفرلسةاخخق

،اك ددقاققتددتالبحقحثددةايددإ تلءاإيددقدةالبعطحتددقافددعايدد مالبل ددتسالب  لفددقاام1/10/2023لب  لفددقا

(اأريلدةاأيدقما،اخقدفاندماذبدكايإسدعلفلماا4ما،اخكقنالبيقصلالبزتندعايدتنالبعطحتودتنا)ا5/10/2023

 .  برتنباتلقدبةاسحتتتقن

 ( 3جدول  ) 

 معامل الارتبا  بين التطبيو و ادة التطبيو لالتبار الذ ار لبيا: معامل الثبات

  20: =ا

 الالتبارام
معامل  ا ادة التطبيواالتطبيو

االارتبا   ع± س ع± س

 0.978 2.921 34.825 2.611 34.780 الذ ار 1

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية   د مستو  مع وية 

( وحااود ارتبااا  مو دلالااة احصااارية بااين التطبيااو وا ااادة التطبيااو ) ا ااادة  3وضااح جاادول  ) ي

. مماا 05تطبيو الالتبار  ( لالتبار الذ ار قياد البحاث لاد   ي اة التق اين   اد مساتو  مع وياة 

 يشير الى ربات الالتبار

 الاساسي  : مقياس التجول العقلي المرتبط بالدرس لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم

نثفيفادر ةالبعط  البلورلالب تنح ايقبفرسابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماالهدف من المقياس: 

اللاسقسلا.

هد اليوطدقعااخن صرتالبحقحثةالبلانثفيفانلتيفال تلئلاب يه مالبعط  البلورلالب دتنح ايقبدفرسا

ةاي    يقتالب دقدةالبفرلسدتةاخلبعدلاللايعحقهالبعاأفكقراغتتاتتنحطةايقب ه ةالبثقبتةاخبكنهقاتتيط

انثفثايشكلانروقئلايسحبايللالب ثتتلتالبفلخرتةالخالبلقر تةا.ا

ققتتالبحقحثةايلتضالبلحدقرلتالبلقصدةاي وتدقسالبعطد  البلوردلالب دتنح ايقبدفرسابعلاتتدذالبثرودةا

(ا10لبثقيتددةاتددنالبعلرددتماللاسقسددلايرددلالبسددقدةالبلحددتلءالب علببددتنالبعددلالاانوددلاخحددتنهمايددنا)

(اي  دحاذبدكا4(ابر ص  البلايحقرلتالب وتقسافلاص رنهالبنهقئتةاخ دفخ )9سن لتاخيفدهما)

ا:

ا
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 (   4جدول )  

 ال سبة المئوية لأرار السادة الخبرار حول  بارات 

 مقياس التجول العقلى المرتبط بالدرس

                                                                                          = :9 

 مقياس التجول العقلى المرتبط بالدرس م

1 100.00 

2 100.00 

3 88.89 

4 100.00 

5 77.78 

6 100.00 

7 100.00 

8 77.78 

9 100.00 

10 88.89 

11 100.00 

12 100.00 

13 77.78 

14 100.00 

قرلتاتوتددقسالبعطدد  البلورددعا(لبنسددحةالب ئ يددةالأرلءالبسددقدةالبلحددتلءاحدد  ايحدد4ي  ددحا ددفخ ا)ا

-%ا77.78لب ددتنح ايقبددفرساخيعمددحانددتلخلالبنسددحةالب ئ يددةابددلارلءاحدد  البلحددقرلتاتددقيتنا)

%ا77.78%(اخقفالرنمتالبحقحثةايقبلحدقرلتالبعدلاحبدرتايردعايسدحةاتئ يدةاقدفرهقاا100.00

افقكثت.

تتدذالبثرودةالبثقيتدةانمالب ص  ابرلفدالبنهقئلابلحقرلتاتوتدقسالبعطد  البلوردلالب دتنح ايقبدفرسابعلا

ا.ا(5تنالبعلرتماللاسقسلاك قاه ات  حايطفخ ا)

 (5جدول )

العدد المبدري وال هاري وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس التجول العقلى المرتبط 

 بالدرس

اااا

 المقياس  م
العدد 

 المبدري 

 للعبارات

 دد 

العبارات 

 المستبعدة

أرقام العبارات 

 المستبعدة

 دد 

 العبارات 

 المعدلة

 أرقام العبارات

 المعدلة 

العدد 

ال هاري 

 للعبارات

 14 6 1 - - 14 التجول العقلى 

(البلددفدالب حددفئلاخلبنهددقئلاخأرقددقمالبلحددقرلتالب سددعحلفةااب وتددقسالبعطدد  البلورددعا5ي  ددحا ددفخ ا)

(ا1يدفدا)الب تنح ايقبفرسااخيعمحالنيققالبسقدةالبلحدتلءايردعايدفمالسدعحلقدالىايحدقرلتاخنلدفيل

ا(ايحقرة14يحقرةاخيذبكالصححالبلفدالبنهقئعالا  قبعالب وتقسا)

المعاملات العلمية لمقياس التجول العقلي المرتبط بالدرس لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

 الاساسي :

حتلالسعلفتتالبحقحثةاصفقاللانسققالبفلخرلاخلبذ ايشتتالبلاتلف الرنحقياصدق المقياس :  

 عالب ط  عالبكرلاب وتقسالبعط  البلورلالب تنح ايقبفرساقتفالبفرلسةابلتنةالبعونتنا.البلحقرةات
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 (   6جدول )  

 صدق الاتساق الداللى بين العبارة والمجموع الكلى 

 لمقياس التجول العقلى المرتبط بالدرس

                                                                                          = :20 

 مقياس التجول العقلى المرتبط بالدرس م

1 0.863* 

2 0.918* 

3 0.892* 

4 0.811* 

5 0.903* 

6 0.852* 

7 0.916* 

8 0.865* 

9 0.841* 

10 0.836* 

11 0.915* 

12 0.834* 

13 0.897* 

14 0.872* 

 0.444=0.05قيمة ر الجد ولية   د مستو  مع وية        

( وجود إرتبا  مو دلالة إحصارية بين العبارة والمجموع الكلى لمقياس التجول 7يوضح جدول )

(وملا  0.918 - 0.811العقلى المرتبط بالدرس حيث تراوحات قيماة ) ر( المحساوبة ماا باين)

 تساق الداللى للمقياس قيد البحث.مما يشير إلى صدق الإ 0.05  د مستو  مع وية 

 ربات المقياس: 

ليطقداتلقتلالبثحقتاب وتقسالبعطد  البلوردلالب دتنح ايقبدفرسابعلاتتدذالبثرودةالبثقيتدةاتدنالبعلردتماانم

ا(7للاسقسلاينايتيقاليطقداتلقتلاللارنحقيايتنالبعطحتقاخليقدةالبعطحتقاك قاي  ثها فخ ا)

 (  7)  جدول

 معامل الارتبا  بين التطبيو وا ادة التطبيو لبيا: معامل الثبات لمقياس

 تجول العقلى المرتبط بالدرس قيد البحثال 

                                                                                                   =:20 

 م
 المقياس

معامل  ا ادة التطبيو التطبيو

اع±اساع±اس الارتبا 

 0.981 0.426 1.909 0.874 1.818 اتا د من زميلي  ن بعى ما استمع اليه 1

2 
اجهز بعى الأسئلة للمعلم بعد انتهار 

 الدرس
1.455 0.688 1.546 0.522 0.987 

 0.984 0.603 1.818 0.467 1.727 انشغل بالتفكير في إجابة أسئلة الدرس 3

 0.982 0.688 1.455 0.505 1.364 لدي  زوف  ن الدراسة بشكل  ام 4

5 
اليه  اتصفح بعى الأوراق للتا د ما استمع

 ار ار شرو المعلم
1.818 0.603 1.936 0.809 0.977 

 0.982 0.522 1.455 0.505 1.364 انشغل بالكتابة بعى مما يذ رف المعلم 6

7 
ا لب من المعلم إ ادة بعى الأجزار غير 

 المفهومة
1.636 0.809 1.727 0.467 0.979 

8 
اشعر بالضيو ار ار تادية التكليفات 

 الدراسية
1.909 0.701 2.000 0.894 0.988 

9 
 ريقة شرو المعلم لاتحفزنا  لي التر يز 

 وحب المادة الدراسية
1.636 0.674 1.636 0.674 1.000 

 0.981 0.701 1.909 0.603 1.818 انشغل باتخيل ما استمع اليه 10

 0.981 0.603 1.818 0.701 1.909أحاول الربط بين ما استمع اليه وما ا لرفه  11



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                 جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

175 
 

 مسبقا  

 0.979 0.647 1.727 0.809 1.636 لد   زوف  ن الدراسة بشكل  ام 12

 0.987 0.688 1.455 0.522 1.546 أحاول ا: ااهر فهمي امام زملاري 13

14 
الروتي ية في الحصة تجعل ي افكر بعيدا   ن 

 محتوي الدرس
1.636 0.809 1.727 0.647 0.979 

 0.917 2.329 24.118 2.117 23.273 اجمالى المقياس 

 0.444. = 05قيمة  )  ر  ( الجدولية   د مستو  مع وية 

(  وجااود ارتبااا  مو دلالااة إحصاارية بااين التطبيااو وا ااادة التطبيااو لمقياااس   8يوضاح جاادول  ) 

مماا يشاير الاى  0.05التجول العقلى المرتبط بالدرس قياد البحاث   وملا    اد مساتو  مع وياة 

 ربات تل  المقياس .

ثةايثسقبالبثحقتاتتةا قيتةايطتيوةاتلقتدلالبيدقاكتخيحدقمات دقايؤكدفا حدقتالب وتدقساك قاققتتالبحقح

ا-(اي  حاذبكا:8ب قاخ عاتنال رها فخ ا)

 (9جدول )

 معامل الأرتبا  باستخدام التجزرة ال صفية ومعامل ألفا )  رونباخ ( لبيا: معامل الثبات

                                                                             لمقياس التجول العقلى المرتبط بالدرس                  

                                                                              =:20 

 معامل الأرتبا  الالتبار الأحصارى م

 0.921 التجزرة ال صفية 1

 0.918 معامل ألفا )  رونباخ ( 2

( وجود ارتبا  مو دلالة إحصارية بين نصفى  باارات لمقيااس التجاول العقلاى 9ح جدول  )يوض

و اذل  معامال ألفاا ) رونبااخ(   0.921المرتبط بالدرس حيث حقو معامل الارتباا  المحساو  

لبيا: معامل الثبات الكلى للمقياس ومل    د مستو  مع وية 0.918حيث حقو معامل الارتبا  

 الية مما يشير الى ربات المقياس.ت ارتبا  مو دلالة  وهى معاملا  0.05

 البرنامج الترويحي المقترو )ا داد الباحثة(  :

 لطوات ب ار البرنامج :

ققتددتالبحقحثددةايقيددفلداخلخعتددقراتط  يددةاتددناللايشددطةالبعتخيثتددةالنددلانهددف البددلانثوتددقالب علددةا

بثقيتددةاتددنالبعلرددتماللأسقسددلاخققتددتاخلبسددتخراخنيتيددغالبكحددتاخلبنشددقيالبزلئددفابددفىانلاتتددذالبثروددةال

البحقحثةايعثفيفاهف البحتيقتراخللأسسالب ل باتتليعهقاينفاخ عالبحتيقتراتع ثرةافت قايرلا:ا

 هدف البرنامج :  3/5/1

خيلالبعط  البلوردلابعلاتتدذالبثرودةاللبثقيتدةاتدنالبعلردتماللأسقسدلاتدناخدلا البحتيدقترالبعتخيثدلا

الب وعتلا.

 ج :أغراض البرنام 3/5/2

 لدخق الب علةاخلبستخرايرلانلاتتذالبثروةالبثقيتةتنالبعلرتماللأسقسلا. -

 خيلالبعط  البلورلالب تنح ايقبفرسابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلا. -

 أس  وضع البرنامج : 3/5/3

لنايتليدددلالبلبدددقئسالبنيسدددتةاخلبلورتدددةاخلبطسددد تةابعلاتتدددذالبثرودددةالبثقيتدددةاتدددنالبعلردددتما -

 لللأسقس

خيلالبعط  البلورلابدفىالنانل لاللأبلقبالبعتخيثتةايرلانيتيغالبكحتاخلبنشقيالبزلئفاخ -

 لبعلاتتذا

 لنايتليلالبحتيقترالبيتخقالبيتديةابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلا. -

 لنايعلائمالبحتيقتراتعاخقئسالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلا. -

 تعاللإتكقيقتاخلب سقحقتالب ع فتةابعطحتقالبحثلا.النايعنقسباتثع  البحتيقتر -
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 لنايتليلالبحتيقترانفرجاللأبلقباتنالبسهلالبلالببلباختنالبحست البلالب تكبا. -

 لنايتليلالبحتيقترالبعتخيثلافعتلتالبتلحةايتناللأبلقبا.ا -

 لنايتليلالبحتيقتراي لتلاللاتناخلبسلاتةاينفاللأدلءا. -

 عطحتقا.نوفيمالب فلاخلبثنقءا نقءالب -

 نطحتقاللأيشطةاخللأبلقباي بقححةالب  ستوعا. -

 لنايتليلالبحتيقترالحعتق قتاخرغحقتالب شقركتنا. -

 لنايعسمالبحتيقترالبعتخيثعايقب تخيةا.ا -

 محتوي البرنامج : 3/5/4

بعثوتقالبهف اتنالبحتيقترانماخ عاتثع  البحتيقترالبعتخيثلاافلاتط  يةاتنالب حدفلتالبعدلا

اط  البلورلالب تنح ايقبفرسانهف البلاخيلالبع

اخقفانمانوستماتثع  اكلاخحفةايرلالبنث البعقبلا:ا

يهف البلاليفلدانلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلاتدنالبند لحلااالجزر التمهيد  : -

لبحفيتةاخلبنيستةاخإدخق الب تلاخلبسدتخراخيدلالبث دقسابر شدقركةاللإيطقيتدةافدلاخحدفلتا

طزءاتط  يةاتناللأيشطةاخللأبلقبالبعتخيثتدةا،امتدناهدذلالبطدزءالبحتيقتراخي ثلاهذلالب

ادققئقا.ا10

يحقرةايناتط  يةاتناللأيشطةاخللأبلقبالبعتخيثتةالبعلانعسمايقب تلااالجزر الرريسي : -

خلبسددتخراخنعيددقاتددعاهددف الب حددفةاخهددف البحتيددقترا)اخيددلالبعطدد  البلورددلالب ددتنح ا

ادقتوةا.ا30ماللأسقسلا(ا،امتناهذلالبطزءايقبفرسابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرت

يهدف اهدذلالبطدزءابعهفئدةالبطسدماخلبلد دةالبدلالبثقبدةالبطحتلتدةاخإدخدق ااالجزر الختاامي : -

ادققئقا.ا5لب تلالبستخراخخيلالبعط  البلورلالب تنح ايقبفرسا،امتناهذلالبطزءا

 الخطة الزم ية للبرنامج : 3/5/5

البلطددةالبزتنتددةابرحتيددقتراتددناحتددلاتددفةالبعطحتددقااققتددتالبحقحثددةاي  ددعانسددقحلاتايددنانثفيددف

(ا،اخمتنالب حفةاا48ا–ا36ا–ا24أريلةاشه را(ا،اخيفدالب حفلتا)اا– لا ةاشه راا–)اشهتينا

ا–دقتودةا(ا،اخيدفداتدتلتالبعطحتدقافدلاللأسدح عا)اتتندقناا60ا–دقتودةاا45ا–دقتودةاا30لب لحفةا)ا

 ددلاثاا–تتنددقناا– حددفةالب لحددفةا)اتددتةاأريددعاتددتلتا(ا،ايددفداتددتلتالب  قرسددةابرا– ددلاثاتددتلتا

دقتودةا(ا،اخندماا15ا–دقدقئقاا10ا–دقدقئقاا5تتلتا(ا،اخمتناننيتدذالبطدزءالبع هتدفىافدلالب حدفةا)ا

(اا3ا–ا9يتضالبلطدةالبزتنتدةايردعالبسدقدةالبلحدتلءافدلالب طدق الإيدفلءاارلئهدماخلبطدفخ ارقدما)ا

اي  حاذبكا.

 الخطوات الت فيذية للبحث :

 ية:الدراسة الاستطلا 

مالبددعالبل ددتسا8/10/2023ققتددتالبحقحثددةايددإ تلءالبفرلسددةالسددعطلايتةافددلالبيعددتةاتددناللاحددفا

(انر تذنمالخعتقرهماتناتطع دعالبحثدلاختدناخدقرجايتندةا30مايرعايتنةاق لتهقا)ا12/10/2023

(اسددنةاي فرسددةاللاقحددقياللايفلديددةاينددتنا15-13لبحثددلاللأسقسددتةاخلبعددلايعددتلخلالي ددقرهماتددنا)

،ابرعجكدفاتدناخ د دانطد  اا2022/2023تثقفظدةالب ن فتدةابرلدقمالبفرلسدلا)ا-بكد مي تكزاشحتنال

يوردعابددفىانلاتتددذالبثروددةاللأخبددعاتددنالبعلرددتماللأسقسددعا،اخن ثرددتاأهددمايعقئطهددقالنارددقهتةالبعطدد  ا

البلورعايلقيعاتنهقالغربانلاتتذالبثروةاللأخبعاتنالبعلرتماللأسقسلا.

 القياس القبلي:

اماخي ماللا نتنا15/10/2023وحرتةافلاي تعاللاحفالب  لفقال تيتالبوتقسقتالباااا

ام.ا6/10/2023

 تطبيو البرنامج :

ام.2/1/2023لبل تساماإبعا15/10/2023نمانطحتقالبحتيقترافلالبيعتةاتناللاحفااا
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 القياس البعدي

اام6/1/2024ل تيتالبوتقسقتالبحلفيةافلاي مالبسحتاا

ب لائ ةابطحتلةايتقيقتالبحثلاخذبدكاتدناخدلا البحتيدقتراإسعلفتتالبحقحثةالب لقبطقتاللإحبقئتةال

اخكقيتاكقبعقبعا:اSPSSللإحبقئعا
اتلقتلاللإبع لءا.الب ست ا.الب ع س البثسقيعا.

اب منالبنسحعا.لاتلقتلالبعيرطحا.االلإيثتل الب لتقرىا.

اتلقتلاللإرنحقيا.البنسحةالب ئ يةا.اللأه تةالبنسحتةا.

لبفلخرعااتلقتلالببفقا)اصفقاللإنسقق

ا(ا.

تلقتلالبثحقتا)لبعطحتقاخإيقدةاافتخقالب ع سطقتا.

اTest – Retestلبعطحتقا

تلقتلالبثحقتا)الخعحقرالبعطزئةالبنبيتةا

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااختلقتلاأبيقاكتخيحقم

اإخعحقرا)اتا(ا.البلطجالب لتقرىابر ع س ا

ااايسباتلف البعثسنا%ا

ا رض وم اقشة ال تارج

  رض ال تارج اولا : 

 ( 9جدول  )

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  لد  مجمو ة البحث فى مقياس التجول العقلى 

 المرتبط بالدرس

 30ن=اااااااا

 العباراتام
فروق  القياس البعد  القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 ع± س ع± س لتحسن%ا

1 
اتا د من زميلي  ن بعى ما 

 استمع اليه
1.567 0.568 2.610 0.509 1.043 0.163 6.390 66.592 

2 
اجهز بعى الأسئلة للمعلم بعد 

 انتهار الدرس
1.533 0.507 2.467 0.507 0.933 0.174 5.356 60.875 

3 
انشغل بالتفكير في إجابة أسئلة 

 الدرس
1.600 0.621 2.543 0.507 0.943 0.185 5.091 58.956 

4 
لدي  زوف  ن الدراسة بشكل 

  ام
1.533 0.629 2.600 0.498 1.067 0.161 6.614 69.569 

5 
اتصفح بعى الأوراق للتا د ما 

 استمع اليه ار ار شرو المعلم
1.667 0.606 2.467 0.507 0.800 0.182 4.397 47.999 

ا6
ف انشغل بالكتابة بعى مما يذ ر

 المعلم
1.567 0.568 2.500 0.509 0.933 0.185 5.037 59.571 

ا7
ا لب من المعلم إ ادة بعى 

 الأجزار غير المفهومة
1.600 0.563 2.467 0.507 0.867 0.184 4.709 54.169 

ا8
اشعر بالضيو ار ار تادية التكليفات 

 الدراسية
1.600 0.621 2.533 0.507 0.933 0.185 5.037 58.331 

ا9
يقة شرو المعلم لاتحفزنا  لي  ر

 التر يز وحب المادة الدراسية
1.467 0.507 2.537 0.507 1.071 0.138 7.745 72.994 

 53.064 4.709 0.184 0.867 0.509 2.500 0.615 1.633 انشغل باتخيل ما استمع اليها10

ا11
أحاول الربط بين ما استمع اليه وما 

 ا لرفه مسبقا  
1.400 0.563 2.663 0.479 1.263 0.148 8.533 90.193 

ا12
لد   زوف  ن الدراسة بشكل 

  ام
1.467 0.507 2.533 0.507 1.067 0.141 7.549 72.721 

 42.312 4.240 0.173 0.733 0.507 2.467 0.640 1.733 أحاول ا: ااهر فهمي امام زملاريا13

14 
الروتي ية في الحصة تجعل ي افكر 

 بعيدا   ن محتوي الدرس
1.500 0.572 2.567 0.504 1.067 0.145 7.342 71.113 

 1.699=0.05قيمة ت الجدولية   د مستو  مع وية 

  



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                 جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

178 
 

 ( 10جدول  )

المجموع الكلى لمقياس  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  لد  مجمو ة البحث فى 

 التجول العقلى المرتبط بالدرس

 30ن=اااااا

ام

 المقياس

فروق  البعد القياس  القياس القبلي

 المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 التحسن%

حجم 

 التأرير

دلالة 

حجم 

 التأرير
 ع± س ع± س

التجول العقلى المرتبط  1

 بالدرس
 مرتفع 2.821 61.585 19.388 0.695 13.467 1.028 35.333 1.613 21.867

  1.699=0.05قيمة ت الجدولية   د مستو  مع وية 

:  0.80: متوساط           0.50: ما خفى           0.20     -مستويات حجم التأرير لكوهن :

 مرتفع

 

 رانيا : م اقشة ال تارج 

يدتنالبوتقسدتنالبوحردعا0.05 (اادلابةالبيتخقاللاحبقئتةاينفاتسع ىاتلن يدةا9ي  حا فخ ارقما)

بلوردعالب دتنح ايقبدفرساخقدفانتلخحدتاخلبحلفىابفىاتط  يةالبحثلافعايحقرلتاتوتقسالبعطد  ال

ناتدقايدتنا(اك قانتلخحتاقت دةايسدباتلدف البعثسد8.533لبعاا4.240قت ةاتالب ثس يةاتقايتنا)

ا%ا(90.193%البعا42.312)

يتنالبوتقستنالبوحردعا0.05 (ادلابةالبيتخقاللاحبقئتةاينفاتسع ىاتلن يةا10ي  حا فخ ارقما)

تقسالبعطد  البلوردعالب دتنح ايقبدفرساخقدفانتلخحدتاخلبحلفىابفىاتط  يةالبحثلافعايحقرلتاتو

تدقايدتناا(اك قانتلخحتاقت دةايسدباتلدف البعثسدن8.533لبعاا4.240قت ةاتالب ثس يةاتقايتنا)

ا%ا(.90.193%البعا42.312)

االاستخلاصات: 
فعا  ءاهف اخفتخضالبحثلاخإسعنقدلايرعاللإ تلءلتالبلر تةالب تنحطةاب    عالبحثلاختدقا

عددقئراتدددناخددلا البعطحتدددقاخلب لقبطددقتاللإحبدددقئتةاقددفان صدددرتالبحقحثددةاإبدددعان صددلاإبتددهاتدددناي

اللإسعنعق قتالبعقبتةا:

أنالبحتيدقترالبعتخيثددعالب وعددتلابددهاندج تتاإيثددقيعافددعاخيددلالبعطد  البلورددعابددفىانلاتتددذا -1

لبثروددةالبثقيتددةاتددنالبعلرددتماللأسقسددعا،اخذبددكاب ددقايثع يددهالبحتيددقترالبعتخيثددعاتددناأيشددطةا

 تعن يةا.نتخيثتةاخأبلقبا

نثستناتثد رالبعطد  البلوردعالب دتنح ايقبدفرسابدف انلاتتدذالب تحردةاللأخبدعاتدنالبعلردتما -2

(افددعاحددتنايريددتالبفر ددةافددعا1.500للأسقسددعاحتددلايريددتالبفر ددةافددعالبوتددقسالبوحرددعا)

%(اك ددقايريددتاتلن يددةاحطددما71.113(اخيريددتايسددحةالبعثسددنا)2.567لبوتددقسالبحلددفىا)

 قيرتةالبحتيقترالبعتخيثعالب وعتلا.(ات قايف ايرعاف2.821لبعج تتا)

ا

ا

ا

ا

ا
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 التوصيات: 

ينقءايرعاللإسدعنعق قتالبلقصدةاي   د عالبحثدلان صدرتالبحقحثدةاإبدعايلدلالبع صدتقتالبهقتدةا

اخهع:

 نل تمالسعلفلماتوتقسالبعط  البلورلابعلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلا. -1

نونتندهابليدلالبعطد  البلوردلابعلاتتدذا تخرةالسعلفلمالبحتيقترالبعتخيثلالب وعدتلايلدفا -2

لبثروةالبثقيتةاتنالبعلردتماللأسقسدلاخذبدكاب دقان صدرنقالبتدهاتدنايعدقئراإيطقيتدةافدلالبفرلسدةا

 لبثقبتة.

نشطتعانلاتتذالبثروةالبثقيتةاتنالبعلرتماللأسقسلايرعات قرسةاللأيشطةالبعتخيثتدةاب دقابهدقا -3

 تنانق تتاإيطقيلافلاخيلالبعط  البلورلا.

ب لعبتنايرلاإققتةايفخلتايدناردقهتةالبعطد  البلوردلاخلبعلدت ايردلاسدرحتقتانشطتعال -4

 خليطقيتقتالبعط  البلورلالب تنح ايقبفرسافلاي رتةالبعلرما.

ل تلءالب زيفاتنالبحث ثافلاتطق البعتخيحاح  البعط  البلورلابريئقتالبل تيةالب لعريدةا -5

 تناحتلاأسحقيهاخدخلفلهاخلب ظقهتالبفلبةايرتها.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 المراجع

 أولا  : المراجع العربية :

لبعيقيلايتناي  ات قرسدةالبنشدقياختسدع ىاكيدقءةالبدذلكتةام( : 2021إيما: محمد إحسا: ) -1

لبلقتردةافددلايتئددقتالبددعلرماللإبكعتخيددعالب بدديتايحددتالبطدد ل اخأ ددتةافددلانن تددةاتهددقرلتاإيعددقجا

تيتدةا،ايثدلاتنشد را،الب طردةاتثق تلتالبيتفي اخخيلالبعط  البلورعابفىايلاباكرتدةالبع

،البط لتددةالبلتيتددةابرفرلسددقتالب عوفتددةافددلاا4لبفخبتددةابر نددقهراخلبعتيتددةالبعكن ب  تددةا،البلددفدا

 لب نقهرالبلر تةا،اكرتةالبفرلسقتالبلرتقابرعتيتةا،ا قتلةالبوقهتةا.

،اتعيتتلتانتي يةاحفيثةايرعالبحتئةالبلتيتةانقهتدلاخند يتنام( : 2018حلمى محمد الفيل ) -2

 تكعحةاللايطر ا،البوقهتةا.
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