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تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  فيجهاز مبتكر  باستخدامي برنامج تدريب
 وفعالية الأداء للمصارعين

 )*(إيهاب فوزى البديوى ا.د / 

 )**(                                    عمرو محمد حلويشا.د /

 ا. م. د / أحمد عبدالقوي الفقي )***(  

 الباحث / أحمد رمضان الحلواني  )****(

 لتعرف على تأثير برنامج تدريبي باستخدام جهاز مبتكر في تطوير بعض القددرا  البدنيد دف البحث ايه ملخص:

المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموع  تجريبي  واستخدم  الخاص  وفعالي  الأداء للمصارعين.

، سددن  18فددي المرحلد  الةدني  فدو  ين علدى المصدارع باسددتخدام جهداز مبتكدر، لتطبيد  البرندامج التددريبي واحدد 

وبعددد تنذيدد  ( لاعددلإ رجددراء الدراسددا  الاسددتط عي  12)و( مصددارعا لكددم مجموعدد . 12)وتكونددا العيندد  مددن 

بددين  0.05 ظهددر  نتدااج البرندامج وجددود فدرو  دالد   حصدداايوا عندد مةدتو  البرندامج توصدم البدداحاوى الدى  ند  

لصالح القياس البعدي. وجدود قيد البحث ريبي  في جميع الاختبارا  البدني  القياسين القبلي والبعدي للمجموع  التج

بدين القياسدين القبلدي والبعددي لعيند  البحدث فدي فعاليد  الددفاة  دد مهدار   0.05فرو  دال   حصاايوا عند مةدتو  

طا  حجددت تددأثير  بيددر ونةددلإ تحةددن بددين متوسددحقدد  البددرم للمصددارعين لصددالح القيدداس البعدددي. تطبيدد  الجهدداز 

 %( فدي الاختبدارا  البدنيد 9.88% الدى 1.29القياسا  القبلي  والبعدي  للمجموعد  التجريبيد  تراوحدا مدا بدين )

%( لصددالح القيدداس 83.2حجدت تددأثير  بيددر ونةددلإ تحةدن بيدد  ) حقدد فدي الدددفاة  ددد مهدار  البددرم للمصددارعين و

بي علددى فعاليدد  الدددفاة  ددد مهددار  البددرم تددأثير  يجدداذو البرنددامج التدددريبي باسددتخدام الجهدداز المبتكددر  البعدددي.

 .للمصارعين

 مهاري –بدني  –مصارعين  -الكلما  الدال : جهاز مبتكر

Abstract: The research aims to identify the effect of a training program using an 

innovative device on developing special physical abilities and the performance 

effectiveness of wrestlers. The experimental method was used using pre-measurement 

and post-measurement for one experimental group, to apply the training program 

using an innovative device on wrestlers at the age stage above 18 years, and the 

sample consisted of (12) wrestlers for each group, and (12) players to conduct 

exploratory studies. And (12) players to conduct exploratory studies after 

implementing the program, the researchers found that the program results showed 

statistically significant differences at the level of 0.05 between the pre-measurement 

and post-measurements of the experimental group in all the physical tests under 

research in favour of the post-measurement. There are statistically significant 

differences at the 0.05 level between the pre-and post-measurements of the research 

sample in the effectiveness of defence against the Perm skill for wrestlers in favour of 

the post-measurement. The application of the device achieved a significant effect size 

and improvement rates between the averages of the pre- and post-measurements of the 

experimental group ranging between (1.29% to 9.88%) in physical tests and the 

defence against the skill of the wrestlers achieved a significant effect size and 

improvement rates (83.2%) in favour of the post measurement. The training program 

using the innovative device has a positive effect on the effectiveness of the defence 

against the skill of drumming for wrestlers. 

 

Keywords: innovative device - wrestlers - fitness- skill 
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 مقدمة ومشكلة البحث
 

و  الريا ي يلعلإ دوراو في المجال الابتكار اى  مدن خد ل  يالريا تطوير الأداء في  حيويا

عر دها وتنييمهدا، الأفكار الجديد  والتغيير والتجديد، ويشكم الابتكار  يذي  ممارس  الريا د  و

حيث يؤثر الابتكار على دور الريا   في المجتمع. على الرغت من  هميتد  لتطدوير الريا د ، لدت 

 (14: 8( )2: 20يحظ الابتكار بالاهتمام العلمي ال ي يةتحق  )

خل  قيم  لالمعدا  الريا ي  وتحةينها  وتشكيم  على  عادينطوي الابتكار الريا ي 

المةتويا  العليا بريا ا   ااقتصادي   و اجتماعي  ويمكن ربطه جديد ، سواء  انا قيم 

 ( 9: 20التكنولوجي. ) التقدم يرجع  لىفي الأداء الريا ي  التقدمغالبا والأداء  وتحةين

يةاهت استخدام الأدوا  والأجهز  المةاعد  في تحقي  الكاير من الأهداف  همها تعليت 

ى الخصااصي الماالي و  لك تنمي  عناصر اللياق   وء المةار الحر ي والمنحن مهارا  في

العضلي  الخاص  بالأداء المهاري وتنمي  المجموعا  العضلي  العامل   البدني  وعلى راسها القو 

 همي  الأجهز  والأدوا  المةاعد  في توسيع فكر المدرب  على المهار  دوى غيرها،  ما تيهر

المرتبط  بالأداء المهاري للمهار  المراد تعلمها  مهارا بابتكار الكاير من التمارين البدني  وال

 (3: 11(. )1508 :26) وييهر تأثيره  عامم رايةي في تطوير  ي نشاط بدني ريا ي.

لتحقيدد   والأسدداليلإ الاسددتخدام المتنددوة للوسدداامنطددا  واسددع  المتخصصددوى علددى درس

 جهدز  التددريلإ  قضدايا نم جد  دراسد تدتت  ذلدك، لدتومع ، الذني والبدني من التدريلإمةتو  عال 

 (8: 21) (62: 31)التدريلإ الذني والبدني للمصارعين الذرديين بشكم  اف  المبتكر  لتحةين

 et al Zebzeev (2017)( وزبزيو وآخرون 2015) Manolachiمن مانوشى يشير  م 

بشكم مباشر على تعتمد الذعالي  العالي  لاستخدام الأساليلإ والتقنيا  المبتكر  للتدريلإ الريا ي 

 (84: 33( )583: 28) .استخدام المعدا  الريا ي  الخاص  الحديا 

 تدددريلإ يذددوزوىالي مبتكددر  فددالريا دديين الدد ين يةددتخدموى معدددا  ريا ددي   حيددث  ى

فض  عدن التدرزر  التنافةي،تذاصيم النشاط متماثل  مع لمعدا  اى تكوى ا  ساسيشرط بةهول ، ب

 (257: 30( )166: 27)ريا ي. بين مختلف جوانلإ التدريلإ ال

تدددرتبا بالأهدددداف المحددددد   نهدددا مددن اهدددت  سددد  اختيدددار واسدددتخدام الوسددداام والأدوا  و

  و مكانا  ا  وخبرا ى ت ات قدر- المطلوب تحقيقها من خ ل استخدام تلك الأدوا   و الوساام

وغير مكلذ ، وسدهل  النقدم، ، بةيط  ى تكوى الأدا   و الوسيل   - ال عبين  ثناء التدريلإ  و التعليت

و  -  ى تعمم على ج ب انتباه ال عبين وتايدر اهتمدامهت -والتخزين   ى تكدوى حدياد  وتضديف شدي ا

 ( 184 :16) (195: 5جديدا. )

بدد مدن  لا، ولكن الصدف يأتي قيد  لااستخدام الوساام في التدريلإ  وفاعلي  ما و ى نجاح 

علددى مددد  التكامددم بددين  وتتوقددفح اسددتخدام الوسدديل  تددوافر عناصددر تةددهت بشددكم فعددال فددي نجددا

 و نتددا ، ،تصددميت)العمددم  و الجهدداز. وتقنيددا   والآلدد  العلميدد ،عناصددرها الاالادد  وهددي المدداد  

 (138: 12(، )42: 13)التي يقوم بها المدرب.  (واستخدام

مناسدلإ يمكن تحقيق  اذا ما تت اتباة مبادئ التقددم الوالوصول الى التكيف لجةت الريا ي 

بدرجا  حمم التدريلإ ويمكن تشكيم الحمم التدريبي بحيدث يكدوى التر يدز علدى الحمدم الخذيدف 

 (20: 10( )212: 6)بشكم متدر  ومقنن  القصو وصعودا الى 

 (2( )2005(، واحمدد السديوفى )15( )2020محمدد عبدد ) )وتشير دراس   دم مدن 

والمنافةا  ويعتبر  حد اهت التددريبا  التدي   ى التدريلإ النوعى يوج  خ ل فتر  ارعداد الخاص

تعطى ذلك الجانلإ من القو  التدي لهدا صدذ  الخصوصدي  فدي الأداء المهدار  حيدث  ى التمريندا  

و ونوعدا و  ه ا النوة من التدريبا  هي اقصى درجا  التخصص لتنمي  القو  العضدلي  الموجد   مدا

و.  وتوقيتا
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 ارتجاها من   ى( حيث يروا م2005باظ  )عاطف  ود  براهيت حمويتذ  ذلك مع ر    

لأحمدال ايد  لوذلك لزيداد  فعا للمةابقا  الوظيذيالتأثير   ا حامهو  الريا ي في التدريلإالحديا  

الحر دى ء لدددا  هابشدظروف م تنذي ها فىيتت  تدريبا  رور  استخدام  لىالتدريبي  مما يشير ا

  الخدداص بنوعيدد  رلمهدداالحر ددى االأداء  ىعلدد والتدددريلإالخاصدد   التدددريبا حيددث  ختيددار  مددن

 مكيشددحمددم التدددريلإ وت   دداف مراعددا   مددعالأماددم  الأسددلوبالمختددار يعتبددر  التخصصددي النشدداط

القدددرا   تنميدد لوظيذيدد  التددى تدددخم فددى ا النددواحى تنميدد  الددىلأسددلوب يددؤد   ا االراحدد  البينيدد  لهدد

 (27: 3هاري  الخاص . )م لبدني  وال

( الى اى ريا   المصارع  من  نشط  القو  واى المصارة 2005ويشير محمد الروبى )

يةتطيع تنذي  معيت الحر ا  الهجومي  والدفاعي  والهجوم المضاد من خ ل امت    لأنواة القو  

 (     123: 14العضلي  وتميزه عن منافة  في ه ا العنصر الحيو  )

لد  الأثدر الكبيدر فدي  ( الدى و دع الصدراة  ر دا يكدوى2008ويشير نبيدم الشدوربجى )

تحقي  الذوز حيث  ى الدفاة الناجح يمنع من تحقي  نقاط فني  تؤثر في النتيجد  بشدكم عدام ويجدلإ 

و للمصارعين  استحداث وساام تدريبي  لتنمي  وتطوير المهارا  الدفاعي  من و ع الصراة  ر ا

 ( 350: 17ارا .. )لتحقي  التوازى بين المهارا  الهجومي  والدفاعي  لتحقي  الذوز بالمب

التدددريلإ الذنددي والتكتيكددي  هددو مةددتو  للمصددارعينالتدددريلإ  نيددام  سدداليلإالدد ي يحدددد 

ريا دي   لتحقيد  نتدااجالعوامدم الرايةدي   و حد الذعال ،نافة  ملالرايةي لالمكونا   والبدني وهي

 دمانا مدنحهت ي المؤهلين لا ال عبين من المجموعا  الذني  منامت ك ترسان  واسع   و ى عالي .

مددع مةددتو  يددتت الجمددع بددين تنذيدد  ارجددراءا  الذنيدد  والتكتيكيدد   فددي المنافةددا الندداجح  الاسددتخدام

 (167: 26(ـ)21: 22)(ـ28: 19)التدريلإ البدني الخاص.  تطوير

و مددن جوانددلإ ريا دد  المصددارع و هامددا وذلددك حتددى يددتمكن   تعددد المهددارا  الدفاعيدد  جانبددا

يد  مدن خبدرا  مهاريد  دفاعيد   ثنداء تعر د  للهجدوم مدن و دع  م مدا لد لالمصارة من استغ 

الصدددراة  ر دددا للتغلدددلإ علدددى المنددداف ، ويجدددلإ  لا يعمدددم المددددرب علدددى   ةددداب لاعدددلإ الأداء 

و بالتددريلإ علدى المهدارا  الدفاعيد  وذلدك  تبم يجلإ عليه ،للمهارا  الهجومي  فقا الاهتمام  يضدا

 ( 90: 32( )349: 17)  لتحقي  التكامم المهار  بين الهجوم والدفاة.

 علاء عبود وناهدد  بدايوقد اهتما دراسا  في ريا ا  مختلذ  بتصميت  جهز   دراس  

 Irina etإيرينا وآخرونet al  Evgeny  (2022( )24 ،)يفجيني وآخرون(، 9)( 2022)

al  (2022()25 ،)ناتاليددا وآخددرونNatalia s et al  (2022) (29 ودراسددة ،) أسددامة

 (،  18)( 2020ولاء إبراهيم وآخرون)(،  4)( 2021آخرون )صلاح فؤاد و
ومدددن خددد ل مدددا سدددب  عر ددد  الأهميددد  البالغددد  لتنميددد  المتطلبدددا  البدنيددد  والخاصددد  

بالمصارع ،  و  لك مد   همي  المهارا  الدفاعي  وبالأخص مهار  الدفاة  د مهار  البرم لاى 

لمباريددا  حيددث يددنص القددانوى  ى فددي بعددض مهددار  البددرم تتميددز بددالتنوة وبكاددر  اسددتخدامها فددي ا

لإ عمم دفاة ال ع، وبالتالي لابد على  ر الإ النزول الى و ع الصراة ال عالحالا  لابد من 

لزيداد  فعاليد  دفداة مهدار  البدرم  تدريبيالباحاوى  ى يصمت جهاز   رادومنع نقا تحةلإ علي  ل ا 

للمةدكا  والقدددر  علدى  دااهدا وتنذيد ها فددي  ممدا يقلدم الوقدا لتحةدينها يعتبددر تطدوير الأداء الذندي

ظددروف و وقددا  التصددارة المختلذدد  سددواء  انددا هجوميدد   و دفاعيدد  الهدددف الأسدداس فددي عمليدد  

التدريلإ و ثناء المنافةا ، حيث  ى تحقي  الذوز في المصارع  يةتوجلإ  حراز النقاط من خ ل 

بين دااما وخاص  فدي فتدرا  الأعدداد  داء الحر ا  والمةكا  المنتج  وله ا ينصلإ اهتمام المدر

الخدداص والتددي تةددب  المنافةددا  علددى تطددوير واسددتكمال تابيددا الأداء الذنددي للمةددكا  المتنوعدد  

 لاعبديلبطدولا  المحليد  والدوليد  تبدين لد   ى ف د   بيدر  مدن ا متابعد ومدن خد ل  لمصدارعيهت،

كم الذندي الصدحيح ويتطلدلإ ذلدك وعدم  دااهدا بالشد المصارع  لا يمتلكوى مهار  الدفاة  د البرم

 ى يكددوى ال عددلإ علددى مةددتو  عددالي مددن اللياقدد  البدنيدد  و ى يمتلددك قدددر  بيددر مددن  نددواة القددو  

القو  الانذجاري ( حتى يةدتطيع تطبيد  و تقداى المهدار   -القدر  العضلي  -العضلي  )القو  القصو 

لدك دوى  ى تيهدر عليد  ع مدا  بدرج  عالي  مدن الكذداء   ثنداء عمليتدي التددريلإ والمنافةدا  وذ
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ارجهاد بصور  وا ح  ويرجع الباحاوى ه ه المشكل   لي عدم امدت ك القددرا  البدنيد  الخاصد  

بتلك المهار  وه ا بار اف   لى عدم استخدام الأساليلإ العلمي  الحديا  في تطوير القدرا  البدني  

 ريلإ على مهار  دفاة البرم.الخاص  مما جعم الباحاوى يقوم بتصميت جهاز مبتكر للتد

 :البحثهدف 
تطوير بعض القدرا  البدني  الخاصد   فيجهاز مبتكر  باستخدامالتعرف على تأثير برنامج تدريبي 

 .وفعالي  الأداء للمصارعين

 :البحثفروض 
توجد فرو  دال   حصاايا ونةب  التحةدن بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعد  التجريبيد   -

 لصالح القياس البعدي.   البدني  للمصارعينالمتطلبا في

توجد فرو  دال   حصاايا ونةب  التحةدن بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعد  التجريبيد   -

 لصالح القياس البعدي. فعالي  الأداء المهار  لمهار  الدفاة  د مهار  البرم للمصارعين في

 إجـراءات البحث:
 منهج البحث:

مجموعد  تجريبيد  القيداس القبلدي والبعددي لنهج التجريبدي باسدتخدام استخدم البداحاوى المد

 نيرا لم ءمتها لطبيع  البحث. واحد  

 مجتمع وعينة البحث:
سدن  المقيددين  18مجتمع البحث على ل عبي المصارع  في المرحل  الةني  فدو   ميشتم

  الةددك  الحديددد بمنطقدد  الغربيدد  المصددارع  والمةددجلين بالاتحدداد المصددري للمصددارع  مددن ندداد

البحث بالطريق  العمدي  والبالغ قوامها   م، قام الباحاوى باختيار عين2022/2023بطنطا للموست 

( مصدارعا 12وتدت تقةديمهت  لدى مجموعد  التجريبيد  بعددد )( لاعلإ من لاعبي المصارع ، 24)

حدث ومدن ( لاعلإ رجدراء الدراسدا  الاسدتط عي  مدن مجتمدع الب12)اختيار  تمجموع . وتلكم 

 خار  عين  الدراس  التجريبي .

 العينة التجريبية: اختيارشروط 
 تقارب العمر التدريبي لعين  البحث.  -

 . العين  والمهار  بين  فراد البدنيتقارب المةتو   -

 انتيام عين  البحث والمشار   المنتيم  في التدريلإ.  -

 حث.س م  الحال  الصحي  والبدني  ل عبين قبم تطبي   جراء الب -

 اعتدالية بيانات عينة البحث:
 12الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة في المتغيرات قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات ن= (1جدول )

( المتوسا الحةابي والوسديا والانحدراف المعيداري والدتذلطح ومعامدم 1يو ح جدول )
الالتواء في المتغيدرا  قيدد البحدث ويتضدح قدرب البياندا  مدن اعتداليد  التوزيدع وتماثدم المنحندى 

( وبتطبيد  3)±ء مدا بدين ( ومعامدم الالتدوا1)±الاعتدالى حيث تراوحا قيت معامم الدتذلطح بدين 
للتأ د من  ى البيانا  تتوزة توزيع طبيعي اتضح  ى القيمد   Kolmogorov-Smirnovاختبار 

وبد لك سدوف  0.05وبعض المتغيرا  اقم من  0.05لبعض المتغيرا    بر من  sig الاحتمالي 
 يتت استخدام الاختبارا  ارحصااي   لا معلمي .

  نات:وسائل وأدوات جمع البيا
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وساام متعدد  ومتنوع  لجمع البيانا  بما يتناسلإ مع طبيع  البحث الباحاوى استخدم 
والمراجع العلمي  والبحوث المرجعي  تت الاستعان  بالدراسا  فوالبيانا  المراد الحصول عليها، 

 ل ستذاد  منها بالبحث العربي  والأجنبي  وذلك بغرض جمع بيانا  ومعلوما  

 هزة المستخدمة قيد البحث:الأدوات والأج
دينداموميتر  -الرسدتاميتر لقيداس ارتذداة الجةدت  -ميزاى طبي معاير لقياس الدوزى الكلدي 

الجهدداز المبتكددر  -بةدداط مصددارع  قددانوني(  -سدداع   يقدداف -دينددامومتر قبضدد -للددرجلين واليهددر 

 ( 5مرف  )

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 
  جهددز اسددتخدما تصددميت  والتدديالعلميدد  المرتبطدد  مددن خدد ل ارطدد ة علددى الدراسددا  

  بدلال ريا د  المصدارع   ددراس فديتدريبي  قام الباحاوى بتحديد الاختبدارا  البدنيد  المرتبطد  
 لطفديعدامر ، (18) (2020)وآخدرون ولاء إبراهيم witwit Belal (2020( )23 ،)وتوت 

 الاختبارا  على التالي: امل( واشت17) (2008نبيل الشوربجى )(، 7( )2013)أحمد عثمان 

 أولاً: الاختبارات البدنية المهارية: 
قدو   - قدو  عضد   الدرجلين -القبضد  المهيمند  وقد اشتملا على اختبدارا : لقيداس قدو 

 - مرون  العمود الذقدري  فقدي - مرون  العمود الذقري ر سي - التحمم العضلي - عض   اليهر

 (2مرف  ) .ب نك شمال - ب نك يمين - ب نك

 ثانيا الاختبارات المهارىة:
مرفد   ذعاليد  الددفاة  دد مهدار  البدرم للمصدارعينل المهار اختبار تقييت مةتو  الأداء 

(2) 

 الدراسات الاستطلاعية:  
 الأولي: الاستطلاعية الدراسة

موافدددد  ال الخمددددي الذتددددر  مددددن يددددوم  فدددديتددددت  جددددراء الدراسدددد  الاسددددتط عي  الأولددددى 

مدن نداد   ( ناشد 6على عيند  قوامهدا )م 10/10/2022مواف  الاثنين الوم الى يم 6/10/2022

مدن خدار  عيند  البحدث  المصدري للمصدارع  وذلدكالمةدجلين بالاتحداد مدن  الةك  الحديد بطنطا

 البحث.الأساسي  ومن نذ  مجتمع 

 :لإجراء المعاملات العلميةالثانية  الاستطلاعية الدراسة
العلميد  )الصدد  والابدا ( ل ختبدارا  المةدتخدم  قيدد  لتأ د مدن الصد حي وهدفا الى ا

موافدد  ال الاثنددينالددى يددوم م 13/10/2022موافدد  ال الخمددي الذتددر  الزمنيدد  مددن يددوم  فدديالبحددث 
المةددجلين مددن ندداد  الةددك  الحديددد بطنطددا مددن  ( ناشدد 12علددى عيندد  قوامهددا )م 31/10/2018

 .ث الأساسي  ومن نذ  مجتمع البحثمن خار  عين  البح المصري للمصارع  وذلكبالاتحاد 

 : قيد البحثمعامل الصدق للاختبارات أولا: 
الذرو  بين متوسطا  المجموع  المميز  والمجموع  غير المميز  لبياى معامدم   ( دلال2جدول )

 6=2=ى1الصد  ل ختبارا  البدني  الحر ي  قيد البحث ى

 المتغيرات
 الذر  بين المجموع  غير المميز  المجموع  المميز 

 المتوسطا 
 قيم   

 معامم

ايتا
2
 

 معامم

 ة± س ة± س الصد 

 984. 968. 17.4 19.50 1.87 39.50 2.00 59.0 المهيمنة قوة القبضة
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 971. 942. 12.7 13.50 2.36 208.0 1.04 221.5 قوة عضلات الرجلين

 959. 920. 10.7 16.66 3.80 148.8 075. 165.4 قوة عضلات الظهر

 998. 995. 46.2 8.86 360. 20.58 301. 29.4 تحمل العضليال

 996. 993. 37.0 12.05 495. 28.78 625. 40.8 مرونة العمود الفقري رأسي

 942. 887. 8.85- 8.96- 1.75 56.75 1.75 47.7 مرونة العمود الفقري أفقي

 995. 990. 31.6 906. 068. 448. 015. 1.355 بلانك

 996. 992. 35.0 935. 062. 415. 017. 1.350 بلانك يمين

 995. 989. 30.6 921. 072. 390. 011. 1.311 بلانك شمال

 885. 941. 8.7 3.33- 547. 5.50 752. 2.17 المهار مةتو  الأداء 

 1.812=  0.05*قيم  ) ( الجدولي  عند مةتو  معنوي  
بدين  0.05عنويد  ( وجود فرو  ذا  دلال   حصدااي  عندد مةدتو  م2يتضح من جدول )

متوسطي المجموع  المميز  والمجموع  غير المميز  ل ختبارا  البدني  الحر ي  قيد البحث،  ما 
 يتضح حصول جميع الاختبارا  على قو  تأثير ومعام   صد  عالي .

 ثانياً: معامل الثبات للاختبارات قيد البحث:
6لبيان معامل الثبات للاختبارات البدنية الحركية قيد البحث ن= ( معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق3جدول )  

 الاختبارات البدنية الحركية م
 إعاد  التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 981. 1.83485 59.1667 2.00 59.0 قو  القبضة المهيمنة 1
 934. 81650. 221.6667 1.04 221.5 قو  عضلات الرجلين 2
 840. 06325. 165.5000 075. 165.4 ضلات الظهرقو  ع 3
 993. 28048. 29.4667 301. 29.4 التحمل العضلي 4
 993. 65929. 40.8667 625. 40.8 مرونة العمود الفقري رأسي 5
 999. 1.75575 47.8333 1.75 47.7 مرونة العمود الفقري أفقي 6
 964. 01506. 1.3567 015. 1.355 بلانك 7
 987. 01472. 1.3517 017. 1.350 مينبلانك ي 8
 942. 01211. 1.3133 011. 1.311 بلانك شمال 9
 891. 89443. 2.0000 75277. 2.1667 المهارىمستوى الأداء  10

  0.576=0.05*قيم  )ر( الجدولي  عند مةتو  معنوي  
( وجدددود ارتبددداط ذو دلالددد   حصدددااي  بدددين التطبيددد  و عددداد  التطبيددد  3يو دددح جددددول )

ممدا يشدير  لدى ثبدا  تلدك  0.05 ختبارا  البدني  الحر ي  قيد البحث وذلك عند مةتو  معنوي  ل
 الاختبارا .

 استخدام الجهاز المقترح:بتدريبات 
هدددف والأسدد  التحديددد  اسددتخدام الجهدداز المقتددرح بعدددبقددام البدداحاوى بتطبيدد  تدددريبا  

 :في  متمالوال التدريبا العلمي  التي يجلإ  تباعها عند و ع 

 التدريبات المقترحة:هدف 
 :المصارع  من خ ل ل عبي المقترح  التدريبا ف تهد

 المتغيرا  البدني  قيد البحث. تحةين  .1
  تحةين المتغير المهاري قيد البحث.  .2

  تدريبية: أجهزةتصميم تدريبات باستخدام خطوات 
  جهددز باسددتخدام  المرتبطدد  بدراسدد  تدددريبا  والتدديبعددد الرجددوة الددى الدراسددا  العلميدد  
 (:7( و )5( و )4تدريبي  توصم الباحاوى  لى التالي بجدول )

 زمن التدريب( 4جدول )
 بالةاعا  بالدقاا  زمن التدريلإ م
 ساع  3   180 زمن التدريلإ في الأسبوة 1
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 ساع  12   720 زمن التدريلإ في الشهر 2
 ساع  115   6900 خ ل فتر  التطبي زمن التدريلإ الكلي  3

 فتر  التدريب تخطيط محتويات ( 5جدول )
 التنذي  المحتو  م
  سابيع 12 عدد  سابيع التدريلإ  1

2 
 فيعدد وحدا  التدريلإ 

 الأسبوة
  سبوعي وحدا   3

 خمي ال – لا ثاءا – الأحد اليومي يام التدريلإ  3
 مةاءاو  9مةاءا الى  8 توقيا التدريلإ 4
   60 زمن الوحد  التدريبي  اليومي  5

6 
زمن الوحد  التدريبي  

 الأسبوعي 
180   

7 
 جمالي زمن الوحد  التدريبي  

 التطبي خ ل فتر  
6900   

 وحد  تدريبي  36  جمالي عدد الوحدا  التدريبي  8
 تخطيط وتنفيذ الوحد  التدريبية ( 6جدول )

 تدريبي   ( وحد 24وحدا   سبوعيا بواقع ) 3 عدد الوحدا  التدريبي  الأسبوعي  م
  60 زمن الوحد  التدريبي  1

 من خ ل استخدام الجهاز  الدفاة  د مهار  البرم للمصارعين تحةين فعالي  الغرض من الوحد  التدريبي  2

 خمي ال – ا ثاءال – الأحد  يام تنذي  الوحد  التدريبي  3
  قصىحمم  – عاليحمم  الأحمال التدريبي  المةتخدم  4
 تهدا . –باستخدام الجهاز المقترح الأساسي الجزء  -ارحماء  وحد  التدريبي مكونا  ال 5
 والهدف المطلوب التدريبا حةلإ طبيع   طريق  تنذي  التدريلإ للوحد  6

 الدراسة الأساسية:
 م 6/11/2022م  لى يوم الأحد المواف  2022/ 11/ 3يوم الخمي  المواف  القياس القبلي: 

م  لدددى يدددوم الخمدددي  الموافددد  8/11/2022مدددن يدددوم الا ثددداء الموافددد   فدددي الذتدددر  :تدددت تطبيددد 
 م. 2/2/2023
 م 10/2/2023م  لى يوم الخمي  المواف  5/2/2023يوم الأحد المواف   القياس البعدي: 

 الإحصائية: المعالجات
 – المتوسدددا: لمعالجدد  البياندددا   حصدداايا SPSSاسددتخدم البدداحاوى برندددامج الحددزم ارحصدددااي  

 -معامم الارتبداط -Kolmogorov-Smirnovاختبار  -الالتواء -لتذلطح -الانحراف المعيار  -ساالمتو
 النةب  الم وي - حجت التأثيرل معامم  وهين - zقيم   - قيم    -2ايتا معامم

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج:

لتجريبية في الاختبدارات والبعدي لدى المجموعة االقبلي  ينالقياس بين دلالة الفروق (7) جدول
 12البدنية وفاعلية الأداء قيد البحث ن=

 sig القيمة الاحتمالية zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الإشارة المتغيرات

 قوة عضلات الذراعين

- 0 .00 .00 

3.084 .002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 قوة عضلات الرجلين

- 0 .00 .00 

3.108 .002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 002. 3.061 00. 00. 0 - قوة عضلات الظهر
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+ 12 6.50 78.00 

= 0   

 التحمل العضلي

- 0 .00 .00 
3.065 

 
.002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 مرونة العمود الفقري رأسي

- 0 .00 .00 
3.061 

 
.002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 نة العمود الفقري أفقيمرو

- 12 6.50 78.00 

3.066 .002 + 0 .00 .00 

= 0   

 بلانك

- 0 .00 .00 

3.063 .002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 بلانك يمين

- 0 .00 .00  
3.071 

 
.002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 بلانك شمال

- 0 .00 .00 

3.066 .002 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 المهار مةتو  الأداء 

- 12 6.50 78.00 

3.086 .002 + 0 .00 .00 

= 0   

 13=  0.05( الجدولي  عند مةتو  zقيم  )
( وجددود فددرو  دالدد   حصدداايوا بددين القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعدد  7يتضددح مددن الجدددول )

باسددتخدام قيدد البحدث ( ومةدتو  الأداء مروند  – مالتحمد –)القددو  الاختبدارا  البدنيد  التجريبيد  فدي جميدع 
( وهي اقم مدن 3.108، 3.061) ن( المحةوب  ما بيzاختبار ويلككةوى ال بارومتر ، وقد تراوح قيم  )

( فدي جميدع المتغيدرا  0.002هدي ) sigالقيمد  الاحتماليد  ، و انا 0.05( الجدولي  عند مةتو  zقيم  )
التي ارتضاها الباحاوى شرطوا لقبول الذرو  ولد لك تدت قبدول  0.05ل  وهي مةتويا   قم من مةتو  الدلا

 الذرو  لصالح القياس البعدي.
والبعدي لدى المجموعدة التجريبيدة القبلي  ينالقياس بينونسبة التحسن  حجم التأثير (8) جدول

 في الاختبارات البدنية وفاعلية الأداء قيد البحث

 المتغيرات
 البعدي القبلي

 الفرق بين
 المتوسطين 

 الانحراف
  المعياري

 القياسينبين 
 كوهين

 حجم
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 6.71  بير 3.15 1.24 3.91- 1.40 62.16 753. 58.25 الذراعين

 1.29  بير 2.77 1.02 2.83- 1.76 221.7 1.831 218.9 الرجلين

 2.12  بير 3.72 887. 3.30- 887. 158.66 156. 155.3 الظهر

 9.88  بير 2.59 1.002 2.60- 996. 28.91 1267. 26.31 تحملال

 4.45  بير 1.74 1.003 1.75- 996. 41.08 0965. 39.32 مرونة راسي

 3.98  بير 2.25 889. 2.00 753. 48.25 2236. 50.25 افقىمرونة 

 7.52  بير 3.70 027. 100.- 010. 1.43 0244. 1.33 بلانك

 5.27  بير 4.06 017. 069.- 013. 1.38 0133. 1.31 يمين  بلانك

 3.31  بير 1.91 022. 042.- 016. 1.32 0150. 1.27 شمال بلانك

 83.2  بير 3.74 1.11 4.16 937. 833. 1.044 5.00 مستوى الأداء المهارى

 >  بير  0.08> متوسا <  0.05> صغير<  0.02
 بيدر واى حجدت التدأثير ب( 4.06 ،1.74معامم  وهين تراوحدا مدا بدين ) ى  (8)يتضح من جدول 

فددي التجريبيدد  ( بددين القياسددا  القبليدد  والبعديدد  للمجموعدد  83.2، 1.29نةددلإ التحةددن تراوحددا مددا بددين )
مةتو  الأداء قيد البحث و ى هناك تحةن في جميدع الاختبدارا  لصدالح القيداس  الاختبارا  البدني  وفاعلي 

 البعدي.
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 مناقشة النتائج: 
الددى وجددود فددرو  دالدد   حصدداايوا بددين  ددم مددن القيدداس القبلددي  (8)( وجدددول7)  شددار  نتددااج جدددول

حيددث  قيددد البحددث( مروندد  – التحمددم –)القددو   الاختبددارا  البدنيدد والبعدددي للمجموعدد  التجريبيدد  فددي جميددع 
 ( لصدالح اختبدار3.061) ن( المحةوب  قد تراوح ما بيz و ح  ختبار ويلككةوى ال بارومتر ،  ى قيم  )

وهدى اقدم مدن   دأ بر قيمد  قو  عض   الدرجلين( لصالح اختبار 3.108 أقم قيم  و) عض   اليهرقو  
( فدي جميدع المتغيدرا  0.002هدى ) singالقيم  الاحتماليد  ، و انا 0.05( الجدولي  عند مةتو  zقيم  )

معامدم  ى  التدي ارتضداها البداحاوى شدرطوا لقبدول الذدرو  و 0.05وهى مةتويا   قدم مدن مةدتو  الدلالد  
  أقم قيم   مرون  العمود الذقري ر سي ( في اختبار1.74 وهين تراوحا ما بين )

 بيددر واى نةددلإ التحةددن تراوحددا مددا بددين حجددت التددأثير ب ب نددك يمددين لصددالح اختبددار (4.06و )
بين القياسا   التحمم%( لصالح اختبار 9.88 أقم قيم  و) لصالح اختبار قو  عض   الرجلين %(1.29)
في الاختبارا  البدني  قيد البحث و ى هناك تحةن في جميع الاختبارا  التجريبي  قبلي  والبعدي  للمجموع  ال

 لصالح القياس البعد .
الجهداز اسدتخدام  الدىالتي  شار  الي  المعدام   ارحصدااي  ه ا التطور الباحاوى  يعزو

هد ه  لأى وتحةين المتغيرا  البدنيد ي  لتنم  عدادهاتمرينا  التي تت الالمقترح ال ي مكن من تنذي  
باستخدام الجهاز المقترح مدن قبدم البداحاوى فهدي تمريندا  مشدابه   لا تنذي ها  نلا يمكالتمرينا  
قيدد البحدث في لعب  المصارع  ويدتت التر يدز فيهدا علدى المهدار  المدراد تطويرهدا المبارا   لموقف
علاء عبود وناهدد  بدايو وه ا يتذ  مع دراس  ، القو  الى تطور  د التي  الأسبابمن   يضاوه ا 

(، ولاء إبددراهيم وآخددرون 2022( )24) ,et al Evgeny(، يفجينددي وآخددرون 9( )2022)
اسددتخدام   ى (2) (2005) السدديوفى احمددد (،17( )2008نبيددل الشددوربجي ) ،(18( )2020)

يؤدي الى نتدااج  التخصصي  المهارا  لأداءالتدريبا  التي تتذ  في طبيع   دااها مع الشكم العام 
 زيداد  الشدد  فدي الجهداز المقتدرح عدن طريد  الحبدال  مكانيد و د لك  ,  فضدم فدي ا تةداب القدو 
جعددم مددن التمرينددا  تمتدداز بالشددد  المتصدداعد   و   دداف   وزاى   ددافي المطاطيدد  بتغييددر عددددها 

يدف مدع الشدد  الجديدد  المةتخدم تؤدي الى حدوث التك الزياد  المتدرج  في شد  التدريلإ حيث  ى
وبالتددالي زيدداد  القددو  للعضددل  الأعلددى ممددا يتدديح الددى زيدداد  قدددر  العضددل  علددى مواجهدد  الشددد  

 . المةتهدف 
الواحددد يكددوى  المجموعد زمددن   ى ي ( ثددا 4-3)التمدرين يتددراوح بدين   داءزمددن   ى مدا  
 تددريلإ   مدن مميدزا تقريبا وبه ا يكوى قدد راعدى ميدز الأداءوه ا يدل على بط   (ثا21)حوالي
 الانقبدداضالابددا  واى زمددن   والشددديد  بددالباء زتتميددالعضددلي  الانقبدداضسددرع   وهددو اى القددو 

الحبددال المطاطيدد  الموجددود  فددي الجهدداز  ثددا( و  دد لك اسددتخدام 1-18)  نمددا بدديالعضددلي يتددراوح 
الحذداظ ل فدي الحر ي  نتيج  لمقاومد  الحبدا ا بر عدد من الوحدا  كالاشتراالمقترح  انا حافزا 

تحذيدز زياد  الى   يضا يؤدي المهار   داءثبا  امتداد الرجلين عند مع للعد  الواحد   على التوازى
( 1) (2003أبو العلا عبد الفتاح، وأحمدد نصدر الددين )،  وفى ه ا الصدد يشير الجهاز العصبي

لتكيدف يعتمدد عليد  ه ا ا لتوظيف ا بر عدد من الوحدا  الحر ي  واىيتكيف  الجهاز العصبي اى 
مددن   ذ  ى القددو  تعتمددد بصددور  رايةدد  علددى توظيددف ا بددر عدددد، فددي اختبددارا  القددو  القصددو 

 الدتقلص العضدلي لأداءالعضدلي  الموظذد   الأليدافتدرتبا مباشدر  مدع عددد ، والوحددا  الحر يد 
عددد  توظيدف ا بدر خد لو  ى  على شد في العضل  يمكن  نتاجد  مدن  لدليافوالحجت الكلي لتلك 

 . العضلي الانقباضفي  من الوحدا  الحر ي 
 ى التطددور يعددود  لددى العمددم بأسددلوب تجريبددي ندداجح وقابددم للتطبيدد  لمددا  ويددر  البدداحاوى  يضددا

  التكدراراالمحددد  بدين   الرحد  داء محدد وزمن محددد  دم علدى وفد  شددت  ووحدد  نيتضمن  م
ةتويا  وصدعوب  لندوة التمدرين ممدا فض  عن المقاوما  المةتخدم  في الجهاز  م على وف  م

علدى  اريجدابي الأثدر مدا  ى توزيدع الحمدم التددريبي  داى لد   المتغيدرا  البدنيد ساعد على تنمي  
ومدن خدلال مدا سدبق يتضدح التحقدق مدن صدحة لأفدراد العيند ، تطوير ه ه القدر  البدني  الخاص  

نسبة التحسن بين القياسدين القبلدي توجد فروق دالة إحصائيا و الفرض الأول للبحث الذي ينص على:
 لصالح القياس البعدي. البدنية للمصارعين المتغيراتوالبعدي للمجموعة التجريبية في 

( الدى وجدود فدرو  دالد   حصداايوا بدين  دم مدن 8( وجددول)7 مدا  شدار  نتدااج جددول )
البدرم قيدد البحدث للمجموع  التجريبي  في اختبار مةتو  الأداء لدفاة  دد  والبعديالقياس القبلي 
( 3.086( المحةوب   لمةدتو  الأداء )zويلككةوى ال بارومتر ،  ى قيم  ) اختبارحيث  و ح 
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( فدددي جميدددع المتغيدددرا  وهدددى 0.002) هدددي sing، و اندددا القيمددد  الاحتماليددد  0.05مةدددتو  
م التي ارتضاها الباحاوى شرطوا لقبول الذدرو  و ى معامد 0.05مةتويا   قم من مةتو  الدلال  

%( بددين القياسددا  83.2( بحجددت تددأثير  بيددر واى نةددلإ التحةددن )3.74 ددوهين لمةددتو  الأداء )
مةدتو   ذاعليد لالقبلي  والبعدي  للمجموع  التجريبي  فدي اختبدارا  تقيديت مةدتو  الأداء المهدار  

خدام مما يو ح التأثير اريجدابي للبرندامج التددريبي باسدت .البعديالأداء قيد البحث لصالح القياس 
 الجهاز قيد البحث على تطوير مةتو  الأداء لعين  البحث من لاعبي المصارع .

(، يفجينددي 9( )2022) عددلاء عبددود وناهددد  بددايووهدد ا مددا يتذدد  مددع دراسدد   ددم مددن  
Irina et al  (2022( )25 ،)(، إيرينا وآخدرون2022( )24)  et al  Evgenyوآخرون    

( 2021(، أسدامة صدلاح فدؤاد وآخدرون )2022( )26)  Natalia s et alوآخدروىناتاليدا 
 العيسدداوي مدداهر (،15)(2020) عبددد) محمددد ،(18( )2020(، ولاء إبددراهيم وآخددرون )4)

 (2005) السدديوفى احمددد ،(17) (2008) الشددوربجينبيددل  (،12)(2018) علددي الغفددار وعبددد
 المهداري الأداء مةدتو  تطدوير فدي يةداهت التددريلإ فدي الأجهز  استخدام اى الى  شاروا حيث (2)

  للمهار . العضلي العمم اتجاه في الجهاز على التدريبا  تؤد  حيث
witwit Belal (2020 )بدلال وتدوت  (،7( )2013عامر عثمدان )وتتذ  دراس   م من 

تعد برم  الوسدا مدن المهدارا  وخاصد  مهدار  برمد  الوسدا  صدبح اللعدلإ فدي و دع  ن   (23)
و هدددو مذتددداح ال مجموعددد  البدددرم باسدددتخدام  علدددىذدددوز بالمبدددارا   مدددا  ى التددددريلإ الصدددراة  ر دددا

الأداء بشددكم  ساسددي نيددراو لعدددم وجددود مقاومدد  مددن قبددم  علددىالشددواخص الحددر  نجدددها لا تددؤثر 
هد ه المهدار  نجدد ال عدلإ لا  علدىالشاخص و  لك عند استخدام وزى جةدت الزميدم فدي التددريلإ 

 .المهار لعضلي  العامل  في ه ه يةتطيع ب ل الجهد من  جم تنمي  المجموع  ا
ل ا مما تقدم ير  الباحاوى اى الجهاز قدد سداهت فدي تطدوير مةدتو  الأداء المهداري قيدد البحدث واى 
ذلك يرجع الى اى التمارين التي تؤد  على الجهاز هي تمارين نوعي  تخدم الهددف المهداري للبرمد  والددفاة 

ومن خلال مدا سدبق يتضدح   الخاص  بريا   المصارع ،  د البرم  الى جانلإ تطوير المتغيرا  البدني
توجد فروق دالة إحصائيا ونسدبة التحسدن التحقق من صحة الفرض الثاني للبحث الذي ينص على: 

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعدة التجريبيدة فدي فعاليدة الأداء المهدارى لمهدار  الددفاع ضدد مهدار  
 .بعدي.لصالح القياس ال البرم للمصارعين

 استنتاجات البحث:
 التوصدم  مكن ،استخدام الجهاز المبتكر خ ل من الباحاوى  ليها توصمي الت النتااج واقع من

 التالي : الاستنتاجا   لى

 القبليبين القياسين  0.05وجود فرو  دال   حصاايوا عند مةتو    ظهر  نتااج البرنامج .1
مروند (  –التحمدم  –تجريبيد  فدي جميدع الاختبدارا  البدنيد  )القدو  للمجموع  ال والبعدي

 .البعديلصالح القياس 
 القبليبين القياسين  0.05وجود فرو  دال   حصاايوا عند مةتو    ظهر  نتااج البرنامج .2

لصددالح القيدداس فعاليدد  الدددفاة  ددد مهددار  البددرم للمصددارعين فددي  لعيندد  البحددث والبعدددي
 .البعدي

القياسددا  القبليدد  متوسددطا  نةددلإ تحةددن بددين جهدداز حجددت تددأثير  بيددر وحقدد  تطبيدد  ال .3
 الاختبدارا ( فدي %9.88 % الدى1.29والبعدي  للمجموع  التجريبي  تراوحا ما بدين )

 .البعديالبدني  لصالح القياس 
القياسددا  القبليدد  متوسددطا  نةددلإ تحةددن بددين حقدد  تطبيدد  الجهدداز حجددت تددأثير  بيددر و .4

فعالي  الدفاة  د مهار  البدرم للمصدارعين ( في %83.2)يبي  والبعدي  للمجموع  التجر
 .البعديلصالح القياس 

حق  البرنامج التددريبي باسدتخدام الجهداز المبتكدر تدأثير  يجدابي علدى فعاليد  الددفاة  دد  .5
 مهار  البرم للمصارعين 

 توصيات البحث:
 من خ ل استخ صا  البحث يوصي الباحاوى بالتالي:
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ريبا  الجهدداز لمددا لهددا مددن تددأثير فعددال فددي تطددوير المتغيددرا  البدنيدد  تطبيدد  اسددتخدام تددد .1
 الخاص  بريا   المصارع .

  رور  الاهتمام باستخدام وتصميت الأجهز  الخاص  بتطوير مةتو  الأداء المهاري .2
 لاعبيهت.على  تطبيقها ومحاول تدريبا  الجهاز المبتكر  المدربين استرشاد .3
بناء وتصميت برامج تددريبا  الجهداز المبتكدر مدع مراعدا   الاسترشاد بالأس  العلمي  في .4

البدددني والمهدداري ل عبددي المصددارع   مناسددبت  الطبيعدد  وخصددااص الارتقدداء بالمةددتو 
 سيدا (. –)رجال 

 جراء المزيد من الدراسا  التي تتناول  ثر تدريبا  تصميت وابتكار اجهز  في ريا ا   .5
 .المهاري لمةتويبا خر  وعلى عينا  مختلذ  وع ق  ذلك 
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 قائمة المراجع
 أولاً : المراجع العربية    

(. فةديولوجيا اللياقد  البدنيد ، القداهر ، 2003 بو الع   حمد عبد الذتداح، و حمدد نصدر الددين. ) .1

 دار الذكر العربي.

(. استخدام عزوم القدو  فدي تطدوير مةدتو   داء المهدارا  2005احمد عبد المنعت الةيوفى. ) .2

  لاعبدددي الجدددودو، رسدددال  د تدددورا ، غيدددر منشدددور ،  ليددد  التربيددد  الهجوميددد  لدددد

 الريا ي  للبنين بالهرم، جامع  حلواى. 

(. الأسددد  العلميددد  لتخطددديا البدددرامج 2005 حمدددد محمدددود  بدددراهيت، عددداطف محمدددد  باظددد . ) .3

منشددددأ  المعددددارف،  الكاراتيدددد ،التدريبيدددد  للجملدددد  الحر يدددد  ر الكاتددددا ر بريا دددد  

 ارسكندري . 

ص ح فدؤاد،  مدم فدارو  علدي سدالت، هداني محمدد ز ريدا عدزب،  حمدد فدارو  عدزب،  سام   .4

(. تصدميت جهداز الكترونددي لقيداس سدرع  وصددول 2021عمدرو عداطف سددباعي. )

المهددارا  الهجوميدد  لددد  لاعبددي الكاراتيدد ا، المجلدد  العلميدد  للتربيدد  البدنيدد  وعلددوم 

 .19، العدد 27الريا  ، المجلد 

(. اتجاهدا  حدياد  فدي التددريلإ، دار الميةدر  للنشدر والتوزيدع، 2011ب ل خلدف الةدكران . ) .5

 عماى.

(. علت التدريلإ الريا ي نيدت تددريلإ الناشد ين للمةدتويا  العليدا، 2011عامر فاخر شغاتي. ) .6

 بغداد، مكتلإ النور.

(. تدأثير برندامج تددريبي مقتدرح باسدتخدام جهداز المقاومدا  2013عامر لطذي  حمد عاماى. ) .7

علدددي بعددض القددددرا  البدنيددد  الخاصدد  و داء مهدددار  البددرم لدددد  لاعبدددي  المتغيددر 

المصارع  الروماني ، رسال  د توراه غير منشور،  لي  التربي  الريا دي ، جامعد  

 المنيا.

، مر ددز الكتدداب للنشددر، 2(. البددرامج فددي التربيدد  الريا ددي ، ط2005عبددد الحميددد شددرف. ) .8

 القاهر .

( تددأثير جهدداز تواصددم ال عبددين الصددت مددع 2022د بددايو. )عدد ء جبددار عبددود وناهددد  عابددد زيدد .9

( علددى  دار  اردار  فددي مبددارا   ددر  القدددم، مجلدد  6701المدددرب )بددراء  اختددراة 

STEPS ،3العدد 1للعلوم ارنةاني  والاجتماعي . المجلد. 

(. المعلددت فددي عصددر العولمدد  والمعلومددا ، عددالت الكتددلإ للنشددر 2011عمدداد شددوقى سدديذين. ) .10

 ع.  والتوزي

(. تصددميت  دا  مةدداعد  2015ليددث محمددد حةددين، غددازي لذتدد  حةددين، علددي جبددار حةددن. ) .11

دراسدا   العقلد ، مجلد واستخدامها في تعليت بعض المهارا  الاساسدي  علدى جهداز 

  44وبحوث التربي  الريا ي . ة. 

(. اسدتخدام بعدض وسداام 2018ماهر احمد عاصدي العيةداوي وعبدد الغذدار جبداري علدى. ) .12

يلإ الحديا  في تطوير القدرا  البدني  والحر ي  ل عبي التايكوانددو، المدؤتمر التدر

العلمي الدولي الأول )بالريا   ترتقي المجتمعا  وبالة م تزدهر الأمت(، العدرا  

 ديالى. -

(. تكنولوجيدددا التعلدديت والوسددداام المةدداعد . جامعددد  المنصدددور ، 2005محمددد الةددديد علددي. ) .13

 .ارسراء

مددا هددي لخدددما   المصددارع ،(. مبددادئ التدددريلإ فددي ريا دد  2005وبددى. )محمددد ر ددا الر .14

 ارسكندري .  الكمبيوتر،
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(. تصميت جهداز متعددد الضدربا  وتدأثيره علدى دقد  بعدض المهدارا  2020محمد عبد الله. ) .15

المجلدد  العلميدد  لعلددوم التربيدد  البدنيدد  والريا دد .  التددن ،الأساسددي  لدددي لاعبددي 

 .  1عدد، ال39المنصور ، المجلد 

(. اسددتخدام الأدوا  المةدداعد  2016مهنددد عبددد الةددتار عبددد الهددادي وعمددر محمددد مجيددد. ) .16

لتطددوير القددو  الانذجاريدد  وتأثيرهددا فددي  داء بعددض مهددارا  التهددديف بكددر  الةددل  
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