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 مقياس الثقافة الترويحية الرقمية

 

 د/ نهي فتحى احمد صالح)*( 

 مشكلة البحث وأهميته

لقد حقق العالم الرقمي في المجال التعليمي قفزة غير مسبوقة بسبب تداعيات الأزمة 

ونا( والحظر الشامل والجزئي فأصبح التعليم رقميا حتى يمكن تجاوز هذه الصحية العالمية )كور

المرحلة المؤقتة بأقل خسائر ممكنة، فحدثت طفرة كبيرة لتحويل البيئة التعليمية التقليدية الى بيئة 

ستفادة من التقنيات الحديثة وإكسابهم المهارات رقمية من خلال تمكين الطلاب من التفاعل والإ

زادة الثقافة الرقمية ف بلا شكلذا  ،ستخدام الإيجابي للتقنية الجديدةالتقنية اللازمة للإالشخصية و

لى عالمهم، وانتقلت إوساهمت في إضافة موسوعة من المفاهيم والمعارف  الطلابخبرات من 

علاقة الطالب بالكتاب من المطبوع إلى الرقمي، وأصبح معظم الأفراد يستفيدون من المكتبة 

 (34: 5).التي توفرها لهم وسائط الثقافة الرقميةالرقمية 

بالتطور التكنولوجي الذي دخل جميع  ) عصر الكمبيوتر ( ولقد اتسم العصر الحديث

ميادين الحياة ، حيث يعتبر نعمة ونقمة على الإنسان في آن واحد فهو نعمة في كونه وفر على 

الإنسان نشاطه وحلت الآلة مكان الإنسان الإنسان الجهد والوقت والمال، وهو نقمة في كونه سلب 

لديه وأصبح في أمس الحاجة إلى شغل الوقت بأنشطة ترويحية إيجابية  الفراغوقت من مما زاد 

 (27: 9).بناءه تعمل على صقل شخصيته بصورة شاملة متزنة من جميع جوانبها

مستوياتها  ويعُد الترويح ظاهرة اجتماعية تسود المجتمعات الإنسانية على اختلاف 

قتصادي وتظهر أهمية الثقافية وبأشكال متعددة ومتباينة، يحددها السياق الثقافي والإجتماعي والإ

 قدرة ممارسة الأنشطة الترويحية في شغل أوقات الفراغ، حيث يقاس تقدم الدول وحضارتها من 

ة التي ساهمت وقت الفراغ، وبرزت أهمية الترويح بسبب النهضة الصناعي على إستثمار أفرادها

في زيادة الإنتاج، واختصار عدد ساعات العمل اليومي، وترتب على ذلك زيادة معدلات أوقات 

ً لكل فرد كحق  نشاط الن يستمتع بلأالفراغ، كما أن التطور السياسي والإجتماعي أوجد فرصا

 ( 20: 16).حياة الفرد والجماعة متطلباتوبذلك أصبح الترويح جزءاً من ، ترويحيال

في النصف الثاني من القرن العشرين أخذت الدعوة للإهتمام بالترويح إتجاها عالمياً من و

خلال المنظمات الدولية للترويح وشغل أوقات الفراغ، كما تمت محاولات لإصدار نداءات 

ومواثيق دولية تدعو للإهتمام بالأنشطة الترويحية للجميع كحق من حقوق الإنسان، ونظراً 

ى في أنشطة الترويح وبرامجه في القرن العشرين، فقد أطلق عليه "عصر للتطور المتنام

، وترتبط تلك المسميات بعلاقة وثيقة فيما بينها، فعصر التكنولوجيا "الترويح، وعصر التكنولوجيا

 (57: 13).تجاه نحو الترويحلإتولد عنه ال

لعصر والنظر إلى إن التفكير في السلوك الترويحي ومتطلباته جاء نتيجة لتغير ظروف ا

كملها بإختلاف مستوياتها أالترويح بإعتباره ظاهرة اجتماعية توجد في المجتمعات البشرية ب

قتصادية للإنسان تلك جتماعية والنفسية والحيوية والإرتباطه بوظائف متعددة منها الإالثقافية لإ

تكنولوجي أدى إلى الوظائف تزايدت أهميتها في المجتمعات المعاصرة وما اتسمت به من تقدم 

 (72: 4).تقليل ساعات العمل للإنسان وتزايد معدل وقت فراغه
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ستخدام إن أوهنا تأتى أهمية الثقافة الرقمية بصفة عامة وفي الجانب الأكثر تأثيراً حيث 

لوجيا المعلومات بصورة فاعلة يساهم بدون شك في تذليل العقبات التي كانت تواجه الطلاب وتكن

على المعلومة وتعد عملية نشر هذه الثقافة الجديدة فى المجتمعات العربية هي في فى الحصول 

هذه الثقافة والتدريب عليها بين  نشرجل ألون من ئوولية تضامنية يتكفل بها كافة المسئمس

ً يتوافق وطبيعة إصبح أن التحول الرقمي في الجامعات إالطلاب، وعلى ذلك ف ً عصريا تجاها

 (23: 14.)اتهمتغيرات العصر ومتطلب

دارة إومن هنا تعد الثقافة الرقمية الوسيلة الموصي بها في دعم التعليم وجعله أكثر كفاءة وتسهيل 

جريت على الصعيد الدولي أن تكنولوجيا إذ تشير العديد من الدراسات التي إنشطة التعليمية الأ

طلاب عبر بيئة مواتية تصالات توفر ميزة واضحة لتنمية القدرات المعرفية للالمعلومات والإ

لبناء المعرفة وتقاسمها من خلال توفير مجموعة واسعة ومتنوعة من الوسائط والبرمجيات 

 (14:22.)ووسائل الاتصال

مية البحث الحالي في تعاظم دور الثقافة الرقمية في المجال التربوي والتي سميت ـأهوتظهر 

والتغير الذي هو بالأصل بدأ بمواكبة مفردات عتماد على الجانب التكنولوجي بالتثقيف الرقمي للإ

 .والتواصل الاجتماعيوالترويح جتماعية ومنها التدريب والتعليم الحياة الإ

ومن الملاحظ أن التعليم الجامعى يشهد حاليا على الصعيد العالمي محاولات جادة لتطويره 

الأكاديمية الرقمية الذي  وتحديثه، من بينها محاولة تقييم الأداء وتحسينه من خلال الأنظمة

تجاهاً عالمياً يعتمد عليه كثيراً في شتى الأنشطة والميادين ذات العلاقة بإنشاء المؤسسات إأضحى 

ً في ظل ما يشهده المجتمع  والبرامج التعليمية، وضرورة مواكبتها لتطورات الحياة، وخصوصا

، والتنافسية، والإنتقال من المركزية مستحدثات التكنولوجيا، والمعلوماتيةالالعالمي من متغيرات ك

عتمادها من الألولويات لأي مؤسسة تعليمية إإلى اللامركزية، ومن ثم أصبحت الجودة وآليات 

تسعى للحصول على ميزة تنافسية تمكنها من البقاء والإستمرار في ظل المتغيرات 

 (64: 21).المتلاحقة

 

الجامعى يركز على تنمية الثقافة الرقمية، بحيث وفى ظل الثورة الصناعية الرابعة فإن التعليم 

يتيح لطلاب الجامعة المنافسة في هذا العصر التكنولوجى المتسارع التقدم، كما يتيح المجال 

للطلاب للإبتكار الذي يعتمد على التكنولوجيا المتطورة، فإن الطالب الجامعى في ظل عصر 

امعى بأكمله إلى بيئة حاضنة للتقنية الحديثة الثورة الرقمية يحتاج إلى أن يتحول الكيان الج

متطلبات التقدم  ةإلى كاف ةالمتطورة فيما يسمى بالجامعة الرقمية، وحوسبة الجامعة بالإضاف

 (41: 8)الكنولوجى الرقمى الذى يوفر وينمى الثقافة الرقمية لدى طلاب الجامعة.

 

أشارت إلى قصور في الثقافة الرقمية ن الجدير بالملاحظة أن العديد من الأدبيات والدراسات مو

لطلاب الجامعة وضعف في تزويدهم بالكفايات والمهارات التي يحتاجونها في العصر الرقمي، 

التي ذكرت أن برامج إعداد ) Ibrahim, N,Trainee( "2019كدراسة " إبراهم تراين 

دريس في المدارس، ومن المستقبل بالمهارات اللازمة لهم للت ىالمعملين غير كافية لتزويد معلم

هذا المنطلق أصبح من متطلبات التعليم في القرن الحادي والعشرين إعادة صياغة المهارات 

اللازمة للمعلمين والطلاب في ضوء التكنولوجيا الرقمية المهيمنة على هذا القرن من خلال 

 (13: 29).التدريب الرقمى الذي يعد أبرز دعائم التطوير
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أن الثقافة الرقمية لطلاب الجامعة خلال السنوات الأخيرة ليست كافية لمواكبة ويشير الواقع إلى 

التغيرات المستمرة والمتلاحقة لأدوار الطلاب فى ظل العصر الرقمي بإعتبار أن الثقافة الرقمية 

لطلاب الجامعة تعد أكثر أهمية من الثقافة الرقمية للأفراد فى الميادين الأخرى، حيث يحتاج 

امعة إلى ثقافة رقمية عامة لإتقان المهارات العامة ومعرفة التكنولوجيا التعليمية في طلاب الج

بيئة التعلم الرقمية، كما يحتاجون إلى الثقافة الرقمية الإحترافية التي تتضمن ً اختصاصهم الرقمي 

 (19: 3المرتبط بالموضوعات الدراسية التخصصية لهم.)

 

للسلوك وتعمل كمؤشر لتوجيه الطالب للأنشطة الترويحية أثناء هذا وتعد الثقافة الترويحية محور 

وقت الفراغ، للعمل على تنمية شخصيته حيث يسهم فى تقدم المجتمع الذي يعيش فيه، ومرحلة 

ة حيث يتكون ليالتعليم الجامعى من المراحل الهامة التى تشكل إتجاهات الشباب فى حياتهم المستقب

 (15: 2مؤثر فى المجتمع.)لضلا عن التأثير المباشر على دوره افيها إتجاه الطالب وعاداته ف

ن الثقافه أ( على 2023)"وليد عبد الرازق"( و19996)"ايمان رفعت السعيد"ويتفق كلا من 

تنطوي على  ةللطالب الجامعي وهذه الثقاف ةعداد الثقافي بالنسبهم جوانب الإأحد أالترويحيه 

 ةوبتكوين فلسف ةالترويحي ةنشطللإ ةوالممارس ةتتصل بالمشاركتجاهات التي المعرفه والقيم والإ

 ةالمختلف ةنشطللأ ةالترويحي ةهتمام بزياده الوعي بالممارسالإ وجبوقات الفراغ ولذا أتجاه  ةذاتي

عد سم"ويؤكد  ةيجابي على الشباب من خلال تنميتهم بصوره شامله متزننظرا لتاثيرها الإ

واعتبارها جزء لا يتجزا  ةالترويحي ةنشطالأ ةممارس ةثقاف نه يجب غرسعلى أ (2008")عويس

و التشجيع في النشاط الرياضي لضمان غرس أكتفاء بالمشاهده وعدم الإ الأساسيةمن البرامج 

من خلال تقديم المعلومات  ةمنتظم ةعضاء المجتمع بصورألكي يمارس  ةسس الصحيحالأ

 (34: 23،)(18: 1ية.)الترويح ةنشطالأ ةممارس ةعن ضرور ةالصحيح

نساني لما لها من هي مرآه المجتمع فهي مظهر من مظاهر السلوك الإ ةالترويحي ةوتعتبر الثقاف

ن لها أوقات كما ستثمار هذه الأإسلوب أو ةوقات الراحأدور هام في تحقيق التوازن بين العمل و

لتعبير الخلاق والمبتكر ل ةنسانينسان وتحقيق رغباته الإللإ ةهميتها في تحقيق السعاده الشخصيأ

 ةالنواحي البدني ةنها تساهم في رقي وتنميأالعديده  ةالترويحي ةومن نواتج الثقاف تعن الذا

 ةن الثقافألى إ ةشارالإ يجبالمجتمع كذلك  ةالتي تعكس قيم وثقاف ةجتماعيوالإ ةوالمعرفي ةوالخلقي

لما ترتبط به من جوانب  الشخصيةالمتكامل  نسانعلى الإ ةحد الممارسات الدالأهي  ةالترويحي

وغيرها من  ةالترويحي ةن الثقافإف ةختلاف الثقافات البشريإوبتعدد المجتمعات و هلحيات ةمختلف

 (19: 24)(22: 36).نسانيه تخضع للعادات والمعتقدات السائده في المجتمعالسلوكيات الإ

تمثل الركن  ةالترويحي ةن الثقافأعلى  والترويح ةالبدني ةدبيات في مجال التربيوتتفق العديد من الأ

على مختلف  ةنشطفي الأ ةالفعال ةالشباب حيث تمثل حافزا هاما للمشارك ةساسي في ثقافالأ

للشباب  ةيجاد طرق التوجيه السليمإمن الترويح كنشاط لوقت الفراغ في  ةستفادنواعها ويمكن الإأ

الترويح وثقافته في  ةهميأالوعي ب ةروروهذا يتوقف على ض ةعلى النجاح في الحيا هحيث يساعد

 (23: 40(،)17: 31)حياه الفرد والمجتمع.

 أعتبارها جزء لا يتجزإالترويح و ةغرس ثقاف ة( على ضرور2008)"مها الشحرور"كما يؤكد 

سس لضمان غرس الأ ةالمختلف ةنشطو التشجيع في الأأ ةكتفاء بالمشاهدوعدم الإ ةمن الحيا

من خلال  ةمنتظم ةبصور ةالترويحي ةنشطالأفى عضاء المجتمع أجميع لكي يمارس  ةالصحيح

 (23:20تقديم المعلومات الصحيحة عن ضروره ممارسه الترويح.)

 

ومن هنا تنطلق مشكلة البحث وهى ضرورة الإهتمام بغرس الثقافة الترويحية الرقمية والعمل 

وسيلة تقييم علمية مقننة للوقوف  على نشرها وتقويمها وأولى الخطوات فى هذا المجال هو توفير
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على الوضع الرهن لمستوى الثقافة الترويحية الرقمية ومن ثم تحديد نقاط الضعف ثم العمل 

للتغلب عليها بأفضل الطرق العلمية المقننة وهذا ما دعا الباحثة إلى العمل على بناء مقياس الثقافة 

 حية الرقمية.الترويحية الرقمية كأولى خطوات نشر الثقافة التروي

 

 هدف البحث

 يهدف البحث إلى بناء مقياس الثقافة الترويحية الرقمية لطلاب الجامعة.

 

 فرض البحث

مقياس الثقافة الترويحية الرقمية موضع الدراسة فعال فى تقييم مستوى الثقافة الترويحية الرقمية 

 .لطلاب الجامعة

 مصطلحات البحث

  ةالترويحي ةالثقاف

تختص بالجانب المعرفي والمعلوماتي لمجتمع ما في المجال  ةالعام ةقافهي جزء من الث

الفرد للأنشطة  ةحيث تعد نتاج  السلوك المكتسب من ممارس ةملح ةنسانيإالترويحى وهي حاجه 

نسان والقيم والعادات والتقاليد للإ ةساسيالأ ةنسانيكما تشمل الحقوق الإ ةالمتنوع ةالترويحي

 (9:1)والمعتقدات.

  ةالرقمي ةلثقافا

لى الرقمي إللإنتقال من النظام التقليدي  ةالمتمثلة في تطبيقات عملي ةنجازات العلميهي مجمل الإ

 ةرضيلأانترنت والهاتف المحمول والهواتف جهزه الحاسبات وشبكه الإأوتشتمل على 

وغيرها من  داره المبنىإ ةنظمأو  ةالرقمي ةالمنزلي ةجهزوالفضائيات والتلفاز التفاعلي والأ

 (11: 38).خرىالتقنيات الأ

  الطالـب الجـامعي

هو ذلك الفرد الذى سمحت له كفاءته العلمية للإنتقال من المرحلة الثانوية أو مرحلة التكوين 

المهنى التقنى ليلتحق بإحدى مؤسسات التعليم العالى تبع لتخصصه الفرعى بواسطة شهادة ثانوية 

 (27: 3.) أو دبلوم يؤهله لذلك

 لترويح الرقمى ) تعريف إجرائى (ا

هو مصطلح يشير إلى إستخدام التكنولوجيا الرقمية لتوفير وسائط الترفية والإسترخاء وشغل 

أوقات الفراغ ويشمل مجموعة متعددة ومتنوعة من الأنشطة مثل إستخدام الألعاب الإلكترونية 

 ى الإبداعى بمختلف أشكاله.والتطبيقات الرقمية الترفيهية والتفاعل مع المحتوى الرقم

 الثقافة الترويحية الرقمية ) تعريف إجرائى (

هى جزء من الثقافة العامة وتشمل جميع العناصر الرقمية التى تؤثر على حياة الأفراد وسبل 

  .ترفيههم من خلال وسائل الإعلام الرقمية والتكنولوجيا الرقمية والترفيه الرقمى المتنوع

 الدراسات السابقة
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 ةمتطلبات تنميه ثقافه التربي "بعنوان( 10()2023")صفاء مدكور" ةدراس -1

هدفت  " ةمستقبلي ةرؤي _ في ظل تداعيات العصر الرقمي ةلدى طلاب الجامع ةالترويحي

 ةالتربي ةثقاف ةالتعرف على متطلبات تنمي ة من خلالالترويحي ةالتربي ةثقاف ةلبحث قضي ةالدراس

ستبانتين إالمنهج الوصفي التحليلي من خلال  الباحثةستخدمت إ ة،امعلدى طلاب الج ةالترويحي

التدريس  ةعضاء هيئألى بعض إ ةموجه ةطنطا والثاني ةلبعض طلاب جامع ةولى موجهالأ

وتوصلت  ة،لدى طلاب الجامع ةالترويحي ةالتربي ةثقاف ةرائهم حول متطلبات تنميآللتعارف على 

 ةالمجتمع ومستويات المشارك ةبين ثقاف ةوثيق ةتوجد علاق هنأ برزهاأنتائج من ة الى عد ةالدراس

 ةطلاب الجامع ةلممارس ةفي هذا المجتمع كما توجد دوافع متعدد دةالترويح السائ ةنشطأفي 

وقضاء  ةوالتسلي ةفي مقدمتها تعلم مهارات جديد ةمن خلال التقنيات الرقمي ةحييالترو ةنشطللأ

 ة.حييالترو ةالتربي ةثقاف ةهم متطلبات تنميأحد أقافى الترويحى الوعى الث يعدوقت الفراغ حيث 

 ةالثقاف ةتصور مقترح لتنمي( بعنوان " 7)(2023)"ساره محمد عبد السميع" ةدراس -2

 الدراسة ت" هدف ةالرابع ةالصناعي ةلدى معلمي التعليم الثانوي في ظل انعكاسات الثور ةالرقمي

 ةبالثور ةهداف المتعلقالتعليم الثانوي والأ ةهدافها بمرحلأو ةلرقميا ةلى التعرف على مفهوم الثقافإ

من  ةطبقت على عين ةستبانإعلى  تالمنهج الوصفي واعتمد الباحثة تستخدمإو ةالرابع ةالصناعي

 الدراسةصلي وجاءت نتائج من المجتمع الأ ( معلم1120) هافرادأمعلمي التعليم الثانوي بلغ عدد 

التعليم  ةعن ثقاف بالقدر الكافىمن المعلمين لا يمتلكون معارف ومعلومات  العظمى ةن الغالبيأ

 ةن الغالبيأكما  ،الإلكترونى نشاءالإالتصميم وفى المعلم  إمكاناتلى ضعف إ ةضافالرقمي بالإ

ويحرص المعلم على تقديم  ةستخدام المستحدثات التقنيإخلاقيات أمن المعلمين يلتزمون ب

 .بشكل جيد المعلومات والبيانات

 ةالرقمي ةالثقافبعنون " (11)(2022)"طلال جميل و ناظم شاكر "كلا مندراسة  -3

" هدفت الموصل ةفي جامع ةرياضالوعلوم  ةالبدني ةقسام التربيبأالتدريس  ةعضاء هيئألدى 

وعلوم  ةالبدني ةقسام التربيأالتدريس ب ةعضاء هيئلأ ةلى بناء مقياس الثقافه الرقميإ ةالدراس

الرقمية لدى أعضاء التدريس وقد  ةالموصل والتعرف على مستوى الثقاف ةفي جامع ةلرياضا

بلغت  وتكونت  لطبيعة الدراسةملائمته لسلوب المسحي استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالإ

 ة،وعلوم الرياض يةالبدن ةالتربيكلية قسام لأ ممثلين( عضو هيئة تدريس 169من) الدراسة ةعين

لى بناء إوتوصل الباحثان  ،والتحقق من صدقه وثباته ةالرقمي ةحثان ببناء مقياس الثقافقام البا

وعلوم  ةالبدني ةالتربيكلية قسام أالتدريس ب ةعضاء هيئأ لدى ةالرقمي ةوتطبيق مقياس الثقاف

التدريس لمستوى مرتفع من  ةعضاء هيئأمتلاك إالموصل والتحقق من  ةفي جامع ةالرياض

 مية.الرق ةالثقاف

 

الوعى الثقافى للمواطنة بعنوان " ( 21)(2022")ندى منصور أحمد" دراسة - -4

"، هدفت الرقمية لدى طلبة كلية التربية جامعة إب: مدخل لتلبية متطلبات العصر الرقمى

إب،  جامعة التربية كلية طلبة لدى الرقمية الدراسة إلى معرفة درجة الوعى الثقافى للمواطنة

ة المنهج الوصفى حيث تم تطبيق إستبانة على عينة عشوائية طبقية بلغ عددها إستخدمت الباحث

( طالب وطالبة ، وجاءت النتائج تشير إلى أن درجة الوعى الثقافى للمواطنة الرقمية لدى  333)
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عينة البحث كانت مرتفعة، وأوصت الباحثة بضرورة عقد دورات تدريبية للطلاب وأعضاء هيئة 

 ادة وعيهم بحقوقهم وواجباتهم الرقمية. التدريس تستهدف زي

 لدى الرقمية الثقافة نحو تجاهالإ( بعنوان "5))2021)"قنون خميسة"دراسة  -5

تجاه طالبات المركز الجامعي إ ةطبيع ةلى معرفإ ةهدفت الدراس كة"ببر الجامعي المركز طالبات

 ،طالبة بقسم علم النفس (40)قوامها  ةعلى عينالدراسة جريت إوقد  ةالرقمي ةبربكه نحو الثقاف

ساليب عتماد على المنهج الوصفي والأوبالإ ةالرقمي ةتجاه نحو الثقافستبيان الإإطبق عليهم 

تجاه إمع وجود  ةالرقمي ةعتدالي لقيم الثقافإظهرت النتائج توزيع وقد أ الملائمة، ةحصائيالإ

عزى لمتغير المستوى الدراسي لى غياب الفروق التي تإ ةضافيجابي نحوها لدى الطالبات بالإإ

 الثقافة الرقمية. ةفي درج

قياس مستوى مهارات ( بعنوان" 3()2018)"واخرون حازم منصور"دراسة  -6

التعرف على  هدفت الدراسة إلى ،"ةالمنصور ةللطلاب الوافدين بجامع ةالترويحي ةنشطالأ

ة ختيار عينإوتم  ،ج الوصفيستخدام المنهإطلاب وتم دى الل ةالترويحي ةنشطالأ ةمستوى ممارس

ة، الرياضي ةالترويحي ةنشط( طالب وتم تصميم مقياس الأ438عددهم )بلغ و اعشوائي الدراسة

هداف أهم ان أو ةالترويحي ةنشطوعي الطلاب الوافدين لمفهوم الأإلى زيادة هم النتائج أ وأشارت

والتواصل  ةوالنفسي ةاعيجتمالإ هى الأهدافتحقيقها  ةالرياضي ةالترويحي ةنشطالأ ةممارسه

 والتخلص من الضغوط العصبي

 إجراءات البحث
 أولا : منهج البحث

ستخدمت الباحثة المنهج الوصفى الذى يهدف لدراسة الظاهرة كما توجد فى الواقع إ

 وذلك لملائمتة لطبيعة البحث. بوصفها وصفا دقيقا والتعبير عنها كميا وكيفيا

 ثثانيا : مجتمع وعينة البح

 مجتمع البحث

يشمل مجتمع البحث طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية _ جامعة طنطا للعام 

( طالب وطالبة مقيدين بالفرق 4638والذى بلغ إجمالى عددهم ) 2023/ 2022الجامعى 

 الدراسية الأربعة.

 

 عينة البحث

ق الدراسية الأربعة تم إختيار عينة البحث عشوائيا بالطريقة الطبقية للتأكد من تمثيل الفر

( طالب وطالبة مقسمين إلى عينة 520داخل عينة البحث، وبلغ إجمالى عدد أفراد عينة البحث )

( 470( طالب وطالبة، وعينة الدراسة الأساسية وبلغ عدد أفرادها )50التقنين وبلغ عدد أفرادها )

 ( توصيف عينة البحث الأساسية.1طالب وطالبة ويوضح جدول )

 

 

 الأساسية توصيف عينة البحث (  1)  جدول

إجمالى العينة  إجمالى المجتمع بنات بنين الفرقة

 العينة المجتمع العينة المجتمع الأساسية

 160 1595 87 868 73 727 الأولى
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 111 1101 47 469 64 632 الثانية

 96 958 50 498 46 460 الثالثة

 103 1029 49 487 54 542 الرابعة

 470 4683 233 2322 237 2361 الإجمالى

 شروط إختيار عينة البحث

 تمثيل الطلاب من الجنسين -

 تمثيل الطلاب من جميع الفرق الدراسية -

 خطوات بناء مقياس الثقافة الترويحية الرقمية

قامت الباحثة فى ضوء هدف وفرض البحث بإتباع الخطوات التالية لبناء مقياس الثقافة 

 الترويحية الرقمية:

 يد محاور المقياس :تحد -1

ساره ) قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة استرشادا بكلا من

)عرابى محفوظ ،وهارون ، (10()2023()صفاء مدكور) ،(7()2023()محمد عبد السميع

 ، (5))2021قنون() )خميسة، (11()2022)(شاكر ناظم و جميل طلال) ،(14()2023)سمره(

)عبده  ،(3()2018()واخرون حازم منصور)(، 6()2021)(زينب مسعود)

)مصطفى حسن ، (21()2017)(ندى منصور أحمد)(، 15()2017)إبراهيم(

)محمد  (،19()2009)(منال أبو الحسن) (،12()2012))عادل سريا( (،18()2015)باهى(

عايدة عبد ) (،20()2008)(مها الشحرور) (،17()2008)حسن علاوى، ومحمد نصر الدين(

( إثنى عشر 12(، حيث توصلت الباحثة إلى تحديد )13()2004)(يز، محمد الحماحمىالعز

 محور مقترح للمقياس قيد الدراسة.

خبير فى مجال الترويح وتكنولوجيا  تسع( 9تم عرض محاور المقياس على عدد )و

لتعرف على مدى ملائمة محاور المقياس لطبيعة ما وضع المقياس ل( 1المعلومات مرفق )

 ( إستجابات السادة الخبراء حول محاور المقياس قيد الدراسة:2سه، ويوضح جدول )لقيا

 (2جدول )

 إستجابات السادة الخبراء نحو محاور مقياس الثقافة الترويحية الرقمية
 

 م

 

 المحور

 نسبة الإتفاق الإستجابات

  لا أوافق أوافق

 % % ك % ك

 100% 0 0 100 11 ة الرقميةالوعى الرقمى بالتطبيقات الترويحي 1

 81.81% 18.18 2 81.82 9 الإستهلاك الرقمى للتطبيقات الترويحية الرقمية 2

 90.91% 9.09 1 90.91 10 أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية 3

 27.27% 72.73 8 27.27 3 التأثير الثقافى للتطبيقات الترويحية الرقمية 4

 45.45% 54.55 6 45.45 5 رويحية الرقميةالإعتماد على التطبيقات الت 5

 36.36% 63.64 7 36.36 4 الإستخدام الإيجابى للتطبيقات الترويحية الرقمية 6

 90.91% 9.09 1 90.91 10 التحفيز الرقمى 7

 100% 0 0 100 11 أخلاقيات التطبيقات الترويحية الرقمية  8

 27.27% 72.73 8 27.27 3 خرىالتوازن بين الترويح الرقمى وأنماط الترويح الأ 9

 90.91% 9.09 1 90.91 10 التواصل والتفاعل الرقمى 10

 36.36% 63.64 7 36.36 4 النقد والتقييم الرقمى 11

 %90.91 9.09 1 90.91 10 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين 12

% لقبول المحور 81.81وقد إرتضت الباحثة نسبة     
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( أن النسبة المئوية على محاور المقياس قد تراوحت ما بين 2تضح من جدول )ي

( سبعة 7( خمسة محاور والإبقاء على عدد )5% وبناء عليه تم إستبعاد عدد )100% و 27.27

 محاور وهى:

 .الوعى الرقمى بالتطبيقات الترويحية الرقمية -1

  .أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية -2

 .ات الترويحية الرقميةأخلاقيات التطبيق -3

 .التحفيز الرقمى -4

 .التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين -5

 .الإستهلاك الرقمى للتطبيقات الترويحية الرقمية -6

 .التواصل والتفاعل الرقمى -7

 

 صياغة عبارات المقياس: -2

( تسعة 59د )قامت الباحثة بإعداد الصورة المبدئية لعبارات المقياس والتى إشتملت على عد

وخمسون عبارة بما يتناسب مع محاور المقياس قيد الدراسة وقد راعت الباحثة فى صياغة 

 العبارات ما يلى :

.أن تكون العبارات واضحة ومفهومة -  

.ألا تحمل العبارة أكثر من معنى -  

.ألا تكون العبارة موجهة لنوع إستجابة معين -  

 

ة لعبارات المقياس على السادة الخبراء مرفق ثم قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئي

( بهدف التعرف على مدى ملائمة العبارات المقترحة لكل محور من محاور المقياس وفقا 1)

( إستجابات السادة الخبراء حول عبارات 3لطبيعة ما وضع المقياس لقياسه، ويوضح جدول )

 المقياس قيد الدراسة:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول )

ت السادة الخبراء نحو عبارات مقياس الثقافة الترويحية الرقميةإستجابا  

 فى صورته المبدئية
النسبة  العبارة م

 المئوية

النسبة  العبارة م

 المئوية

 النسبة المئوية العبارة م

 المحور الأول:  إ
 الوعى الرقمى

ألتزم بالتعامل الراقى مع  21
 مستخدمى التطبيقات الإلكترونية

 الرقمية الترويحية التطبيقات توفر 42 63.64%
الذات عن والرضا بالنفس الثقة  

%81.81 
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أستطيع إستخدام التقنيات الترويحية الرقمية  1
 فى إستثمار أوقات الفراغ.

من المقبول عد إحترام الملكية  22 100%
 الفكرية

إستخدام التطبيقات الترويحية  43 36.36%
 الرقمية يزيد من العدوانية

18.18% 

كننى التطبيقات الترويحية الرقمية من تم 2
 متابعة كل مستحدث فى المجال الترويحي.

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية  44 81.81% أعى قوانين الملكية الفكرية 23 %90.91

 الثقة بالنفس والرضا عن الذات

100% 

تعتمد التطبيقات الترويحية الرقمية على  3
 التقنيات الرقمية الحديثة

أستطيع التعامل مع كل من  24 72.73%
 يحاول الإساءة عبر الإنترنت

تساعد التطبيقات الترويحية الرقمية  45 %90.91
 فى أكساب القيم التربوية الجيدة

63.64% 

تحتاج التطبيقات الترويحية الرقمية إلى  4
 دراسة أكاديمية منخصصة

أوثق الإقتباسات الإلكترونية  25 9.09%
 بطريقة صحيحة

 المحور السادس: و 72.73%
 الإستهلاك الرقمى 

تزيد التطبيقات الترويحية الرقمية من  5
 قدرتى على الوصول للمعلومة

أحترم قواعد المناقشات عبر  26 63.64%
 التطبيقات

أقضى وقتا طويلا فى إستخدام  46 63.64%
 التطبيقات الترويحية الرقمية

54.55% 

أسعى لتطوير مهاراتى فى إستخدام  6

الرقميةالترويحية التطبيقات   

أجد صعوبة فى الإلتزام  27 100%
 بقواعات المجموعات الخبرية

أشارك فى الألعاب الإلكترونية  47 %36.36
 يوميا

%90.91 

أتابع مستحدثات التطبيقات الترويحية  7
 الرقمية

ألتزم بقواعد الإستخدام النافع  28 %81.81
 للتقنيات الترويحية الرقمية

أجيد البحث فى قواعد المعلومات  48 72.73%
 العامة الرقمية

54.55% 

 المحور الثانى: ب
 التطبيقات الترويحية الرقمية

 المحور الرابع:  د
 التحفيز الرقمى

أتابع العروض الفنية حول العالم  49
 عبر اليوتيوب

72.73% 

 مصادر حفظ من أتمكن 29 81.81% أفضل الجولات السياحية الإفتراضية 8
 الرقمى الجهاز عبر علوماتالم

 بسهولة

يجب المواظبة على إستخدام  50 %81.81
 الألعاب الإلكترونية يوميا

9.09% 

أتابع البطولات الرياضية مباشرة عبر  9
 الإنترنت

تستخدم التطبيقات الترويحية  30 72.73%
الرقمية الذكاء الإصطناعى 

 لتحسين الخدمات المقدمة

ريبية لتنمية أشارك فى دورات تد 51 100%
معارفى حول إستخدام التطبيقات 

 الترويحية الرقمية

72.73% 

تمنحنى التطبيقات الترويحية  31 27.27% أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية محدودة 10
الرقمية الفرص لإكتشاف 

 مجالات جديدة

 المحور السابع:  ز 63.64%
 الرقمى والتفاعل التواصل

ترونيةأمارس الألعاب الإلك 11 إستخدام التطبيقات الترويحية  32 %90.91 
 الرقمية ممل

تعزز التطبيقات الترويحية الرقمية  52 36.36%
الشعور بالآلفة والصداقة بين 

 الأشخاص

63.64% 

أستخدم مواقع التواصل الإجتماعى فى  12
 إتصالاتى المتزامنة وغير المتزامنة

أقترح إقامة مشروعات جامعية  33 54.55%
يز الطلاب للمشاركة فى لتحف

 التطبيقات الترويحية الرقمية

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية  53 63.64
الفرص كى أصبح عضو ناشط فى 

 المجتمع الرقمى

54.55% 

تساعدنى التطبيقات الترويحية  34 %72.73 أجيد إنشاء مجموعات بريدية إلكترونية 13
 الرقمية على الأداء بشكل أفضل

تعمل التطبيقات الترويحية الرقمية  54 %90.91
 على صعوبة التواصل

36.36% 

توفر التطبيقات الترويحية  35 %63.64 أستمتع بالتسوق الإلكترونى 14
الرقمية تجارب تفاعلية لخبرات 

 جديدة

تتيح التطبيقات الترويحية الرقمية  55 %81.81
التواصل مع الدعم الفنى للحل 

 الفعال السريع للمشكلات

%81.81 

تقدم التطبيقات الترويحية  36 %100 أشاهد الأفلام والمسلسلات عبر الإنترنت 15
محفزة تعزز  خدماتالرقمية 

 قدرتى على الإنجاز

تعمل التطبيقات الترويحية الرقمية  56 72.73%
على متابعة أحدث الأخبار عبر 

 منصات التفاعل الإجتماعى

54.55% 

ء أستطيع إستخدام تطبيقات الذكا 16
 الإصطناعى

 المحور الخامس: هـ %81.81
 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة 

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية  57

تجارب مفيدة بالإنضمام لمنتديات 
 المناقشات  

100% 

أجد صعوبة كبيرة فى التفاعل عبر  17
 التطبيقات الترويحية الرقمية

رويحية تساعد التطبيقات الت 37 18.18%
الرقمية فى التغلب على أسلوب 

 الحياة الروتيني

تتيح التطبيقات الترويحية الرقمية  58 63.64%
فرص المشاركة فى المسابقات 

 الرقمية

%81.81 

كثرة إستخدام الألعاب  38 %72.73 أستفيد من تطبيقات الترويح الإلكترونى 18
 الإلكبرونية مفيد للصحة العامة

يقات التروية الرقمية سبل توفر التطب 59 9.09%
 معقدة للتفاعل بين الأفراد

18.18% 

  :الثالث المحور ج
 الرقمى الترويح أخلاقيات

تعمل التطبيقات الترويحية  39
الرقمية على إشباع ميولى 

 ورغباتى

%90.91  

 عبر الشخصية بياناتى حماية كيفية أعرف 19
 الإنترنت

تحد التطبيقات الترويحية  40 54.55%
قمية من الأمراض النفسيةالر  

%81.81  

أستطيع إختراق الحسابات الإلكترونية الخاة  20
 بالآخرين

تنمى التطبيقات الترويحية  41 36.36%
 الرقمية القدرات العقلية

54.55%  

 % لقبول العبارة 54.55وقد إرتضت الباحثة نسبة  

تراوحت ما بين  ( أن النسبة المئوية على عبارات المقياس قد3يتضح من جدول )

( 47( إثنى عشر عبارة والإبقاء على عدد )12% وبناء عليه تم إستبعاد عدد )100% و 9.09

، 32، 27، 22، 20، 17، 10، 4سبعة وأربعون عبارة وأرقام العبارات التى تم إستبعادها هى )

38 ،43 ،50 ،54 ،59 ) 

ث بعد العرض على الخبراء قامت الباحثة بإعداد الصورة النهائية للمقياس قيد البحثم 

عون عبارة، وقد تبنت ب( سبعة وأر47تتضمن عدد ) ( سبعة محاور7والذى تكون من عدد )

-2-3_ إلى حد ما _ لا ( ودرجات التقدير هى )  نعمالباحثة التقدير بإستخدام الميزان الثلاثى ) 

  .فى إتجاه العبارة الإيجابى الترتيب( على 1
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ة الرقمية يلشروط العلمية والفنية وصلاحية مقياس الثقافة الترويحبعد التأكد من توافر ا

( طالب وطالبة قامت الباحثة بطباعة المقياس  470وكذلك تحديد عينة البحث التى بلغ عددها )

ويوضح إجراء المعالجات الإحصائية  لتطبيقه على عينة البحث ثم فى صورته النهائية تمهيدا

 مقياس الثقافة الترويحية الرقمية.( الصورة النهائية ل2مرفق )

 المعالجات الإحصائية

 صــــــدق المقيــــــاس

 ستخدام الصدق الظاهري وصدق المحكمين:إلحساب صدق المقياس تم 

طالب  (50) ا: قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة التقنين وعددهالصدق الظاهري -1
التعليمات العبارات وتضح أن إوطالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث و

 الخاصة بالمقياس مناسبة وتتسم بالوضوح والفهم.
 

 (1الخبراء مرفق ): تم عرض الصورة الأولية للمقياس على السادة صدق المحكمين -2
فى مجال الترويح وتكنولوجيا المعلومات للحكم على المقياس من  خبير ( تسع9) هموعدد

، الخاص بها للمحورومدى انتماء كل عبارة  حيث وضوح العبارات وسلامة الصياغة
( سبعة وأربعون عبارة والتي 47تم الإبقاء على ) الخبراءتفاق بين وبناء على نسبة الإ
( إثنى عشر عبارة 12وتم حذف )(، % 54.55)تفاق أكثر من إحصلت على نسبة 
  (3كما يتضح من جدول ) (%54.55)تفاق أقل من إحصلت على نسبة 

 
 لمقيــــــاس:ثبــــات ا

تم حساب معامل ثبات مقياس الثقافة الترويحية الرقمية بطريقتين هما طريقة 
طريقة ألفا كرونباخ:وإعادة التطبيق   

 
 (50) م: تم تطبيق المقيااس علاى أفاراد عيناة التقناين والباالغ عاددهطريقة إعادة التطبيق -1

تطبياق المقيااس مارة طالب وطالبة من مجتمع البحث ومن خارج عيناة البحاث، ثام أعياد 
ستخدام معامل إيوماً، وتم خمسة عشرة ( 15أخرى على نفس العينة بفاصل زمني قدره )

( 0.823رتباط بيرسون بين نتاائج التطبياق الأول والثااني وكاان معامال الارتبااط   )الإ
مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالياة  0.01وهو دال إحصائياً عند مستوى دلالة 

 ثبات.من ال
% مماا يادل علاى أن المقيااس يتمتاع 78لمقيااس ل: بلغ معامال الثباات طريقة ألفاكرونباخ -2

 بدرجة عالية من الثبات.
 

 تصحيـــح المقيـــاس:

إلاااى و تحصااال )( ثلاثاااة درجاااات 3) علاااى )نعااام( تحصااالتااام تصاااحيح المقيااااس بحياااث 

درجاااة  ( درجاااة واحااادة حياااث أن أعلاااى1) ( علاااىلاتحصااال )( درجتاااان و2)( علاااى حاااد ماااا

( أربعاااة 94( مائاااة وأحاااد وأربعاااون درجاااة، والدرجاااة المتوساااطة هاااى )141للمقيااااس هاااي )

( سااااابعة وأربعاااااون درجاااااة والحااااادود الفاصااااالة 47وأدناااااى درجاااااة هاااااي ) ،وتساااااعون درجاااااة

 مرتفع. 141-117متوسط،  116-94منخفض،  71-47للمقياس هى 

 المعالجات الإحصائية 
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 المناسبة الإحصائية الأساليب إستخدام تم جمعها، تم تيال البيانات وتحليل البحث أهداف لتحقيق
وفقا  وذلك عبارة كل تحقق مستوى لمعرفة والأهمية النسبية؛ النسبية الأوزان حساب خلال من

 : التالية للخطوات
) نعم  وهي الإجابة بدائل من بديل كل تحت عبارة لكل العينة أفراد إستجابة تكرارات حساب -1

 .لا ( –إلى حدا ما  –
إلى  درجات، (3) نعم التالي:  النحو على الإستجابة بدائل من بديل لكل رتب موازين إعطاء -2

 الرقمي الميزان في عبارة كل تكرار درجة واحدة، ثم ضرب (1درجتان،ـ لا ) (2) حدا ما
 .عبارة لكل الكلية درجة الإستجابة على للحصول الضرب حاصل جمع ثم الإستجابة لبديل

 الأوزان مجموع"  الكلية الدرجة بحساب وذلك ممارسة؛ لكل النسبي زنالو على الحصول -3
 للإستجابة. رقمي نسبي وزن أعلى في مضروبا العينة أفراد عدد على لكل عبارة"  النسبية

 
هاعرض النتائج ومناقشت  

  ة (الوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحيه الرقمي)  ولنتائج المحور الأأولا:  

فهم عينة البحث  ستهدفت الوقوف على مدىإعبارات ستة  (6)حور يتضمن هذا الم

نة البحث فراد عيأستجابات إ ( 4ويوضح جدول )ومدى وعيهم بأهميتها الرقمية  ةللثقافة الترويحي

نحو عبارات هذا المحور، وكذلك الوزن النسبى والأهمية النسبية لكل عبارة وترتيب العبارات 

 تجابات للمحور.حسب أهميتها وفقا لهذه الإس

 ( الوزن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور الأول حسب أهميتها4جدول )
 

 
 م

 
 العبارات

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 المحور الأول:  أ
 ترويحية الرقميةالوعى الرقمى بالتطبيقات ال

 

أستطيع إستخدام التقنيات الترويحية الرقمية  1
 فى إستثمار أوقات الفراغ.

312 66.38 103 21.91 55 11.7 727 
 

77.34 
 

1 

تعتمد التطبيقات الترويحية الرقمية على  3
 التقنيات الرقمية الحديثة

305 64.9 117 24.89 48 10.21 727 
 

77.34 
 

1 

اتى فى إستخدام أسعى لتطوير مهار 5
 الرقمية الترويحية التطبيقات 

295 62.77 113 24.04 62 13.19 703 
 

74.79 
 

3 

أتابع مستحدثات التطبيقات الترويحية  6
 الرقمية

303 64.47 68 14.47 99 21.06 674 
 

71.70 
 

4 

تمكننى التطبيقات الترويحية الرقمية من  2
 متابعة كل مستحدث فى المجال الترويحي.

289 61.49 87 18.51 94 20 665 
 

 

70.74 
 
 

5 

تزيد التطبيقات الترويحية الرقمية من قدرتى  4
 على الوصول للمعلومة

273 58.09 73 15.53 124 26.38 619 
 

65.85 
 

6 

 
 ةن المحور الخاص بالوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحيأيتضح من الجدول السابق 

العظمى من  ةن الغالبيأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةمن وجه ةقد تحقق بدرجه كبير ةالرقمي
التي  ةوالمعلوماتي ةلمعلومات في ظل التحولات التقنيلتكنولوجيا ا ةملح ةحاجبالطلاب يشعرون 
، (10()2023()صفاء مدكور)  من كلا ةدراسنتائج نتائج مع هذه التفقت قد إيشهدها المجتمع و

 أشارت( والتي 11()2022)(شاكر ناظم و جميل لطلا، )(7()2023()ساره محمد عبد السميع)
الوزن  في عبارات ةعلى ثلاثأن أكما يتضح ،  التكنولوجيا الرقميةالى  ةالحاج أهميةنتائجهم الى 
ن أالذي يتضح منها  (5، 3، 1)المحور هي العبارات رقم  عبارات من ةالنسبي ةهميالأالنسبي و

ن أكذلك  ،ستثمار اوقات الفراغإفي  ةالرقمي ةالترويحيستخدام التقنيات إ أهمية تدركالبحث  ةعين
في  هملى تطوير مهاراتإوتؤكد على حاجتهم  ةالحديث ةتلك التطبيقات تعتمد على التقنيات الرقمي

 ة.الرقمي ةستخدام التطبيقات الترويحيإ
  ة (الرقمية لتطبيقات الترويحيالثانى ) انتائج المحور ثانيا: 

 التطبيقات لأنماط عينة البحثتقدير ستهدفت إعبارات تسعة  (9)يتضمن هذا المحور 

نة البحث نحو عبارات هذا المحور، فراد عيأستجابات إ ( 5الرقمية ويوضح جدول ) ةالترويحي
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وكذلك الوزن النسبى والأهمية النسبية لكل عبارة وترتيب العبارات حسب أهميتها وفقا لهذه 

 .الإستجابات للمحور

 

 ن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور الثانى حسب أهميتها( الوز5جدول )
 

 
 م

 
 العبارات

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 المحور الثانى: ب
 التطبيقات الترويحية الرقمية

 

الإجتماعى فى أستخدم مواقع التواصل  4
 إتصالاتى المتزامنة وغير المتزامنة

416 88.51 36 7.66 18 3.83 868 
 

92.34 
 

1 

 2 88.30 830 6.59 31 10.22 48 83.19 391 أمارس الألعاب الإلكترونية 3

أتابع البطولات الرياضية مباشرة عبر  2
 الإنترنت

379 80.64 53 11.28 38 8.08 811 
 

86.28 
 

3 

 773 10.85 51 13.83 65 75.32 354 لام والمسلسلات عبر الإنترنتأشاهد الأف 7
 

82.23 
 

4 

 684 16.38 77 21.71 102 61.91 291 أستفيد من تطبيقات الترويح الإلكترونى 9
 

72.77 
 

5 

 6 56.49 531 13.4 63 60.21 283 26.39 124 أستمتع بالتسوق الإلكترونى 6

أستطيع إستخدام تطبيقات الذكاء  8
 لإصطناعىا

95 20.21 307 65.32 68 14.47 497 
 

52.87 
 

7 

 8 50.43 474 33.83 159 31.49 148 34.68 163 أجيد إنشاء مجموعات بريدية إلكترونية 5

 9 49.47 465 20.64 97 59.79 281 19.57 92 أفضل الجولات السياحية الإفتراضية 1

 
قد  ةالرقمي ةلتطبيقات الترويحيا بأنماطن المحور الخاص أيتضح من الجدول السابق 

العظمى من الطلاب  ةن الغالبيأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةمن وجه ةتحقق بدرجه كبير
قد و إلى أنماط متعدة ومتنوعة من أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية ةملح ةحاجبيشعرون 
 )2021قنون() خميسة)(، 6()2021)(زينب مسعود) من كلا ةدراسنتائج نتائج مع هذه الاتفقت 

لى إ ةالحاج أهميةنتائجهم الى  أشارتوالتي  (3() 2018() واخرون حازم محمد منصور)، (5)
الوزن  في عبارات ةعلى ثلاثأن أكما يتضح تعدد وتنوع أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية، 

ن أيتضح منها  الذي (4، 3، 2)المحور هي العبارات رقم  عبارات من ةالنسبي ةهميالأو النسبي
أكثر تفضيلا للتطبيقات الترويحية الرقمية المتمثلة فى وسائل التواصل الإجتماعى البحث  ةعين

 والألعاب الإلكترونية ومتابعة البطولات الرياضية عبر الانترنت. 
 
 

 
  الثالث ) أخلاقيات الترويح الرقمى (نتائج المحور ثالثا: 

التعرف على مدى إلتزام عينة البحث هدفت ستإعبارات سبعة  (7)يتضمن هذا المحور 

 ( 6بالأخلاقيات والقيم أثناء المشاركة فى التطبيقات الترويحية الرقمية ويوضح جدول )

نة البحث نحو عبارات هذا المحور، وكذلك الوزن النسبى والأهمية النسبية فراد عيأستجابات إ

 تجابات للمحور.لكل عبارة وترتيب العبارات حسب أهميتها وفقا لهذه الإس

 

 ( الوزن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور الثالث حسب أهميتها6جدول )
 

 
 م

 
 العبارات

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 المحور الثالث: ج
 أخلاقيات الترويح الرقمى

 

ألتزم بالتعامل الراقى مع مستخدمى التطبيقات  2
 الإلكترونية

431 91.71 39 8.29 0 0 901 
 

95.85 
 

1 
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أحترم قواعد المناقشات عبر التطبيقات  6
 الترويحية الرقمية

431 91.71 23 4.89 16 3.40 885 
 

94.15 
 

2 

 3 89.26 839 5.96 28 9.57 45 84.47 397 أعى قوانين الملكية الفكرية 3

أعرف كيفية حماية بياناتى الشخصية عبر  1
 الإنترنت

365 77.66 37 7.87 68 14.47 767 
 

81.60 
 

4 

 748 12.56 59 15.74 74 71.70 337 أوثق الإقتباسات الإلكترونية بطريقة صحيحة 5
 

79.57 
 

5 

أستطيع التعامل مع كل من يحاول الإساءة عبر  4
 الإنترنت

308 65.53 97 20.64 65 13.83 713 
 

75.85 
 

6 

ألتزم بقواعد الإستخدام النافع للتقنيات  7
 الترويحية الرقمية

93 19.79 295 62.77 82 17.44 
481 51.17 

7 

 
 ةقد تحقق بدرج بأخلاقيات الترويح الرقمىن المحور الخاص أيتضح من الجدول السابق 

 ةحاجبمن الطلاب يشعرون  العظمى ةن الغالبيأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةمن وجه ةكبير
إلى ضرورة الإلتزام بالأخلاقيات والقيم عند المشاركة فى أنشطة التطبيقات الترويحية  ةملح

بن )،(4()2202()حسن الزهرانى) من كلا ةدراس نتائج نتائج معهذه الاتفقت قد و الرقمية،
إلى ضرورة م نتائجه أشارت، والتي (20))2008()مها الشحرور) ،(2()2019)(سيمشة العبد

ن أكما يتضح الإلتزام بالأخلاقيات والقيم عند المشاركة فى أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية، 
الذي  (6، 3، 2)المحور هي العبارات رقم  عبارات من ةالنسبي ةهميفي الأ عباراتعلى ثلاث أ

التطبيقات  ترى ضرورة الإلتزام بالتعامل الراقى مع مستخدمىالبحث  ةن عينأيتضح منها 
الترويحية الرقمية، وكذلك أهمية الوعى بقوانين الملكية الفكرية مع الحرص على ضرورة إحترام 

 قواعد المناقشات عبر التطبيات الترويحية الرقمية. 
  الرابع ) التحفيز الرقمى (نتائج المحور رابعا: 

مدى الإستثارة التعرف على درجة وستهدفت إعبارات سبعة  (7)يتضمن هذا المحور 

والتحفيز التى تتعرض لها عينة البحث أثناء المشاركة فى التطبيقات الترويحية الرقمية ويوضح 

نة البحث نحو عبارات هذا المحور، وكذلك الوزن النسبى والأهمية فراد عيأستجابات إ (7جدول )

 محور.النسبية لكل عبارة وترتيب العبارات حسب أهميتها وفقا لهذه الإستجابات لل

 
 

 ( الوزن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور الرابع حسب أهميتها7جدول )
 
 
 م

 
 العبارات

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 المحور الرابع: د
 التحفيز الرقمى

 

شروعات جامعية لتحفيز أقترح إقامة م 4
الطلاب للمشاركة فى التطبيقات 

 الترويحية الرقمية

432 91.91 21 4.47 17 3.62 

885 94.15 

1 

تساعدنى التطبيقات الترويحية الرقمية  5
 على الأداء بشكل أفضل

390 82.98 53 11.28 27 5.74 
833 88.62 

2 

 المعلومات مصادر حفظ من أتمكن 1
سهولةب الرقمى الجهاز عبر  

379 80.63 67 14.26 24 5.11 
825 87.77 

3 

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية  6
 تجارب تفاعلية لخبرات جديدة

373 79.36 71 15.11 26 5.53 
817 86.91 

4 

تقدم التطبيقات الترويحية الرقمية  7
محفزة تعزز قدرتى على  خدمات
 الإنجاز

319 67.87 82 17.45 69 14.86 

720 76.60 

5 

تمنحنى التطبيقات الترويحية الرقمية  3
 الفرص لإكتشاف مجالات جديدة

311 66.17 95 20.21 64 13.62 
717 76.28 

6 

تستخدم التطبيقات الترويحية الرقمية  2
الذكاء الإصطناعى لتحسين الخدمات 

 المقدمة 

291 61.92 98 20.85 81 17.23 

680 72.34 

7 

 
من  ةكبير ةقد تحقق بدرج بالتحفيز الرقمىحور الخاص ن المأيتضح من الجدول السابق 

ضرورية  ةحاجبالعظمى من الطلاب يشعرون  ةن الغالبيأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةوجه
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اتفقت قد و للشعور بالإستثارة والتحفيز أثناء المشاركة فى أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية،
سامية ) ، (9()1820()سيد محمد مرسي) نم كلا ةدراسنتائج مع  ةنتائج هذه الدراس

، والتي (15) )1720()عبده إبراهيم) ،(22()1820)(هبة فتحى السيد، )(8()0020()حسن
إلى ضرورة توافر الحافز عند المشاركة فى أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية، نتائجهم  أشارت

، 1)المحور هي العبارات رقم  اتعبار من ةالنسبي ةهميفي الأ عبارات ةعلى ثلاثأن أكما يتضح 
ترى ضرورة الإلمام بطرق حفظ مصادر المعلومات، البحث  ةن عينأالذي يتضح منها  (5، 4

فضلا عن إقتراحهم لفكرة إقامة مشروعات جامعية لتحفيز الطلاب للمشاركة فى أنشطة 
فى التطبيقات التطبيقات الترويحية الرقمية، علاوة على تقديرهم لأهمية مساهمة مشاركاتهم 

 الترويحية الرقمية فى الأدء بشكل أفضل.
 
  الخامس ) التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة(نتائج المحور خامسا: 

التعرف على أثر المشاركة فى ستهدفت إعبارات سبعة  (7)يتضمن هذا المحور 

ستجابات إ ( 8وضح جدول )التطبيقات الترويحية الرقمية على أبعاد الصحة العامة للمشاركين وي

نة البحث نحو عبارات هذا المحور، وكذلك الوزن النسبى والأهمية النسبية لكل عبارة فراد عيأ

 .وترتيب العبارات حسب أهميتها وفقا لهذه الإستجابات للمحور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( الوزن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور الخامس حسب أهميتها8جدول )

 
 
 م

 
 راتالعبا

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 المحور الخامس: هـ
 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة

 

تعد التطبيقات الترويحية الرقمية من المناشط  6
 المقبولة إجتماعيا

371 78.94 86 18.29 13 2.77 
828 88.09 

1 

تعمل التطبيقات الترويحية الرقمية على إشباع  2
 ميولى ورغباتى

337 71.70 71 15.11 62 13.19 
745 79.26 

2 

تساعد التطبيقات الترويحية الرقمية فى أكساب  7
 القيم التربوية الجيدة

294 62.56 95 20.21 81 17.23 
683 72.66 

3 

لرقمية فى التغلب تساعد التطبيقات الترويحية ا 1
 على أسلوب الحياة الروتيني

198 42.12 154 32.77 118 25.11 
550 58.51 

4 

تنمى التطبيقات الترويحية الرقمية القدرات  4
 العقلية

131 27.87 283 60.21 56 11.92 
545 57.98 

5 

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية الثقة بالنفس  5
 والرضا عن الذات

87 18.51 312 66.38 71 15.11 
486 51.70 

6 

تحد التطبيقات الترويحية الرقمية من الأمراض  3
 النفسية

118 25.11 143 30.43 209 44.46 
379 40.32 

7 
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قد  بالتطبيقات الترويحية والصحة العامةن المحور الخاص أيتضح من الجدول السابق 
العظمى من الطلاب  ةغالبين الأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةمن وجه ةكبير ةتحقق بدرج
بمدى تأثير المشاركة فى أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية على الصحة العامة يشعرون 
( 10()2023()صفاء مدكور)  من كلا ةدراسنتائج مع  ةتفقت نتائج هذه الدراسقد إو للمشاركين

، (23))2022()وليد عبد الرازق وإيمان رفعت) ،(11()2022)(شاكر ناظم و جميل طلال)،
إلى الأثار الإيجابية على الصحة العامة للمشاركين الناتجة عن المشاركة نتائجهم  أشارتوالتي 

 من ةالنسبي ةهميفي الأ عبارات ةعلى ثلاثأن أكما يتضح فى أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية، 
ترى أن المشاركة  البحث ةن عينأالذي يتضح منها  (7، 6، 2)المحور هي العبارات رقم  عبارات

فى التطبيقات الترويحية الرقمية تعمل على إشباع حاجاتهم وميولهم بالإضافة إلى القبول 
الإجتماعى المرتفع لأنشطة الترويح الرقمى، علاوة على أن التطبيقات الترويحية الرقمية تساعد 

 فى إكساب المشاركين القيم التربوية الجيدة.
 
  دس ) الإستهلاك الرقمى (السانتائج المحور سادسا: 

التعرف على مقدار الوقت الذى ستهدفت إعبارات خمسة  (5)يتضمن هذا المحور 

فراد أستجابات إ (9يقيضه الأفرد فى المشاركة فى التطبيقات الترويحية الرقمية ويوضح جدول )

ارة وترتيب نة البحث نحو عبارات هذا المحور، وكذلك الوزن النسبى والأهمية النسبية لكل عبعي

 العبارات حسب أهميتها وفقا لهذه الإستجابات للمحور.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( الوزن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور السادس حسب أهميتها9جدول )
 

 
 م

 
 العبارات

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 :السادس المحور و
 الرقمى الإستهلاك

 

 العامة المعلومات قواعد فى البحث أجيد 3
 الرقمية

358 76.17 89 18.94 23 4.89 805 85.64 1 

 التطبيقات إستخدام فى طويلا وقتا أقضى 1
الرقمية الترويحية  

321 68.29 97 20.64 52 11.07 739 78.62 2 

يوميا ةالإلكتروني الألعاب فى أشارك 2  281 59.79 123 26.17 66 14.04 685 72.87 3 

 عبر العالم حول الفنية العروض أتابع 4
 اليوتيوب

116 24.68 292 62.13 62 13.19 524 55.74 4 

 معارفى لتنمية تدريبية دورات فى أشارك 5
 الترويحية التطبيقات إستخدام حول

 الرقمية

61 12.98 213 45.32 196 41.70 335  5 

 
 ةكبير ةقد تحقق بدرج بالإستهلاك الرقمىن المحور الخاص أتضح من الجدول السابق ي
يختلفون فى ميلولهم العظمى من الطلاب  ةن الغالبيأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةمن وجه

ورغباتهم ومن ثم إختيارهم لنوع النشاط الترويحى الرقمى الذى يمارسونه فى أوقات فراغهم، 
بن سيمشة )،(4()2202()حسن الزهرانى) من كلاة دراسنتئج مع ة هذه الدراساتفقت نتائج قد و
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إلى إختلاف ميول نتائجهم  أشارت، والتي (20))2008()مها الشحرور) ،(2()2019)(العبد
ورغبات الأفراد والتى تؤثر بصورة مباشرة فى إختيارهم لطبيعة النشاط الترويحى الذى 

المحور هي  عبارات من ةالنسبي ةهميفي الأ عبارات ةعلى ثلاثأن أكما يتضح ،  يختارونه
يقضون وقتا طويلا فى إستخدام البحث  ةن عينأالذي يتضح منها  (3، 2، 1)العبارات رقم 

التطبيقات الترويحية الرقمية، فضلا عن أنهم يشاركوا فى الألعاب الإلكترونية يوميا، علاوة أنهم 
 ة الرقميةيجيدوا البحث فى قواعد المعلومات العام

  السابع ) التواصل والتفاعل الرقمى (نتائج المحور سابعا: 

التعرف على مدى تفاعل الأفراد مع ستهدفت إعبارات ستة  (6)يتضمن هذا المحور 

نة فراد عيأستجابات إ (10بعضهم البعض عبر التطبيقات الترويحية الرقمية ويوضح جدول )

لوزن النسبى والأهمية النسبية لكل عبارة وترتيب البحث نحو عبارات هذا المحور، وكذلك ا

 العبارات حسب أهميتها وفقا لهذه الإستجابات للمحور.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الوزن النسبي والأهمية النسبية وترتيب عبارات المحور السابع حسب أهميتها10جدول )
 

 
 م

 
 العبارات

  الإستجابات
الوزن 
 النسبي

 
الأهمية 
 النسبية

ترتيب 
 1لا= 2إلى حد ما= 3نعم = العبارات

 % ك % ك % ك

 المحور السابع:  ز
الرقمى والتفاعل التواصل  

 

تعمل التطبيقات الترويحية الرقمية على  4
متابعة أحدث الأخبار عبر منصات التفاعل 

 الإجتماعى

401 85.32 48 10.21 21 4.47 

850 90.43 

1 

تتيح التطبيقات الترويحية الرقمية فرص  6
 ركة فى المسابقات الرقمية المشا

391 83.19 57 12.13 22 4.68 
839 89.26 

2 

تعزز التطبيقات الترويحية الرقمية الشعور  1
 بالآلفة والصداقة بين الأشخاص

271 57.66 142 30.21 57 12.13 684 
 

72.77 
 

3 

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية تجارب  5
   مفيدة بالإنضمام لمنتديات المناقشات

231 49.15 175 37.23 64 13.62 
637 67.77 

4 

توفر التطبيقات الترويحية الرقمية الفرص  2
 كى أصبح عضو ناشط فى المجتمع الرقمى 

182 38.72 259 55.11 29 6.17 
623 66.28 

5 

تتيح التطبيقات الترويحية الرقمية التواصل  3
مع الدعم الفنى للحل الفعال السريع 

 للمشكلات

179 38.08 159 33.83 132 28.09 

517 55.00 

6 

 
قد تحقق  بالتواصل والتفاعل الرقمىن المحور الخاص أيتضح من الجدول السابق 

العظمى من الطلاب يشعرون  ةن الغالبيأالبحث وهذا يعني  ةنظر عين ةمن وجه ةكبير ةبدرج
 ودة التواصل بين الأفردبمدى تأثير المشاركة فى أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية على قوة وج
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 )خميسة(، 6()2021)(زينب مسعود) من من كلا ةدراسنتائج مع  ةاتفقت نتائج هذه الدراسقد و
كفاءة نتائجهم  أشارت، والتي (3() 2018() واخرون حازم محمد منصور)، (5) )2021قنون()

رقمى بين الأفراد، فى تحسين وتقوية روابط التواصل الإجتماعى ال التطبيقات الترويحية الرقمية
، 1)المحور هي العبارات رقم  عبارات من ةالنسبي ةهميفي الأ عبارات ةعلى ثلاثأن أكما يتضح 

ترى أن التطبيقات الترويحية الرقمية تعزز الشعور البحث  ةن عينأالذي يتضح منها  (6، 4
دث الأخبار عبر بالألفة والصداقة بين الأشخاص، فضلا عن أنها تساعد فى متابعة الأفراد لأح

 منصات التفاعل الإجتماعى، علاوة على أنها تتيح فرص المشاركة فى المسابقات الرقمية.
 

 الإستخلاصات

 ستخلاص عدة نقاط من أهمها:إمن خلال نتائج البحث الحالي يمكن 

 . صلاحية مقياس الثقافة الترويحية الرقمية لطلاب الجامعة محل الدراسة -1

 ( عبارة. 47( سبعة محاور تشتمل على عدد ) 7)يتكون المقياس من عدد  -2

إلااى حااد ) ، وتحصاال( ثلاثااة درجااات3) علااى )نعاام( تحصاالتاام تصااحيح المقياااس بحيااث  -3

حياااث أن أعلاااى درجاااة  ،( درجاااة واحااادة1) علاااى (لا، وحصااال )( درجتاااان2)( علاااى ماااا

( 94( مائااااة وأحااااد وأربعااااون درجااااة، والدرجااااة المتوسااااطة هااااى )141للمقياااااس هااااي )

( ساااابعة وأربعااااون درجااااة والحاااادود 47وأدنااااى درجااااة هااااي ) ،درجااااة أربعااااة وتسااااعون

 (141-117)متوساااااااط،  (116-94)مااااااانخفض،  (71-47)الفاصااااااالة للمقيااااااااس هاااااااى 

 مرتفع.

 .الرقميةكتساب جوانب الثقافة الترويحية إفي  التقنيات الحديثةظهرت فعالية  -4

 .الأفراد المشاركينيراعى الفروق الفردية بين  الترويح الرقمى -5

فااي العديااد ماان المجااالات مهمااا كااان بعااد  الأفاارادفااي التواصاال بااين  التاارويح الرقمااىيساااهم  -6

 المسافة.

ي وقات وبصاورة أي مكاان وفاي أفرصاة الوصاول الاى المعلوماة مان  التارويح الرقماىيوفر  -7

 فورية.

فرص الحصول علي المعلومة باسلوب جذاب يشتمل علي النص  الترويح الرقمىيوفر  -8

 والصوت. الفيديو والصورة وفيلم

 يساعد الترويح الرقمى على التوصل الإجتماعى القوى والفاعل. -9

فى وجود  اتمثلت أدواته والتى تكنولوجية مقننةعلى عدة مبادئ  الترويح الرقمىيستند  -10

 غرف للحوار ومنتديات لتبادل الآراء والنقاش

 التوصيات

بعد عرض النتائج وتفسايرها وماا تام البحث وفرضه وكذا المعالجة الإحصائية، و هدففى ضوء 

 ستخلاصه منها، توصى الباحثة بما يلي :إ

 للأفراد. الرقمية ستفادة من نتائج الدراسة الحالية في محو أمية الثقافة الترويحيةالإ -1
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للوقااوف علااى  الدراسااة الحاليااة مقياااس الثقافااة الترويحيااة الرقميااة المقتاارح موضااعسااتخدام إ -2

 .افة الترويحية الرقمية لدى طلاب الجامعةالوضع الراهن لمستوى الثق

 في إكساب أنماط ثقافات ترويحية أخرى. خدمات شبكة الإنترنتستخدام إ -5

فاى المهاارات العملياة  مختلاف اكتساابفاي  عبر الانترنت الترويح الرقمى تكنولوجياستخدام إ -4

 مجالات الترويح الآخرى.

علي غرار ما تم إنتاجه في هاذه الدراساة تتنااول  مجموعة من المقاييس الترويحية المقننة بناء -5

 الترويح، وذلك بالتعاون بين المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعليم. أنماطأنماط أخرى من 

 الأنظمة الرقمية.ستخدام إالجامعة علي مهارات  لطلابهتمام بالتدريب العملي يجب الإ -6

المواقاع الإلكترونياة والتقنياات الرقمياة  تصاميمفى  هيئة متخصصة إقامةضرورة العمل علي  -7

 .نشر الثقافة الترويحية فى ضوء التحول الرقمىتستخدم في  المتطورة

ستخدام التقنيات التكنولوجية الأخرى ومقارنتها بأسلوب إإجراء المزيد من البحوث التجريبية ب -8

 .الرقميةافة الترويحية للوصول إلي تحقيق أعلي مستوى ممكن في الثقالرقمنة فى مجال الترويح 

 الترويحياة في تدريس المقررات النظرياة مستحدثات الترويح التكنولوجيةستخدام إالتوسع في  -9

 المختلفة بكليات التربية الرياضية.

عقد سلسلة من الدورات التدريبية فاي مجاال إنشااء أنظماة التارويح الرقمياة بالتعااون ماا باين -10

 التعليم ومجال الترويح. المتخصصين في مجال تكنولوجيا
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