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الأرضي بإستخدام بلازيوبود   لناشئى التنستطوير سرعة رد الفعل 
Blazepod 

 )*( محمود محمد وكوك د / م.أ.                                                      
 **() سحر حسين الشبيني/  دم.أ.                                                      

 *(إسراء مجدي جحرود )**
 

 البحث : ملخص

لمعرفا  ثرارع ي اي خاري  رد ال عا    Blaze podيهدف البحث إلي تصميم برنامم  تادريبي بتخاتمدام بوبيدبادد       

اخااتمدم  الباامحريم الماانه  التبريبااا بتصااميم مبمااديتيم إحاادالأمم تبريبياا  دالأماار  ،  الأرضااي لنمشاا ا التاان 

تام إمتيامر يينا  البحاث بملطريقا   ، بمم يتنمخب مع طبيع  البحاث دذلك ضمبط  بطريق  القيمخمت القب ي  دالبعدي 

خاان  بناامدط طنطاام الريمضااي دالمخااب يم بمرتحاامد المصاارط ل تاان  ل مدخاام  14التاان  تحاات  تمشاا االعمدياا  ماام 

مبمديا   نمشا يم( 10، دتام تقخايمهم إلاي يادد ) نمشا ( 20م(، دقاد ب اق قدامهام )2023م / 2022الريمضي ) 

( 14تحات ) نمشا ( 12مبمدي  ضمبط  ديين  الدراخ  الإختطويي  ب ق قدام العين  ) نمش يم( 10تبريبي  ، د)

البرنمم  التدريبي ، دثخ رت نتم   الدراخ  ثم  دمم ممرج يين  الدراخ  الأخمخي  خن  مم دام  مبتمع البحث 

القادرات البدنيا  قياد البحاث لا  تايرير إيبامبي فاي تحخايم مخاتدط  Blazepodالمقترح بتقني  المريرات الضاد ي  

لا  تايرير إيبامبي فاي  Blazepodالبرنمم  التدريبي المقترح بتقنيا  المريارات الضاد ي  ، اررضي  لنمش ا التن 

- BlazePodاررضي  دلأي )خاري  رد ال عا  دترزياب ارنتبام    لنمش ا التن تحخيم مختدط القدرات البدني  

البرنمم  التادريبي المقتارح ،  م( 20 )العدد  -م( 9×4البرط المزدزي )  -تدافق العيم دالذراع  -إطمل  البذع 

 لنمشاا ا التاان لاا  تاايرير إيباامبي فااي تحخاايم مخااتدط القاادرات المهمرياا    Blazepodبتقنياا  المرياارات الضااد ي  

دقا   -الضارب  الم  يا   -الضرب  الأمممي   - BlazePodاررضي  دلأي )خري  ثداء ل ضرب  الأمممي  دالم  ي  

المخااتمدم  ت ااق مااع طبيعاا  ارداءات  Blazepodلتاادريبمت بتقنياا  المرياارات الضااد ي  ، االضاارب  الخاامقط  ( 

التاادريبمت بتقنياا  المرياارات ، المهمريا  دتعماا  ي ااي تنمياا  دتطادير القاادرات البدنياا  الممصاا  دفقام  لطبعياا  ارداء 

إتبملأامت الأداء الصاحيم مام ماو  التنميا  المختمدم  تؤدط إلاي صاب   البخام بيشازم  د Blazepodالضد ي  

 المتدابن  ل مبمديمت العض ي  المشترز  في ارداء المهمرط .

 الكلمات الدالة :

 .Blazepodبوبيدبدد  ؛ التن  الأرضي  نمش ا؛ خري  رد ال ع  
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Developing the reaction speed of tennis  

players using Blazepod 

 
Prof. Dr. Dr. Mahmoud Mohamed and WakWak. 
Prof. Dr. Sahar Hussein Al-Shibini. 

 Researcher / Esraa Magdy Jahroud. 

 
  

The research aims to design a training program using Blaze pod to 
find out its impact on the speed of reaction of tennis players, the 
researchers used the experimental approach by designing two groups, 
one experimental and the other controlling in the manner of pre- and 
post-measurements, commensurate with the nature of the research, the 
research sample was selected in a deliberate way from tennis players 
under 14 years old at Tanta Sports Club and registered with the Egyptian 
Tennis Federation for the sports season (2022 AD / 2023 AD), and its 
strength reached (20) players, and they were divided into ( 10) 
experimental group players, and (10) control group players and the 
sample of the survey The sample strength of (12) players under (14) 
years from within the research community and from outside the basic 
study sample The results of the study resulted that the proposed 
training program with Blazepod technology has a positive effect in 
improving the level of physical abilities under research for tennis players, 
the proposed training program with Blazepod technology has a positive 
effect in improving the level of physical abilities of tennis players, 
namely (speed of reaction and concentration of attention BlazePod - 
lengthening the trunk - eye and arm compatibility - shuttle running (4×9 
m) - running (20 m), the proposed training program with Blazepod light 
stimuli technology has a positive effect in improving The level of skill 
abilities of tennis players, which are (speed of performance of the front 
and back blow BlazePod - forehand - backhand - accuracy of the falling 
blow), exercises with the technique of light stimuli Blazepod used 
consistent with the nature of skill performances and works to develop 
and develop special physical abilities according to the nature of 
performance, exercises using Blazepod light stimuli technique used lead 
to body dyeing in the forms and directions of correct performance 
through the balanced development of muscle groups involved in skill 
performance.  

Key words  :  

reaction speed; ground tennis players; Blazepod. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

196 
 

بإستخدام بلازيوبود  الأرضي  لناشئى التنستطوير سرعة رد الفعل 
Blazepod 

  مُقدم :

لية التدريبية خطت خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا م( أن العم2020تشير سحر الشبيني ) 

وأصبح المدرب يتابع كل جديد في مجال التدريب بشكل  ناشئينالحديث ، بحيث أصبحت ملائمة ل

 (1: 15. ) ناشئيهمستمر لكي يستطيع أن يقدم الأفضل في هذا المجال ويرفع مستوي أداء 

التخطيط الجيد م( أن  2018) Neumann,D.,&Hohnke.Eوضح نيومان ديوهونكي إي وا

لبرامج التدريب ، يساعد المدربين علي تطوير برامج التدريب ، لذا يجب علي المدربين الإطلاع 

 (45:  63. ) ناشئيهموالبحث علي مستحدثات الأداء الخاصة بصورة مستمرة لتطوير أداء 

الحركات بالكرة م(  أن مهارات التنس الارضي تتكون من كل 2012ويذكرمحمود وكوك ) 

والمضرب أو بدونهما ، وتعتمد المهارات علي الضربات سواء كانت أساسية أو متقدمة وترتبط 

كل ضربة من الضربات بمجموعة من القواعد الحركية التي تخضع لها حركة الجسم بطريقة 

 (  10:  37ملائمة تؤدي في أداء أفضل المهارات.)

إلي ان رياضة التنس الارضي م( JordianaKoskid2016(وتشير جورديانا كوسكيد 

ين لكل منها سرياضة تتميز بسرعة ديناميكية الاداء ، فهى رياضة الهجوم والدفاع بين متناف

هدفين ، أولهما هدف هجومي ويتمثل فى احراز نقاط أشواط المباراه ، وثانيهما هدف دفاعى 

 (29: 61ويتمثل في منع المنافس من احراز النقاط . )

م(  أن رياضة التنس من الرياضات عالية 2016)  Miller.et.alميلر وآخرون  ويذكر

المتطلبات حيث انها تتطلب السرعة والطاقة الي جانب القدرة العالية علي الاستجابة والتوقع ورد 

 (33:  62الفعل السريع . )

بوب انتوني وآخرون مGavkare.et.all  (2013 )ويشيرجافاكير وآخرون 

BobuAntony.et.all  (2015 تعتبر سرعة رد الفعل من العناصر الهامة لممارسة  )م

الأنشطة الرياضية والتي لا يخلو منها أي نشاط رياضي ، ولكن بدرجات متفاوتة حسب 

المتطلبات المهارية والخططية لكل نشاط ، كما يعتبر زمن رد الفعل هو الحد الفاصل في بعض 

 ( 214:  58(  )259:   49الرياضات الاخري . )

م( أن سرعة رد الفعل تعتبر نقل 2019) Castellar.et.allوتذكر كاستيلار وآخرون 

الإشارات العصبية متغيراً مفيداً في الرياضيين الذين يمارسون الرياضة والذين يمارسون 

تخصصات رياضية تكون فيها القوة العضلية أكثر أهمية من أولئك الذين يمارسون الرياضة 

 (267:  53الأداء الرئيسي. )ن فيها المقاومة هي عامل والتي تكو

( أن الأجهزة والادوات المساعدة تلعب دوراً فعالاً في عملية م2018يري  أحمد حسن  ) 

ً أضافة  التدريب ، فالتدريب علي المهارات الحركية يتطلب عدم سريان الملل إلي الذهن وأيضا

المستخدمة ، فهي تسهم في إكتساب الصفات  اتالتشويق وهذا الذي تقوم به الأجهزة والادو

البدنية واللياقة الحركية وبعض الصفات النفسية اللاومة للأداء ، فالاجهزة والأدوات المساعدة لها 

تأثير إيجابي في رفع مستوي الأداء البدني والمهاري ، وبذلك يفضل أن يكون أسلوب التدريب 

 (79: 6مل العضلي.)بدنية مناسباً لنوع العلتنمية الصفات ال



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

197 
 

أن تقنية م(2017و شيماء عصام شاكر )م( 2016محمد سعيد الصافي ) كل من يشير 

Blazepod  من التقنيات الحديثة التي لها دور إيجابي في تطوير وتحسين الجوانب البدنية

ً أن تدخل في تطوير الجوانب المهارية فهي أحدث الأساليب التدريبية المستخدمة  ويمكن أيضا

يتم وضع الجهاز بسهولة مكان التدريب  حيثي الوقت الراهن في عملية التدريب الرياضي ،وف

ويمكن تركيبة علي الجدران والأرضيات وشبكات التنس والكرة الطائرة وغيرها حيث يمكن 

 (  16:  17)( 3:  31) إستخدام عدد كبير من التدريبات والتمارين المختلفة عليها.

(، وليد إبراهيم 16م( )2023دراسات كدراسة شاكر رجب حسن طه )ال من وقد اهتمت كثير

(، محمد عطا الله بدوي ؛ وليد عبد 42م( )2022(، هناء محمود عبد الله )45م()2022هيمو)

(، ياسر 34م( )2021(، محمد لطفي السيد ؛ عادل جلال محمد    )33م( )2022المنعم محمد )

( ، خالد محمد مهني 46م( )2021ية محمد )حسن حامد ؛ طارق عبد المنعم علي؛رشا عط

التعرف علي تأثير إستخدام المثير الضوئي علي المتغيرات البدنية والمهارية ب(، 12م( )2020)

 الخاصة بكل نشاط ممارس .

تنس لاحظت عدم إستخدام المدربين أدوات تدريبية مساعدة ال فى الباحثين ومن خلال خبرة 

بالملل  ناشئينذي  يجعل من التدريب وتيرة واحده والذي قد يصيب البالوحدات التدريبية الامر ال

ولا سيما في مرحلة الناشئين ، الأمر الذى يظهر بوضوح في أداء الناشئين تعلم المهارات 

إلى ضرورة البدء بمرحلة الناشئين والبحث  الباحثين الأساسية ، مما قد يكون له التأثير في اتجاه 

دريبية المناسبة لهم بإعتبارهم القاعدة الاكثر ممارسة لرياضة التنس ، عن أفضل الأساليب الت

على الاستجابة السريعة في بعض القدرات البدنية  ناشئينبالاضافة إلي  وجود قصوراً في قدرة ال

في بعض الاداء المهارى كالضربة الأمامية المدفوعة والضربة الخلفية  وكذلك سرعة رد الفعل

الأمامية الرافعه، الضربة الأمامية المسقطة من أسفل و الضربة الخلفية  المدفوعه و الضربة

المسقطة من أسفل في رياضة التنس الارضي ، كما أن افتقار محتوى البرامج التدريبية التقليدية 

إلى الوسائل والاجهزة الحديثة في التدريب كما أنها في حاجة شديدة وملحه إلى  ناشئينالمقدمة ل

بعض المتغيرات الحاسمة في الأداء البدني والمهارى ، وفي ضوء الازدواج الذي  التدريب على

يتحقق في وقتنا هذا بين العلوم والتكنولوجيا، باتت المواقف التدريبية في أمس الحاجة إلى 

توظيف التكنولوجيا والتي بدونها تفقد العملية التدريبية رونقها وفاعليتها، لذا وجب المزج بين 

لتكنولوجيا في العملية التعليمية والتدريبية ، ونظراً للطبيعة التنافسية لرياضة التنس العلم وا

للصفات البدنية الخاصة بالمهارات والخطط  ناشئينالارضي وما تفرضه من ضرورة إكساب ال

 الباحثين المختلفة التي تتطلبها مواقف اللعب المتغيرة ومن هنا جاء هدف البحث.،  وهذا ما دعى 

لتطوير سرعة  Balzepod التعرف على تأثير برنامج تدريبي مقترح بإستخدام بلازيوبود إلى

 الأرضي . لناشئى التنسرد الفعل 

 هدف البحث:

لمعرفة أثرة علي :   Blaze pod يهدف البحث إلي تصميم برنامج تدريبي بإستخدام بلازيوبود

 الأرضي. لناشئى التنسسرعة رد الفعل 

 فروض البحث:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة رتوجد ف 

التجريبية في بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث لدي المجموعة التجريبية 

 ولصالح القياس البعدي  .

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة

عض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث لدي المجموعة الضابطة ولصالح في ب

 القياس البعدي  .
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة

الضابطة  في بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث لدي المجموعة التجريبية 

 البعدي  .ولصالح القياس 

 إجـراءات البحث: 

 منهج البحث :  

المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة  الباحثين  استخدم 

 بطريقة القياسات القبلية والبعدية وذلك بما يتناسب مع طبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث  : 

للتنس بنادي طنطا الرياضي بمحافظة  ناشئ( 32إشتمل مجتمع البحث علي )مجتمع البحث  : 

 م ( .2023م / 2022الغربية والمسجلين بالاتحاد المصري للتنس للموسم الرياضي ) 

سنة بنادي  14التنس تحت  ناشئىتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من عينة البحث  : 

، م(2023م / 2022والمسجلين بالاتحاد المصري للتنس للموسم الرياضي ) طنطا الرياضي 

( 10مجموعة تجريبية ، و) ناشئين( 10، وتم تقسيمهم إلي عدد ) ناشئ( 20وقد بلغ قوامها )

( سنة 14تحت ) ناشئ( 12قوام العينة ) عينة الدراسة الإستطلاعية بلغمجموعة ضابطة و ناشئين

 عينة الدراسة الأساسية . من داخل مجتمع البحث ومن خارج
 للعينة  لتوصيف العددي (1جدول )

 النسبة المئوية العدد العينة م

 %37.5 12 العينة الإستطلاعية .1

 %62.5 20 العينة الأساسية .2

 %100 32 الإجمالي .3

 إعتدالية بيانات عينة البحث :

قددددددام  للتأكددددددد مددددددن وقددددددوع أفددددددراد عينددددددة البحددددددث تحددددددت المنحنددددددي الاعتدددددددالي ،  

 –لات دلالات النمددددددددددو بالتأكددددددددددد مددددددددددن تجددددددددددانس عينددددددددددة البحددددددددددث ) معددددددددددد البدددددددددداحثين 

 ( :2) الاختبارات المهارية ( من خلال جدول –الاختبارات البدنية 
لبيان قيد البحث  الأساسية و البدنية والمهاريةالمتغيرات فى الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة   (2جدول )

 20ن=       اعتدالية البيانات

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسط المتوسط
حراف الان

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

 القيمة الاحتمالية
Sig. K-S 

 الاساسية

 230. 099. -438. 0.23 13.35 13.34 سنة العمر الزمني

 241. -779. 623. 1.85 155.00 154.80 سم الطول

 720. 041. -091. 2.71 54.00 53.25 كجم الوزن

 126. 1.090 -806. 0.89 3.00 3.55 سنة العمر التدريبي

 البدنية

م20العدو   127. 607. -783. 1.21 6.50 6.90 ث 

م(9×4الجري المكوكي )   071. 663. -944. 2.09 11.50 12.20 ث 

 530. -024. -631. 1.67 23.00 22.80 سم إطالة الجذع

 609. 001. -578. 1.57 16.00 15.95 درجة توافق العين والذراع

تعامدةالتصويب علي المستطيلات الم  153. -471. -913. 2.89 26.00 25.50 درجة 

سرعة رد الفعل وتركيز 

 Blaze Podالانتباه  

عدد اللمسات 
 الصحيحة

 435. 033. -693. 1.93 11.50 11.35 عدد

متوسط زمن 
 رد الفعل

 116. -274. -781. 0.88 5.50 5.35 ث

عدد اللمسات 
 الخطأ

 201. 046. -501. 1.97 5.50 5.00 عدد

 المهارية

سرعة أداء الضربة 
 الأمامية والخلفية

Blaze Pod 

اللمسات 
 الصحيحة

 663. 104. -956. 2.82 13.50 13.95 عدد

متوسط زمن 
 رد الفعل

 191. -359. -503. 1.39 7.00 6.60 ث

 710. -194. -109. 2.32 6.50 6.35 عدد اللمسات الخطأ

 598. -061. -726. 1.96 13.00 12.80 عدد قياس دقة الضربة الأمامية
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 277. 062. -432. 1.97 12.00 11.90 عدد سرعة

 147. -484. -526. 5.94 52.00 52.50 درجة قوة

 الضربة الخلفية

 598. -061. -726. 1.96 13.00 12.80 عدد قياس دقة

 294. -038. -924. 2.13 12.00 11.90 عدد سرعة

 147. -484. -526. 5.94 52.00 52.50 درجة قوة

 دقة الضربة الساقطة
 063. -059. -859. 0.89 4.00 3.80 عدد الأمامية

 140 . -439. -974. 1.08 2.00 1.70 عدد الخلفية

حيددددددث البيانددددددات ( قددددددرب البيانددددددات مددددددن اعتداليددددددة التوزيددددددع 2يوضددددددح جدددددددول )

ا بدددددين وهدددددى قددددديم تقدددددع مددددد (0.623و 0.974-قددددديم معامدددددل الدددددتفلطح مدددددا بدددددين ) تراوحدددددت 

( وهدددددددى قددددددديم تقدددددددع مدددددددا بدددددددين 1.090و 0.779 -( ومعامدددددددل الالتدددددددواء مدددددددا بدددددددين )1)±

للتأكددددددددددد مددددددددددن أن البيانددددددددددات تتددددددددددوزع   Shapiro-Wilk( وبتطبيددددددددددق اختبددددددددددار 3)±

لجميدددددددع المتغيدددددددرات اكبدددددددر مدددددددن  sinتوزيدددددددع طبيعدددددددي اتضدددددددح أن القيمدددددددة الاحتماليدددددددة 

سدددددددتخدام سدددددددوف يدددددددتم ا وبددددددذلكوهددددددذه دلالدددددددة علدددددددى اعتداليددددددة تجدددددددانس العيندددددددة   0.05

 المعلمية.الاختبارات الإحصائية 

  :البحث مجموعتى تكافؤ

دلالة الفروق بين القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في  (3جدول )
 10=2=ن1قيد البحث لبيان التكافؤ            ن و البدنية والمهارية الاساسية المتغيرات

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

موعة المج

 الضابطة
 الفرق بين

 المتوسطات

قيمة 

 ت
 ع± س ع± س

 الاساسية

 1.164 0.1 0.2 13.3 0.2 13.4 العمر الزمني

 1.223 1.0 2.2 154.3 1.3 155.3 الطول

 1.076 1.3 2.3 52.6 3.1 53.9 الوزن

 747. 0.3 0.9 3.7 0.8 3.4 العمر التدريبي

 البدنية

م20العدو   6.8 1.2 7.0 1.2 0.2 .361 

م(9×4الجري المكوكي )   11.9 1.7 12.5 2.5 0.6 .631 

 261. 0.2 2.1 22.7 1.3 22.9 إطالة الجذع

 417. 0.3 1.2 15.8 1.9 16.1 توافق العين والذراع

 151. 0.2 2.9 25.6 3.1 25.4 التصويب علي المستطيلات المتعامدة

سرعة رد الفعل وتركيز الانتباه  

Blaze Pod 

للمسات الصحيحةا  11.5 1.6 11.2 2.3 0.3 .340 

متوسط زمن رد 
 الفعل

5.4 1.0 5.3 0.8 0.1 .249 

 902. 0.8 1.4 4.6 2.4 5.4 اللمسات الخطأ

 المهارية

 لضربة الأمامية والخلفيةاسرعة أداء 

Blaze Pod 

 704. 0.9 3.6 13.5 1.8 14.4 اللمسات الصحيحة

متوسط زمن رد 
 الفعل

6.5 1.1 6.7 1.7 0.2 .314 

 282. 0.3 1.6 6.5 3.0 6.2 اللمسات الخطأ

 الضربة الأمامية

 222. 0.2 2.1 12.9 1.9 12.7 قياس دقة

 221. 0.2 1.8 12.0 2.2 11.8 سرعة

 1.473 0.8 4.4 54.4 6.9 50.6 قوة

 الضربة الخلفية

 222. 0.2 2.1 12.9 1.9 12.7 قياس دقة

 205. 0.2 2.0 11.8 2.3 12.0 سرعة

 1.473 3.8 4.4 54.4 6.9 50.6 قوة

 دقة الضربة الساقطة
 000. 0.0 1.0 3.8 0.8 3.8 الأمامية

 000. 0.0 1.1 1.7 1.2 1.7 الخلفية

 1.734( = 0.05الجدولية عند ) قيمة ت 
فدددددددي المتغيدددددددرات المهاريدددددددة ان قيمدددددددة ت المحسدددددددوبة ( 3جددددددددول )مدددددددن ضدددددددح تي

( وهددددددى اقددددددل مددددددن قيمددددددة ت الجدوليددددددة عنددددددد 1.473و 0ين )تقددددددع مددددددا بددددددقيددددددد البحددددددث 

عددددددددم وجدددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين ممدددددددا يددددددددل علدددددددى  0.05مسدددددددتوى 
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متغيددددددرات قيددددددد البحددددددث الالضددددددابطة فددددددى و القياسددددددين القبليددددددين للمجمددددددوعتين التجريبيددددددة 

 ر على تكافؤ مجموعتي البحث.يشيمما 
 وسائل جمع البيانات : 

ائل متعددددددددة لجمدددددددع البيانددددددات بمدددددددا يتناسددددددب مدددددددع وسددددددد البدددددداحثين  اسدددددددتخدم لقددددددد 

 طبيعة البحث والبيانات المراد الحصول عليها كما يلي 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

-صززيفنة -أقمززي   – Blazepodجهززيز -سززيعية كيفززي   -نيسززتيميتن  -ميزززاإ كلرتنونززي  -
 شنيط قييس لفييس. -ريمينا تصوين

 البحث :في  الاستمينات المستخدمة 

 كستمينات كستطلا  نأي الخبناء : - أ
ة الخبددددددراء بعددددددد الاطددددددلاع \بعمددددددل إسددددددتمارة إسددددددتطلاع  راء السددددددا قددددددام  البدددددداحثين 

شدددددداكر رجددددددب حسددددددن علددددددي المراجددددددع والدراسددددددات العلميددددددة الخاصددددددة بددددددالتنس كدراسددددددة 

، هندددددددداء محمددددددددود عبددددددددد (45م()2022(، وليددددددددد إبددددددددراهيم هيمددددددددو)16م( )2023طدددددددده )

م( 2022ليدددددددد عبدددددددد المدددددددنعم محمدددددددد )د عطدددددددا الله بددددددددوي ؛ و(، محمددددددد42م( )2022الله )

 حسدددددن (، ياسدددددر34م( ) 2021، محمدددددد لطفدددددي السددددديد ؛ عدددددادل جدددددلال محمدددددد ) (33)

، خالددددددددد  (46( )م2021) محمددددددددد عطيددددددددة علي؛رشددددددددا المددددددددنعم عبددددددددد طددددددددارق ؛ حامددددددددد

  (12م( )2020محمد مهني )
 إختبارات البحث  :

 (4في البحث : مرفق ) المستخدمة Blazepodالاختبارات الخاصة بجهاز  -1

 (6مرفق ) :الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث  -2

 (5مرفق ) :الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث  -3

 الدراسة الإستطلاعية : 

م 4/9/2022تدددددددم إجدددددددراء الدراسدددددددة الإسدددددددتطلاعية فدددددددي يدددددددوم الأحدددددددد الموافدددددددق 

 ناشددددددئ( 12) م علددددددي عينددددددة ممثلددددددة لمجتمددددددع البحددددددث قوامهددددددا11/9/2022حتددددددي يددددددوم 

 من خارج عينة البحث الأساسية .

 هد  الدناسة الإستطلاعية : 

 .التعن  على الصعوبيت الواند حدوثهي أثنيء تنفيذ الدناسة -
 كعداد أميرإ التدنيب والتأرد مإ صلاحية وتنظيم الأدوات والأجهزة. -

 كجناء تطبيق الاختبينات البدنية والفنية ومناجعة شنوطهي.  -

 .تسجيل بيينيت بشرل يسمح بسهولة جمع البيينيت تصميم استمينات -

 التأرد مإ رفيءة المسيعديإ وتدنيبهم على تنفيذ الاختبينات.  -

   التأرد مإ معيينة أجهزة الفييس المستخدمة في اختبينات البحث. -

 نتيئج الدناسة الإستطلاعية : 
 التأرد مإ صلاحية الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث . -
 نة الاستطلاعية لريفية أداء الأختبينات .تفهم العي -
التعززززززززن  علززززززززي الصززززززززعوبيت التززززززززي قززززززززد تواجزززززززز  كدانة وتنظززززززززيم الاختبززززززززينات  -

 المستخدمة ومحيولة تلافيهي  .
التأرزززززززد مزززززززإ المعزززززززيملات العلميزززززززة للختبزززززززينت البدنيزززززززة والاختبزززززززينات المهينيزززززززة  -

 المستخدمة قيد البحث .
 في الاختبينت .التأرد مإ معيينة أجهزة الفييس المستخدمة  -
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 ( 11البرنامج التدريبى : مرفق )

علي المراجع والدراسات العلمية في مجال رياضة التنس كدراسة شاكر  الباحثين بعد إطلاع 

، هناء محمود عبد الله (45م()2022(، وليد إبراهيم هيمو)16م( )2023طه ) رجب حسن

(، محمد لطفي 33م( )2022مد )وليد عبد المنعم مح (، محمد عطا الله بدوي ؛42م( )2022)

، ياسر حسن حامد ؛ طارق عبد المنعم علي؛رشا (34م( )2021)السيد ؛ عادل جلال محمد 

(، زويك وآخرون 12م( )2020د مهني )( ، خالد محم46( )م2021عطية محمد )

Zurek.et.all (2015فليوساميوأداوريا 67( )م ، )velusam.P  (2014( )ريان 66م ، )

بإتخاذ الخطوات اللازمة لتصميم البرنامج قام  (، 64( )م2012)  Ryan.Larsenلارسن 

 التنس كما يلي : ناشئىالتدريبي لعينة البحث من 

 الدراسة الأساسية  :

 إجراء القياس القبلي : 

/  9/  15بإجراء القياسات القبلية علي عينة الدراسة الأساسية في يوم  السبت  قام  الباحثين 

م من خلال تطبيق الاختبارت قيد البحث 2022/  9/ 18يوم الأربعاء الموافق م ، حتي 2022

 وذلك بنادي طنطا الرياضي . 

 تنفيذ البرنامج التدريبي :

بعد التأكد من توافر كافة الشروط والمعاملات العلمية لمتغيرات البحث ، والبرنامج التدريبي ، 

بتنفيذ  قام  الباحثين لأساسية والقياسات القبلية ووكذلك إستكمال كافة الإجراءات لتنفيذ الدراسة ا

 م .2022/ 12/ 10م إلي يوم السبت 2022/ 9/ 24البرنامج التدريبي خلال الفترة من السبت 

 إجراء القياس البعدي :

م وحتي يوم الجعة 12/2022/ 12تم إجراء القياسات البعدية في الفترة من يوم الأثنين الموافق 

ً للأسس العلمية ، ثم 12/2022/ 16الموافق  قام  م ، وتم تسجيل نتائج القياسات البعدية وفقا

بجمع البيانات التي تم تسجيلها خلال المجال الزمني لتطبيق الدراسة الحالية وجدولتها  الباحثين 

 تمهيداً لمعالجاتها وعرضها ومناقشتها وإستخلاص النتائج .

 المعالجات الإحصائية: 3/7

، واستعان بالأساليب الإحصائية  SPSSبرنامج الحزم الإحصائية  ين الباحث استخدم  

 التالية:

معامل  - معامل الارتباط - معامل الالتواء - الانحراف المعياري - الوسيط. - المتوسط الحسابي)

 ( نسبة التحسن - معامل كوهين -حجم التأثير  - قيمة )ت( - 2آيتا

 عرض النتائج : 

 لدى مجموعة البحث التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي  قدلالة الفرو (6جدول )

 10ن=                   فى متغير الاختبارات البدنية                                  

 المتغيرات
 الفرق بين البعدى القبلى

 المتوسطات
قيمة 
 ت

 كوهين
حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 البدنية

 14.41 كبير 1.7 5.5 0.98 0.85 5.82 1.23 6.80 م20العدو 

 22.18 كبير 1.4 4.4 2.64 1.43 9.26 1.66 11.90 م(9×4الجري المكوكي ) 

 34.93 كبير 4.7 14.8 8.00 1.20 30.90 1.29 22.90 إطالة الجذع

 24.41 كبير 2.1 6.5 3.93 0.31 20.03 1.91 16.10 توافق العين والذراع

 17.44 كبير 1.5 4.7 4.43 0.67 29.83 3.06 25.40 لات المتعامدةالتصويب علي المستطي

سرعة رد الفعل وتركيز 

 Blaze Podالانتباه  

اللمسات 
 الصحيحة

 57.48 كبير 2.1 6.5 6.61 3.36 18.11 1.58 11.50

متوسط 
زمن رد 
 الفعل

 22.22 كبير 3.7 11.6 1.20 1.12 6.60 0.97 5.40
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اللمسات 
 الخطأ

 35.19 كبير 1.7 5.4 1.90 2.17 3.50 2.41 5.40

 331.8=0.05قيمة) ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
 > ربين  0.08> متوسط <  0.05صغين<  0.02

 4.4( أن قيمة )ت( المحسوبة في المتغيرات البدنية قيد البحث تقع ما بين )6يتضح من جدول )

مما يدل على وجود فروق ذات  0.05( وهي أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 14.8و

دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية قيد 

( بحجم التأثير كبير وان نسب التحسن 4.7، 1.4أن معامل كوهين تراوحت ما بين )والبحث.

ة للمجموعة التجريبية في ( بين القياسات القبلية والبعدي57.48، 14.41تراوحت ما بين )

 الإختبارات البدنية قيد البحث وأن هناك تحسن في جميع الإختبارات لصالح القياس البعدى.

والبعدي لدى المجموعة التجريبية                                       في القبلي  ينالقياس بين دلالة الفروق (7) جدول

 10ن=     الاختبارات المهارية قيد البحث      

 المتغيرات
 الفرق بين البعدى القبلى

 المتوسطات
قيمة 
 ت

 كوهين
حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 المهارية

سرعة أداء الضربة 
 الأمامية والخلفية

Blaze Pod 

اللمسات 
 الصحيحة

 36.69 كبير 3.3 10.3 5.28 2.49 19.68 1.78 14.40

متوسط زمن 
 رد الفعل

 28.65 كبير 1.6 4.9 1.86 0.44 4.64 1.08 6.50

اللمسات 
 الخطأ 

 38.71 كبير 4.6 14.6 2.40 2.62 3.80 2.97 6.20

 الضربة الأمامية

 43.00 كبير 2.4 7.5 5.46 1.59 18.16 1.89 12.70 دقة

 66.10 كبير 3.0 9.4 7.80 1.62 19.60 2.20 11.80 سرعة

 47.29 يركب 2.6 8.1 23.93 7.51 74.53 6.87 50.60 قوة

 الضربة الخلفية

 48.30 كبير 2.8 8.7 6.13 1.25 18.83 1.89 12.70 دقة

 49.83 كبير 2.1 6.7 5.98 1.21 17.98 2.31 12.00 سرعة

 60.09 كبير 3.6 11.4 30.41 2.33 81.01 6.87 50.60 قوة

 دقة الضربة الساقطة
 27.89 كبير 1.3 4.1 1.06 0.44 4.86 0.79 3.80 الأمامية

 88.24 كبير 1.0 3.3 1.50 0.79 3.20 1.16 1.70 الخلفية

  1.833= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
 > ربين  0.08> متوسط <  0.05> صغين<  0.02

( اإ قيمة ت المحسوبة في المتغينات المهينية قيد البحث تفع مي بيإ 7يتضح مإ جدول )
ممي يدل على وجود فنوق  0.05الجدولية عند مستوى  مإ قيمة ت أربن وهي( 14.6و 3.3)

ذات دلالة كحصيئية بيإ الفييسيإ الفبلي والبعدي لدى المجموعة التجنيبية في الاختبينات 
ربين واإ حجم التأثين ب( 4.6، 1.0معيمل روهيإ تناوحت مي بيإ )وريإ  المهينية قيد البحث

الفييسيت الفبلية والبعدية للمجموعة  ( بيإ88.24، 27.89نسب التحسإ تناوحت مي بيإ )
قيد البحث وأإ هنيك تحسإ في جميع الإختبينات لصيلح  المهينيةفي الإختبينات التجنيبية 

 الفييس البعدى.
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 الضابطةوالبعدي لدى المجموعة القبلي  ينالقياس بين دلالة الفروق (8) جدول

 10البحث                         ن= في الاختبارات البدنية قيد                   

 المتغيرات
 الفرق بين البعدى القبلى

 المتوسطات
قيمة 
 ت

 كوهين
حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 البدنية

 0.71 متوسط 0.04 123. 0.05 1.36 6.95 1.25 7.00 م20العدو 

 9.52 كبير 5.21 16.4 1.19 2.35 11.31 2.51 12.50 م(9×4الجري المكوكي ) 

 10.44 كبير 8.26 26.1 2.37 2.14 25.07 2.06 22.70 إطالة الجذع

 11.01 كبير 12.87 40.6 1.74 1.36 17.54 1.23 15.80 توافق العين والذراع

التصويب علي المستطيلات 
 المتعامدة

 7.58 كبير 1.20 3.7 1.94 2.90 27.54 2.88 25.60

سرعة رد الفعل 
وتركيز الانتباه  

Blaze Pod 

اللمسات 
 الصحيحة

 9.02 كبير 4.88 15.4 1.01 2.51 12.21 2.30 11.20

متوسط زمن 
 رد الفعل

 4.34 كبير 0.22 696. 0.23 1.59 5.07 0.82 5.30

 10.65 كبير 0.57 1.86 0.49 0.87 5.09 1.43 4.60 اللمسات الخطأ

 0.08> متوسةةةةةةةةةةةط    0.05> صةةةةةةةةةةةغير   0.02 1.833= 0.05قيمةةةةةةةةةةةة )ت( الجدوليةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةتوى معنويةةةةةةةةةةةة 
 > كبير 

وجززززززود بعززززززا الفززززززنوق الدالززززززة كحصززززززيئي ي بززززززيإ عززززززدم ( 8يتضززززززح مززززززإ جززززززدول )
 الفييسززززززيإ الفبلززززززى والبعززززززدى للمجموعززززززة الضززززززيبطة فززززززي بعززززززا الاختبززززززينات البدنيززززززة )

متوسزززززززط زمزززززززإ ل Blaze Podسزززززززنعة ند الفعزززززززل وتنريزززززززز الانتبزززززززي    –م 20العزززززززدو 
( وهزززززززى اقزززززززل مزززززززإ  0.696و  0.123حيزززززززث بلغزززززززت قيمزززززززة ت المحسزززززززوبة ) ند الفعل(

 بززززززززيقي اإ قيمززززززززة ت المحسززززززززوبة فززززززززي  0.05ت الجدوليززززززززة عنززززززززد مسززززززززتوى معنويززززززززة 
مزززززإ قيمزززززة  أربزززززن وهزززززي( 40.6و 1.86المتغيزززززنات البدنيزززززة قيزززززد البحزززززث تفزززززع مزززززي بزززززيإ )

فزززززنوق ذات دلالزززززة بعزززززا الممزززززي يزززززدل علزززززى وجزززززود  0.05ت الجدوليزززززة عنزززززد مسزززززتوى 
ى المجموعززززززززة الضززززززززيبطة فززززززززي كحصززززززززيئية بززززززززيإ الفييسززززززززيإ الفبلززززززززي والبعززززززززدي لززززززززد

، 1.4معيمززززززل رززززززوهيإ تناوحززززززت مززززززي بززززززيإ )ورززززززيإ الاختبززززززينات البدنيززززززة قيززززززد البحث.
متوسزززززززط و ربيزززززززن واإ نسزززززززب التحسزززززززإ تناوحزززززززت مزززززززي بزززززززيإ حجزززززززم التزززززززأثين ب( 4.7
فزززززززززي الضزززززززززيبطة ( بزززززززززيإ الفييسزززززززززيت الفبليزززززززززة والبعديزززززززززة للمجموعزززززززززة 12.87، 0.04)

ي جميزززززع الإختبزززززينات لصزززززيلح الإختبزززززينات البدنيزززززة قيزززززد البحزززززث وأإ هنزززززيك تحسزززززإ فززززز
 الفييس البعدى.

 الضابطةوالبعدي لدى المجموعة القبلي  ينالقياس بين دلالة الفروق (9) جدول
 10قيد البحث              ن=المهارية في الاختبارات                         

 المتغيرات
 الفرق بين البعدى القبلى

 المتوسطات
قيمة 
 ت

 كوهين
حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 المهارية

لضربة الأمامية اسرعة أداء 
 والخلفية

Blaze Pod 

اللمسات 
 الصحيحة

 11.19 كبير 3.12 9.8 1.51 3.86 15.01 3.63 13.50

متوسط زمن 
 رد الفعل

 1.19 كبير 3.91 12.4 0.08 1.68 6.62 1.70 6.70

 2.00 يركب 4.11 13.0 0.13 1.61 6.63 1.58 6.50 اللمسات الخطأ

 الضربة الأمامية

 18.99 كبير 6.05 19.1 2.45 2.54 15.35 2.13 12.90 دقة

 24.00 كبير 6.57 20.7 2.88 2.26 14.88 1.83 12.00 سرعة

 15.00 كبير 12.36 39.0 8.16 5.06 62.56 4.40 54.40 قوة

 الضربة الخلفية

 12.02 كبير 6.06 19.1 1.55 2.39 14.45 2.13 12.90 دقة

 15.17 كبير 5.76 18.2 1.79 2.35 13.59 2.04 11.80 سرعة

 10.61 كبير 2.04 6.4 5.77 4.15 60.17 4.40 54.40 قوة

 دقة الضربة الساقطة
 3.42 كبير 0.22 670. 0.13 0.91 3.93 1.03 3.80 الأمامية

 35.29 كبير 1.16 3.6 0.6 0.82 2.30 1.06 1.70 الخلفية
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 1.833= 0.05دولية عند مستوى معنوية قيمة )ت( الج 
 > ربين  0.08> متوسط <  0.05> صغين<  0.02

وجززززززود بعززززززا الفززززززنوق الدالززززززة كحصززززززيئي ي بززززززيإ عززززززدم ( 9يتضززززززح مززززززإ جززززززدول )
الفييسززززززززيإ الفبلززززززززى والبعززززززززدى للمجموعززززززززة الضززززززززيبطة فززززززززي اختبززززززززين )دقززززززززة الضززززززززنبة 

إ ت ( وهززززززى اقززززززل مزززززز0.670بلغززززززت قيمززززززة ت المحسززززززوبة ) ثالأميميززززززة( حيزززززز السززززززيقطة
 بزززززززززيقي قيمزززززززززة ت المحسزززززززززوبة فزززززززززي اإ 0.05الجدوليزززززززززة عنزززززززززد مسزززززززززتوى معنويزززززززززة 

مززززززإ  أربززززززن وهززززززي(  39.0و 3.6قيززززززد البحززززززث تفززززززع مززززززي بززززززيإ ) المهينيززززززةالمتغيززززززنات 
فزززززنوق ذات بعزززززا الممزززززي يزززززدل علزززززى وجزززززود  0.05قيمزززززة ت الجدوليزززززة عنزززززد مسزززززتوى 

دلالززززززة كحصززززززيئية بززززززيإ الفييسززززززيإ الفبلززززززي والبعززززززدي لززززززدى المجموعززززززة الضززززززيبطة فززززززي 
، 0.22معيمززززززل رززززززوهيإ تناوحززززززت مززززززي بززززززيإ)أإ  والاختبززززززينات المهينيززززززة قيززززززد البحززززززث.

، 1.19ربيززززززززن واإ نسززززززززب التحسززززززززإ تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ )حجززززززززم التززززززززأثين ب( 12.36
فزززززززي الإختبزززززززينات الضزززززززيبطة ( بزززززززيإ الفييسزززززززيت الفبليزززززززة والبعديزززززززة للمجموعزززززززة 35.29

فيززززززيس قيززززززد البحززززززث وأإ هنززززززيك تحسززززززإ فززززززي جميززززززع الإختبززززززينات لصززززززيلح ال المهينيززززززة
 البعدى.

 (دلالة الفروق بين القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 10جدول )

 10=2=ن1في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث                  ن              

 المتغيرات
 الفرق بين الضابطة التجريبية

 المتوسطات
قيمة 
 ت

ايتا
2 

حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 البدنية

 19.47 كبير 217. 2.23 1.13 1.36 6.95 0.85 5.82 م20العدو 

 22.14 كبير 235. 2.35 2.05 2.35 11.31 1.43 9.26 م(9×4الجري المكوكي ) 

 18.87 كبير 759. 7.53 5.83 2.14 25.07 1.20 30.90 إطالة الجذع

 12.44 كبير 638. 5.63 2.49 1.36 17.54 0.31 20.03 توافق العين والذراع

التصويب علي المستطيلات 
 المتعامدة

 7.69 كبير 248. 2.44 2.29 2.90 27.54 0.67 29.83

سرعة رد 
الفعل وتركيز 

 Blazeالانتباه  
Pod 

اللمسات 
 الصحيحة

 32.59 كبير 524. 4.45 5.90 2.51 12.21 3.36 18.11

متوسط زمن 
 رد الفعل

 23.14 كبير 255. 2.48 1.53 1.59 5.07 1.12 6.60

اللمسات 
 الخطأ

 45.56 كبير 205. 2.15 1.59 0.87 5.09 2.17 3.50

  2.121( = 0.05( الجدولية عند )ت)قيمة 
 => ربين  0.14=> متوسط <=  0.06>= صغين<=  0.01

فززززززي المتغيززززززنات البدنيززززززة قيززززززد اإ قيمززززززة ت المحسزززززوبة ( 10جززززززدول )مززززززإ ضزززززح تي
( وهززززززى اربززززززن مززززززإ قيمززززززة ت الجدوليززززززة عنززززززد 7.53و 2.15تفززززززع مززززززي بززززززيإ )البحززززززث 
وجززززززود فززززززنوق ذات دلالززززززة كحصززززززيئية بززززززيإ الفييسززززززيإ ممززززززي يززززززدل علززززززى  0.05مسززززززتوى 

فززززززززي جميززززززززع الإختبززززززززينات لصززززززززيلح الضززززززززيبطة و الفبليززززززززيإ للمجمززززززززوعتيإ التجنيبيززززززززة 
تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ  2ايتززززززززيمعيمززززززززل أإ  و.الفيززززززززيس البعززززززززدى للمجموعززززززززة التجنيبيززززززززة

ربيزززززززن واإ نسزززززززب التحسزززززززإ تناوحزززززززت مزززززززي بزززززززيإ لتزززززززأثين حجزززززززم اب( 0.759، 0.205)
( بزززززززززيإ الفييسزززززززززيت البعديزززززززززة لزززززززززدى مجمزززززززززوعتي البحزززززززززث التجنيبيزززززززززة 45.56، 7.69)

قيززززززد البحززززززث فززززززي اتجززززززي  المجموعززززززة التجنيبيززززززة  البدنيززززززة والضززززززيبطة فززززززي الاختبززززززينات
وأإ هنزززززززيك تحسزززززززإ فزززززززي جميزززززززع الإختبزززززززينات لصزززززززيلح الفيزززززززيس البعزززززززدى للمجموعزززززززة 

 التجنيبية.
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 لالة الفروق بين القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة (د11جدول )

 10=2=ن1ن            في المتغيرات المهارية والمهارية قيد البحث                     

 المتغيرات
 الفرق بين الضابطة التجريبية

 المتوسطات
قيمة 
 ت

ايتا
2
 

حجم 
 التأثير

% 
 ع± س ع± س

 المهارية

سرعة أداء 
الضربة 
الأمامية 
 والخلفية

Blaze Pod 

اللمسات 
 الصحيحة

 23.73 كبير 365. 3.22 4.67 3.86 15.01 2.49 19.68

متوسط زمن 
 رد الفعل

 42.73 كبير 419. 3.60 1.98 1.68 6.62 0.44 4.64

 74.47 كبير 320. 2.91 2.83 1.61 6.63 2.62 3.80 اللمسات الخطأ

الضربة 
 ةالأمامي

 15.47 كبير 329. 2.97 2.81 2.54 15.35 1.59 18.16 دقة

 24.08 كبير 615. 5.37 4.72 2.26 14.88 1.62 19.60 سرعة

 16.06 كبير 492. 4.18 11.97 5.06 62.56 7.51 74.53 قوة

الضربة 
 الخلفية

 23.29 كبير 596. 5.15 4.39 2.39 14.45 1.25 18.83 دقة

 24.40 كبير 604. 5.24 4.39 2.35 13.59 1.21 17.98 سرعة

 25.73 كبير 914. 13.84 20.84 4.15 60.17 2.33 81.01 قوة

دقة الضربة 
 الساقطة

 19.19 كبير 320. 2.91 0.93 0.91 3.93 0.44 4.86 الأمامية

 28.13 كبير 257. 2.50 0.90 0.82 2.30 0.79 3.20 الخلفية

 2.121( = 0.05الجدولية عند ) قيمة ت 
 => ربين  0.14=> متوسط <=  0.06>= صغين<=  0.01
فزززززززي المتغيزززززززنات المهينيزززززززة اإ قيمزززززززة ت المحسزززززززوبة ( 12جزززززززدول )مزززززززإ ضزززززززح تي

( وهززززززى اربززززززن مززززززإ قيمززززززة ت الجدوليززززززة 13.84و  2.50تفززززززع مززززززي بززززززيإ )قيززززززد البحززززززث 
وجزززززززود فزززززززنوق ذات دلالزززززززة كحصزززززززيئية بزززززززيإ ممزززززززي يزززززززدل علزززززززى  0.05عنزززززززد مسزززززززتوى 

فزززززززي جميزززززززع الإختبزززززززينات الضزززززززيبطة و وعتيإ التجنيبيزززززززة الفييسزززززززيإ الفبليزززززززيإ للمجمززززززز
تناوحزززززت مزززززي بزززززيإ  2ايتزززززيمعيمزززززل أإ و  لصزززززيلح الفيزززززيس البعزززززدى للمجموعزززززة التجنيبيزززززة

ربيزززززززن واإ نسزززززززب التحسزززززززإ تناوحزززززززت مزززززززي بزززززززيإ حجزززززززم التزززززززأثين ب( 0.914، 0.257)
( بززززززززيإ الفييسززززززززيت البعديززززززززة لززززززززدى مجمززززززززوعتي البحززززززززث التجنيبيززززززززة 74.47، 15.47)

قيزززززد البحزززززث فزززززي اتجزززززي  المجموعزززززة التجنيبيزززززة  المهينيزززززة ختبزززززيناتوالضزززززيبطة فزززززي الا
وأإ هنزززززززيك تحسزززززززإ فزززززززي جميزززززززع الإختبزززززززينات لصزززززززيلح الفيزززززززيس البعزززززززدى للمجموعزززززززة 

 التجنيبية.
 

 النتائج  : مناقشة

توجدددددد فدددددر توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين القيددددداس مناقشةةةةةة نتةةةةةائج الفةةةةةر  الأول : 

ريبيدددددددة فدددددددي بعدددددددض المتغيدددددددرات البدنيدددددددة القبلدددددددي والقيددددددداس البعددددددددي للمجموعدددددددة التج

 والمهارية قيد البحث لدي المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي.

المحسزززززززوبة فزززززززي المتغيزززززززنات البدنيزززززززة  (ت)إ قيمزززززززة أ( 6يتضزززززززح مزززززززإ جزززززززدول )
( وهزززززي أربزززززن مزززززإ قيمزززززة ت الجدوليزززززة عنزززززد 14.8:  4.4قيزززززد البحزززززث تفزززززع مزززززي بزززززيإ )

ت دلالززززززة كحصززززززيئية بززززززيإ الفييسززززززيإ ممززززززي يززززززدل علززززززى وجززززززود فززززززنوق ذا 0.05مسززززززتوى 
 الفبلززززززي والبعززززززدي لززززززدى المجموعززززززة التجنيبيززززززة فززززززي الاختبززززززينات البدنيززززززة قيززززززد البحززززززث

( بحجززززززززم التززززززززأثين ربيززززززززن واإ 4.7، 1.4أإ معيمززززززززل رززززززززوهيإ تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ )و
( بززززززززيإ الفييسززززززززيت الفبليززززززززة 57.48، 14.41نسززززززززب التحسززززززززإ تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ )
ختبزززززززينات البدنيزززززززة قيزززززززد البحزززززززث وأإ هنزززززززيك والبعديزززززززة للمجموعزززززززة التجنيبيزززززززة فزززززززي الإ

.تحسإ في جميع الإختبينات لصيلح الفييس البعدى  
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اإ قيمززززززززززة ت المحسززززززززززوبة فززززززززززي المتغيززززززززززنات ( 7ومززززززززززإ خززززززززززلال جززززززززززدول )   
( وهزززززززي أربزززززززن مزززززززإ قيمزززززززة ت 14.6و 3.3المهينيزززززززة قيزززززززد البحزززززززث تفزززززززع مزززززززي بزززززززيإ )

ية ممزززززي يزززززدل علزززززى وجزززززود فزززززنوق ذات دلالزززززة كحصزززززيئ 0.05الجدوليزززززة عنزززززد مسزززززتوى 
القبلددددددددي والبعدددددددددي لدددددددددى المجموعددددددددة التجريبيددددددددة فددددددددي الاختبددددددددارات بززززززززيإ الفييسززززززززيإ 

( بحجددددددم 4.6، 1.0أن معامددددددل كددددددوهين تراوحددددددت مددددددا بددددددين )و المهاريددددددة قيددددددد البحددددددث

( بددددددددين 88.24، 27.89التددددددددأثير كبيددددددددر وان نسددددددددب التحسددددددددن تراوحددددددددت مددددددددا بددددددددين )

هاريدددددددة قيدددددددد القياسدددددددات القبليدددددددة والبعديدددددددة للمجموعدددددددة التجريبيدددددددة فدددددددي الإختبدددددددارات الم

، ويتفددددددق  البحدددددث وأن هنددددداك تحسدددددن فدددددي جميدددددع الإختبدددددارات لصدددددالح القيددددداس البعددددددى

شةةةةاكر رجةةةةب حسةةةةن إ مددددع نتددددائج ، دراسددددة كددددل م البدددداحثين هددددذا مددددع مددددا توصددددلت إليدددده 
عةةةةةةةةادل جةةةةةةةةلال ، ( 45م( )2022وليةةةةةةةةد إبةةةةةةةةراهيم هيمةةةةةةةةو  )، (  16)م(2023طةةةةةةةة   )
ود عبةةةةةةةةةد     هنةةةةةةةةةاء محمةةةةةةةةة، ( 19م( )2022مةةةةةةةةةازن علةةةةةةةةةي الغباشةةةةةةةةةي  ) حامةةةةةةةةةد   

محمةةةةةةةةةةةد عطةةةةةةةةةةةا   بةةةةةةةةةةةدوي   وليةةةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةةنعم محمةةةةةةةةةةةد    ، ( 42م( )2022)
بتفنيززززززززززة المثيززززززززززنات ، والتززززززززززي أشززززززززززينت نتيئجهززززززززززي كلززززززززززي اهميززززززززززة ( 33م( ) 2022)

blazepodالضوئية  .ل  تأثين كيجيبي في تحسإ مستوي الفدنات   
التحسززززززززإ فززززززززي مسززززززززتوي سززززززززنعة ند الفعززززززززل والتطززززززززون  البةةةةةةةةاحثين وتنجززززززززع 

سززززززنعة تحنرززززززيت الفززززززدميإ وسززززززنعة الاسززززززتجيبة للضززززززنبيت وتحمززززززل  الملحززززززوظ فززززززي
الأداء للضززززززززنبيت كلززززززززي تنززززززززو  التمنينززززززززيت والأجهزززززززززة المسززززززززتخدمة التززززززززي أدت كلززززززززي 
Blazepod تنززززززو  التززززززدنيبيت خيصززززززة تززززززدنيبيت تفنيززززززة المثيززززززن الضززززززوئي والمنتبطززززززة  
بززززززيلأداء الحنرززززززي وتفنينهززززززي لتنميززززززة سززززززنعة الاسززززززتجيبة الحنريززززززة ورززززززذلك زيززززززيدة عززززززدد 

نانات الاداء وبززززززززنفس مسززززززززتوي سززززززززنعة الأداء المطلوبززززززززة ، ممززززززززي يزززززززز ثن تززززززززأثينا  ترزززززززز
كيجيبيزززززي  علزززززي تطزززززون الصزززززفيت البدنيزززززة والمهينيزززززة ، ممزززززي يزيزززززد مزززززإ عنصزززززن التشزززززويق 

.  ناشئينوالمنافسة ل  

إليدددددة مدددددن خدددددلال قياسدددددات البحدددددث  تأن مدددددا توصدددددل البددددداحثين ري يدددددممدددددا تقددددددم 

العددددددو )لتجريبيدددددة فدددددي المتغيدددددرات البدنيدددددة)القبليدددددة ، البعديدددددة ( لددددددي مجموعدددددة البحدددددث ا

 –توافدددددددددق العدددددددددين والدددددددددذراع  –إطالدددددددددة الجدددددددددذع  – 9×4الجدددددددددري المكدددددددددوكي  –م 20

( سددددددددرعة رد الفعددددددددل وتركيددددددددز الانتبدددددددداه –التصددددددددويب علددددددددي المسددددددددتطيلات المتعامدددددددددة 

 Blazepod سددددددرعة أداء للضددددددربة الأماميددددددة والخلفيددددددةوفددددددي المتغيددددددرات المهاريددددددة )

إلدددددددي التدددددددأثير ( دقدددددددة الضدددددددربة السددددددداقطة –بة الخلفيدددددددة الضدددددددر –الضدددددددربة الأماميدددددددة  -

ممددددددا  ،  التددددددنس الارضددددددي ناشددددددئىالايجددددددابي للبرنددددددامج التدددددددريبي لعينددددددة البحددددددث مددددددن 

 .من صحة فرض البحث الأول قد تحققت الباحثين يوضح أن 

توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين القيدددددداس مناقشددددددة نتددددددائج الفددددددرض الثدددددداني : 

جموعدددددددة الضدددددددابطة فدددددددي بعدددددددض المتغيدددددددرات البدنيدددددددة القبلدددددددي والقيددددددداس البعددددددددي للم

 .والمهارية قيد البحث لدي المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي

عززززززدم وجززززززود بعززززززا الفززززززنوق الدالززززززة كحصززززززيئي ي بززززززيإ ( 8يتضززززززح مززززززإ جززززززدول )
الفييسززززززيإ الفبلززززززى والبعززززززدى للمجموعززززززة الضززززززيبطة فززززززي بعززززززا الاختبززززززينات البدنيززززززة ) 

نريززززززززز الانتبززززززززي   سززززززززنعة ند الفعززززززززل وت –م 20العززززززززدو  BlazePod لمتوسززززززززط زمززززززززإ  
( وهزززززززى اقزززززززل مزززززززإ  0.696و  0.123ند الفعل(حيزززززززث بلغزززززززت قيمزززززززة ت المحسزززززززوبة ) 

اإ قيمززززززززة ت المحسززززززززوبة فززززززززي بززززززززيقي   0.05ت الجدوليززززززززة عنززززززززد مسززززززززتوى معنويززززززززة 
( وهزززززي أربزززززن مزززززإ قيمزززززة 40.6و 1.86المتغيزززززنات البدنيزززززة قيزززززد البحزززززث تفزززززع مزززززي بزززززيإ )

ي يزززززدل علزززززى وجزززززود بعزززززا الفزززززنوق ذات دلالزززززة ممززززز 0.05ت الجدوليزززززة عنزززززد مسزززززتوى 
كحصززززززززيئية بززززززززيإ الفييسززززززززيإ الفبلززززززززي والبعززززززززدي لززززززززدى المجموعززززززززة الضززززززززيبطة فززززززززي 
.الاختبززززززينات البدنيززززززة قيززززززد البحززززززث ، 1.4أإ معيمززززززل رززززززوهيإ تناوحززززززت مززززززي بززززززيإ ) و

( بحجزززززززم التزززززززأثين متوسزززززززط و ربيزززززززن واإ نسزززززززب التحسزززززززإ تناوحزززززززت مزززززززي بزززززززيإ 4.7
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والبعديزززززززززة للمجموعزززززززززة الضزززززززززيبطة فزززززززززي  ( بزززززززززيإ الفييسزززززززززيت الفبليزززززززززة12.87، 0.04)
الإختبزززززينات البدنيزززززة قيزززززد البحزززززث وأإ هنزززززيك تحسزززززإ فزززززي جميزززززع الإختبزززززينات لصزززززيلح 
.الفييس البعدى  

يلفنوق بززززززيإ الفييسززززززيإ الفبلززززززي والبعززززززدي بزززززز ( الخززززززي 9ومززززززإ خززززززلال جززززززدول )  
عززززززدم وجززززززود  لززززززدى المجموعززززززة الضززززززيبطة فززززززي الاختبززززززينات المهينيززززززة قيززززززد البحززززززث

كحصززززززززيئي ي بززززززززيإ الفييسززززززززيإ الفبلززززززززى والبعززززززززدى للمجموعززززززززة بعززززززززا الفززززززززنوق الدالززززززززة 
الضززززززيبطة فززززززي اختبززززززين )دقززززززة الضززززززنبة السززززززيقطة الأميميززززززة( حيززززززث بلغززززززت قيمززززززة ت 

 0.05( وهزززززززى اقزززززززل مزززززززإ ت الجدوليزززززززة عنزززززززد مسزززززززتوى معنويزززززززة 0.670المحسزززززززوبة )
اإ قيمززززززة ت المحسززززززوبة فززززززي بززززززيقي المتغيززززززنات المهينيززززززة قيززززززد البحززززززث تفززززززع مززززززي بززززززيإ 

ممززززززي يززززززدل  0.05ربززززززن مززززززإ قيمززززززة ت الجدوليززززززة عنززززززد مسززززززتوى ( وهززززززي أ 39.0و 3.6)
علززززززى وجززززززود بعززززززا الفززززززنوق ذات دلالززززززة كحصززززززيئية بززززززيإ الفييسززززززيإ الفبلززززززي والبعززززززدي 

أإ معيمزززززززل و  لزززززززدى المجموعزززززززة الضزززززززيبطة فزززززززي الاختبزززززززينات المهينيزززززززة قيزززززززد البحزززززززث
( بحجززززززززم التززززززززأثين ربيززززززززن واإ نسززززززززب 12.36، 0.22رززززززززوهيإ تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ)
( بززززززززيإ الفييسززززززززيت الفبليززززززززة والبعديززززززززة 35.29، 1.19) التحسززززززززإ تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ

للمجموعزززززة الضزززززيبطة فزززززي الإختبزززززينات المهينيزززززة قيزززززد البحزززززث وأإ هنزززززيك تحسزززززإ فزززززي 
. جميع الإختبينات لصيلح الفييس البعدى  

هزززززززذا التحسزززززززإ الملحزززززززوظ فزززززززي المسزززززززتوي البزززززززدني والاداء  البةةةةةةةاحثين نجزززززززع يو
لمززززززدنب الم هززززززل علميززززززي  المهززززززيني لززززززدي أفززززززناد المجموعززززززة الضززززززيبطة كلززززززي وجززززززود ا

وعمليزززززي  أثنزززززيء تنفيزززززذ الوحزززززدة التدنيبيزززززة ، وأتبزززززي  البزززززنا  التدنيبيزززززة الوضزززززوع  بشزززززرل 
علمزززززي ، ممزززززي أدي كلزززززي وجزززززود تطزززززون فزززززي الفزززززدنات البدنيزززززة والمهينيزززززة لزززززدي أفزززززناد 
    المجموعة الضيبطة.

م(أن اي برنامج تدريبي 2011) Bruke,Cox&Tumiltyويذكر بروكي وكوكس وتومليتي

،  ناشئينالتدريبية وارتفاع مستوي اداء ال الناشئمبني علي أسس علمية يؤدي إلي تطوير حالة 

الا ان مقدار التحسن هو الفيصل بين برنامج واخر، كما ان التدريب المقنن من حيث المنهجية ، 

ية في ومستوي المدرب الذي يقوم بالتنفيذ يؤدي إلي نتائج إيجاب ناشئينوالامكانيات ، وقدرات ال

 ( 45:  51.) ناشئينتطور القدرات البدنية والمهارية والخططية ل

إليدددددة مدددددن خدددددلال قياسدددددات البحددددددث  تأن مدددددا توصدددددل البددددداحثين يدددددري ممدددددا تقددددددم 

)القبليددددددة ، البعديددددددة ( لدددددددي مجموعددددددة البحددددددث التجريبيددددددة فددددددي المتغيددددددرات البدنية)العدددددددو 

 –لدددددددددذراع توافدددددددددق العدددددددددين وا –إطالدددددددددة الجدددددددددذع  – 9×4الجدددددددددري المكدددددددددوكي  –م 20

سددددددددرعة رد الفعددددددددل وتركيددددددددز الانتبدددددددداه(  –التصددددددددويب علددددددددي المسددددددددتطيلات المتعامدددددددددة 

 Blazepod وفدددددي المتغيدددددرات المهاريدددددة )سدددددرعة أداء للضدددددربة الأماميدددددة والخلفيدددددة

جددددددددع و تر السدددددددداقطة(دقددددددددة الضددددددددربة  –الضددددددددربة الخلفيددددددددة  –الضددددددددربة الأماميددددددددة   -

 ي علددددي اسدددداس علمددددي مقددددننتددددأثير إسددددتخدام برنددددامج تدددددريبي مبنددددذلددددك إلددددي  البدددداحثين 

تحققدددددت  قدددددد البددددداحثين ممدددددا يوضدددددح أن  ، قيدددددد البحدددددث  التدددددنس الارضدددددي ناشدددددئىعلدددددي 

 .من صحة فرض البحث الثاني

توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين : مناقشدددددددة نتدددددددائج الفدددددددرض الثالدددددددث  4/2/3

القياسددددددددين البعددددددددديين للمجموعددددددددة التجريبيددددددددة والمجموعددددددددة الضددددددددابطة  فددددددددي بعددددددددض 

نيددددددة والمهاريددددددة قيددددددد البحددددددث لدددددددي المجموعددددددة التجريبيددددددة ولصددددددالح المتغيددددددرات البد

 القياس البعدي .

دلالززززززة الفززززززنوق بززززززيإ الفييسززززززيت البعديززززززة الخززززززي  ب( 10يتضززززززح مززززززإ جززززززدول )
لززززززدى مجمززززززوعتي البحززززززث التجنيبيززززززة والضززززززيبطة فززززززي المتغيززززززنات البدنيززززززة والمهينيززززززة 
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تفزززززع مزززززي بزززززيإ  اإ قيمزززززة ت المحسزززززوبة فزززززي المتغيزززززنات البدنيزززززة قيزززززد البحزززززث قيزززززد البحزززززث
ممزززززززي  0.05( وهزززززززى اربزززززززن مزززززززإ قيمزززززززة ت الجدوليزززززززة عنزززززززد مسزززززززتوى 7.53و 2.15)

يزززززدل علزززززى وجزززززود فزززززنوق ذات دلالزززززة كحصزززززيئية بزززززيإ الفييسزززززيإ الفبليزززززيإ للمجمزززززوعتيإ 
التجنيبيززززززة و الضززززززيبطة فززززززي جميززززززع الإختبززززززينات لصززززززيلح الفيززززززيس البعززززززدى للمجموعززززززة 

( بحجزززززززززم 0.759، 0.205تناوحزززززززززت مزززززززززي بزززززززززيإ ) 2أإ معيمزززززززززل ايتزززززززززي والتجنيبيزززززززززة.
( بززززززززيإ 45.56، 7.69التززززززززأثين ربيززززززززن واإ نسززززززززب التحسززززززززإ تناوحززززززززت مززززززززي بززززززززيإ )

الفييسززززززيت البعديززززززة لززززززدى مجمززززززوعتي البحززززززث التجنيبيززززززة والضززززززيبطة فززززززي الاختبززززززينات 
البدنيزززززة قيزززززد البحزززززث فزززززي اتجزززززي  المجموعزززززة التجنيبيزززززة وأإ هنزززززيك تحسزززززإ فزززززي جميزززززع 

.بيةالإختبينات لصيلح الفييس البعدى للمجموعة التجني  

اإ قيمززززززززززة ت المحسززززززززززوبة فززززززززززي المتغيززززززززززنات ( 11ومززززززززززإ خززززززززززلال جززززززززززدول )  
( وهززززززى اربززززززن مززززززإ قيمززززززة ت 13.84و  2.50المهينيززززززة قيززززززد البحززززززث تفززززززع مززززززي بززززززيإ )

ممزززززي يزززززدل علزززززى وجزززززود فزززززنوق ذات دلالزززززة كحصزززززيئية  0.05الجدوليزززززة عنزززززد مسزززززتوى 
ت بززززززيإ الفييسززززززيإ الفبليززززززيإ للمجمززززززوعتيإ التجنيبيززززززة و الضززززززيبطة فززززززي جميززززززع الإختبززززززينا

تناوحزززززت مزززززي بزززززيإ  2أإ معيمزززززل ايتزززززيو.لصزززززيلح الفيزززززيس البعزززززدى للمجموعزززززة التجنيبيزززززة
( بحجزززززززم التزززززززأثين ربيزززززززن واإ نسزززززززب التحسزززززززإ تناوحزززززززت مزززززززي بزززززززيإ 0.914، 0.257)
( بززززززززيإ الفييسززززززززيت البعديززززززززة لززززززززدى مجمززززززززوعتي البحززززززززث التجنيبيززززززززة 74.47، 15.47)

التجنيبيزززززة  والضزززززيبطة فزززززي الاختبزززززينات المهينيزززززة قيزززززد البحزززززث فزززززي اتجزززززي  المجموعزززززة
وأإ هنزززززززيك تحسزززززززإ فزززززززي جميزززززززع الإختبزززززززينات لصزززززززيلح الفيزززززززيس البعزززززززدى للمجموعزززززززة 

مززززع نتززززيئج  دناسززززة رززززل مززززإ  البززززيحثيإ ، ويتفززززق هززززذا مززززع مززززي توصززززلت كليزززز   التجنيبيززززة
والتزززززي رزززززيإ مزززززإ أهزززززم  (34م( )2021لسةةةةةيد   عةةةةةادل جةةةةةلال محمةةةةةد )محمةةةةةد لطفةةةةةي ا

ن البصززززززنى   البننززززززيمج التززززززدنيبي بةسززززززتخدام تفنيززززززة المثيززززززنتيئجهززززززي أإ  Fitlight   لزززززز   
ياسةةةةةر حسةةةةةن ، دناسزززززة أثزززززن كيجزززززيبي علزززززي المتغيزززززنات البدنيزززززة والمهينيزززززة قيزززززد البحزززززث

والتززززززي رززززززيإ  (46م()2021)د حامةةةةةد   طةةةةةةارق عبةةةةةد المةةةةةةنعم علي رشةةةةةا عطيةةةةةةة محمةةةةة
البننزززززززيمج التزززززززدنيبي المفتزززززززنم بةسزززززززتخدام تزززززززدنيبيت المثيزززززززن  مزززززززإ أهزززززززم نتيئجهزززززززي أإ

Fit Lightالضززززززوئي  دالززززززة كحصززززززيئيي  بززززززيإ الفيززززززيس الفبلززززززي  كلززززززي وجززززززود فززززززنوق 
،  والبعزززززدي لصزززززيلح الفيزززززيس البعزززززدي فزززززي سزززززنعة الإسزززززتجيبة لصزززززيلح الفيزززززيس البعزززززدي

أإ والتزززززززي رزززززززيإ مزززززززإ أهزززززززم نتيئجهزززززززي  (36م()2020محمةةةةةةةد ياسةةةةةةةر  نةةةةةةةيم)دناسزززززززة 
البننزززززيمج التزززززدنيبي قيزززززد البحزززززث بةسزززززتخدام التزززززدنيب مزززززإ خزززززلال مسزززززيعدات التزززززدنيب 

ضززززززنبة الأميميززززززة الأنضززززززية أفضززززززل مززززززإ البززززززنامج كلززززززي تحسززززززيإ دقززززززة وسززززززنعة أداء ال
Zurek.et.all زويةةةةةةةةةة  و خةةةةةةةةةةرون، دناسززززززززززة  التدنيبيززززززززززة التفليديززززززززززة  (67م( )2015)

والتززززززي رززززززيإ مززززززإ أهززززززم نتيئجهززززززي أإ البننززززززيمج التززززززدنيبي أدي الززززززي تحسززززززإ تززززززيم لززززززدي 
.الافناد عينة البحث   

كلززززززززي أإ المززززززززز  بززززززززيإ التززززززززدنيبيت بززززززززيلأدوات الطبيبعززززززززة  البةةةةةةةةاحثين شززززززززين يو
عززززززززة الجهززززززززيز المسززززززززتخدم فززززززززي أداء التززززززززدنيب هززززززززو تفنيززززززززة المثيززززززززن الضززززززززوئية وطبي

Blazepod يعزززززززد طنيفزززززززة حديثزززززززة فزززززززي أداء التزززززززدنيبيت البدنيزززززززة والمهينيزززززززة والتزززززززي  
تتميزززززز طبيعتهزززززي بيلحنرزززززة السزززززنيعة والفصزززززينة والتزززززي تعمزززززل علزززززي تعزيزززززز مجموعزززززة 

لتزززززي متنوعزززززة مزززززإ الأنمزززززيط المختلفزززززة مزززززإ خزززززلال أداء رجروعزززززة مزززززإ حنرزززززيت الجسزززززم ا
قزززززيدنا  علزززززي الاسزززززتجيبة بسزززززنة لمختلززززز  أنزززززوا  الحنرزززززيت النييضزززززية ،  النيشززززز تجعزززززل 

وينجزززززززع التحسزززززززإ لزززززززدي المجموعزززززززة التجنيبيزززززززة كلزززززززي طبيعزززززززة التزززززززدنيبيت المتنوعزززززززة 
والمشزززززززيبهة لطبيعزززززززة الأداء الخيصزززززززة بنييضزززززززة التزززززززنس الانضزززززززي ، فةسزززززززتخدام تفنيزززززززة 
Blazepodالمثين الضوئي  .  ري والمهيني منتبط بتدنيبيت الأداء الحن   

كليزززززة مزززززإ خزززززلال قييسزززززيت البحزززززث  تأإ مزززززي توصزززززل البةةةةةاحثين تزززززني مزززززي تفزززززدم 
)الفبليززززززززززة ، البعديززززززززززة ( لززززززززززدي مجموعززززززززززة البحززززززززززث التجنيبيززززززززززة فززززززززززي المتغيززززززززززنات 
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توافزززززززق العزززززززيإ  –كطيلزززززززة الجزززززززذ   – 9×4الجزززززززني المرزززززززوري  –م 20العزززززززدو )البدنيزززززززة
الفعززززززل وتنريززززززز سززززززنعة ند  –التصززززززويب علززززززي المسززززززتطيلات المتعيمززززززدة  –والززززززذنا  
سززززززززززززنعة أداء للضززززززززززززنبة الأميميززززززززززززة ( وفززززززززززززي المتغيززززززززززززنات المهينيززززززززززززة )الانتبززززززززززززي 

Blaze Podوالخلفيززززززة دقززززززة الضززززززنبة  –الضززززززنبة الخلفيززززززة  –الضززززززنبة الأميميززززززة  -
 نيشززززززئىكلززززززي التززززززأثين الايجززززززيبي للبننززززززيمج التززززززدنيبي لعينززززززة البحززززززث مززززززإ ( السززززززيقطة

قةةةةةد تحقةةةةةق البةةةةةاحثين ممةةةةةا يوضةةةةةح أن  ،  التزززززنس الانضزززززي صةةةةةحة فةةةةةر   تمةةةةةن 
.البحث الثالث  

 الاستنتاجات:  
كلزززززززى الإسزززززززتنتيجيت  البزززززززيحثيإ  فزززززززي ضزززززززوء الأهزززززززدا  والفزززززززنوا الخيصزززززززة بيلبحزززززززث ففزززززززد توصزززززززل

 التيلية :

لززززززز   Blazepodالبننزززززززيمج التزززززززدنيبي المفتزززززززنم بتفنيزززززززة المثيزززززززنات الضزززززززوئية  -1
لنيشززززززئى تززززززأثين كيجززززززيبي فززززززي تحسززززززيإ مسززززززتوي الفززززززدنات البدنيززززززة قيززززززد البحززززززث 

 .الانضي  التنس
لززززززز   Blazepodالبننزززززززيمج التزززززززدنيبي المفتزززززززنم بتفنيزززززززة المثيزززززززنات الضزززززززوئية  -2

 لنيشزززززززئى التزززززززنستزززززززأثين كيجزززززززيبي فزززززززي تحسزززززززيإ مسزززززززتوي الفزززززززدنات البدنيزززززززة 
 الانضي  

لززززززز   Blazepodالبننزززززززيمج التزززززززدنيبي المفتزززززززنم بتفنيزززززززة المثيزززززززنات الضزززززززوئية  -3
 لنيشزززززززئى التزززززززنستزززززززأثين كيجزززززززيبي فزززززززي تحسزززززززيإ مسزززززززتوي الفزززززززدنات المهينيزززززززة  

 ي  الانض

 :توصياتال

مدددددن تحديدددددد  البددددداحثين إسدددددتناداً إلدددددي مايشدددددير إليدددددة نتدددددائج هدددددذا البحدددددث .... تمكدددددن 

توصدددددديات التددددددي تخدددددددم البدددددداحثين والعدددددداملين فددددددي مجددددددال التددددددنس الارضددددددي .. علددددددي 

 النحو التالي : 

 Blazepodضزززززززززنونة كسزززززززززتخدام التزززززززززدنيبيت بتفنيزززززززززة المثيزززززززززنات الضزززززززززوئية  -1

دنيزززززززة وسزززززززتوي بعزززززززا الاداءت قيزززززززد البحزززززززث لتنميزززززززة وتطزززززززوين الفزززززززدنات الب

 الانضي . لنيشئى التنسالمهينية 

أهميزززززززززززة كختيزززززززززززين المزززززززززززدنبيإ للتزززززززززززدنيبيت بتفنيزززززززززززة المثيزززززززززززنات الضزززززززززززوئية  -2

Blazepod  التزززززززي تخزززززززدم الجينزززززززب البزززززززدني والشزززززززرل الجسزززززززمي ، وأإ ترزززززززوإ

فزززززي نفزززززس المسزززززين الفنزززززي لززززز داء المهزززززيني علزززززي اإ تسزززززيعد علزززززي الزززززتحرم فزززززي 

 اوضي  الجسم.

 Blazepodالتزززززززززدنيبيت بتفنيزززززززززة المثيزززززززززنات الضزززززززززوئية  ينبغزززززززززي أإ تحظزززززززززي -3

بيلاهتمزززززززيم داخززززززززل بززززززززنامج التززززززززدنيب لمعظززززززززم النييضززززززززيإ كسززززززززتنيدا  لمناحززززززززل 

 التدنيب والحيلة الصحية للنييضيإ .

المفتنحزززززززززة  Blazepodتطبيزززززززززق التزززززززززدنيبيت بتفنيزززززززززة المثيزززززززززنات الضزززززززززوئية  -4

 نيشزززززززئيإعلزززززززي المناحزززززززل السزززززززنية المختلفزززززززة مزززززززع مناعزززززززية الفزززززززنوق الفنديزززززززة ل

 وتحديد مستوييتهم قبل بدء التدنيب .

 كجناء المزيد مإ الأبحيث المشيبهة في الأنشطة النييضية المختلفة . -5
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 قائمــة المراجــع

 أولاً : المراجــع العربيــة :

التزززدنيب النييضزززي المعيصزززن ، دان الفرزززن العنبزززي  م(.2016إبةةةراهيم أحمةةةد سةةةلامة )  -1

 للطبيعة والنشن  ، الفيهنة.

التززززدنيب النييضززززي المعيصززززن ، دان الفرززززن  م(.2016لا أحمةةةةد عبةةةةد الفتةةةةا  )أبةةةةو العةةةة  -2

 العنبي ، الفيهنة.

ألعززززيب  .(م2001) أبةةةةو النجةةةةا  أحمةةةةد عةةةةز الةةةةدين   حمةةةةدي عبةةةةد الفتةةةةا  الجةةةةوهري   -3

النيشزززة الطزززيئنة  –تزززنس الطيولزززة  –تزززنس المضزززنب الخشزززبي  –المضزززنب ) تزززنس 

 ( ، دان الفرن العنبي ، الفيهنة .  

تززززأثين تزززدنيبيت الفزززوة العضزززلية علزززي التريزززز   .م( 2013)  السةةةيد محمةةةد بطةةةل أحمةةةد  -4

العصززززززبي العضززززززلي وتنريززززززز هنمززززززوإ النمززززززو ومسززززززتوي أداء بعززززززا مهززززززينات 

، رليزززة التنبيزززة النييضزززية ، نسزززيلة درتزززوناة   12التصزززويب لنيشززز  الهزززوري تحزززت 

 .جيمعة قنية السويس ،

ة الاسزززتجيبة الحنريزززة علزززي بعزززا أثزززن تمزززينيإ سزززنع .م( 2021أحمةةةد جةةةلال الخيةةةاط )   -5

الصزززفيت البدنيزززة لنيشززز  نييضزززة التزززنس الانضزززي ، مجلزززة التنبيزززة البدنيزززة وعلزززوم 

 ،  رلية التنبية النييضية بنيإ ، جيمع  بنهي. 19النييضة ، العدد 

تزززززأثين اسزززززتخدام أقزززززنا  الانززززززلاق علزززززى بعزززززا  .م(2018أحمةةةةةد خليفةةةةةة حسةةةةةن)  -6

، مجلزززة أسزززيوط لعلزززوم  لنيشزززئي قزززنة السزززلةالمتغيزززنات البدنيزززة وتحنقزززيت الفزززدميإ 

 ، رلية التنبية النييضية ، جيمع  أسيوط. 4وفنوإ التنبية النييضية ، العدد 

تزززززأثين تزززززدنيبيت المثيزززززن الضزززززوئي علزززززي بعزززززا  م( .2019أحمةةةةةد كمةةةةةال محمةةةةةد )  -7

نسزززيلة ميجسزززتين ، المتغيززنات البدنيزززة والمهينيزززة للاعبزززي الصزززد فززي الرزززنة الطزززيئنة 

 رلية التنبية النييضية ، جيمعة المنيي  .  غين منشونة ،

ألعززززيب المضززززنب م(.2009ألفةةةةت أحمةةةةد هةةةةلال   أميةةةةرة البةةةةارودي   رشةةةةا مصةةةةطفي )  -8

 . التنس الأنضي ، دان الرتب العصني ، الفيهنة 

الجديززززد فززززي التززززنس والطنيززززق كلززززي البطولززززة ، منشززززأة  .(م2007) إلةةةةين وديةةةةع فةةةةر    -9

 المعين  ، الإسرندنية .  

أنزززوا  السزززنعة والفزززدنات العفليزززة وعلاقتهزززي بيلضزززنبة  .م(2018نعمةةةة كةةةا م )  إيفةةةان  -10

الأنضزززية الأميميزززة فزززي لعبزززة التزززنس الأنضزززي للطيلبزززيت ، بحزززث منشزززون ، مجلزززة 

 ،  رلية التنبية النييضية ، جيمعة بيبل. 1علوم التنبية النييضية ، العدد 

 م(.2021معةةةين عبةةةاس )تةةةامر حسةةةين الشةةةحيتي   أحمةةةد أنةةةور السةةةيد   أحمةةةد عبةةةد ال  -11

تصززززميم وسززززيلة ترنولوجيززززة لتحسززززيإ أداء الضززززنبة الأميميززززة فززززي التززززنس ، بحززززث 

، مجلزززززة التنبيزززززة البدنيزززززة وعلزززززوم النييضزززززة ، رليزززززة التنبيزززززة  6منشزززززون ، العزززززدد 

 النييضية بنيإ ، جيمعة بنهي .
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تحسزززيإ الاسزززتجيبة الحنريزززة بةسزززتخدام جهزززيز المثيزززنات  م( .2020خالةةةد محمةةةد مهنةةةي )  -12

وأثزززن  علزززي تطزززوين أداء بعزززا الضزززنبيت لنيشززز  الاسزززروا   fit lightلضزززوئية ا

نسزززيلة ميجسزززتين غيزززن منشزززونة ، رليزززة التنبيزززة النييضزززية للبنزززيإ ، سزززنة  17تحزززت 

 ، جيمعة الأسرندنية .  

تزززأثين كسزززلوب الزززتعلم بيلمنيفسزززة بزززأدوات مسزززيعدة فزززي  .(م2016) رائةةةد مهةةةوس ز يةةةر  -13

، مجلززززة علززززوم التنبيززززة  3بحززززث منشزززون ، العززززدد تطزززوين دقززززة الإنسززززيل بززززيلتنس ، 

 . النييضية ، رلية التنبية النييضية ، جيمعة بيبل 

فزززي تطزززوين سزززنعة  Fit.Lightتزززأثين التزززدنيب بتفنيزززة  م(.2014سةةةامر جعفةةةر حسةةةن )  -14

نسزززززيلة ميجسزززززتين غيزززززن ، الإسزززززتجيبة والتحنرزززززيت الدفيعيزززززة الفنديزززززة برزززززنة اليزززززد 

 .، جيمعة البصنة ، العناق   منشونة ، رلية التنبية النييضية

تزززأثين بننزززيمج مفتزززنم بةسزززتخدام تزززدنيبيت  .م(2020سةةةحر حسةةةين محمةةةد الشةةةبيني )   -15

الايزورينتزززك علزززي مسزززتوي الفزززدنات البدنيزززة الخيصزززة وبعزززا المهزززينات الهجوميزززة 

لزززدي نيشزززئي التزززنس الانضزززي ،المجلزززة العلميزززة للتنبيزززة البدنيزززة وعلزززوم النييضزززة ، 

 تنبية النييضية للبنيإ ، جيمع  حلواإ .،  رلية ال 89العدد 

تزززأثين تزززدنيبيت بيسزززتخدام المثيزززن الضزززوئي علزززى  م(.2023شةةةاكر رجةةةب حسةةةن طةةة  )  -16

بعزززا الفزززدنات البصزززنية والمتغيزززنات البدنيزززة و أوضزززي  اللعزززب السزززولو فزززي رزززنة 

، المجلززززة العلميززززة لعلززززوم التنبيززززة البدنيززززة  20بحززززث منشززززون ، العززززدد ، السززززنعة 

 صصة ، رلية التنبية النييضية ، جيمعة أسواإ  .  والنييضة المتخ

تطزززززوين بعزززززا المتغيزززززنات البدنيزززززة والمهينيزززززة  .(م2017) شةةةةةيماء عصةةةةةام شةةةةةاكر  -17

بةسززززتخدام المثيززززن الضززززوئي للاعبززززي رززززنة اليززززد ، نسززززيلة ميجسززززتينغين منشززززونة ، 

 رلية التنبية النييضية ، جيمعة المنيي .

ج مفتزززنم للييقزززة البدنيزززة الخيصزززة برزززنة أثزززن بننزززيم(.م2013) الجعةةةافرة عةةةادل صةةةهيب  -18

الطيولزززة علزززي تحسزززيإ بعزززا متغيزززنات الادانك الحزززس حنرزززي والأداء المهزززيني ، 

 نسيلة ميجستين غين منشونة ، رلية التنبية النييضية ، جيمعة م تة .

تزززززأثين تزززززدنيبيت المثيزززززن  م( .2022عةةةةةادل جةةةةةلال حامةةةةةد   مةةةةةازن علةةةةةي الغباشةةةةةي )  -19

 اليزززد والفزززدم المهيمنزززة لزززدى لاعبزززى ال زززنة الطزززيئنة البصزززنى علزززى سزززنعة اسزززتجيبة 

، مجلززززة علززززوم النييضززززة ، رليززززة التنبيززززة النييضززززية ،  6بحززززث منشززززون ، العززززدد ، 

 .جيمعة المنيي  

تخطزززيط بزززنامج التزززدنيب النييضزززي  م(.2017عبةةةد العزيةةةز النمةةةر   ناريمةةةان الخطيةةةب )  -20

 ، الأسيتذة للرتيب النييضي ، الفيهنة .

تزززأثين التزززدنيبيت الغنضزززية الخيصزززة لحنرزززة الفزززدميإ (.م2014)ن محمةةةد عبةةةد   عةةةدنا  -21

علزززي نتزززيئج الأداء المهزززيني فزززي التزززنس ، نسزززيلة ميجسزززتين غيزززن منشزززونة ، رليزززة 

 التنبية النييضية ، جيمعة حلواإ  .

أبعززيد التفززوق النييضززي لززدي لاعبززي رززنة  .م(2018)  عبةةد   محمةةد أنةةور عبةةد الغنةةي  -22

العزززدد  ،، مجلزززة علزززوم النييضزززة وتطبيفزززيت التنبيزززة البدنيزززة  اليزززد بمحيفظزززة سزززوهي 

 ، رلية التنبية النييضية ، جيمع  جنوب الوادي.العيشن

ألعزززيب المضزززنب ، .م(2017عبةةةد النبةةةي إسةةةماعيل الجمةةةال   ناصةةةر أبةةةو زيةةةد علةةةي )   -23
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 ، منرز الرتيب الحديث ، الفيهنة . 2ط

شززطة النييضززية ، منرززز الرتززيب التززدنيب فززي الان. م(2015عصةةام أحمةةد أبةةو جميةةل)   -24

 الحديث ، الفيهنة .

 

 

تزززأثين بننزززيمج تزززدنيبى كسزززتخدام تزززدنيبيت  .(م2017عمةةةاد محمةةةد سةةةيد عبةةةد المجيةةةد )  -25

السززززنعة والنشززززيقة علززززى مسززززتوى أداء بعززززا المهززززينات الهجوميززززة لنيشززززئي رززززنة 

، رليزززة التنبيزززة النييضزززية غيزززن منشزززونة السزززلة بدولزززة الرويزززت ، نسزززيلة ميجسزززتين 

 ، جيمعة جنوب الوادي . بفني

نظنيزززيت نييضزززة المضزززنب  .(م2010) كمةةةال عبةةةد الحميةةةد   محمةةةد صةةةبحي حسةةةانين  -26

 وتطبيفيتهي ، منرز الرتيب للنشن الفيهنة .  

، الإفزززيدة مزززإ التفنيزززيت الحديثزززة فزززي التزززدنيب النييضزززي م(.2021مبةةةار  محمةةةد د ةةة  )  -27

البدنيزززة والنييضزززية ، ، ملجزززة بنزززي سزززوي  لعلزززوم التنبيزززة  7بحزززث منشزززون ، العزززدد 

 رلية التنيية النييضية ، جيمعة بني سوي  .

فعيليزززززة بننزززززيمج داخزززززل وخزززززين  المزززززيء لتأهيزززززل  .م(2021محسةةةةن إبةةةةةراهيم شةةةةةحات  )  -28

التمزززززق الجزئززززي للعضززززلة الخييطيززززة للنييضززززبإ ، مجلززززة التنبيززززة البدنيززززة وعلززززوم 

 نهي .  ، رلية التنبية النييضية للبنيإ ، جيمع  ب 27النييضة ، العدد 

مبزززيدم ومهزززينات نييضزززة التزززنس الأنضززززي ، .م(2018محمةةةد إبةةةراهيم أبةةةو حلةةةوة  )   -29

 دان أمج للنشن والتوزيع ، عميإ ، الأندإ.

بننزززززيمج تزززززدنيبى لتطزززززوين تحنرزززززيت الفزززززدميإ  .(م2014حمةةةةةد السةةةةةيد عبةةةةةدالجواد ) م  -30

وتززززيثين  علززززى اداء بعززززا الجمززززل الخططيزززز  الهجوميزززز  لنيشزززز  تززززنس الطيولزززز  ، 

 .درتونا  غين منشون  ، رلي  التنبي  النييضي  ، جيمع  طنطي نسيل  

تززززأثين التززززدنيب البصززززني الحنرززززي علززززي تطززززوين  .(م2016) محمةةةةد سةةةةعيد الصةةةةافي  -31

بعززززا المهززززينات الأسيسززززية والفززززدنات التواففيززززة للاعبززززي رززززنة السززززلة ، نسززززيلة 

 درتوناة غين منشونة ، رلية التنبية النييضية ، جيمعة المنيي .

، دان  2الفيزززيس والتفزززويم فزززي التنبيزززة البدنيزززة   م( . 2004صةةةبحي حسةةةانين )  محمةةةد  -32

 الفرن العنبي الفيهنة .

تززززأثين  م( .2022محمةةةةد عطةةةةا   أحمةةةةد بةةةةدوي   وليةةةةد عبةةةةد المةةةةنعم أحمةةةةد محمةةةةد )   -33

( علزززي بعزززا عنيصزززن اللييقزززة Blazepodتمنينزززيت بتفنيزززة المثيزززنات الضزززوئية ) 

إ لتحسزززززيإ بعزززززا الاداءات المهينيزززززة للنيشزززززة البدنيزززززة وسزززززعنة تحنرزززززيت الفزززززدمي

، رليزززة  113الطزززيئنة ، بحزززث منشزززون ، مجلزززة تطبيفزززيت علزززوم النييضزززة ، العزززدد 

 جيمعة الاسرندنية . –التنبية النييضية أبو قين 

تزززأثين التزززدنيب التزززواففى بمحيقزززية  م(.2021محمةةةد لطفةةةي السةةةيد   عةةةادل جةةةلال محمةةةد )  -34

  علزززززى سزززززنعة كسزززززتجيبة وكنتبزززززي  اللاعزززززب  Fitlightتفنيزززززة المثيزززززن البصزززززنى   

، المجلزززززة  43بحزززززث منشزززززون ، العزززززدد ،  المزززززدافع فزززززى ال زززززنة الطزززززيئنة الشزززززيطئية

 العلمية لعلوم وفنوإ النييضة ، رلية التنبية النييضية للبنيإ ، جيمعة حلواإ.  

الأسزززس الفسزززيولوجية لتخطزززيط أحمزززيل التزززدنيب  .(م2014)محمةةةد محمةةةود عبةةةد ال ةةةاهر  -35
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 لرتيب الحديث ، الطبعة الأولي ، الفيهنة  ، منرز ا

كسزززتخدام اللمبزززيت المضزززيئة فزززي تحسزززيإ دقزززة وسزززنعة  م( .2020محمةةةد ياسةةةر  نةةةيم )  -36

نسزززيلة ميجسزززتين غيزززن منشزززونة ، ، أداء الضزززنبة الأميميزززة الأنضزززية لنيشززز  التزززنس 

 رلية التنبية النييضية للبنيإ ، جيمعة الأسرندنية .  

تزززأثين بننزززيمج تزززدنيبي بةسزززتخدام التزززدنيبيت النوعيزززة  .(م2012) محمةةةود محمةةةد وكةةةو    -37

وأثزززنة علزززي مسزززتوي الانجزززيز للنسزززيل لنيشززز  التزززنس الانضزززي ، نسزززيلة درتزززوناة 

 غين منشونة ، رلية التنبية النييضية ، جيمعة طنطي .  

جهززززيز ألرتنونززززي مبترززززن وأثززززنة فززززي تنميززززة بعززززا  .(م2016)مهةةةةاب موسةةةةي محمةةةةد  -38

عبززززي الإسززززروا  ، نسززززيلة ميجسززززتين غيززززن منشززززونة ، رليززززة الفززززدنات التواففيززززة للا

 . التنبية النييضية، جيمعة بني سوي  

تزززيثين بننزززيمج تمنينزززيت المفيومززز  الرليززز  للجسزززم علزززى  (.2016نسةةةم  محمةةةد فةةةرا  )  -39

مسززززززتوى اداء بعززززززا المهززززززينات الاسيسززززززي  فززززززى التمنينززززززيت الفنيزززززز  الايفيعيزززززز  

لنييضزززززي  ، نسزززززيل  درتزززززونا  غيزززززن والصزززززفيت البدنيززززز  لطيلبزززززيت رليززززز  التنبيززززز  ا

 منشونة ، رلي  التنبي  النييضي ، جيمع  المنصون .

بننززززززيمج تعليمززززززي لتحسززززززيإ بعززززززا  .م(2019نيفةةةةةةين فةةةةةةاروق محمةةةةةةود هريةةةةةةدي )   -40

المتطلبزززيت الإدناريزززة للتوقزززع الحنرزززي وأثزززنة علزززي أداء مهزززينة التمنيزززن بيلسزززيعديإ 
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