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 إستراتيجيات الأداء الهجومي للفرق المشاركة ببطولة كأس العالم 
 م )دراسة تحليلية(2023للأندية لكرة القدم 

 

 

 )*(أحمد محمد إبراهيم الهنيديد/ 

التعرف علي "إستراتيجيات الأداء الهجومي للأندية المشاركة في بطولة كأس  العأال  البحث هذا يهدف 

استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي التحليلي ، رون" م النسخة العش2023للأندية 

فأي الأنديأة المشأاركة فأي البطولأة الدوليأة البحأث وعينأة  مجتمأ  تمثأ ،  لملائمته لطبيعة هذه الدراسةة

م( النسخة العشرون المقامة بالمملكة العربيأة السأعودية وعأدده  2023لكس  العال  للأندية لكرة القدم )

استقر الباحث علي الأندية التي لعبت الأدوار النصف نهائية والنهائية والتي حصألت علأي ، وأندية (7)

الأهلأأي  -فلومينينسأأي البراليلأأي  –المراكأأا الأأثلأو الأولأأي وهأأي أنديأأة )مانشسأأتر سأأيتي ا نجليأأا  

 يلي:  وكانت من أه  النتائج ما، المصر (

 م 2023لي  للتمريأر فأي بطولأة كأس  العأال  للأنديأة ليادة النسب المئويأة لتكأرارات الأداء السأ

ر إلأ  مرمأ   كسسلوب فرد  هجأومي وراء ليأادة سأرعة وفاعليتأه الهجمأات والورأوا سأريعا

 الخصوم.

  ليادة النسب المئوية لتكرارات الأداء السلي  للتصويب كسداء هجومي فرد  قد ساه  في ليأادة

في غالبية مباريات الأندية عينة البحث في بطولة  الفاعلية ا يجابية عل  مرم  الفرق المنافسة

 م. 2023كس  العال  للأندية 

   ليادة النسب المئوية لتكرارات الأداء السلي  للجر  بالكرة باتجاهاته المختلفة فأي بطولأة كأس

م أدى إلأ  ليأادة فاعليتأه اقنتقأاا بأالكرة إلأ  أمأاكن متعأددة لبأدء الهجأوم 2023العال  للأندية 

 ه .  وتطوير

  أدت ليادة النسب المئوية لتكرارات أداء المراوغة كمهأارة هجوميأة إلأ  ليأادة فاعليتأه القأدرة

 م. 2023عل  التخلص من ضغط ورقابة المنافسين خلأا بطولة كس  العال  للأندية 

  النسب المئوية لتكرارات الأداء الهجومي المركب الذ  يبدأ بحسن التحك  في الكأرة والسأيطرة

 يؤد  إل  فاعلية الحركات الهجومية التالية وضمان عدم فقد الكرة بسهولة .عليها 

  ليأأادة نسأأبة الفاعليأأة للتحركأأات الهجوميأأة الحأأرة للمهأأانمين أد  إلأأ  إنجأأا  العمأأ  الهجأأومي

الجمأاعي للفأأرق المشأأاركة عينأأة البحأأث ككأأ  وليأأادة نسأأبة التصأأويب فأأي بطولأأة كأأس  العأأال  

 م.2023للأندية 

  تكام  أدوار المهانمين الفردية والجماعية إل  ليادة الفأرق النسأبية لفاعليأة الأداء تناغ  وأدى

 –% للبنأأاء 8.2ا نهأأاء( بنسأأب متتاليأأة ) –التطأأوير  –فأأي مراحأأ  تشأأكي  الهجأأوم ) البنأأاء 

 % للإنهاء ( بين البطولتين لدى قعبي الناد  الأهلي .227 –% للتطوير 17.2

 ( للبنأأأاء، و بأأأين 52,00 –%67.50جوميأأأة مأأأا بأأأين )تراوحأأأت نسأأأب تطأأأوير الجمأأأ  اله%

 % ( للإنهاء 56,30 –% 64,70( للتطوير ، و بين )58,00 -% 77.80)

 

 

 جامعتتتة طنطتتتا –كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية  –)*( أستتتتاس مستتتام  بلستتتم املعتتتار الجماميتتتة ورياضتتتا  المضتتترر 
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  إستراتيجيات الأداء الهجومي للفرق المشاركة ببطولة كأس العالم
 دراسة تحليلية()م 2023للأندية لكرة القدم 

)*(أحمد محمد إبراهيم الهنيدي د/                                                                       
1
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 مقدمة

بمختلأف المسأتويات العمريأة مأن  ثر اهتمأام الشأعوبتسستالتي  تياضاالر منقدم ال رةك ةتعد رياض

ناشئين وشباب ومستويات عليا، وذلك للإثارة والمتعة التي تتصف بها مباريات كرة القأدم، إذ أرأبحت دوا 

ت بمختلف مستوياتها القاريأة والعالميأة، لأذلك فهأي تحكأي بكثيأر مأن العال  تتنافس فيما بينها  قامة البطوق

اقهتمام من قب  الحكومات والهيئات والمؤسسات محاولين ناهدين اقرتقاء بمسأتو  فأرقه  لتحقيأف أف أ  

النتأأائج، ولهأأذا يتسأأابف البأأاحثون الأأي التقأأدم بالمؤلفأأات والبحأأوو التأأي تتنأأاوا نوانأأب هأأذه اللعبأأة بالدراسأأة 

 حلي  لتحديد سب  الوروا لأف   مستو  ممكن. والت

وتستي بطولة كس  العال  للأندية بنكامها الحالي كأ  عأام حيأث ت أ  الأنديأة أبطأاا القأارات، حيأث 

ت   أقو  فرق ك  قارة وتستي بك  ما هو نديد في الخطط الهجومية والدفاعية، ويهت  ا تحاد الأدولي لكأرة 

  للأندية والخروج با حصائيات والأرقام التأي تعكأس المسأتو  الفنأي للأنديأة القدم بتحلي  بطولة كس  العال

 المشاركة وتقدمه لك  مهت  بالجديد من محللين وباحثون وفنيون. 

 تعتبأأر المنافسأأة الرياضأأية المجأأاا الطبيعأأي الأأذ  تكهأأر فيأأه قأأدرات اللأعبأأين المميأأاة )البدنيأأة،

عتبأار اس مدى امتلأك اللأعب لحالة تدريبية نيأدة ومتطأورة علأ  النفسية( والتي تعك ،المهارية، الخططية 

 ( 76:  12أن الحالة التدريبية هي النتاج الطبيعي لعمليات التدريب الرياضي . )

إن الوروا الي قمة الأداء وتحقيف البطوقت الرياضية وإحرال الألقاب هي الهدف الرئيسي والذ  

ر من أنله يتنافس الرياضيون في مختلف  البطوقت المحلية والعالمية والألعاب الأوليمبيأة ، فقأد أرأبز لاامأا

علي من يعم  في مجاا التخطيط والتدريب لفأرق كأرة القأدم ا لمأام بالأسأس العلميأة عنأد التأدريب الحأديث 

ة حيث التغير المستمر لطاب  اللعب نكرار لتعدد طرق اللعب الحديثة وما ارتبط بذلك من تنوع الخطط الدفاعي

 ( 54: 28والهجومية بشك  ملحوظ م  ارتفاع قيمة العم  التكتيكي المنك . )

إن التحلي  الفني للبطوقت والمباريات يعد المرآة العاكسة لمسأتوى وقأدرات اللأعبأين حيأث يسأاعد 

ر علأ  معرفأة محتأوى  ،ذلك في التعرف عل  نقأاط ال أعف والقأوة بأالفريف وكأذلك اللأعبأين  ويسأاعد أي أا

وبأأذلك تكأأون المنافسأأة بمثابأأة اختبأأار وتقأأوي   ،ة التدريبيأأة وتركيأأب أناائهأأا ووضأأ  الأهأأداف للفريأأف الفتأأر

 ( 15:  16حقيقي لعملية التدريب الرياضي . )

داء لأالعلمأأاء علأأ  أهميأأة تحليأأ  المباريأأات للوقأأوف علأأ  مأأا كأأ  مأأا هأأو نديأأد مأأن طأأرق ا تفأأفاو

 سأتحداثهال  مدى تسثيره عل  نتائج المباريات في ظ  ما ت  منه، والتعرف ع ستفادةقواالمهارى والخططي 

المأدربين والبأاحثين بهأذا الجأاء ووضأ  سياسأة لتطأوير الجانأب  هتمأامامن تطورات في اللعبة، وضأرورة 

ر فأي  ستفادةقواالخططي والمهارى  من ذلك في تصمي  البرامج التدريبيأة، حيأث تكهأر أهميأة التحليأ  أي أا

عبين الكفاءة الفنية والبدنية والنفسأية لأال كتسابق ابياتيجا عبين وتدع  لأز أخطاء الالمساعدة عل  تصحي

 )32 - 31: 2)داء المباريات. لأ

                                                           
1

 
طنطا جامعة  –مسام  بلسم الألعار الجمامية والمضرر كلية التربية الرياضية  أستاس *  
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لأعأأب والمأأدرب علأأ  لكمأأا يسأأه  أسأألوب تحليأأ  المبأأاراة فأأي إخأأراج معلومأأات لهأأا قيمأأة تسأأاعد ا

 لعاب الرياضية لأاة في كرة القدم واالتخطيط المستقبلي للتدريب، ويمكن تحديد الغرض من تحلي  المبار

  .معلومات عن المتنافسين كلأمتا  •

  . هداف نديدة للتدريبأعداد إو أ ستنباطا  •

  .ستراتيجيات والخطط تقيي  ا  •

 ( 19: 29( )23: 3.                      )عبينلأتعل  الخطط المؤثرة المناسبة م  ال  •

مأر الأ  لأثناء المباريأات فقأط بأ  يسأتمر األأعب لاة عل  تقوي  أداء اتقتصر أهمية تحلي  المبار قو

فسسأألوب تحليأأ  المبأأاراة نكأأام رأأالز  ،ثنأأاء عمليأأة التأأدريبأالتحليأأ  فأأي تقأأوي  نفأأس المتغيأأرات  سأأتخداما

كما ل  يقتصأر علأ  هأذا الحأد  ،عب اللعبلأوقات التي يمار  فيها اللأداء في نمي  الألأستخدام في تقوي  ال

ر حيأأث يسأأمز ذلأأك اأعأأب المنأأافس لأالتحليأأ  فأأي تقأأوي  ومتابعأأة أداء ال أسأألوبط بأأ  يسأأتخدم فقأ نأأراء  ي أأا

عب والتعرف عل  نقاط قوته ومواطن ضعفه وهذا في حد ذاته يساعد عل  بناء الخطط التي لأبدراسة هذا ال

الذين نقأوم بتأدريبه   ينعبلألعب المنافس وكذلك التسكيد عل  نقاط القوة في الأا ثغرات اللأتعتمد عل  استغ

عأأب بشأأك  نيأأد فأأي ضأأوء دراسأأة موضأأوعية لواقأأ  لأسأأتراتيجية تسأأمز بتقنأأين الخطأأط وإدارة ال وهأأذه ا

  0 (15 -17: 17)عب المنافس. لأال

اراة ، ودمجهأا بصأورة نمأ  بأداءات الخططية الهجومية بما يتناسب وظروف الملأوالتدريب عل  ا

علأ  الخأروج مأن مكانأه الأدفاعي  هاربأاهه، وإنبب عل  المنافس، وتشتيت انتالتغل للأعبلها تسه   طمخط

داء، وتايأأد مأأن لأن أنهأأا تحسأأن مأأن سأأرعة الأ عأأداف بسقأأ  نهأأد ممكأأن، ف أأهأألأفتعطأأي فررأأة تسأأجي  ا

ر  أأالقأأدرة علأأ  حسأأن التصأأرف السأأري ، وأي وكأأذلك،  معلومأأات المهأأان  الخططيأأة داء الحركأأي لأإتقأأان ا ا

اراة بأداءات الهجوميأة فأي ظأروف الملأ، وفاعليأة بمأا يمتلكأه مأن ابإتقأان اللأعأبفحأة المهار ، وتأرنيز ك

  (12 -11  : 21) ةكيوتوماتيلأودرنة عالية من ا بإتقانالفعلية 

ا التدريب الفرد ، وهأو مأن أهأ  العوامأ  لأالفردية يت  من خ طللمهارات ، والخط اللأعب لأكفامت

ه سأوف يكأون لأ قعأبالتخلص من نواحي النقص عند ك   ثف، حيالفريبمستوى  رتقاءقاالتي تساعد عل  

ت للتأأدريب الفأأرد  سأأواء الخططأأي، أو ارون فتأأيخصصأأ قمأأردود علأأ  الفريأأف ككأأ ، ومعكأأ  المأأدربين 

انوا ذو  موارأفات متسأاوية، والتأدريب و كأكمأا لأ اللأعبأينالمهار ، أو البأدني، فهأ  يتعأاملون مأ  نميأ  

 )23: 8)في الملعب .  اللأعبا   من مركبالفرد  قد ين

وتستي بطولة كأس  العأال  للأنديأة بفرقهأا ومدارسأها الكرويأة المختلفأة لتقأدم الكثيأر مأن فنأون الكأرة 

الشاملة والعديد من الخطط والأساليب المستحدثة مث  المدرسأة ا نجليايأة ، والمدرسأة البراليليأة، وغيرهأا 

  فنية وكروية وتكتيكية متمياة، حيأث تكأون الفأرق المتباريأة فأي من مدار  كرة القدم المختلفة لتقدم درو

رراع دائ  داخ  الملعب في محاولة لك  منهما للوروا الي مرمي الفريف الأخر باستخدام أساليب خططية 

مختلفأأة لتحقيأأف فعاليأأة الهجأأوم، ممأأا دعأأا الباحأأث لتنأأاوا هأأذه البطولأأة بالتحليأأ  للتعأأرف علأأي المسأأتجدات 

لحادثة في الخطط الهجومية علي مستو  الكرة العالميأة ، وكأذلك اقسأتفادة مأن نتأائج الدراسأة والتطورات ا

في تخطيط وتعدي  وتونيه محتويات البرامج التدريبية الخططية الهجومية للإسهام في تطور مستو  الأداء 

 الخططي الهجومي بما يواكب متطلبات الكرة الحديثة.

 -: وأهميته مشكلة البحث

شهد العال  الكثير من التقدم في مختلف الألعاب الرياضية سواء أكانأت فرقيأة أو منتخبأات وذلأك  لقد

 نتيجة الجهود المستمرة في وض  أسس وقواعد ومفاهي  التعل  الرياضي بصورة عامة.
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إن ارتفاع مستو  الأداء الفني علي المستويين المحلي والدولي فأي كأرة القأدم فأرض علأي القأائمين 

خطيط رياضة كرة القأدم أن يهتمأوا بالأسأس والمبأادع العلميأة الخارأة باللعبأة حيأث حأدو تطأورات علي ت

هائلة في الخطط الدفاعية والهجومية داخ  الأداء، فكأرة القأدم مواقأف كثيأرة وعديأدة ومختلفأة تحأدو خألأا 

اذ القرار السلي  الذ  المباراة وق تتشابه كثيرار ولذلك فعلي ك  قعب أن يتصرف حسب رؤيته للموقف واتخ

يتس  بالسأرعة ، كمأا تعتبأر الخطأط الهجوميأة أحأد أهأ  العوامأ  المأؤثرة فأي نتيجأة المبأاراة، فعنأدما نشأاهد 

مباراة كرة القدم نجد أن اللأعبين في رراع دائ  داخ  الملعب م  المنافسين في محاولة لك  منهما للوروا 

 حركات الهجومية العديدة  حرال الأهداف.لمرمي الفريف الأخر عن طريف الأداءات والت

 محمررد ك ررم وأمررر ا ال  رر   م(، 1996) إبررراهيم لارروعم و مرررو أبرر  الم رردويأأذكر كأأ  مأأن 

ر فأي 2008) وح ن أب    دهم(، 1996) م( أن كرة القدم الحديثة يلعأب فبهأا الأداء الفنأي المميأا دورار هامأا

ثيرار مباشأرار فأي عمليأة إتقأان ونجأا  الطريقأة التأي يلعأب بهأا تحقيف نتائج إيجابيأة لصأالز الفريأف ويأؤثر تأس

الفريأأف ممأأا يأأؤد  الأأي إربأأاك المنأأافس وعأأدم قدرتأأه فأأي السأأيطرة علأأي مجريأأات اللعأأب والأداء، وبالتأأالي 

يستطي  الفريف المهان  ذو السيطرة الميدانية بف   المهأارات العاليأة للأعبأين بسخأذ لمأام المبأادرة والقأدرة 

وم والوروا الي مرمي المنافس وإحأرال الأهأداف، وكلمأا لادت درنأة إتقأان اللأعأب للمهأارات علي الهج

الهجوميأأة كلمأأا اسأأتطاع تركيأأا الجأأاء الأكبأأر مأأن عمليأأات التفكيأأر فأأي خطأأط اللعأأب بشأأقيها، كمأأا أن إتقأأان 

د الكأرة أ  اللأعب للمهارات هام ورئيسي لتنفيذ وظائف اللعأب بشأك  سألي  وفعأاا كمأا يقلأ  مأن حأاقت فقأ

 (27: 6()210: 19()18: 1)التوالن بين الدفاع والهجوم وهي أكبر مشكلة في كرة القدم. 

( أن أسلوب 2015) .Armatas, et, al وأرم تس وأخرومCottas, (2014 ،) ك ت سوي يف 

عأب والفريأف تحلي  المباراة وتتب  حالة الفريف وتقدمه يعتمد أوقر علي توضيز القأدرات التأي يتمتأ  بهأا اللأ

وطرق وإمكانيات التقدم بسسلوب مدرو  ، وهذا يايد فرص النجأا  والفأول فأي المباريأات ويأوفر الدافعيأة 

ر علأي درنأة كبيأرة مأن  اللألمة لد  أفراد الفريف واقستمرارية في التدريب، والملأحكة المقيدة تقيدار منكما

 ( 2: 26()24: 28اريات(. )الأهمية ويت  هذا النوع علي أشكاا منها )فيديوهات المب

ر مستوى الأداء في كرة القأدم  تنحصر مشكلة البحث في أنو بالكثافأة  متميأاار  الحديثأة والشأاملة واقعأا

سأأتمرار باالمرتفعأأة للنتأأائج الرياضأأية فأأي البطأأوقت الدوليأأة والتأأي تجأأر  بصأأورة خاطفأأة وبأأدون توقأأف و

ر ا ر  ستيعابا رتفعت معها متطلبأات او يمية الجديدة في التح ير الرياضي،للأساليب الحديثة والوسائ  التعل حثيثا

ر ف ،ا عأأداد المهأأار  والخططأأي والتح أأير النفسأأي والمعرفأأي علأأ  المأأدربين ا لمأأام بالأسأأس  سرأأبز لاامأأا

الأداء فأي مكانهأا  رتفأاعق العلمية لعملية التدريب عند تدريب فأرقه ، وكيفيأة وضأ  نميأ  العوامأ  المأؤثرة

  .خطيط لعملية التدريبالصحيز عند الت

بذلك مأن تنأوع الخطأط  رتبطالتعدد طرق اللعب الحديثة وما  وحيث تغير مستوى الأداء الفني نكرار 

الهجوميأأة والدفاعيأأة بشأأك  ملحأأوظ، فالكأأاهرة التأأي تميأأا اللأعبأأين الممتأأالين فأأي كأأرة القأأدم الحديثأأة هأأي 

 ناء الحركة . الفعاا أث الهجومي مقدرته  الفائقة عل  الأداء المهار 

ال أعف الواضأز والتذبأذب فأي يلأحأ  منأذ الوهلأة الأولأ   المصأريةلكن المتطلأ  علأ  كأرة القأدم 

فأي المبأادع الخططيأة الهجوميأة  الفأرق والمنتخبأاتلجميأ  النتائج الرياضية خلأا السنوات العديدة الأخيرة 

رافقهأا مأن تأدني فأي مسأتوى ركائاهأا مأن المباريات وتعتبر من أحد المتطلبات الرئيسية أعألأه ، ومأا  ءأثنا

سأتيعاب افاعلية الأداء المهار  الهجومي ومدى أهميتها فأي تنفيأذ الخطأط الهجوميأة، وهشاشأة القأدرة علأ  
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المواقأأف خطأأط اللعأأب وتشأأكيلها فأأي مواقأأف معينأأة مأأن اللعأأب وعلأأ  تنفيأأذها أي أأا طبقأأا للموقأأف ا نأأي )

  ، وسلوك المنافس...الخ(.المتغيرة

ر ومحاضرار في دورات إعداد وتسهي  المدربينمدربيعم  الباحث وكون  كأرة القأدم ومأن خألأا  فأي ا

ر هائلأة فأي حيث وند أن هناك  الدولية والقارية  البطوقتمشاهداته بالملأحكة الموضوعية لكثير من  فروقأا

إدراك المأدرب وفهمأه  يرن  ذلك إل  عأدمومستويات الأداء الفني بين الأندية المصرية والأندية الأوروبية  

لذلك فإن قعبي كرة  ،وروا بمهارة اللأعبين إل  مستوى فاعلية الأداء المهار  في تلك المهاراتاللأهمية 

القدم ينبغي أن يكون لديه  القدرة عل  استيعاب خطط اللعأب وتشأكيلها فأي موقأف معأين مأن مواقأف اللعأب 

واقف المتغيرة في اللعب وسلوك المنافس وهذا يتمث  فأي وعل  تنفيذ هذه الخطة أو تعديلها طبقا لكروف الم

 .التفكير الخططي للأعب

وهأأذا مأأا دعأأا الباحأأث الأأي الوقأأوف علأأي أهأأ  ا سأأتراتيجيات الهجوميأأة التأأي اتسأأمت بهأأا الأنديأأة 

م التأي أقييمأت بالمملكأة العربيأة السأعودية حيأث ت أ  أعلأي 2023المشاركة في بطولة كأس  العأال  للأنديأة 

 التأيبطولأة كأس  العالأل  للأنديأة إحألدى البطأوقت تويات الفنيأة علأي مسأتو  أنديأة العأال  ، حيأث تعأد المس

( والتأي تجمأ  بأين الأنديأة الفأائاة بأدور  رابطأة الأبطأاا علأ  FIFAللأتحأاد الأدولي لكأرة القأدم ) هاكمين

 ،ولأ  وتجربأة بالبراليأ  م( كبطولأة أ2000حيث بدأت أحداثها عأام ) ،مستوى ك  قارة من القارات الست 

ف أ  الأ مسأتوياتالإعفاء بطلي أوروبا وأمريكا الجنوبية مأن اللعأب فأي الأدور الأوا باعتبارهمأا  وفيها يت 

ر فني  للأندية عل  مستوى العال .  ا

  -هدف البحث :

سأتراتيجيات الأداء الهجأومي للأنديأة المشأاركة فأي بطولأة كأس  "إ التعأرف علأيالبحث هذا يهدف 

 . م النسخة العشرون"2023ل  للأندية العا

  -البحث : تساؤلات

الجماعي( لد   –المركب  –ما هي الفروق النسبية الناتجة عن مقارنة الأداء الهجومي )الفرد   -1

 م عينة البحث؟.2023الأندية المشاركة في بطولة كس  العال  للأندية 

تي تخدم الأداء الهجومي المستخدم لد  ما هي الفروق النسبية بين التحركات الهجومية الحرة وال -2

 م عينة البحث؟.2023الأندية المشاركة في بطولة كس  العال  للأندية 

ا نهاء( وتطوره –التطوير  –ما أونه التباين عند مقارنة مراح  تشكي  الأداء الهجومي )البناء  -3

   م عينة البحث؟.2023لد  الأندية المشاركة في بطولة كس  العال  للأندية 

 المصطلحات المستخدمة : 

 : Offensive Performance Strategies استراتيجيات الأداء الهجومي  -

هي ك  ا نراءات الفنية المتبعة والتي ت  التخطيط لها خلأا وحدات البرنامج التدريبي وتأ  التأدريب عليهأا 

ي يتميأا بهأا الفريأف واسأتغلأا نأواحي لتطبيقها في المباريات بهدف اقستفادة من ك  العنارر الهجومية التأ

 -عتمادار عل  الأشكاا التالية :االقصور في الفرق الم ادة لايادة الفاعلية الهجومية للفريف 

 الجماعية " .  –المركبة  –الأساليب الهجومية " الفردية  -

 التحركات الهجومية الحرة بدون كرة . -
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 )إنرائي( .ا نهاء "  – التطوير –مراح  تشكي  الأداء الهجومي " البناء  -

 الأداء الهجومي الفردي  -

هي محاوقت اقستفادة من المهارات الفردية الممياة لأداء اللأعبين لخدمة الناحية الهجومية للفريف وتعتمأد 

 المراوغة. ،الجر  بالكرة ،تلك الأساليب عل  تنفيذ أشكاا عدة من المهارات مث  التصويب والتمرير

 )إنرائي(    

  :الأداء الهجومي المركب  -

يتمث  في أداء اللأعب لعدد من المهارات تتميا بالترابط )مهارات مختلفة النأوع( وق يمكأن الفصأ  

ر أطأأوا ه ممأأا تسأأتغرقه المهأأارات المنفأأردة مثلمأأا يحأأدو عنأأد اسأأتلأم الكأأرة  بأأين أنااءهأأا وقأأد تسأأتغرق وقتأأا

ويب ... الخ ، حيث تكون إحدى هأذه المهأارات أو بع أها والجر  بها ث  المراوغة مثلأر أو التمرير أو التص

 )إنرائي( المرحلة التمهيدية للجاء الأساسي من الحركة .

 الأداء الهجومي الجماعي  -

هو التنكي  الجماعي لفكر الفريف في محاولة الربط بين الأداءات المهارية بالكرة وبدونها عل  هيئة 

ف إل  الورأوا لمرمأ  الفريأف المنأافس ومحاولأة تسأجي  أهأداف أدوار تؤدى في عم  نماعي توافقي يهد

 -الأيسر( متخذة أشكاقر عدة منها :  -العمف  -من نقاط عديدة لجوانب الملعب الثلأو )الأيمن 

 )إنرائي(العمف في الهجوم" .  ،تبادا المراكا  ،اقتساع  ،المساندة  ،" اقختراق 

 الهجمات الكاملة   -

ا نهأأاء(  -التطأأوير  -جوميأأة التأأي تأأت  عبأأر ثلأثأأة مراحأأ  أساسأأية هأأي )البنأأاء هأأي المحأأاوقت اله

 ويشترط فيها ا عداد والتنكي  والتنفيذ الجيد لك  مرحلة من مراحلها وق يشترط فيها إحرال أهداف.  

 الدراسات السابقة: 

فأي  3-3-4و  2-4-4قارنأة بأين نكأامي اللعأب مالتهأدف دراسأة ( 5م()2022) ب ريف خرعديأنر   -1

م وذلأأك مأأن 2021فأأي بطولأأة كأأس  العأأرب  (سأأتحواذ)اقمتغيأأرات التكتيكيأأة الهجوميأأة لفاعليأأة بعأأ  ا

وكانأت أهأ  النتأائج  نكمأة فأي مباريأات كأس  العأرب ،لأبع  الفرق التي استخدمت تلأك ا خلأا تحلي 

 بأين نكأامي اللعأب اذسأتحوقا مأدة وعأدد تكأراراتل إحصأائيان هناك فروق دالة التي ت  التور  إليها أ

 . 3-3-4 نكام اللعب لصالز
 

هأأداف المسأأجلة للمنتخأأب تهأأدف التعأأرف علأأي الأدراسأأة ( 18م()2021) محمررد   ررد الرررحمنأنأأر   -2

مأأن المواقأأف الهجوميأأة  م2019ارات العربيأأة المتحأأدة  مأأالقطأر  فأأي بطولأأة كأأس  آسأأيا لكأأرة القأأدم با

لأهداف، والأهداف المسجلة بالقأدمين والأرأ  وكانأت أهأ  المتحركة والثابتة، والأماكن الأكثر إحرالار ل

ر  النتائج تفوق الأهداف المسجلة باستخدام المواقف الهجومية المتحركة والثابتة، وحققت القدم اليمني تفوقا

 علي القدم اليسرى والرأ  في نسبة تسجي  الأهداف. 
 

 والأدفاعي يموهجأالأداء ال  تحليأ الأيتهأدف " ( دراسأة 20()م2021) محمد مصلح  وأخررومأنر   -3

الأداء  أنتأائج نال هأ أ "، وكانأت م2018روسأيا  لبع  الفرق المشاركة ببطولة كس  العأال  لكأرة القأدم



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                لتربية الرياضية         كلية ا

  

- 142 - 
 

الهجأأومي الفأأرد  احتأأ  الترتيأأب التأأالي فأأي الأهميأأة بالنسأأب للفأأرق المشأأاركة فأأي كأأس  العأأال  بروسأأيا 

 المراوغة( –الجر  بالكرة  – التصويب –م حيث ناء بالترتيب التالي ) التمرير 2018
 

التعرف علأ  اثأر المعرفأة العلميأة تهدف " ( دراسة 13()م2021) غيث   د ا وس مر ي سفأنر   -4

بعأ  المهأارات للأعبأي كأرة  أداءوتمرينات المقتربات الخططية لمواقف النقص العدد  الهجومية فأي 

للمعرفأأة العلميأأة وتمرينأأات  أنتأأائج نال هأأ أ "، وكانأأتالقأأدم الصأأاقت مركأأا رعايأأة الموهبأأة الرياضأأية

بعأ  المهأارات والتصأرف  أداءالمقتربات الخططية لمواقف النقص العدد  الهجومية اثأر معنأو  فأي 

 .الخططي للأعبي كرة القدم الصاقت الناشئين
 

 ةنديأ  التعرف عل  فعالية الجانب المهار  لبعتهدف "( دراسة 15()م2020)ك رم أب  زيد أنر   -5

ر  إحصائيةة قلات دذعدم ونود فروق "تائج إل  النت لتور ، وقد"الأوروبي  الدور للدوريات طبقا

حيث كانت قيمة ف المحسوبة  0.05داء المهارى عند مستوى لأالخصائص المرتبطة باالأوربية في 

 ( يةدقائف المشاركة ، الكرة البين) ( ، فيما عدا متغير 0.05 ) أق  من قيمة ف الجدولية عند مستوى

حيث كانت قيمة ف المحسوبة أكبر من قيمة ف  0.05فيت ز ونود فروق معنوية عند مستوى 

 " .(0.05 )الجدولية عند مستوى
 

العلأقة بين  تهدف "التعرف عليدراسة ( 27م()2018)Carling et, al وأخروم جينلك ر أنر  -6

وكانت  م"2018ا لكرة القدم العم  الهجومي وتسجي  الأهداف في مباريات بطولة دور  أبطاا أوروب

هناك علأقة بين العم  الهجومي وتسجي  الأهداف في المباريات واقعتماد علي الكرات  أن أه  النتائج

الخلفية للقادمين من الخلف ساهمت بشك  كبير في تسجي  الأهداف واللعب علي الكرات الطويلة في 

 لمباريات.ظهر الدفاع والسرعات للمهانمين ساعت في حس  نتائج ا
 

تكرارات الأداءات الخططية تهدف "التعرف علي ( دراسة 11()م2018)   د الحميد وحيد أنر  -7

ر أثناء مباريات دور الثمانية بكس  العال  لكرة القدم بالبرالي   م 2014الهجومية الأكثر استخداما

الخططية الهجومية قيد  اتداءلأا فيتائج إل  ونود فروق النت لتور "، وقدوعلأقتها بنتائج المباريات

 البحث للفريف الألماني وتسثير الأداءات الخططية الهجومية في نتائج المباريات في كرة القدم.
 

داء المهار  لأمستوى فعالية اتهدف "التعرف علي ( دراسة 23()م2018) مرغم  نصر الدين أنر  -8

تائج إل  عدم ونود النت لتور وقد"، أثناء المنافسة في كرة القدم  (LIGUE)لفرق البطولة الجاائرية 

داء المهار  بين فرق البطولة الجاائرية لكرة القدم لأفي فعالية ا إحصائيةة قلفروق ذات د

(LIGUE)داء المهار  ونتائج الفول مما يعني لأعكسية متوسطة بين فعالية ا ارتباطيةقة لأونود ع، و

 .فولداء المهار  ال عيف يتماش  عكسيا م  نتائج اللأأن ا
 

علي أه  الخطط الهجومية  تهدف "التعرفدراسة ( 30م()2017)  goodman ج دم م أنر  -9

أه  الخطط  أن أه  النتائجوكانت م" 2017قدم لكرة الأوروبا الفردية للفرق المشاركة بدور  أبطاا 

س الهجومية الفردية "التمرير العرضي، التمرير الخلفي، المراوغة ث  التصويب، التصويب في عك

 اتجاه الحار ".
 

عبي قمستوى فعالية أداء تهدف "التعرف علي  ( دراسة14)(م2017)ف رس  ط ء ا  أنر  -10

 اقرتكالعبي أن ق أه  النتائجوكانت  " ،2017 وسط الميدان الدفاعي في نصف نهائي رابطة أوروبا

ن الكرة لأأداء هجومي عالي في كرة القدم الحديثة وفي المستوى العالي بالتحديد يتميا بمستوى فعالية 

في رناعة اللعب فبتغير التكتيك الحديث أربز لدينا أن  10عب رق  لأالحديثة أربحت تعتمد عل  ال

الحديث فهو مسؤوا  اقرتكالعب قا ذلك ظهر لنا لأتعتمد عل  مركا معين ومن خ قرناعة اللعب 

 .نسب لبدء الهجوملأا اقتجاهعن رناعة اللعب أي ا واختيار 
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 إجراءات البحث

 : المستخدممنهج ال -

ر الأسلوب المسحي التحليلي لملأئمته لطبيعة هذه الدراسة.  استخدم الباحث المنهج الورفي متبعا
 

 البحث: وعينة مجتمع -

في الأندية المشاركة في البطولة الدولية لكس  العال  للأندية لكرة القدم البحث وعينة  مجتم  تمث 

( أندية وينكمها ا تحاد الدولي 7لعشرون المقامة بالمملكة العربية السعودية وعدده  )م( النسخة ا2023)

م ، حيث يشارك في البطولة أبطاا 22/12/2023وحتي  12( خلأا الفترة من FIFAلكرة القدم )

 اقتحادات القارية السته با ضافة الي بط  الدور  للبلد الم يف.
 

 م2023ندية المشاركة في بطولة كس  العال  للأندية الأ ريفو( يوضز ت1والجدوا رق  )
 

 (1دول )ج

 م2023الأندية الم  ركة ف  بط لة كأس الو لم للأندية  يفت ص
  

 القارة الدولة النادي
 نتائج المباريات

 الترتيب
 هزيمة فوز لعب العام

 أهداف

 عليه له

 الأوا - 7 - 2 2 أوروبا إنجلترا مانشستر سيتي

 الثاني 4 2 1 1 2 أمريكا الجنوبية البرالي  لومينينسيف

 الثالث 5 7 1 2 3 أفريقيا مصر الأهلي

اوراوا ريد 

 دياموندز
 الراب  3 1 1 1 3 أسيا اليابان

 الخامس 3 4 1 1 2 المست يف أسيا السعودية الاتحاد

 الساد  1 - 1 - 1 الكونكاف المكسيك ليون

 الساب  3 - 1 - 1 يانو اوق نيولقندا أوكلاند سيتي
 

من ونهة نكر  –وقد استبعد الباحث الأندية التي خرنت من الأدوار ا قصائية الأولي حيث تعد 
من أضعف فرق البطولة ، وبالتالي استقر الباحث علي الأندية التي لعبت الأدوار النصف نهائية  –الباحث 

فلومينينسي  –ي أندية )مانشستر سيتي ا نجليا  والنهائية والتي حصلت علي المراكا الثلأو الأولي وه
 الأهلي المصر ( -البراليلي 

 وسائل جمع البيانات : -

 :والأدوات التالية في نم  بياناته الوسائ  الباحث استخدم

 :تحديد مستوي الأداء الهجومي -أولاً 

رف علأأ  نسأأب أمكأأن للباحأأث تحديأأد مسأأتوى الأداء الهجأأومي للأنديأأة عينأأة البحأأث مأأن خأألأا التعأأ

 ( يوضز ذلك :2والجدوا )مقارنة بباقي الأندية قيد البحث،  الأهداف التي ت  تسجيلها في مباريات البطولة
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 (2جدول )

  ط لة اللأ لى ن  ة تهديف ف   وفق    الأنديةترتيب 

 الن دي م
  دد الأهداف

 الترتيب الن  ة المئ ية
 ف رق  ليه له

 الأول %41.18 7 - 7 الإنجليزي مانشستر سيتي 1

 الث لث %41.18 2 5 7 المصري الأهلي 2

 الث ن  %11.76 2- 4 2 البرازيلي فلومينينسي 3

 %100 17 مجموع الأهداف
 

( ترتيب الأندية عينة البحث المشاركة في بطولة كس  العال  للأندية 2يت ز من الجدوا رق  )

تمهيدار  نراء عملية التحلي  للتعرف عل  الفروق م  والتي تدا عل  المستوى الهجومي للبطولة 2023

 النسبية لأساليب الأداء الهجومي المستخدمة في البطولة لدى عينة البحث.

 ثانياً  :  تحديد مكونات الأداء الهجومي قيد البحث  :

من خلأا اقطلأع عل  الدراسات السابقة والعديأد مأن المرانأ  المتخصصأة فأي الخطأط الهجوميأة 

 -ة القدم قد ت  حصر وتحديد مكونات الأداء الهجومي المستخدم في مباريات كرة القدم والمت منة : في كر

 الأداء الهجومي الفرد  . -

 الأداء الهجومي المركب . -

 الأداء الهجومي الجماعي . -

 التحركات الهجومية الحرة بدون كرة . -

 ء " .ا نها –التطوير  –الجم  الهجومية ومراح  تشكيلها " البناء  -
 

وقد قام الباحث بتحديد أسأاليب ووسأائ  وأشأكاا تنفيأذها وتأ  وضأعها فأي اسأتمارة وعرضأها علأ  الخبأراء 

 ( .1م مرفف )2023لتحديد إستراتيجيات الأداء الهجومي في بطولة كس  العال  للأندية عام 

 

 داء الهجومي تنفيذ الأ ( " أشكاا وأساليب ووسائ 3وقد تور  الباحث إل  النتائج الموضحة بالمرفف رق  )

 (2مرفف  ) ستمارات التسجيل والتحليل ومعايرتها  :ثالثاً  :  تصميم ا

قأأام الباحأأث بتصأأمي  اقسأأتمارات الخارأأة بعمليأأة تسأأجي  مكونأأات الأداء الهجأأومي المختأأارة قيأأد 

د مأن اقسأتمارات فأي البحث لتفريغ نتائج عملية التحلي  الهجومي فيها وذلأك بعأد اقطألأع علأ  نمأاذج لعأد

دراسات سابقة ومن خلأا المسز المرنعأي لأبع  المرانأ  العلميأة وقأد تأ  التورأ  إلأ  رأدق اقسأتمارة 

باستخدام ردق المحتوى عن طريف تحديد أهداف عملية تحلي  مكونات الأداء الهجومي المختارة قيد البحث 

 (.3كما يحددها الجدوا رق  )
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 (3جدول )

  رة ت  يل مك ن ت الأداء اله  م  المخت رة قيد ال حثصدق المحت ى لاستم
 

 

وقد تأ  التسكأد مأن ثبأات اقسأتمارة بإعأادة تحليأ  مبأاراة اقفتتأا  فأي البطولأة بأين نأاد  اتحأاد نأده 

ل  من خألأا احتسأاب السعود  وناد  أوكلأند سيتي النيوللند  بنفس شروط التحلي  المتبعة في المرة الأو

( 0.85 – 0.69معامأأ  اقرتبأأاط البسأأيط لبيرسأأون ، حيأأث تأأراو  معامأأ  اقرتبأأاط بأأين المأأرتين مأأا بأأين )

 لجمي  متغيرات التحلي  ، مما يدا عل  ملأءمتها لعملية التحلي .

 رابعاً  :  مصا ر مملية التحليل الفني :

 Pinعن طريف القناة الرياضية المتخصصة م 2023ت  تسجي  مباريات بطولة كس  العال  للأندية 

Sport  وبصفة خارة لمباريات الأندية عينة البحث ، وذلك تمهيدار  نأراء عمليأة التحليأ  لألأداء الهجأومي

ر في ذلك ما يلي :   المحدد قيد البحث مستخدما

 أهداف التحليل مكونات الأداء الهجومي

رد
نف
لم

 ا
اء

لأد
 ا

ر
ري

تم
ال

 

 مورفة قدرة الفريق لل ص ل سريو   لمرمى الخصم . - للأم م -

 مورفة قدرة الفريق  لى ت سيع ج هة اللوب . - لل  نب -

 ء اله م ت . مورفة قدرة الفريق  لى إ  دة بن  - للخلف -

ب
وي

ص
الت

 

 مورفة القدرة  لى استثم ر أخط ء المدافوين . - منطقة المرمى  داخل -

 مورفة القدرة  لى استثم ر الكرات الورضية . - داخل منطقة ال زاء  -

 مورفة القدرة  لى التص يب ال ويد . - خ رج منطقة ال زاء  -

 بود مح ولات المن فس توطيله مورفة القدرة  لى إ  دة اله  م  - الركعت الث بتة . -

 مورفة القدرة  لى الانتق ل ب لكرة إلى أم كن متن  ة ل دء اله  م - ال ري ب لكــرة

 مورفة القدرة  لى التخلص من ضغط ورق بة المن فس . - المراوغــــة

 القدرة  لى استغعل  دة مه رات ضد م اقف ف  لية متن  ة  - الأداء اله  م  المركب 

 ال
اء

لأد
ا

ي
ع
ما

ج
 ال

ي
وم

ج
ه

 

 مورفة قدرة الفريق ف  غزو مرمى المن فس بتخط   ددا  من المدافوين ف  وقت واحد . - الاختراق اله  م -

 الم  ندة اله  مية -
مورفرة القرردرة  لرى اتخرر ا المهر جم م قورر   م رر ورا  لع رب الم ررتح ا  لرى الكرررة لم رر  دته  -

  ند اله  م .

 ينت ر فيه المه جم م بورض الملوب ومدى الم  ف ت ال ينية بينهم . مورفة المدى الذي - الات  ع ف  اله  م -

 مورفة قدرة المه جمين الم تمرة  لى إرب ك المدافوين وت تيت انت  ههم - ت  دل المراكــز  -

 مورفة القدرة  لى انت  ر المه جمين بص رة تتيح فرص   متن  ة للتمرير .         - الومق ف  اله  م -

   مية الحرةالتحرك ت اله -

مورفررة القرردرة  لررى الهررروئ المفرر ج  مررن رق بررة المرردافوين وخلررق فررر  أك ررر للمهرر جم  -

الم ررتح ا  لررى الكرررة ب لتصرر يب بهرر  إضرر فة إلررى اسررتغعل الم رر ح ت الخ ليررة دوم التقيررد 

 بمركز موين .
وم

ج
له

 ا
ل
ح
را

م
 

 مورفة  دد مح ولات بن ء اله م ت . - بن ء اله م ت . -

 مورفة  دد مح ولات تط ير اله م ت . - تط ير اله م ت . -

 مورفة  دد مح ولات إنه ء اله م ت . - إنه ء اله م ت . -
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  نهال قب توب طرالDell inspiron   لعرض المباريات السري  والبطيء والعاد  5بانتيام 

 وخارية تثبيت الصورة .

  أسطواناتCD  ماركةSamsung .مسج  عليها مباريات البطولة للأندية عينة البحث 

 .  استمارات تسجي  نتائج التحلي 

  آلة حاسبة ماركةCasio . 

 خامساً  :  تحليل الأ اء الهجومي ل ى مينة البحث  : 

لأنديأة عينأة البحأث مأن خألأا العأرض استخدم الباحث أسلوب الملأحكة لتحلي  مباريات البطولأة ل

للمباريأأات وذلأأك باقسأأتعانة بعأأدد مأأن المسأأاعدين المأأدربين مأأن قبأأ  الباحأأث  CDوا ي أأا  لأسأأطوانات 

لمتابعة وتحلي  الأداء الهجومي بسنواعه المختارة قيد البحث وتسأجي  نتأائج تحليأ  مكونأات الأداء الهجأومي 

 احث . في استمارات التسجي  المعدة من قب  الب

 سا ساً  :  تفريغ نتائج مملية التحليل : 

بعد اقنتهاء من تحلي  المباريأات للأنديأة عينأة البحأث قأام الباحأث بتفريأغ البيانأات الخارأة بعمليأة 

ر .  التحلي  لمتغيرات الأداء الهجومي قيد البحث من خلأا ندولتها بما يحقف معالجتها إحصائيا

 سابعاً  المعالجات الإحصائية  :

 -استخدم الباحث المعالجات ا حصائية التالية لتحقيف أهداف البحث :

                    Standard deviationالمعيار    اقنحراف -                  (   mean )المتوسط الحسابي   -

  Percent rateالنسب المئوية %   حساب  -  correlation coefficientمعام  اقرتباط  -

          .T . test " ت " للفروق  ختبارا -        Error rate%    الخطس ةنسباب حس -

  Performance  Effectiveness   حساب فاعلية الأداء -

 Improvement rates التحسننسب  -
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 النتائـج: ةومناقش عرض -
 الأول: التساؤلعـرض ومناقشة نتائج  -

 )أ(   الأداء الهجومي الفردي .
 

 (4ول )جد

 للأندية  ينة ال حثالمق رنة الن  ية للأداء اله  م  الفردي 

 

للأنديأة المشأاركة  ( الخاص بالمقارنأة النسأبية لألأداء الهجأومي4يت ز من الجدوا رق  )

 -م عينة البحث أن : 2023في بطولة كس  العال  للأندية 

 في مهارة التمرير:   -

حقف "التمرير القصير للأمام" مقارنة بباقي أنواع التمرير أعل  تكرارات لألأداء السألي  بعأدد  -

%( لنأأاد  93,9%( وأعلأأ  نسأأبة فاعليأأة الأداء )6.02( تمريأأرة بسقأأ  نسأأبة خطأأس )299)

 

 الأداء الحركي الهجومي

 فلومينينسي البرازيلي الأهلي  مانشستر سيتي 

 سليم
خاط

 ئ

نسبة 

 الخطأ

فاعلية 

 الأداء
 سليم

خاط

 ئ

نسبة 

 الخطأ

فاعلية 

 الأداء
 خاطئ سليم

نسبة 

 الخطأ

فاعلية 

 الأداء

ير
مر
لت
ا

 

 م م  يل للأ -

   يل لل  نب -

   يل للخلف -

 قصير للأم م -

 قصير لل  نب -

 قصير للخلف -

103 

28 

22 

299 

120 

109 

11 

8 

3 

18 

25 

8 

10.7 

28.5 

13.6 

6.02 

20.8 

7.33 

89,3 

71,5 

86,3 

93,9 

79,2 

92,6

7 

87 

19 

13 

290 

143 

142 

14 

7 

2 

25 

49 

13 

16.1 

36.8 

15.4 

8.6 

34.4 

9.2 

83.9 

63.2 

84.6 

91.4 

65.7 

90.8 

38 

11 

42 

159 

119 

180 

26 

7 

14 

49 

32 

104 

68.4 

63.6 

33.3 

30.8 

26.9 

57.8 

31.6 

36.4 

66.7 

69.2 

73.1 

42.2 

ب
 ي
ص
لت
ا

 

 داخل منطقة المرمى -

 داخل منطقة ال زاء -

 خ رج منطقة ال زاء -

 الركعت الث بتة -

32 

15 

11 

54 

7 

7 

4 

19 

21.8 

46,6 

48 

36,3 

78,1 

53,4 

52 

63,7 

7 

20 

25 

34 

2 

11 

12 

17 

28.6 

55 

48 

50 

71.4 

45 

52 

50 

3 

10 

13 

23 

1 

13 

9 

17 

33.3 

130 

69.2 

72.3 

66.7 

-30 

30.8 

27.3 

رة
لك
ب 
ي 
 ر
ال

 
 للأم م -

 للأم م قطري -

 لل  نب -

 للخلف -

 للخلف قطري -

72 

51 

27 

16 

5 

33 

17 

8 

3 

- 

45.8 

33.3 

29.6 

18,7 

0 

54,2 

66,7 

70,4 

81,2 

100 

51 

43 

18 

12 

3 

33 

21 

10 

3 

1 

64.7 

48.8 

55.6 

25 

33.3 

35.3 

51.2 

44.4 

75 

66.7 

30 

20 

19 

21 

12 

26 

22 

11 

13 

6 

86.7 

110 

57.9 

61.9 

50 

13.3 

-10 

42.1 

38.1 

50 

 45.8 45.2 32 59 75,4 24,5 14 57 85,5 14,4 11 76 المراوغة
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%( 8.6( تمريرة  بنسبة خطس )290نشستر ستي ، يليه الناد  الأهلي بعدد تكرارات بلغ )"ما

%( ، ثأأ  نأأاد  فلومينينسأأي البراليلأأي بعأأدد تكأأرارات بلأأغ 91.4ونسأأبة فاعليأأة الأداء بلغأأت )

 %( .  69.2%( ونسبة فاعلية الأداء بلغت )30.8( بنسبة خطس )159)
ببأأاقي أنأأواع التمريأأر أعلأأ  تكأأرارات لأألأداء السأألي  حقأأف" التمريأأر القصأأير للجانأأب" مقارنأأة  -

%( 65,7%( وبنسبة فاعلية الأداء )34.3( تمريرة بنسبة خطس )143"للناد  الأهلي" بعدد )

( تمريأرة  120مقارنة بباقي أنواع التمرير، يليه نأاد  "مانشسأتر سأتي" بعأدد تكأرارات بلأغ )

%( ، ث  ناد  فلومينينسي البراليلي 79.2%( ونسبة فاعلية الأداء بلغت )20.8بنسبة خطس )

 %( .73.1%( ونسبة فاعلية الأداء بلغت )26.9( بنسبة خطس )119بعدد تكرارات بلغ )
حقف "التمرير القصير للخلف" مقارنة بباقي أنواع التمرير أعل  تكرارات للأداء السألي  بعأدد  -

%( لنأأاد  فلومينينسأأي 42,2%( وبنسأأبة فاعليأأة الأداء )57.8( تمريأأرة بنسأأبة خطأأس )180)

%( 9.2( تمريأرة  بنسأبة خطأس )142البراليلي ، يليه النأاد  "الأهلأي" بعأدد تكأرارات بلأغ )

( 109%( ، ث  ناد  "مانشستر ستي" بعأدد تكأرارات بلأغ )90.8ونسبة فاعلية الأداء بلغت )

 %( .92.6%( ونسبة فاعلية الأداء بلغت )7.33بسق  نسبة خطس )
 

ة فاعلية التمريأر بسشأكاله مأن حيأث المسأافة واقتجأاه إلأ  مأدى قأدرة ويرن  الباحث لياد

م، حيأث ات أز بأسن 2023الأندية عينة البحث في تطوير استراتيجية الأداء الهجأومي فأي بطولأة 

ر متعأددة مأن وراء ليأادة نسأب تكأرارات الأداء السألي  للتمريأر  كتحسأن القأدرة علأ   –هناك أهدافا

ر إلأ  مرمأ  الخصأوم مأن خألأا ليأادة نسأب التمريأر الهجمات السريعة ومحاولة  الوروا سأريعا

وتحسن ليادة القدرة عل  إعادة بنأاء الهجمأات مأن خألأا ليأادة نسأب  –طوي "  –للأمام "قصير 

 التمرير للخلف .

التأي أشأارت إلأ  أن التمريأر هأو ( 3()م2020) كر رم أبر  زيردويتفف هذا الرأ  م  نتائج دراسأة 

ر لأهداف الهجوم للفرق المختلفة .أكثر الخطط الهجو  مية الفردية أداءار وتحقيقا

قأأة لأونأأود ععأأن  (44()م2018) مرغمرر  نصررر الرردينوفأأي هأأذا الصأأدد أشأأارت نتأأائج دراسأأة 

داء المهأار  لأداء المهأار  ونتأائج الفأول ممأا يعنأي أن الأعكسية متوسأطة بأين فعاليأة ا ارتباطية

 .ال عيف يتماش  عكسيا م  نتائج الفول

الأداء الهجأومي الفأرد  احتأ   أن( 42()م2021) محمرد مصرلح  وأخرروموأكدت نتأائج دراسأة 

م حيث ناء علي 2018الترتيب التالي في الأهمية بالنسب للفرق المشاركة في كس  العال  بروسيا 

 المراوغة(. –الجر  بالكرة  –التصويب  –الترتيب التالي ) التمرير 

 في مهارة التصويب:  -

تف  معدا التصويب عل  المرمأ   حيأث بلغأت أعلأ  تكأرارات لألأداء السألي  فأي الأركلأت ار -

%( مأن 63,7%( وأعل  نسبة فاعليأة الأداء )36.3( ركلة بسق  نسبة خطس )54الثابتة بعدد )

نانأأب نأأاد  "مانشسأأتر سأأتي" مقارنأأة ببأأاقي أنأأواع التصأأويب ، يليأأه النأأاد  الأهلأأي بعأأدد 

%( ، ثأأأ  نأأأاد  50%( ونسأأأبة فاعليأأأة الأداء بلغأأأت )50خطأأأس ) ( بنسأأأبة34تكأأأرارات بلأأأغ )

%( ونسأأأبة فاعليأأأة أداء 72.3( بنسأأأبة خطأأأس )23فلومينينسأأأي البراليلأأأي بعأأأدد تكأأأرارات )

(27.3. )% 
كما احت  التصويب من داخ  منطقة المرمي الترتيب الثاني حيث حقف ناد  "مانشستر ستي"  -

%( وأعلأأ  نسأأبة 21.8ويبه بسقأأ  نسأأبة خطأأس )( تصأأ32أعلأأ  تكأأرارات لأألأداء السأألي  بعأأدد )

%( مقارنة بباقي أنواع التصويب ، يليه الناد  الأهلي بعدد تكرارات بلغ 78,1فاعلية الأداء )
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%( ، ثأأ  نأأاد  فلومينينسأأي  71,4%( ونسأأبة فاعليأأة الأداء بلغأأت ) 28,6( بنسأأبة خطأأس )7)

 %( .66.7علية أداء )%( ونسبة فا33.3( بنسبة خطس )3البراليلي بعدد تكرارات )
 

ويرى الباحث أن متغير التصويب من الأماكن المختلفة كسداء هجومي يوضز اسأتراتيجية الهجأوم 

لدى عينة البحث إل  حد ما ، حيث التأدريب علأ  إنهأاء الهجمأة عأن طريأف التصأويب فأي أمأاكن 

تجيأد التصأويب مأن معينة ترس  إليها الكرات للأعبين معينين في الفريف ، فهناك بع  اللأعبأين 

خارج منطقة الجااء والبع  من داخ  المنطقأة والأبع  ا خأر مأن الأركلأت الثابتأة ، وكأ  مأن 

 تلك الأداءات توضز إل  حد كبير ونود أهداف واضحة من وراء التصويب .

( من أن التصأويب فأي لاويأة محأددة هألو 77م()2021) محمد ب    دوهذا يتفف م  نتائج دراسة 

ر في المواقف الهجومية الثابتة . أكثر الخطط  استخداما

( أن أهأ  الخطأط الهجوميأة الفرديأة 11م()2017)  goodman ج دمر موأشأارت نتأائج دراسأة 

 "التمرير العرضي، التمرير الخلفي، المراوغة ث  التصويب، التصويب في عكس اتجاه الحار .

ساسأية  حأرال الأهأداف وبواسأطته م( أن التصويب هو الوسأيلة الأ1990) مفت  إبراهيمكما أكد 

يمكن إنهاء الهجأوم ، وكلمأا الدادت خبأرة اللأعأب وتدريبأه علأ  التصأويب أمكنأه التصأويب فأي 

 ( .133:  14المكان المناسب وبالقوة المناسبلة . )

 في مهارة الجري بالكرة:  -

%(  100مأأا بأأين )تراوحأأت الفأأروق النسأأبية لفاعليأأة أداء الجأأر  بأأالكرة باتجاهاتأأه المختلفأأة  -

راوحأت ت%( للجأر  الأمأامي القطأر  خألأا البطولأة ، و 10-للجر  للخلأف القطأر  ، و )

%( للجأر  0%( للجأر  للأمأام لفريأف فلومينينسأي البراليلأي إلأ  )86,7نسبة الخطأس مأن )

 للخلف القطر  لناد  مانشستر ستي .
 

لتلك المهارة فأي ليأادة القأدرة علأ   ويرن  الباحث تلك الفروق إل  استغلأا قعبي الناد  الأهلي

 اقنتقاا بالكرة إل  أماكن متنوعة لبدء الهجوم وتطويره .

 في مهارة المراوغة:  -

( 76حقف ناد  "مانشستر ستي" أعل  تكأرارات لألأداء السألي  فأي مهأارات المراوغأة بعأدد ) -

ه فلومينينسأي %( ، يليأ85,5%( وأعلأ  نسأبة فاعليأة الأداء )14.4تكرار بسقأ  نسأبة خطأس )

 45,8%( ونسبة فاعلية الأداء بلغت ) 45,2( بنسبة خطس )59البراليلي بعدد تكرارات بلغ )

%( ونسبة فاعليأة أداء 24.5( تكرار بنسبة خطس )57%( ، ث  الناد  الأهلي بعدد تكرارات )

(75.4. )% 
 

لص مأن ضأغط ورقابأة ويرى الباحث أن تلك المهارة لها أهمية هجومية في ليادة القدرة عل  التخ

ر م  ما أشأار إليأه  مأن أن المراوغأة وسأيلة هامأة ( 44()م2018)   رد الحميرد وحيردالمنافس متفقا

للتخلص مأن المأدافعين وتهيئأة الفررأة لاميأ  فأي مكأان مناسأب أو التصأويب علأ  المرمأ  بعأد 

 المراوغة .
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نفيأأذ الوانبأأات م( أنأأه لت1994) محمرر د ب رري ن  وب سررم ف ضررلفأأي ضأأوء مأأا سأأبف يأأرى كأأ  مأأن 

الخططية فان اللأعب يستخدم مهاراته التي ينفذها بسرعة وأهأ  مأا يميأا عمليأة التفكيأر الخططأي 

 (118: 22للأعب كرة القدم هو السرعة والحدة التي تتطلب استفسار ك  القوى النفسية للأعب. )

 )ب(  الأداء الهجومي المركب 

 (5جدول )

 للأندية  ينة ال حثالمركب  المق رنة الن  ية للأداء اله  م 

( الخأأاص بالمقارنأأة النسأأبية لأألأداء الهجأأومي المركأأب للأنديأأة 5أظهأأرت نتأأائج الجأأدوا )

 -م أن:2023ال  المشاركة في بطولة كس  الع

أعلي تكرارات أداء بين الأداءات الهجوميأة المركبأة كأان "السأيطرة علأ  الكأرة ثأ  التمريأر"  -

%( ونسأبة 13,4( تكرار سلي  لصأالز نأاد  مانشسأتر سأيتي بنسأبة خطأس )194حيث كانت )

%( ونسأبة فاعليأة 30( تكأرار للنأاد  الأهلأي بنسأبة خطأس )170%( ، مقابأ  )86,6فاعلية )

%( ونسأبة فاعليأة 59,8( تكرار لناد  فلومينينسي البراليلي بنسبة خطس )112(، و )70%)

(40,2 .)% 

أق  تكرارات أداء بين الأداءات الهجومية المركبة كان "السيطرة ث  المراوغأة ثأ  التصأويب"  -

%( ونسأبة فاعليأة 40( تكرار سلي  لصالز ناد  مانشسأتر سأيتي بنسأبة خطأس )5حيث كانت )

%(، و 25%( ونسأأبة فاعليأأة )75( تكأأرار للنأأاد  الأهلأأي بنسأأبة خطأأس )1ابأأ  )%( ، مق60)

 %(. 300 -%( ونسبة فاعلية )400( تكرار لناد  فلومينينسي البراليلي بنسبة خطس )112)
 

ويرى الباحث أن تلك النتيجة منطقية حيث تدا عل  ليادة سرعة اقنتقأاا مأن الأدفاع إلأ  الهجأوم 

 ر فور السيطرة عل  الكرة والتسكد من عدم فقدها. من خلأا التمرير المباش

 

ر نتأأائج الجأأدوا ) ( عأأن ارتفأأاع معأأدا الفاعليأأة الهجوميأأة لغالبيأأة الأداءات 5كمأأا أظهأأرت أي أأا

%( " 86,6م، حيأأث تراوحأأت مأأا بأأين )2023الهجوميأأة المركبأأة بطولأأة كأأس  العأأال  للأنديأأة 
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انمأأأة ثأأأ  التمريأأأر " بنسأأأبة مئويأأأة بلغأأأت للسأأأيطرة علأأأ  الكأأأرة ثأأأ  التمريأأأر " يليهأأأا أداء " المه

%( ثأأ  المراوغأأة ثأأ  الجأأر  بأأالكرة ثأأ  التمريأأر وذلأأك لتميأأا أداء قعبأأي مانشسأأتر سأأتي 70.6)

بمحاوقت إيجابية  خ اع الكرة تحت سيطرته  قب  أداء أ  حركات هجومية تالية ل أمان عأدم 

 فقد الكرة .

ن فاعليأة الأداء المهأار  تعنأي كيفيأة م( أ2017) مصرطفى زيردام وجمر ل م سرىويشير كأ  مأن 

إتقان مستوى الأداء المهار  أثناء المباراة وفاعلية الأداء الفرد  في العم  الخططي الفرد  الذ  

قأأد يعتمأأد النجأأا  فيأأه علأأ  اختيأأار المكأأان المناسأأب وبدايأأة الحركأأة الصأأحيحة والمهأأارة المناسأأبة 

 (22: 25للموقف. )

( عأأن ونأأود تفأأوق واضأأز لصأأالز 14)(م2017) فرر رس  طرر ء ا وهأأذا يتفأأف مأأ  نتأأائج دراسأأة

قعبي خط الهجوم وقعبي خط الوسط المهان  في أداء "استلأم الكرة ث  المراوغة ث  التصويب " 

 يليه " السيطرة عل  الكرة ث  التصويب" .

%( 300 -في حين كانت أق  فروق نسبية لصالز كانت لأداء السيطرة ث  المراوغة ث  التصويب )

%( لنأاد  فلومينينسأي البراليلأي والأذ  2333-يليه " السيطرة عل  الكرة ث  التصويب" بنسبة )

كانت معدقته في البطولأة متقاربأة مأ  النأاد  الأهلأي ممأا يأدا علأ  أهميأة مهأارة السأيطرة علأ  

 الكرة كجاء تمهيد  لأ  أداء مركب نانز مما يحقف الهدف من الهجمة المركبة.

 ( 27م()2018) Carling et, al وأخرروم جينلكر رذا الأرأ  مأ  مأا أكدتأه نتأائج دراسأة ويتفف ه

من أنه من ال رور  قب  القيام بس  أداء نماعي قبد من السيطرة عل  الكرة قب  أداء أ  مهأارة 

 أخرى ل مان تنفيذ العم  الخططي للفريف بدقة .

كلمأأا لادت الأسأأاليب والطأأرق  م( أنأأه1994) د ب رري ن  وب سررم ف ضررل محمررويؤكأأد كأأ  مأأن 

الخططيأة التأأي يسأتخدمها اللأعأأب فأي السأأيطرة علأأ  الموقأف ، تعأأددت قأدرات التفكيأأر الخططأأي 

 (118: 22لديه، وتاداد بصيرته في الميدان. )

 

 

 

 

 

 

 )ج(  الأداء الهجومي الجماعي 

 (6جدول )

 للأندية  ينة ال حثالمق رنة الن  ية للأداء اله  م  ال م    
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( الخاص بالمقارنة النسبية للأداء الهجومي الجماعي للأندية 6أسفرت نتائج الجدوا رق  )

 -عينة البحث عن : 

(" بنسأبة فاعليأة 3:  1استخدم ناد  مانشستر أساليب اقختأراق الهجأومي "المثلأث المفتأو  ) -

ي اتجاه المرمي بدقر من تمريرها" بنسبة فاعلية بلغت %( يليها " اقنطلأق بالكرة ف75بلغت)

%( يليهأا 68.2(" بنسبة فاعليأة بلغأت )2:  1%( يليها "التمريرة الحائطية اقختراقيلة )70)

% ، وهأذا يؤكأد أهميأة التمريأر  63" التمرير المتعدد في منطقة العمف" بنسأبة فاعليأة بلغأت 

ر وخارة في المنطقة الأخيرة )المثلث الهجومي( .بين المهانمين والذ  ت  ا شارة إليه سا  بقا
بينما استخدم الناد  الأهلي أساليب اقختراق الهجومي " التمريأر المتعأدد فأي منطقأة العمأف"  -

(" بنسأبة فاعليأة 2:  1% " ، يليها التمريرة الحائطية اقختراقيألة ) 66,7بنسبة فاعلية بلغت 

 %(.75(" بنسبة فاعلية بلغت)3:  1%( ، ث  المثلث المفتو  )64.5بلغت )

في حين استخدم ناد  فلومينينسي أساليب اقختراق الهجومي " التمريرة الحائطية اقختراقيلة  -

(" بنسأأبة فاعليأأة 3:  1%( ، يليهأأا المثلأأث المفتأأو  )53.8(" بنسأأبة فاعليأأة بلغأأت )2:  1)

 %(.50بلغت)

ر لتميا مهانمي البطولأة بأ اقختراق مأن العمأف وكثأرة تمريأر كما يرن  الباحث ذلك أي ا

 الكرة من أكثر من قعب في هذا الجاء من الملعب لغاو مرم  المنافس .

م( مأن أن اقختأراق فأي الهجأوم يهأدف 1990) مفت  إبرراهيموهذا يتفف م  ما أشار إليه 

د إل  معرفة قدرة الفريف في غاو مرم  الفريف المنافس بتخطي عددار من المدافعين في وقت واحأ

 ( 123:  24) باستخدام التمرير.

وكانأأت نسأأبة فاعليأأة الأداء فأأي اسأأتخدام أسأأاليب المسأأاندة الهجوميأأة مأأن خأألأا أداء السأأقوط  -

%( لفريأف مانشسأتر ، يليهأا السأقوط للخلأف 77,7للخلف قستلأم الكأرة بنسأبة فاعليأة بلغأت)

ارة قسأتلأمها بنسأبة %( ث  السأقوط لأرد التمريأرة واقسأتد75لسند الكرة لامي  حيث بلغت )

%( وأخيرار السقوط للخلف بسحب مداف  بعيدار عن اللأعب المستحوذ عل  الكرة 63.6بلغت )

%( وهذا يوضز أهمية دور الامي  فأي مسأاعدته لميلأه المسأتحوذ علأ  52.6بنسبة بلغت ) 

 الكرة في حسن التصرف بالكرة . 
دة الهجومية للنأاد  الأهلأي مأن خألأا أداء كانت نسبة فاعلية الأداء في استخدام أساليب المسان -

%( ، يليها السقوط للخلف لسأند الكأرة 85,7السقوط للخلف قستلأم الكرة بنسبة فاعلية بلغت)

%( ث  السقوط للخلف بسحب مداف  بعيدار عن اللأعأب المسأتحوذ علأ  80لامي  حيث بلغت )

مسأاعدته لميلأه المسأتحوذ %( وهذا يوضز أهمية دور الاميأ  فأي 58.8الكرة بنسبة بلغت )

 عل  الكرة في حسن التصرف بالكرة . 
كانت نسبة فاعلية الأداء في استخدام أساليب المساندة الهجوميأة لنأاد  فلومينينسأي مأن خألأا  -

%( ، يليهأا السأقوط لأرد التمريأرة 50أداء السقوط للخلف قسأتلأم الكأرة بنسأبة فاعليأة بلغأت)

 %(40) واقستدارة قستلأمها بنسبة بلغت
في تحوي  اللعألب مأن نهأة إلأ  أخأرى ، حيألث بلغأت  2006لادت نسبلة الفاعلية في بطولة  -

يليها السقوط لتحوي  اللعب عل  أحد الأنناب  2005%( في بطولة 16.7%( مقاب  )92.3)

 %( .71.4%( ث  تبادا اللعب عل  الجناحين )77.8بنسبة بلغت )
ليأادة المأدى الأذ  ينتشأر فيأه المهأانمين بعأرض ويرن  الباحث تلك الفروق النسبية إل  

 الملعب ومدى المسافات البينية بينه  في البطولة. 
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م( عل  أهمية استخدام التمريرات الطويلة العرضية من 1993)  ه إسم  يل وآخروموهنا يؤكد 

ر تحوي  اللعب من نانأب لأخأر مأن خألأا أكثأر  نانب إل  نانب  حداو اقتساع الهجومي وأي ا

 (177:  9ن تمريرة وبسرعة إل  الجانب ا خر من الملعب . )م

 اتداءلأا فأأيونأأود فأأروق  عأأن (11()م2018)   ررد الحميررد وحيرردويتفأأف هأأذا مأأ  نتأأائج دراسأأة 

الخططيأأة الهجوميأأة قيأأد البحأأث للفريأأف الألمأأاني وتأأسثير الأداءات الخططيأأة الهجوميأأة فأأي نتأأائج 

 المباريات في كرة القدم.

علية "تحوي  اللعب من نهة الي أخر " ذات أعلي نسأبة للإتسأاع فأي الهجأوم وكانت نسبة فا -

%( لنأأاد  16,7%( للنأأاد  الأهلأأي، و)92,3%( لنأأاد  مانشسأأتر، و)82,8حيأأث بلغأأت )

 .  فلومينينسي
ر مأأ  تبأأادا أمأأاكن قعبأأي اقرتكأأال وكانأأت نسأأبة فاعليأأة - ذات أعلأأي نسأأبة لتبأأادا  السأأقوط خلفأأا

%( 25%( للنأأاد  الأهلأأي، و)71,4%( لنأأاد  مانشسأأتر، و)82,4المراكأأا حيأأث بلغأأت )

، يليها التحأرك العرضأي القطأر  بأالكرة مأ  تبأادا أوضأاع رأسأي الحربأة فلومينينسيلناد  

%( لنأأاد  40,0%( للنأأاد  الأهلأأي، و)62,5%( لنأأاد  مانشسأأتر، و)71.4بنسأأبة بلغأأت )

 .فلومينينسي
ؤد  إلأ  هأروب المهأان  المفأان  مأن وهنا يؤكد الباحث عل  أن خطأة تبأادا المراكأا تأ

رقابة المدافعين في المركا الذ  يجعله المهان  إل  مركا لمي  له قد تركه مما يؤد  إلأ  تحأرك 

 المداف  معه فبالتالي يسفر عن إرباك وتشتيت المدافعين .

ر متعددة للتمرير نسبة فاعلية الأداء " وكانت - أعلي " ذات انتشار المهانمين بصورة تتيز فررا

%( للنأأاد  83,3%( لنأأاد  مانشسأأتر، و)76,5حيأأث بلغأأت ) نسأأبة فأأي العمأأف فأأي الهجأأوم

، ثأ  الايأادة العدديأة قسأتغلأا أخطأاء المأدافعين بنسأبة  فلومينينسأي%( لناد  50الأهلي، و)

 .  فلومينينسي%( لناد  50%( للناد  الأهلي، و)83,3%( لناد  مانشستر، و)72,7بلغت )
الفروق إل  ليادة وعي المهانمين بالتحرك باستمرار من خلأا إلقأاء نكأرات  ويرن  الباحث هذه

سريعة لتقيأي  الموقأف مأن حأوله  مأن حيأث وضأ  الأاملأء والمأدافعين واللأعأب المسأتحوذ علأ  

 الكرة . 

فأي  اقرتكأالعبي ( من أن ق14)(م2017) ف رس  ط ء ادراسة  هليإوهذا يتفف م  ما أشارت 

ن لأيثأأة وفأأي المسأأتوى العأأالي بالتحديأأد يتميأأا بمسأأتوى فعاليأأة أداء هجأأومي عأأالي كأأرة القأأدم الحد

فأأي رأأناعة اللعأأب فبتغيأأر التكتيأأك الحأأديث  10عأأب رقأأ  لأالكأأرة الحديثأأة أرأأبحت تعتمأأد علأأ  ال

 اقرتكأالعأب قا ذلك ظهأر لنأا لأعل  مركا معين ومن خ دق تعتمأربز لدينا أن رناعة اللعب 

 .نسب لبدء الهجوملأا اقتجاهرناعة اللعب أي ا واختيار  الحديث فهو مسؤوا عن

م  ه   " الذى ينص عل الأوا من تساؤقت البحث  وبذلك يكون قد ت  ا نابة علي التساؤا

ال م   ( لدي  –المركب  –الفروق الن  ية الن ت ة  ن مق رنة الأداء اله  م  )الفردي 

 ". ؟م  ينة ال حث2023دية الأندية الم  ركة ف  بط لة كأس الو لم للأن

 ( :التحركات الهجومية الحرةالتساؤل الثاني )  عرض ومناقشة نتائج  -

 (7جدول )

  الم  ركة لأنديةلبين التحرك ت اله  مية الحرة تحليل الت  ين 

 م2023 الو لم ة كأسف  بط ل
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 مصدر الت  ين الأداء الحرك  اله  م 
م م ع 

 المربو ت

درجة 

 الحرية

مت سط 

 مربو تال
 قيمة )ف(

تحرك اللاعب لأخذ المكان المناسب )أماماً 
 خلفاً( -

 91.551 2 183,10 بين الم م   ت
52.92* 

 1.73 98 169,54 داخل الم م   ت

تحرك اللاعب لأخذ المكان المناسب جانباً 
 يساراً( -)يميناً 

 542.67 2 1085,35 بين الم م   ت
41.84* 

 12.79 98 1253,42 داخل الم م   ت

تحرك اللاعب بعرض الملعب لمسافات 
 مناسبة

 196.81 2 393,62 بين الم م   ت
18.78* 

 10.48 98 1027,04 داخل الم م   ت

تحرك اللاعب لاستقبال التمرير من 
 الزميل عند لعب الكرة للأمام

 276.13 2 552,27 بين الم م   ت
29.95* 

 9.22 98 903,56 داخل الم م   ت

حرك اللاعب لسحب المدافع بعيداً عن ت
 اتجاه الكرة

 288.04 2 576,08 بين الم م   ت
16.76* 

 6.16 98 603,68 داخل الم م   ت

 تحرك لاعبين أو أكثر لتبادل المراكز
 73.08 2 146,16 بين الم م   ت

9.31* 
 7.85 98 769,30 داخل الم م   ت

تحرك لاعبين أو أكثر لتحقيق الزيادة 
 العددية

 49.14 2 98,29 بين الم م   ت
11.51* 

 4.27 98 418,46 داخل الم م   ت

تحرك اللاعب أماماً لاستقبال الكرة في 
 الجانب الأعمى

 140.36 2 280,72 بين الم م   ت
16.67* 

 8.42 98 825,16 داخل الم م   ت

تحرك اللاعب أماماً مع تغيير سرعة 
 الجري

 99.08 2 198,17 بين الم م   ت
2.73 

 11.35 98 1112,30 داخل الم م   ت

 تحرك اللاعب الأمامي العرضي .
 338.49 2 676,98 بين الم م   ت

2.66 
 18.14 98 1777,72 داخل الم م   ت

تحرك اللاعب أماماً لمتابعة الكرة بعد 
 التصويب

 130.66 2 261.33 بين الم م   ت
13.96* 

 9.36 98 917,28 داخل الم م   ت

 3.10* قيمة ) ف ( الج ولية = 

( تحلي  التباين بين الأندية عينة البحث الثلأثة في التحركات الهجومية 7يوضز ندوا )

الحرة قيد الدراسة ، حيث ات ز أن هناك فروق دالة إحصائيا بين أندية البحث الثلأثة في نمي  

ر م  التحركات الهجومية ماعدا )  تغيير سرعة الجر  و التحرك الأمامي تحرك اللأعب أماما

( يوضز دقلة الفروق بين 8، ويوضز الجدوا رق  ) العرضي( فل  يحققا أ  فروق معنوية

 .L.S.Dمتوسطات التحركات الهجومية الحرة  بين الأندية باستخدام إختبار اق  فرق معنو  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8جدول )
  الم  ركة نديةلأل التحرك ت اله  مية الحرةدلالة الفروق بين مت سط ت 

 م2023 الو لم ة كأسف  بط ل

 المتوسط الأن ية الأداء الحرك  اله  م 
 ال ملة الفرق بين المتوسطا 

0.05 1 2 3 

 0.373 *92.2 *75.5  248.8 مانشستر ستي -تحرك اللاعب لأخذ المكان المناسب )أماماً 
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 *16.7   209.3 فلومينينسي خلفاً(

    192.6 الأهلي

تحرك اللاعب لأخذ المكان المناسب جانباً 

 يساراً( -)يميناً 

 *103.0 *24.2  219.3 مانشستر ستي

 *78.8   195.1 فلومينينسي 1.016

    116.3 الأهلي

 تحرك اللاعب بعرض الملعب لمسافات مناسبة

 *29.8 *41.0  189.9 مانشستر ستي

 *11.2-   148.9 فلومينينسي 0.920

    160.1 هليالأ

تحرك اللاعب لاستقبال التمرير من الزميل عند 

 لعب الكرة للأمام

 *22.1 *8.7  93.3 مانشستر ستي

 *13.4   84.6 فلومينينسي 0.863

    71.20 الأهلي

تحرك اللاعب لسحب المدافع بعيداً عن اتجاه 

 الكرة

 *44.92 *38.3  82.5 مانشستر ستي

 *11.62   44.2 فلومينينسي 0.705

    32.58 الأهلي

 

 تحرك لاعبين أو أكثر لتبادل المراكز

 *28.4 *16.7  125.9 مانشستر ستي

 *11.7   109.2 فلومينينسي 0.796

    97.5 الأهلي

 تحرك لاعبين أو أكثر لتحقيق الزيادة العددية

 *17.9 *3.2  86.5 مانشستر ستي

 *14.7   83.3 فلومينينسي 0.587

    68.6 الأهلي

تحرك اللاعب أماماً لاستقبال الكرة في الجانب 

 الأعمى

 *33.6 *54.8  89.2 مانشستر ستي

 *21.2-   34.4 فلومينينسي 0.824

    55.6 الأهلي

 تحرك اللاعب أماماً لمتابعة الكرة بعد التصويب

 *7.52 *4.54  21.86 مانشستر ستي

 *2.98   17.32 فلومينينسي 0.869

    14.34 الأهلي

( دقلة الفروق بين متوسطات الأداء الحركي الهجومي)التحركات 8يوضز ندوا )

الهجومية الحرة( للأندية عينة البحث أن هناك دقله إحصائية للتحركات الهجومية الحرة بين 

ات ناد  مانشستر ستي وفلومنسي والأهلي ولصالز ناد  مانشستر ستي في نمي  التحرك

الهجومية الحرة ، وأن هناك فروق بين ناد  فلومنسي والناد  الأهلي لصالز الناد  الأهلي في 

 -عدا )تحرك اللأعب بعرض الملعب لمسافات مناسبة غالبية التحركات الهجومية الحرة فيما

ر قستقباا الكرة في الجانب الأعم (   كانت الفروق لصالز الناد  الأهليتحرك اللأعب أماما

ر  ر  –ويعا  الباحث ذلك إل  تحركات المهانمين المستمرة ) أماما ر ، ويمينا يسارار ( وذلك  –خلفا

لعم  عمف هجومي يصعب من مهمة المدافعين وكذا ا عداد والتح ير من أن  بناء الهجوم ث  

 تطويره وإنهاؤه بصورة إيجابية .
 

م( إل  أن انتشار اللأعبين بطوا 1993)  ه إسم  يل وآخرومويتفف هذا الرأ  م  ما أشار إليه 

الملعب وبتولي  متجانس يوفر مساحة نيدة تسه  مهمة المهانمين وتايد من رعوبة موقف 

  (174:  10)المدافعين . 

أن هناك علأقة بين العم  الهجومي  (27م()2018)   Carling et, al وأخروم جينلك روأكد 

علي الكرات الخلفية للقادمين من الخلف ساهمت بشك  وتسجي  الأهداف في المباريات واقعتماد 

 .م2018كبير في تسجي  الأهداف في مباريات بطولة دور  أبطاا أوروبا لكرة القدم 
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كما يعا  الباحث تحرك اللأعب لمسافة مناسبة سواء قستقباا تمريرة الامي  أو لسحب مداف  

والعم  عل  تكد  المدافعين ويتيز العديد  بعيدار عن اتجاه الكرة بهدف ليادة اقتساع الهجومي

 من الفرص الناتجة عن توسي  نبهة الهجوم .

ويرن  الباحث أي ا " تبادا قعبين أو اكثر لمراكاه  " أو " تحركه  لتحقيف الايادة العددية " 

وذلك  تاحة الفررة لتنفيذ هجوم قوى إيجابي م  تصعيب مهمة المدافعين في مراقبة المهانمين 

 من خلأا الايادة العددية .

ر م  تغيير سرعة الجر " أو  أما فيما يتعلف بعدم ونود فروق معنوية عند " تحرك اللأعب أماما

" التحرك الأمامي العرضي " فيرن  الباحث ذلك إل  عدم تنفيذ هذه الأداءات بالسرعة المطلوبة 

 ا تغيير سرعة الجر .والتي تؤثر بدورها عل  قلة القدرة عل  خداع المنافس من خلأ

إل  أن تغيير توقيت وسرعة اللأعب هو خداع  م(2004) حنف  مخت روفي هذا الصدد يؤكد 

 (76:  7)المنافس . 

م  ه   " الذى ينص عل الثاني من تساؤقت البحث  وبذلك يكون قد ت  ا نابة علي التساؤا

داء اله  م  الم تخدم لدي الفروق الن  ية بين التحرك ت اله  مية الحرة والت  تخدم الأ

 ".م  ينة ال حث؟.2023الأندية الم  ركة ف  بط لة كأس الو لم للأندية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل تشكيل الأداء الهجومي(التساؤل الثالث ) عرض ومناقشة نتائج 

 (9جدول )

 الإنه ء( وتط ره  –التط ير  –المق رنة الن  ية لمراحل ت كيل اله  م )ال ن ء 

 م2023الو لم للأندية  بط لة كأس خعل

 الأهلي  فلومينينسي البرازيلي مانشستر سيتي  

ف  لنسبة  سليمفاعلية نسبة  سليمف  لية ن  ة  سليم
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 –( الخاص بالمقارنة النسبية لمراح  تشكي  الهجوم )البناء 9تشير نتائج الجدوا )

م لدى الأندية عينة البحث عن 2023ا نهاء( وتطوره خلأا بطولة كس  العال  للأندية  –التطوير 

 :- 

ة الأداء لصأالز بنأاد  مانشسأتر سأتي عنأد مقارنتهأا في مرحلة بناء الهجوم ليأادة نسأبة فاعليأ -

%( لمانشسأتر سأتي بينمأا تراوحأت مأا  67,5، حيث بلغت نسبة )فلومينينسي والأهلي بناديي

 .  فلومينينسي والأهلي لناديي %( علي الترتيب52 -% 60,3بين )

عند مقارنتهأا في مرحلة تطوير الهجلوم ليادة نسبة فاعلية الأداء لصالز بناد  مانشستر ستي  -

%( لمانشسأتر سأتي بينمأا تراوحأت مأا  77,8، حيث بلغت نسبة )فلومينينسي والأهلي بناديي

 . فلومينينسي والأهلي لناديي %( علي الترتيب58 -% 75,2بين )

في مرحلة إنهاء الهجلوم ليادة نسبة فاعلية الأداء لصالز بنأاد  مانشسأتر سأتي عنأد مقارنتهأا  -

%( لمانشسأتر سأتي بينمأا تراوحأت مأا  64,7،حيث بلغت نسبة ) هليفلومينينسي والأ بناديي

 .فلومينينسي والأهلي لناديي %( علي الترتيب61 -% 56,3بين )
 –ومما سبف يرى الباحث أن تقدم نسب فاعلية الأداء في مراح  تشكي  الهجمات )البناء 

عد مؤشرار عل  مدى تونيه للفرق المشاركة في بطولة كس  العال  للأندية ي ا نهاء –التطوير 

التدريب الخططي الهجومي سواء الفرد  أو المركب في خدمة العم  الهجومي المشترك 

لمجموعات من اللأعبين بما يمث  نجا  استراتيجية الهجوم للفرق المشاركة والدلي  عل  ذلك 

لفريف في البطولة أو النتائج التي حققتها الفرق الثلأثة في نهاية البطولة من حيث الترتيب العام ل

ر لنسب الأهداف" .   الترتيب طبقا

ا نهاء( وأنه  –التطوير  –م( بسن مراح  الهجوم هي )البناء 1990) مفت  إبراهيموهنا يؤكد 

يمكن تحديد فاعلية الهجوم وذلك بتحديد المرحلة التي ت   فيها فقد الكرة والتي تحدد لأ  مدى 

مرحلة البناء فإن فاعلية الهجوم يصبز ضعيف أما إذا ما فقدت  استمر الهجوم ، فإذا ما فقدها في

ية  الخطأ % تكرار الأداء الخطأ % تكرار الأداء الخطأ % تكرار الأداء الحركي الهجومي
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في مرحلة التطوير الهجومي فإن فاعلية الهجوم تصبز متوسطة ، أما إذا ما فقدها الفريف في 

 ( 179:  24مرحلة ا نهاء الهجومي فتصبز الفاعلية ممتالة . )

رات التكتيكية الهجومية متغيلفاعلية بع  االي ونود ( 5م()2022) ب ريف خعدي وأشار

بع  الفرق التي استخدمت  م وذلك من خلأا تحلي 2021في بطولة كس  العرب  )اقستحواذ(

 مدة وعدد تكراراتل إحصائيافروق دالة  وونود نكمة في مباريات كس  العرب،لأتلك ا

 . 3-3-4 نكام اللعب لصالز بين نكامي اللعباقستحواذ 

أن كرة القدم من الأنشطة الرياضية الجماعية التي تمار   م(1976)  ه إسم  يلحيث يرى 

بين فريقين يتنافسان في مساحة كبيرة إذا ما قورنت بغيرها من الأنشطة الأخرى، وتتس  بالتفاع  

المستمر للمواقف الهجومية والدفاعية طواا وقت المنافسة ويق  العبء الأكبر في تلك المنافسات 

ثناء اقستجابات الخططية والتي يكهر فيها الصراع الدائ  بين عل  عملية السلوك الخططي أ

تفكير اللأعب وتفكير منافسه، وهي تتطلب سرعة إدراك العلأقة بين مواقف اللعب المختلفة 

 (82: 10. )وحسن التصرف فيها

م  أوجه  " الذى ينص عل الثاني من تساؤقت البحث  وبذلك يكون قد ت  ا نابة علي التساؤا

الإنه ء( وتط ره لدي –التط ير  – ين  ند مق رنة مراحل ت كيل الأداء اله  م  )ال ن ء الت 

 ". م  ينة ال حث؟2023الأندية الم  ركة ف  بط لة كأس الو لم للأندية 
 

   والتوصيا  صاخلاامست -

  :صاخلاامست  -

 -حث ما يلي : في ضوء الأهداف وخصائص العينة والنتائج المستخرنة يستخلص البا

م 2023ليادة النسب المئوية لتكأرارات الأداء السألي  للتمريأر فأي بطولأة كأس  العأال  للأنديأة  -

ر إلأ  مرمأ   كسسلوب فرد  هجومي وراء ليادة سأرعة وفاعليتأه الهجمأات والورأوا سأريعا

 الخصوم.

  في ليادة ليادة النسب المئوية لتكرارات الأداء السلي  للتصويب كسداء هجومي فرد  قد ساه -

الفاعليأأة ا يجابيأأة علأأ  مرمأأ  الفأأرق المنافسأأة فأأي غالبيأأة مباريأأات الأنديأأة عينأأة البحأأث فأأي 

 م. 2023بطولة كس  العال  للأندية 

ليادة النسب المئوية لتكرارات الأداء السلي  للجر  بالكرة باتجاهاته المختلفة في بطولة كأس   -

ه اقنتقأاا بأالكرة إلأ  أمأاكن متعأددة لبأدء الهجأوم م أدى إل  ليأادة فاعليتأ2023العال  للأندية 

 وتطويره .  

أدت ليادة النسب المئوية لتكرارات أداء المراوغة كمهارة هجوميأة إلأ  ليأادة فاعليتأه القأدرة  -

 م. 2023عل  التخلص من ضغط ورقابة المنافسين خلأا بطولة كس  العال  للأندية 

المركب الذ  يبدأ بحسن التحك  في الكرة والسيطرة النسب المئوية لتكرارات الأداء الهجومي  -

 عليها يؤد  إل  فاعلية الحركات الهجومية التالية وضمان عدم فقد الكرة بسهولة . 
فأي بطولأة كأس  العأال  للأنديأة  ليادة نسبة فاعلية الأداء الهجومي الجماعي للأنديأة المشأاركة -

 -م من خلأا : 2023

 رة الحائطيأة والتمريأر بأين ثلأثأة قعبأين كسسأاليب أعلي نسب تكرارات كانت للتمريأ

 للأختراق الهجومي .

  ليادة نسب الأداء السلي  لل " السقوط للخلف قسأتلأم الكأرة " يليهأا " السأقوط للخلأف

 لسند الكرة إل  لمي  " كسساليب للمساندة الهجومية .
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 ف لتحويأ  ليادة نسب فاعلية " تحوي  اللعب من نهأة إلأ  أخأرى" و "السأقوط للخلأ

 اللعب عل  أحد الأنناب" كسساليب للأتساع الهجومي .

  " ر مأأ  تبأأادا أمأأاكن قعبأأي اقرتكأأال " و ليأأادة نسأأب فاعليأأة أداء " السأأقوط خلفأأا

 التحرك العرضي القطر  م  تبادا أوضاع رأسي الحربة كسساليب لتبادا المراكا .

  ر متعأددة للتمريأر " كسحأد  لادت نسبة فاعلية " انتشار المهانمين بصأورة تتأيز فررأا

 أساليب العمف في الهجوم . 
ليأادة نسأأبة الفاعليأة للتحركأأات الهجوميأة الحأأرة للمهأانمين أد  إلأأ  إنجأا  العمأأ  الهجأأومي  -

الجماعي للفأرق المشأاركة عينأة البحأث ككأ  وليأادة نسأبة التصأويب فأي بطولأة كأس  العأال  

 م.2023للأندية 

الفردية والجماعية إل  ليادة الفرق النسأبية لفاعليأة الأداء  أدى تناغ  وتكام  أدوار المهانمين -

 –% للبنأأاء 8.2ا نهأأاء( بنسأأب متتاليأأة ) –التطأأوير  –فأأي مراحأأ  تشأأكي  الهجأأوم ) البنأأاء 

 % للإنهاء ( بين البطولتين لدى قعبي الناد  الأهلي .227 –% للتطوير 17.2
%( للبنأأأاء، و بأأأين 52,00 –%67.50تراوحأأت نسأأأب تطأأوير الجمأأأ  الهجوميأأة مأأأا بأأين ) -

 % ( للإنهاء.   56,30 –% 64,70( للتطوير ، و بين )58,00 -% 77.80)
 

 التوصيات :
ستخلأرأأات عأأن المسأأتوى الهجأأومي وفأأي ضأأوء إفأأي ضأأوء مأأا تأأ  التورأأ  إليأأه مأأن 

 -تجاهات عدة : إالمتغيرات المحيطة به يونه الباحث تورياته في 

 ب في كرة القدم .القائمين على تخطيط برامج التدري 

التركيا عل  ليادة الهجمات السريعة المتقنة وسرعة الوروا إل  مرم  الخصوم مأن خألأا  -

 طوي ( . –ليادة نسب التمرير للأمام )قصير 

تدريب اللأعبين الممياين في التصويب من الركلأت الثابتة ومن خارج منطقة الجأااء لايأادة  -

 نسب التهديف وا يجابية عل  المرم  .

استخدام مهارة السيطرة عل  الكرة كجأاء تمهيأد  يسأبف أ  أداء مركأب ل أمان تنفيأذ ودقأة  -

 الأداء الخططي للفريف .

تونيأأه التأأدريب علأأ  الخطأأط الهجوميأأة الجماعيأأة مأأن خأألأا التركيأأا علأأ  أدوار اللأعبأأين  -

يأأة الفرديأأة وكأأذا الأداء المركأأب والتحركأأات الحأأرة بمأأا يخأأدم مراحأأ  تشأأكي  الجملأأة الهجوم

 ونجا  العم  الهجومي الجماعي للفريف .

ر لطبيعة الموقف الدفاعي للمنافسين خألأا  - تنوع استخدام أساليب الأداء الهجومي الجماعي وفقا

 لمن المباراة . 

 . الاتحاد المصري لكرة القدم 

ر لمسأتجدات اقحتكاكأات  - ضرورة تعدي  لأوائز قيأد اللأعبأين الأنانأب بالأنديأة المصأرية طبقأا

 لمية وتقنينها عل  المستوى المحلي بما يفيد اللأعب المصر  .العا

ضرورة تسهي  ورأق  المأدربين علأ  كيفيأة توظيأف اللأعبأين والتعامأ  مأ  المباريأات بفكأر  -

 احترافي .
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فأأتز بأأاب اقحتكأأاك للأعأأب المصأأر  مأأن أنأأ  مناللأأة اللأعأأب الأوروبأأي والبراليلأأي حتأأ   -

لأا إقامأأة واقشأأتراك فأأي بطأأوقت دوليأأة وديأأة أو يكتسأأب خبأأرة المباريأأات الدوليأأة " مأأن خأأ

 خيرية " .

الكس  . ... الأخ ( بشأك  ثابأت حتأ  يأت  وضأ   –ضرورة إنتكام المسابقات المحلية )الدور   -

 سواء للمنتخب الوطني أو الأندية . –أنندة "ندوا" للأرتباطات الخارنية 

 . مجالس إدارات الأندية 

تداخ  اقختصارات وعدم السما  لغير المتخصصين ضرورة احترام مبدأ التخصص وعدم  -

 بإدارة المؤسسات الرياضية واتخاذ القرارات الفنية .

 عدم التدخ  في الشئون الفنية للفريف والجهال الفني .  -

ضرورة ونود مجلس إدارة قوى يستطي  إدارة شئون كرة القدم باحترافية م  سيادة مبدأ القي   -

  التربوية والسلوكية كشعار .

ضرورة اختيار مدرب مخ رم ذو شخصية قوية ق يخأاف ولديأة رو  المغأامرة ويعلأ  نيأدار  -

 طبيعة اللأعب المصر  . 

 .  الجهاز الفني والإداري والطبي 

 ضرورة الفص  بين الموس  والذ  يليه بفترة راحة سلبية إنبارية . -

لتكام  عنارر الفريف التخطيط للتغلب عل  ك  ا رابات في الفريف وحسن التسهي  وسرعته  -

 الأساسية .

 ضرورة توافر اللأعب البدي  الكفء الذ  ق يق  في مستواه عن الأساسيين .  -

ليادة الثقافة الكرويأة للأعأب المصأر  وتدريبأه علأ  التعامأ  مأ  الأحأداو العالميأة بعقلأنيأة  -

 وبفكر احترافي . 
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 :ةــــعربيع الـــالمراجأولا : 
، المكتبأة 1، ط أسرس بنر ء كررة القردم ال ر ملةم( : 1996إبراهي  شعلأن، عمرو أبو المجد ) -1

 الأكاديمية ، القاهرة.

داءات الدف  يرة لر وا المهر رات اله  ميرة لأفو ليرة ا م( : 2009) حمد عبد الحميد حسونةأ -2

ل بط لررة الورر لم عخرر  رر  الم ررت ي ت الوليرر  لتررنس الط ولررة لالرردى       يكثررر لاررلأا

، رسأأأأالة مانسأأأأتير ، كليأأأأة التربيأأأة الرياضأأأأية بنأأأأين، نامعأأأأة ب لقررر هرة( 2006)

 .سكندرية ا

داء الخطط  لن لار  لأتأثير برن مج للتدريب الوقل  لتط ير ا م( : 2009) حمد فاروق محمدأ -3

 .، رسالة مانستير، غير منشورة وكلية التربية الرياضية، نامعة طنطا التنس

بوا مؤلارات تقييم م ت ى إتق م الأداء م( : 2001مر الله البساطي ، وعبد الباسط محمد )أ -4

، المأأؤتمر العلمأأي المهرر ري لع  رر  كرررة القرردم خررعل الم  ريرر ت )دراسررة مق رنررة (

 الدولي ، الرياضة والعولمة، المجلد الأوا ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم. 

متغيررر التكتيكرر  لا لف  ليررة مق رنررة تحليليررة دراسررة م(:2022ي  )بشأأريف خأألأد  عبأأد الأأرح -5

فرر  بط لررة ( 3-3-4و  2-4-4)بررين نمرر م  اللوررب اللوررب  (سررتح االإا)اله رر م  

 2، مجلة روافد للدراسات والأبحاو في علوم الرياضة، المجلأد 2021كأس الورئ 

 ، نامعة عبد الحميد ابن باديس ، الجاائر.2، العدد 

، الطبعأة الإ داد المه ري لع    كرة القدم )النمريرة والتط يرق(م( : 2008عبده )حسن أبو  -6

 الثامنة، دار الفكر العربي ، القاهرة.

دم ، دار الفكأر العربأي ، م( : الأسس العلمية في تدريب كأرة القأ2004حنفي محمود مختار )  -7

 .القاهرة

ولأأي، دار العلأأ  لأعأأة اب، الطتط يررقكرررة ال ررلة تولرريم و:  م(2006) راهي  محمأأدبأأان إبشأأع  -8

 .الكويت

،  جم  ية اللوب ف  كررة القردمم( : 1993طه إسماعي  ، عمرو أبو المجد ، إبراهي  شعلأن ) -9

  موسوعة ا عداد الخططي ، مطاب  الأهرام التجارية ، قليوب ، القاهرة.

، رسأالة ف  كرة القردم الوعقة بين الذك ء والتنفيذ الخطط ( : 1976طه محمود إسماعي  ) -10

 مانيستر غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، نامعة حلوان.

تحليليررة لررلأداءات الخططيررة اله  ميررة لفرررق دور دراسررة  : (م2018) عبأأد الحميأأد وحيأأد -11

، م و عقتهرر  بنترر ئج الم  ريرر ت2014الثم نيررة بكررأس الورر لم لكرررة القرردم ب ل رازيررل 

 ر منشورة، كلية التربية الرياضية، نامعة دمياط.رسالة مانستير غي
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، دار الفكأر  وتخطيط -كرة القدم تدريب م( : 1986عبد المجيد نعمان ، محمد عبده رالز ) -12

 العربي، القاهرة.

ثرررر المورفرررة الولميرررة أ :( م2021) غيأأأث عبأأأد الله حسأأأين اللأمأأأي وسأأأامر يوسأأأف متعأأأب -13

التصرررف الررنقص الوررددي اله  ميررة فرر   وتمرينرر ت المقتربرر ت الخططيررة لم اقررف

، المجلأة الدوليأة للبحأوو الرياضأأية للن لارئينلع  ر  كررة القردم الصرر لات  الخططر 

 (، نامعة باب .1المتقدمة، الجاء الثامن، العدد )

كررة     وسط الميدام الردف    فر  تحليل الأداء المه ري لع:  (م2017فار  عطاء الله ) -14

كليأة التربيأة  ( 23الجاء الراب ، العدد ) كلية التربية الرياضية، مجلة ،القدم )أك بر(

 .نامعة بغداد ، الرياضية 

المق رنة ل وا الأداءات اله  مية وتقييم  لية ف ال:  (م2020) كارم أحمد أبو ليد حشيش -15

، 25، المجلة العلمية ، العد ف  كرة القدم بىوورلأاندية الدورى ا وتحليل الأداء بين

 اء الساب ، كلية التربية الرياضية، نامعة القادسية، العراق.الج

 ، دار المعارف ، القاهرة . سيكل جية التدريب والمن ف  تم( : 1978محمد حسن علأو  ) -16

سس الولميرة للكررة الطر ئرة و ررق لأا م( :1997) محمد ربحي حسنين، حمد  عبدالمنع  -17

  .لقاهرة، مركا الكتاب للنشر، االقي س للتق يم

هرداف الم ر لة للمنتخرب للأدراسرة تحليليرة م( : 2021) محمد عبأد الأرحمن محمأد باعبأاد -18

، مجلة م2019القطري ف  بط لة كأس آسي  لكرة القدم ب ألم رات الوربية المتحدة 

العلأأأوم ا نسأأأانية والطبيعيأأأة، الجأأأاء الثأأأاني ، العأأأدد الأوا، كليأأأة التربيأأأة، نامعأأأة 

 ح رموت.

، أسس إ داد المه ري والخطط  فر  كررة القردمم( : 2000كشك، أمر الله البساطي )محمد  -19

 دار المعارف، ا سكندرية.

داء لأتحليرل ا( : 2021) وليد السأيد حأاف  ،محمد عبد الشافي محمد ،محمد محمود مصلحي -20

اله  مى والدف  ى الفردى ل وا الفرق الم  ركة ب ط لة كأس الو لم لكررة القردم 

 (14(، العأدد )26، المجلأد )مجلة التربيأة البدنيأة وعلأوم الرياضأة، م2018  روسي

 .نامعة بنها ،كلية التربية الرياضية

  رر  مراكررز اللوررب عالصررف ت الحركيررة ل امق رنررة بورر م( :2010) محمأأد مهأأد  السأأعد  -21

 .والأ، مجلة علوم الرياضة، نامعة ديالي، العدد االمختلفة بكرة ال لة

، دار  1، طالا داد النف   لع  ين ف  كرة القدمم( : 1994بسيوني وباس  فاض  )محمود  -22

 عال  المعرفة، القاهرة . 
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أثنررر ء لررردي لا  ررر  كررررة القررردم داء المهررر ري لأا تحليرررل : (م2018) مرغمأأأي نصأأأر الأأأدين -23

، رسأأالة مانسأأتير، معهأأد علأأوم وتقنيأأات النشأأاطات البدنيأأة والرياضأأية،  المن ف ررة

 مد خي ر بسكرة.نامعة مح

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة. اله  م ف  كرة القدمم( : 1990مفتي إبراهي  محمد ) -24

، مكتبأة تولريم ن لار  كررة ال رلة( : 2017مصطف   محمد ليدان ، نماا رم ان موسأي ) -25

 كلية التربية الرياضية، نامعة الألهر .
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