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فعالية برنامج تأهيلى بتدريبات المقاومة المتصاعدة والتثبيت على 
لرياضيين المصابين بالتهاب لالوظيفية والمورفولوجية بعض المتغيرات 

  المفصل العجزى الحرقفى
 

أ.م.د/ هشام جمعه الكرساوى
*

 
 

فعالية برنامج تأهيلى بتدريبات المقاومة المتصاعدة والتثبيت على دراسة ث للبحيهدف ا

، التحمل، المدو المرونة الثنى)القوة العضلية للجذع اليمين واليسار،  الوظيفية المتغيراتبعض 

( زاوية الميل الحوضي،   الزاوية القطنية العجزية) جيةوالمورفول والمتغيرات الألم( ، درجة

  . ين المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفىلرياضيل
 

تم اختيار عينة البحث لطبيعة وأهداف البحث ،  هاستخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمت

المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفى  الرياضيين ( من10بالطريقة العمدية وتضمنت )

ين لانشطة )كرة القدم والسلة واليد( من من المممارس( سنة 25:20وتراوحت أعمارهم بين)

 .العديد من الأندية المصرية
 

لبعض المقاومة المتصاعدة والتثبيت  بتدريبات تأهيليال برنامجال ساعدومن أهم النتائج  

)القوة  الوظيفيةالمتغيرات تحسن على  الرياضيين المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفى

المتغيرات لى الألم(، وع درجة، التحمل، المدو المرونة الثنىيسار ، العضلية للجذع اليمين وال

أهمية تضمين تدريبات ( ، زاوية الميل الحوضي، الزاوية القطنية العجزية) جيةوالمورفول

في ة المتصاعدة والتثبيت في البرامج التدريبية للاعبين الممارسين للانشطة الرياضية مالمقاو

حدوث الإصابة، وفى برامج التأهيل البدنى بعد الإصابات لقدرتها لتجنب اعمار سنية متنوعة 

 على احداث تحسن سريع للحالات المصابة.

 

 

 الكلمات الدالة: 

التهاب المفصل العجزى  - تدريبات ثبات الجذع -تدريبات المقاومة المتصاعدة         

 .الحرقفى

 

 

                                                           
*

 .مصر -المنوفيةجامعة  -كلية التربية الرياضية –قسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية  -استاذ مساعد 



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

119 
 

“The effectiveness of a rehabilitation program using 

Progressive Resistance and Stabilization Exercises 

on the Functional and Morphological variables for 

some Athletes with Sacroiliitis” 
 

Dr. Hisham Gomaa Elkersawy
1

 

 

The research aims to study the effectiveness of a rehabilitation program 

with progressive resistance and stabilization exercises on some functional 

variables (muscular strength of the right and left trunk, flexibility of 

flexion and extension, endurance, degree of pain), and morphological 

variables (lumbosacral angle, pelvic tilt angle) for some athletes with 

sacroiliitis. 

The researcher used the experimental method in order to suit the nature 

and objectives of the research. The research sample was chosen 

intentionally and included (10) athletes with sacroiliitis, whose ages 

ranged between (20-25) years, who practiced activities (football, 

basketball, and handball) from many Egyptian clubs. 

Among the most important results, the rehabilitation program with 

increased resistance and stabilization exercises for some athletes with 

sacroiliitis helped improve functional variables (muscular strength of the 

right and left torso, flexibility of flexion and extension, endurance, degree 

of pain), and morphological responses to variables (lumbosacral angle, 

pelvic tilt angle). ), the importance of including increased resistance and 

stabilization exercises in training programs for players practicing sports 

activities at various ages to avoid injury, and in physical rehabilitation 

programs after injuries because of their ability to bring about rapid 

improvement in injured cases. 

 

Keywords: progressive resistance training - trunk stability training - sacroiliitis. 
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 المقدمة ومشكلة البحث :  -
جميع مقومات  عليهكز تالذى ترهى المحور الأساسى والتمارين البدنية الرياضة  تعتبر

التنافسية للمستويات  اتتمام جميع الدول بالرياضهإفى  واضحا  ويظهر ذلك  الصحية،الحياة 

 النهضة والنمو الحضارى،والتى يقاس بها مدى ، الرياضة للجميعممارسة و العمرية المتنوعة

فى رفع مستوى اللياقة البدنية والصحية بما ينعكس  لمجتمعاتوالأفراد لوذلك لأهمية الرياضة 

فراد المجتمع أكساب إوكذلك ، قطاعاتالتلف فى مخ الناحية الاقتصادية والصحيةأثره على 

 .واجباتهم وأعبائهم اليومية بنشاط وكفاءة عاليةأداء لياقة البدنية التى تساعدهم على ال

الحوض  اضطراب في توازن عظمللوضعية المستقيمة إلى  الافرادأدى اعتماد وقد 

تعديل بنية العضلات الداعمة مع ظهور منحنيات العمود الفقري المميزة وزوايا العمود الفقرى، و

كما  ، مستقر ومريحصحيح قدمين هو وضع الإن المشي على حيث  ،للعمود الفقري بشكل عميق

 ات المتصلة بالحوضالفقرمع تشكل حيث داخل الجهاز الحركي  رئيسيا   صبح الحوض هيكلا  ا

 ، فإنها تلعب دورا   لأن رؤوس الفخذ متحركة للغاية الرابطة بين الجذع والأطراف الخلفية نظرا  

وهي تشكل النقطة التي يتم عندها نقل الحمل الصدري  ،في التوجه المكاني لفقرات الحوض مهما  

 . ومنها القدمين القطني من الحوض إلى الأطراف السفلية

تتكييون تشييريحيا  ميين  ذععضييلات ثبييات الجييالييى أن  (2022)محمددد عبدددالع    ويشييير 

حيييث تييأتي عضييلات الييبطن ميين  ،العمود الفقييري والييبطن مجموعيية عضييلات الجييذع المحيطيية بيي

الأمام، وتحتل عضلة الحجاب الحاجز السطح العلوى، وتحتل العضلات السيفلية للحيوض والإليية 

وتييأتي عضييلات الظهيير فييي الخلييف، وتعمييل جميييع هييذه العضييلات معييا  علييى دعييم وثبييات العمييود 

علييوى والطييرف السييفلى للجسييم، بييالربب بييين الطييرف ال ذعحيييث تعمييل عضييلات الجيي،  الفقييري

ولحييدوث الثبييات المبييدئي للجسييم فييإن ذلييك يحتيياي الييى عمييود فقييري سييليم، وقييد أ ييارت بعييض 

حدوث اصيابات او الوقاية من وقلة احتمالات  ذعبين ثبات الجطردية الدراسات إلى وجود علاقة 

 (9: 11). الرياضيين

الجسم  قوى يواجه رقفيالح العجزي المفصلأن  Croisier JL (2014)كروس ررى وي

 الشكل الحركى لجسم الرياضى يتأثر، ووالتوتر والدوران والالتواء شدال الخارجية ممثلة فى

 الذي الوحيد العظمي المفصل هو هذا أن حيث الحرقفي، العجزي المفصلحالة ب كبير بشكل

 مغلفة لحرقفةوا العجز عظامو ،نسبيا   صلب وهو ،الجسم من السفلي بالجزء العلوي الجزء يربب

 تمتع، ويوالعجز الحرقفةعظم  بين يربب ليفي نسيج يوجد المفصلية أسطحها علىو بالغضاريف

 (95-681: 20) .الحركة من قليلةمحدودة و بدرجات الحرقفي العجزي مفصلال

 الحرقفي العجزي المفصل إصابةأن   .Fronter et al(2019)وآخروننت ر وفر ضيفوي

 وظيفي لخلل  ائع اسم هو الخلفي الحوض مفصل ألم ، كما أنالظهر أسفل ملآلا  ائعا   سببا   تعد

 المفصل طريق عن الحوضعظم و الفقري العمود يرتببحيث  ،الحرقفي العجزي المفصل في

 صابينالم يعاني ما غالبا   الحرقفي العجزي المفصل في إصابة تحدث عندماو ،الحرقفي العجزي

لفخذ الخلفية ويمتد الى اسفل القدم وتكون له مجموعة من وا ظهرال أسفل منطقة في  ديدة آلام من

 (138–129: 23). الاعراض متشابهة الى حد كبير مع إصابات رياضية متنوعة

 الحرقفي العجزي المفصل إصابات أن et al. Stuge B( 2013)ست ج وآخرون ويرى

 العجزي المفصل إصابة حالات من ٪88 متنوعة ، حيث أن اسباب نتيجة أن تحدث يمكن

في نفس المناطق من الجسم وعلى فترات  المتكررة الشديدة الصدمات إلى إما ترجع الحرقفي

 الرياضيين،بعض  لدى الحرقفي العجزي المفصل إصابة انتشار معدلل ارتفاع هناكو قصيرة ،

بالأنشطة اليومية والنوع والحركات المفاجئة  مرتبطة الاصابة حالات من ٪20 كما أن

وتحتاي الى اجراء اختبارات  السبب مجهولة ٪4 أن حين في وضاع القوامية الغير صحيحة،والأ

 (300-298: 36) .تشخيصية لتحديد نوع الاصابة
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 الذين صابينالم٪ من 30الى أن  .Coccolin et al (2017) كوكولن وآخرونويشير 

 ،الحرقفي العجزي لالمفص في وظيفي خلل من يعانون المزمنة الظهر أسفل آلام من يعانون

،  الحرقفي العجزي المفصل إصابة إلى الظهر أسفل آلام من ٪30إلى 15بين ما رجعي أن يمكنو

وبالتالي الشعور  لمفصلالشديد الى حدوث اختلال في توازن زوايا ا الجانبي الضغب يشكلو

 (5-12: 19). والعمود الفقرى الحوضمفصل  إصابات من ٪80 إلى يصلبالألم الشديد و

 العجزي المفصل اصابة انتشارالى et al.  Polle DW(2017)وآخرون ولىب وتوصل

 الذين الأفراد لدى ٪16 إلى 8 بين وما، الجامعات طلاب لدى ٪20 حيث بلغت الحرقفي

 سريريا   الألم في ملحوظ تحسن عن المرضى من% 80 من أكثر أبلغ، و أعراض من لايعانون

 ٪3 ، كما أن الجراحية غير المجموعة في ٪25بـ مقارنة يالفقر للمفصل الجراحي الدمج بعد

بعد فترة ويفضل  جراحية مراجعة إلى يحتاجون الدمج لجراحة يخضعون الذين المرضى من

 (28-10: 31) التمارين والحركة بعد الجراحة .

أنه   .Ringold S, et al(2019)وآخرون رنجولد ،.Scott et al( 2014)وآخرون سكوت ويرى

وقد يتفاقم والنشاط بصورة صحيحة،  الحركةمع الالتزام بممارسة الألم الشعور ب أن يتحسنيمكن 

على الجسم او احمال زائدة تحميل وزن ، والوقوف لفترة طويلةأو النوم أو الجلوس  الألم بسبب

 زيادة تصلب، كما ان المشي بخطوات واسعةوالجرى وصعود ، الأكثر من الأخرىاحد القدمين 

)اختلاف في طول الساقين ات المورفولوجية لعمود الفقري القطني بسبب خلل في القياسا وتشنج

 (73–72: 32()83–82: 35).(الذي يسبب ميل الحوض والحمل الزائد من أحد الجانبين

 حدوث اصابةمن أسباب ان   .Slobodein G, et al(2019)وآخرون سلوب دنويضيف 

مثل التعرض للسقوط أو  والاصابات الشديدة رات المفاجئةلتأثيا المفصل العجزي الحرقفيالتهاب 

يمكن أن يحدث التهاب المفاصل الناتج عن  ، كمافي المفصل تسبب ضررا   حيث لحادث سيارة

وكذلك الأمر  ،الاهتراء والتآكل الالتهاب المفصلي العظمي في المفاصل العجزية الحرقفية

لعمود الفقري والمعروف باسم التهاب الفقار بالنسبة لنوع من التهاب المفاصل الذي يصيب ا

ويمكن للوزن  ،ترتخي المفاصل العجزية الحرقفية وتتمدد من أجل الولادة الحمل، واثناء المقسّب

 .مسببه الشعور بالألم مع اقل مجهود الزائد وتغيير طريقة السير أن تضغب على هذه المفاصل
(37 :24–30) 

   .Wu DT, et al (2022)وآخرون وى ،.Marin et al ( 2017)وآخرون مارينويرى 

التهاب المفصل العجزي الحرقفي عادة ما يكون الألم المعتاد ألما  في ان من اعرض الإصابة ب

لعظمة الفخذ  في الجانب المصاب الذي يمكن أن يشع من الجزء الخلفي الظهر من الخلف

 صابينركبة، يصفه العديد من المأو الجزء الأمامي من الفخذ حتى ال ولعضلات الساق الخلفية

على أنه ألم مستمر يتفاقم خاصة مع تغيرات الوضعية وعند المشي وفي بعض الحالات حتى 

التهاب المفصل  اصابةقد يكون من الصعب تشخيص المصاب او المجهود الزائد، وأثناء جلوس 

: 40) (20–14: 27) .المسببات الأخرى لألم أسفل الظهر حيث يتشابه وبعض ،العجزي الحرقفي

12–13) 
العمود الفقري يكون محدبا  من الأمام ويعرف هذا ان  Okpala(2018)اوكبالا ويشير 

الزاوية  هى  lumbosacral angle (LSA)الزاوية القطنية العجزية، والقطني تقعرالمنحنى باسم ال

تتأثر بعوامل  الزاوية القطنية العجزية درجة انحناء، وبين السطح العلوي للعجز والمستوى الأفقي

  وزاوية الميل الحوضيللحالة المصابة ،  الصحية والعمر والظروفنوع وال وضع الجسممثل 

angle of pelvic tilt حرقفي العلوي التي تم قياسها بين الخب الذي يصل بين العمود الفقري ال هى

أن الحالات المرضية  كمايتسطح مع التقدم في السن، هذا التقعر أن  كما ،الأمامي والعمود الفقري

 قد تؤثر عليه.العظمية التي مثل العيوب الخلقية والصدمات النفسية والالتهابات والاضطرابات 
(24 :757–762) 

 et. al, Parisa( 2019)رونوآخ ارس اوب et. al, berhard( 2011)برهارد وآخرونويرى 

من زوايا اسفل الظهر التي تتعرض الزاوية القطنية العجزية وزاوية الميل الحوضي أن 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Okpala%20F%5BAuthor%5D
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أن كلا الزاويتين  للاضطراب نتيجة اى خلل في توازن فقرات العمود الفقرى ، حيث اوضح

ن الزاوية خلل المفصل العجزي الحرقفي، وكان هناك ارتباط قوي بي حالة حدوث اى تزدادان في

-16:46) المفصل العجزي الحرقفي. والاصابة بالتهابالقطنية العجزية وزاوية الميل الحوضي 

52) (30:13-16) 

التغلب على اعرض الإصابة بالتهاب المفصل  يمكن هأن (2017)مارين وآخرونويرى 

يز على التدريبات البدنية بصفة عامة مع التركممارسة العجزى الحرقفى عن طريق الالتزام ب

إذ تهدف هذه التمارين إلى تخفيف الألم والمحافظة  العضلية، تمارين المدى الحركي والإطالة

وتساعد تمارين  فخذ بالإضافة الى عضلات البطن ،أسفل الظهر وال عضلات على مرونة

 الجسم وضعوتحسين  من الإصابات والالتهابات المفاصلزوايا في حماية  مقاومة والتثبيتال

 (20–14: 27) .المثاليةللصورة 

 Jennifer (2019) جنف ر وآخرونو ,Albert HB et. al (2012) وآخرون البرت ويشير

et. al, المقاومة تمارين ان (Resistance exercises)التي الرياضية التمارين أنواع أحد هي 

 تحريك من تجعل حيث تحملها مدىرفع قدرتها ووالجسم  عضلات قوة تساعد على تحسينت

 طريق عن تتم والتي المقاومة ، هذه ضد العضلات وتنبسب تنقبض بحيث صعوبة أكثر الجسم

 وأي الجسم، وزن ضد الجاذبية تزودها التي الممانعة أو المقاومة ضد الجسم عضلات تحريك

 أجهزة أنواع بعض إلى بالإضافة الغرض، لهذا استعمالها يتم أن يمكناو أدوات  أخرى أثقال

 (44) (41-31: 14) .ضيالريا التدريب

 ممارسة طريق عن تحقيقها يمكن التي الفوائدإلى  (2019)جمع ة القلب الامريك ة وتشير 

 من المفاصل حماية على يساعد الذي العضلات وتوتر قوة زيادةالمتصاعدة مثل  المقاومة تمارين

 على الحفاظ على يساعد مما واتزانه، الجسممفاصل وعضلات  مرونة على الحفاظ، والإصابات

 يزيد وبالتالى الدهون إلى العضلات نسبة وزيادة بالوزن، التحكم، بالعمر التقدم مع الجسم صحة

 من الحرارية السعرات من أكبر عدد تستهلك العضلات أن حيث الحرارية، السعرات حرق من

 (45).السن كبار عند الذهني التدهور من الوقاية أو التقليل على تساعد قد، الدهون

 تمارين ممارسةان  (2023)أده  نب لو ,Smith et. al (2018)خرونسم ث وآويضيف 

 تقل الجسم عضلات قوة زادت كلما أنه حيث التحمل، على القدرة زيادةتعمل على  المقاومة

، بالإضافة لفائدتها  المختلفة الأنشطة الرياضية أداء بعد بالتعب الرياضى بها يشعر التي السرعة

 التهاب القلب، أمراض السكر، مرض مثل المزمنة الأمراض ببعض التحكم وأ الوقايةفي 

 التقليل، والتوازن التحرك على القدرة من التحسينب ، والاكتئا السمنة، الظهر، آلام المفاصل،

  .العظام بهشا ة الإصابة خطر من والتقليل العظام، وكثافة قوة، زيادة  الإصابات خطر من
(38:103-101) (4 :32) 

 أثيرت يةكيف (2018)خالد العامرىو et. al, Bjelland EK(2013)وآخرون بلاند ويوضح 

 في جدا   قليلة مجهرية تمزقات إحداث على تعملالعضلات والمفاصل حيث  على المقاومة تمارين

 على العضلات لمساعدة سريع بشكل الجسم قبل من إصلاحه يتم الذي الأمر العضلات، خلايا

 يقابله الذي الأمر التمارين، أثناء هدم عملية العضلات لألياف يحدث، حيث قوتها وزيادة التعافي

 هرمون مثل المركبات من عدد تتدفق حيث بعدها، العضلات لأنسجة بناء عملية حدوث

 إلى والمغذيات والبروتينات، النمو، وهرمون للانسولين، المشابه النمو وعامل التيستوستيرون،

 العضلات إجهاد عدم يجب فترة وهي التعافي، فترة في أقوى، علهاوج لإصلاحها العضلات

 (55: 8) (6-1: 17) .خلالها

إلى أن  Sanderson(2013) ساندرسونو .King et al (2012)كنج وآخرونضيف وي

الجذع البطن و ت الموجودة في منطقةلاالعضـاستعمال تدريبات ثبات الجـذع تعمـل علـى 

جعـل العمـود الفقـري أكثـر ثبـات مما يالحوض عظم د الفقري وتزان العموالمحافظة على ل

نواع المختلفة لاوالمساهمة في أداء ا،  والمجهود أثناء الحركة الأرضيةبالنسبة لمقاومة الجاذبية 

والتوزيع المناسب للقوة واستيعابها وتقليل العب، مثللابالشكل ا الرياضية من الحركات
ء
الواقع  
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، بالإضافة التـنفس عملية ـاركة للعمـود الفقـري فـي الحركـة، وزيـادة كفـاءة جـزاء المشالاعلى 

( 95-26:681) .صابةالاومنع التشوهات والوقاية من  ضىداء الريالاالتأهيل وتحسين االى سرعة 

(34:93-95) 

ه يجب على إلـى أن ,Robinson HS et. al( 2010)وآخرونروبنسون  وضحوي

أداء التمـارين تؤدى  لالهتمـام بهـا خلإمنطقـة الجـذع واأداء تدريبات ثبات بالعنايـة  الرياضيين

ت الجـذع القويـة تسـاعد لاإلى الوصول إلى درجة جيدة من اللياقة و كل أفضل للجسم، وأن عض

فـي النهايـة علـى تقوية الجسم أداء أي تمرين أو أي حركة رياضية مـن  ـأنها الحفـاظ علـى 

تمرينـات ذات أهمية في منع اصابات في منطقة الجذع،  هاة علـى ذلـك أنلاوم، عـتـوازن الجسـ

الحوض والتي تحافظ بدورها على أن يكون  عظمتحـافظ علـى تـوازن  الجذعت لاكما أن عض

 (5-33:8) .العمود الفقري في الوضع المناسب

المعلومات الدولية الباحث على الدراسات العربية والانجليزية و بكة  اضطلاعومن خلال 

البطولات والمنافسات في كثير من الرياضات المختلفة قد تؤدي إلى المشاركة في أن توصل إلى 

برامج  ان بعضنتيجة  بالتهاب المفصل العجزى الحرقفى للإصابةزيادة احتمال تعرض اللاعبين 

مقاومة المتصاعدة بالخاصة  تتدريباللرياضيين من المحتمل عدم احتوائها على  الإعداد البدني

مما دفع الباحث لتسليب ، بصورة علمية ومقننة الجذعتنمية عضلات والتثبيت والتي تركز على 

على بعض المتغيرات وتأثيرها تدريبات المقاومة المتصاعدة والتثبيت  اهمية الضوء على

 . الوظيفية والمورفولوجية لبعض الرياضيين المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفى

 البحـث : افدـأه -
فعالية برنامج تأهيلى بتدريبات المقاومة المتصاعدة والتثبيت على  لدراسة ثيهدف البح

، التحمل، المدو المرونة الثنى)القوة العضلية للجذع اليمين واليسار،  الوظيفية بعض المتغيرات

( اوية الميل الحوضيز،  الزاوية القطنية العجزية) جيةوالمورفول المتغيراتالألم( ، و درجة

 .لرياضيين المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفىل

 البحث :  فروض -
لصالح القياس و يةوالبعدوالبينية  ةالقبلي اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس

، المدو المرونة الثنى)القوة العضلية للجذع اليمين واليسار،  الوظيفية المتغيراتالبعدى فى 

وزاوية الميل ،  الزاوية القطنية العجزيةالمورفولوجية )الألم( والمتغيرات  درجة، حملالت

 للرياضيين المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفى (الحوضي

  : البحثاهمية  -
برنامج تأهيلى بتدريبات ثير أتتعد هذه الدراسة أحد المحاولات العلمية الحديثة التي تتناول 

الوظيفية والمورفولوجية لبعض الرياضيين  المتغيراتعلى بعض  تثبيتاعدة والالمقاومة المتص

، حيث أن عدم حدوث توازن بين عضلات هذه المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفى

تكمن ،  المنطقة يجعل اللاعب عرضة للإصابة مما يعوق عملية تقدم مستواه في النشاط الممارس

في وقاية اللاعب من التعرض للإصابة وبالتالي أعاقته ولو جزئيا  عن  الأهمية التطبيقية للدراسة

تنمية الكفاءة البدنية للرياضيين في لاستعادة الكفاءة الوظيفية ووالسعي  النشاط الممارس،أداءه 

تمرينات  استخدامعلى  المدربين واللاعبينمختلف الأنشطة الرياضية وذلك عن طريق حث 

يتم تصميمها بشكل علمي ومقنن لتقوية المجموعات العضلية التي   تثبيتالمقاومة المتصاعدة وال

 .للجذع والحوض والفخذ

 : البحث مصطلحات -
تعرف بتمارين القوة أو تمارين  :Resistance exercises تدريبات المقاومة المتصاعدة -1

تي تتم عن هي أحد أنواع التمارين التي تحُسن من قوة العضلات ومدى تحملها، والوالوزن 
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طريق تحريك عضلات الجسم ضد المقاومة التي تزودها الجاذبية ضد وزن الجسم، وأي أثقال 

 .الرياضيالتدريب وأدوات  بعض أنواع أجهزةو أخرى يمكن أن يتم استعمالها لهذا الغرض
(23:129–138) 

القوة العضيلية  لتنمية تستخدمتدريبات "هي  : core stability exercises تدريبات ثبات الجذع -2

، ويكيون هيدفها تحقييـق لليبطن والظهير العضيلات الداخليية والخارجييةمجموعة حيث تعمل على 

مفاصيل للمجموعيـات العضيـلية لليـبطن ميـن اليـداخل والخيـاري و مرونة والمدى الحركىوال القوة

 (52-16:46) ".واتصالها بعظم الحوض الظهرفقرات العمود الفقرى وأسفل وزوايا 

التهاب  :(Sacroiliitis) Sacroiliac joint dysfunction هاب المفصل العجزى الحرقفىالت-3

في منطقة اتصال  هذا المفصلحيث أن صيب المفصل ي اضطرابالمفصل العجزي الحرقفي هو 

ويمكن أن يسبب التهاب المفصل العجزي  ،الحوضعظم الجزء السفلي من العمود الفقري ب

يصل الألم إلى إحدى  أن أسفل الظهر، ويمكنو ضلات الفخذ الخلفيةعالحرقفي ألما  وتيبس في 

 (41) الساقين أو كلتيهما.

 المرجعية : اتسالدرا -
  الدراسات العربية : -أ
عالية استخدام العلاي المائى لتقليل التهاب المفصل ف" بعنوان: (2022)مصطفى حس ندراسة  -1

 التهاب علىالعلاي المائى  يرثتألى معرفة ا، ويهـدف البحث "نالعجزى الحرقفى للرياضيي

عينة بالطريقة التم اختيار ، وواستخدم الباحث المنهج التجريبى ،المفصل العجزى الحرقفى

( جلسات 5( أسابيع بواقع )6( مصابين واستغرق تطبيق البرنامج )5)من  وتكونتالعمدية 

ذات دلالة إحصائية مابين  وجود فروقوقد أسفرت النتائج عن ، أسبوعية وا تمل البرنامج

قوة العضلات، وزيادة المدى الحركي لمفصل القدم ، وانخفاض في القياس القبلي والبعدي في 

 (13) .درجة الألم ، وتقليل الإلتهاب

أثير برنامج تأهيلى بإستخدام تقنية التسهيلات ت بعنوان:" (2022)محمد أشرف  دراسة -2

، ويهـدف "لتخفيف آلام المنطقة القطنية لدى السباحين العصبية العضلية للمستقبلات الحسية

القوة والمدي الحركي  علىالبرنامج  تأثيروضع برنامج تأهيلى والتعرف على الى البحث 

عينة بالطريقة العمدية التم اختيار ، وواستخدم الباحث المنهج التجريبى، درجة الالموالعضلية 

عن نتائج الوقد أسفرت ، ( سنة16:20مارهم بين )وتتراوح أع لاعبى السباحة من( 6) عددهاو

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى المدى الحركى ووج

درجة الألم للمجموعات العضلية العاملة على الفقرات القطنية لصالح القياس والقوة العضلية و

 (9) البعدي.

ثير استخدام برنامج تاهيلي لتدريبات البيلاتس علي تأ : "بعنوان (2022) اسراء حسندراسة  -3

تحسين درجة الالم وبعض المتغيرات البدنية والوظيفية في حالات التهاب العصب الوركي 

تصميم برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات الى ويهـدف البحث ، " سنة 50الي  40لسيدات من 

والمدي الحركي  لجذع وعضلات البطن والظهرالقوة العضلية ل تأثيره علي ومعرفةالبيلاتس 

المنهج التجريبى علي مجموعتين تجريبية  ةالباحث تواستخدم، بالألمتحسن درجة الاحساس و

د فروق ذات دلالة ووجعن ( سيدة، وقد أسفرت النتائج 20)وتكونت العينة من ،  ضابطة

اسات القوة العضلية للجذع إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تحسن قي

مرونة المنطقة القطنية ووعضلات البطن والظهر وتخفيف الإحساس بالألم تحسين قياسات 

 (5)والمدي الحركي للعمود الفقري لصالح المجموعة التجريبية.

بدني لمصابي الإختلال الوظيفي  أثير برنامج تأهيليت بعنوان: " (2021)أحمد زكريادراسة  -4

تصميم برنامج تأهيلي بدني يشتمل علي الى ، ويهـدف البحث "زي الحرقفيللمفصل العج

التدليك العلاجي والثلج لتأهيل مصابي الاختلال الوظيفي والعلاي بالحرارة وتمرينات تأهيلية 

عينة بالطريقة العمدية التم اختيار وواستخدم الباحث المنهج التجريبى ، للمفصل العجزي الحرقفي
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البرنامج  حيث أظهرت النتائج أن، سنة (45:50) إعمارهم مابين كورذ (3) من وتكونت

والمدي  تحسين القوة العضليةودرجة الألم المصاحب للإصابة  تخفيف ساعد علىالتأهيلي 

 (1) .الحركي

 الدراسات الاجنبية : -ب
هيييل التمرينييات البدنييية والتأآثييار عنييوان: " ب  ,Nalan et. al(2021) وآخددرون نددالان دراسيية -1

الكشيف عين "، وهيدفت هيذه الدراسية إليى على متلازمية خليل المفصيل العجيزي الحرقفيي اليدوى

الألم، ونوعيية الحيياة، الشيعور بيالييدوي عليى  والاسيلوببالتمرينات  للتأهيلالآثار قصيرة المدى 

 تييم صييابا  م (64) العينيية بالطريقيية العشييوائية وتييم اختيييار الميينهج التجريبييى ، وناسييتخدم البيياحثو

والمجموعة الثانية برنيامج ،المجموعة الأولى برنامج التمارين المنزلية  ،إلى مجموعتين تقسيمهم

تييم إجييراء اختبييارات الفحييص البييدني والمقييياس  ،اليييدوي وبرنييامج التمييارين المنزلييية  التييـأهيل

 انخفيض بشيكلقيد أظهرت كلا المجموعتين أن معيدل الأليم ومن أهم النتائج ،  التناظري البصري

فييي القييوة العضييلية والمييدى  ملحوظييا   أظهييرت جميييع الاختبييارات التييي أجريييت تحسيينا  و ،واضييح 

العجييزي لمصييابى التهيياب المفصييل برنييامج التمييارين الرياضييية الحركييى، ويوصييى باسييتخدام 

 (28)الحرقفي. 

يل والتأهبالتمرين  تأهيلفعالية العنوان: " ب  .Parisa et al (2019) وآخرون باريسادراسة  -2

، (ET)بالتمرين تأهيلمقارنة الالدراسة ل"، وهدفت في خلل المفصل العجزي الحرقفي اليدوى

من حيث فعاليتها في تأهيل اليدوى الون بالتمرين دمج بي، ومجموعة (MT) اليدوى تأهيلوال

تم توزيع ما  المنهج التجريبى، وناستخدم الباحثو، العجزي الحرقفيتأهيل التهاب المفصل 

ومن أهم ، مجموعات 3إلى  العجزي الحرقفيالمفصل  التهابيعانون من صابا  م (51)مجموعه 

 (29) .الألم والعجزالشعور بفي درجات  أظهرت جميع المجموعات الثلاث تحسنا ملحوظا   النتائج

والتثبيت  التمارين اليدويةمقارنة " عنوان: ب  ,Fahimeh et. al (2019)وآخرون فاه مادراسة  -3

وهدفت هذه الدراسة الذين يعانون من مرضى خلل المفصل العجزي الحرقفي"، صابين في الم

في المرضى الذين يعانون من خلل ( S)وتمارين التثبيت  (M) التمارين اليدويةمقارنة آثار إلى 

، وزاوية الميل الحوضي الزاوية القطنية العجزيةول العجزي الحرقفي وظيفي في المفص

ومن أهم  ،تم اختيارهم بصورة عشوائية  ا  صابم( 40) المنهج التجريبى، وناستخدم الباحثو

 الزاوية القطنية العجزيةوقياسات  في تقييم الألم كبيرا   أظهرت كلا المجموعتين تحسنا   النتائج

استعادة والتثبيت يتفوقان في  التمارين اليدويةتشير هذه النتيجة إلى أن  ،وزاوية الميل الحوضي

 (21) لمفصل العجزي الحرقفي.ل الحالة الطبيعية

 التأهيلتأثير اثنين من تقنيات عنوان: "ب ,Esmail et. al (2019) وآخرون اسمايلدراسة  -4

" ، وهدفت عجزي الحرقفيونتائجها في المرضى الذين يعانون من متلازمة المفصل الاليدوى 

، والتأهيل البدنى الحمل البدنىعالي السرعة منخفض  التمرينات مقارنة تأثيرهذه الدراسة إلى 

، امرأة( 32) عددها العينة بالطريقة العشوائية وتم اختيار المنهج التجريبى، وناستخدم الباحثو

مارست التأهيل موعة التي تحسن إحصائيا للإعاقة الوظيفية في المج ومن أهم النتائج وجود

التهاب الذين يعانون من  صابينالم تأهيلالعمود الفقري إضافة مفيدة ل تمرينقد يكون البدنى، 

 (21) .المفصل العجزى الحرقفى

 :ثــراءات البحــإج-

واحيدة وقياسيات قبليية وبينيية  تجريبيية ةالمنهج التجريبي لمجموع الباحثستخدم ا منهج البحث : -

 .لك لملائمتة لطبيعة وأهداف البحثوذ وبعدية

المصيابين بالتهياب المفصيل ( من 10تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتضمنت ) الع نة:-

، وقيد قيام الباحيث باختييار العينية وفقيا ( سينة 25:20وتراوحت أعميارهم بيين)العجزى الحرقفى 

انهييم لا يعييانون ميين أمييراض لشييروط منهييا فحييص جميييع المصييابين ميين قبييل الطبيييب والتأكييد ميين 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kamali+F&cauthor_id=30691749
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عييدم ، أ ييهر 3مسييتقرين طبيييا لمييدة  صييابينكييان جميييع الم، العظييام او الإصييابة بييأى امييراض 

 .تنفيذ البرنامج المقترح فىالخضوع لبرامج تأهيليه أخري والاستمرارية 

 ، )السين الاساسية متغيراتالقام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى  : تجانس عينة البحث-

،  الميدو المرونية الثنيى،  الميدو الثنيىالقوة العضلية للجذع ) الوظيفية والمتغيرات (الطول،لوزن ا

زاويييية المييييل ،  الزاويييية القطنيييية العجزيييية)جيييية والمورفول الأليييم( والمتغييييرات درجييية، التحميييل 

 ( .الحوضي
 (1جدول )

  لمتغ رات ق د البحثاع نة في التجانس 

   10ن=                                                                                                                            

القوة ، الطول ، لوزنالسن، ا متغيراتالالالتواء لكل  ( أن معامل1ضح من جدول)يت

زاوية الميل ،   الزاوية القطنية العجزيةالألم ،  درجة، التحمل ، المرونة العضلية للجذع ، 

 تجانس العينة قيد البحث. إلىمما يشير  (3±)بين  نحصرقد ا الحوضي

 :ثــالات البحـمج-

بالتهياب المفصيل العجيزى الحرقفيى كور المصيابين ياضييين اليذمن الدر( 10المجال البشري: ) -

 .من المممارسين لانشطة )كرة القدم والسلة واليد( من العديد من الأندية المصرية

 .للتأهيل البدنى بالقاهرة لايف سنترز :المجال المكانى -

 .30/5/2023إلى  1/1/2023: ىالزمنالمجال  -

 : وسائل جمع البيانات  -
الدراسات والبحوث باللغة العربية قام الباحث بالاطلاع علي  العلم ة: المراجع والبحوث -أ

تدريبات المقاومة المتصاعدة  تأثيروالانجليزية و بكة المعلومات الدولية التي تتعلق بدراسة 

الوظيفية والمورفولوجية لبعض الرياضيين المصابين بالتهاب  المتغيراتوالتثبيت على بعض 

 .المفصل العجزى الحرقفى

 (1)مرفق ق اسات البحث: -ب
 .Restameterالرستاميتر  جهازب: الوزنو قياس الطول -1

 .جهاز التنسوميتربواسطة  المدو الثنىلجذع : للعضلات العاملة على االقوة العضلية 2-

، وقياس اختبار ثنى من وضع الجلوس ومد الركبتين ثني الجذع أماما الثنى: قياس المرونة -3

  . وضع الانبطاح مد الجذع خلفا منبواسطة  المد

 .سورنسون للعضلات الباسطة في الورك والظهر اختبار بيرينغ: التحمل -4

 . Visual analogues Scalesمقياس درجة الألم :  الألمب الشعور درجـة -5

 

 المتغ رات
 وحدة

 الق اس
 الوس ط المتوسط

الانحراف  

 المع اري

معامل 

 الالتواء

 

 الأساس ة

 

 -0.261 1.943 22.359 22.124 السنة السن

 -0.389 2.781 171.23 172.12 سنتيمتر الطول

 -0.116 0.464 75.456 76.982 كجم الوزن

 

 

 المتغ رات

 الوظ ف ة  

 

عضلات قوة 

 الجذع
 -0.213 0.148 54.369 55.343 الدرجة الثنى

 -0.081 0.356 61.909 61.678 الدرجة المد

 

 المرونة
 -0.029 0.221 40.671 40.544 الدرجة الثنى

 -0.451 0.146 10.361 10.459 الدرجة المد

 -0.782 0.216 81.123 82.344 الثانية  التحمل

 0.159 1.007 8.432 8.871 الدرجة  الأل  درجة

 

 المورفولوج ة

 0.781 1.469 15.138 15.579 الدرجة الزاوية القطن ة العجزية

 0.909 1.734 18.179 18.554 الدرجة زاوية الم ل الحوضي
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 الجينوميتر.جهاز : بواسطة زاوية الميل الحوضيو الزاوية القطنية العجزية -6

 : جراء البحثإخطوات  -
فيييى الفتيييرة مييين الدراسييية الاسيييتطلاعية  بيييإجراء الباحيييثقيييام  الدراسدددة الاسدددتطلاع ة : أولا :

متطيوعين بالتهياب المفصيل العجيزى ( 5على عينة قوامها ) 30/12/2022إلى  15/12/2022

من خاري عينة البحث الأساسية وتنطبق عليهما الشروط والمواصفات الخاصة لاختييار الحرقفى 

تحديييد الترتيييب المثييالي و رف علييى مييدى ملائميية البرنييامج التييأهيلي لأفييراد العينييةالتعيي، والعينيية 

تحدييد القياسييات المسيتخدمة فييى ، تحديييد الاجهيزة والادوات المسييتخدمة،  لإجيراء قياسييات البحيث

،  تحدييد امياكن تنفييذ التجربية، للبرنيامج  الفعلييالزمن  تحديدوطريقة القياس ،  البرنامج المقترح

 (2)مرفق .بيــانات العينــةستمارة تسجيل وتصميم ا

غرق تتس مراحل 3عباره عن التأهيلي المقترح البرنامج : التأه لي المقترحإعداد البرنامج  ثان ا:

ييوم  (50، المرحلية الثانيية ) ( وحدات تدريبية أسبوعيا  3) تتكون منويوم  (50المرحلة الاولى )

( وحييدات 5تتكييون ميين)و يييوم (50لمرحليية الثالثيية )، ا( وحييدات تدريبييية أسييبوعيا 4تتكييون ميين)و

الوحيدة وزمين ،  ييوم (150) هىالفترة الزمنية لتطبيق البرنامج وبذلك أصبحت  تدريبية أسبوعيا

( 55) المرحلة الثالثة، ( ق45) المرحلة الثانية،  ( ق35) الاولى فى المرحلةتوزيعه تم  التدريبية

 (3)مرفق . ق

ــات ال- ــةالقياس للتأهيييل البييدنى  بمركييز لايييف سيينترز 31/12/2023بتيياري   ئهيياجراتييم إ :قبلي

 .بالقاهرة

 .30/5/2023إلى  1/1/2023الفترة من  فىتمت الدراسة الأساسية  :الدراسة الأساسية-

 .31/5/2023 بتاري  بعد انتهاء تطبيق البرنامج ئهاتم إجرا :بعديةالقياسات ال-

 الاحصائية : اتالمعالج -
معامل  -            المعياري. الانحراف-         .الوسيب-       بي. لمتوسب الحساا-

    .الالتواء

 L.S.Dاختبار  -                .تحليل التباين-       )ت(  اختبار -           .نسبة التحسن- 

 

 ج :ـرض النتائــع -
 ( 2جدول )

  الق اسات القبلي والتتبعي والبعديتحل ل التباين ب ن متوسط 

     10=ن

  
 تالمتغ را

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة ق مه ف

 

قوة 

عضلات 

 الجذع

 الثنى

 39.552 2 55.343 بين المجموعات

 15 23.761 داخل المجموعات 0.121 *8.456
3.169 

 17 79.104 المجموع

 المد

 46.927 2 61.678 بين المجموعات

 15 32.176 داخل المجموعات 1.401 *9.590
2.432 

 17 93.854 المجموع

 

 

 

 المرونة

 الثنى

 26.117 2 40.544 بين المجموعات

 15 11.690 داخل المجموعات 0.670 *11.468
1.289 

 17 52.234 المجموع

 المد
 7.918 2 10.459 بين المجموعات

12.591* 2.350 
 1.490 15 5.378 داخل المجموعات
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 (3.880( = )0.05( ، مستوي دلالة )15،  2ق مة " ف " الجدول ة عند درجة حرية )

( وجود فروق داله احصائيا بين القياسات القبلية والبينة والبعدية للمجموعة 2يوضح جدول )

الجدولية وهذا  (ف)المحسوبة اكبر من قيمه  (ف)حيث كانت قيمه البحث،  متغيراتفى  التجريبية

 * :8.456) في جميع المتغيرات وقد تراوحت قيمة "ف" مابينعلي وجود تحسن دل ي

19.589*) . 
 (3جدول )

 البعديو التتبعيو القبلياتجاه دلالة الفروق ب ن متوسط الق اسات  

  لمجموعة البحث L.S.D  أقل فرق معنوي 

 10ن=   

 (2.179( = )0.05ستوي دلالة )( ، م14ق مة " ت " الجدول ة عند درجة حرية )

لمتوسييطات القياسييات القبلييية ذات دلاليية احصييائية  ( وجييود فييروق3يتضييح ميين جييدول )

اتجياه فيرق الدالية الإحصيائية بيين و البحيث ، متغييراتفيي للمجموعة التجريبيية  والبينية والبعدية

 17 15.837 المجموع

 

 التحمل

 5.6025 2 82.344 بين المجموعات 

 15 35.861 داخل المجموعات 1.167 *15.478
1.290 

 17 118.205 المجموع

 

 الأل  درجة

 13.5105 2 18.554 بين المجموعات 

 15 8.467 داخل المجموعات 2.470 *19.589
2.534 

 17 27.021 المجموع

الزاوية 

القطن ة 

 العجزية

 11.65 2 15.579 بين المجموعات 

 15 7.721 داخل المجموعات 3.701 *18.178
9.721 

 17 23.3 المجموع

 

زاوية الم ل 

 الحوضي

 14.0815 2 18.554 بين المجموعات 

 15 9.609 داخل المجموعات 1.360 *13.702
4.593 

 17 28.163 المجموع

 L.S.D بعدى ب نى قبلى المتوسط المتغ رات

 

 قوة 
 عضلات 

 عالجذ

 الثنى

 *8.650 *3.095  55.343 قبلي

 *5.369   59.908 بيني 1.723

    65.709 بعدي

 المد

 *9.799 *1.470  61.678 قبلي

 *5.367   64.431 بيني 0.890

    69.085 بعدي

 

 

 المرونة
 الثنى

 6.467* *1.409  40.544 قبلي

 3.158*   46.860 بيني 0.470

    52.041 بعدي

 المد

 *7.469 *2.489  10.459 قبلي

 *5.921   12.012 بيني 1.912

    17.680 بعدي

 التحمل

  

 *11.782 *1.056  82.344 قبلي

 *5.126   88.009 بيني 0.165

    94.804 بعدي

 

  الأل  درجة

 *3.903 *1.873  8.871 قبلي

 *2.650   5.590 بيني 0.917

    1.160 بعدي

 

الزاوية القطن ة 

 العجزية
 

 *0.501 1.856  15.579 قبلي

 *0.409   21.270 بيني 1.413

    33.842 بعدي
 

زاوية الم ل 

  الحوضي

 *4.002 *1.897  18.554 قبلي

 *3.790   38.090 بيني 1.573

    45.346 بعدي
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بيين متوسيطي نيى، بيالولصيالح القيياس  بينيىالمتوسب القياسات بيين متوسيطي القياسييين القبليي و

بييين متوسييطي القياسيييين القبلييي والبعييدي ، والبعييدي ولصييالح القييياس البعييدي بينييى الالقياسيييين 

 ولصالح القياس البعدي 
 (4جدول )

 البعديو ب نىلوا القبلي تحديد اتجاه دلالة الفروق ب ن متوسط الق اساتونسبة التحسن 

    10ن=                                                                                              

لمجموعة  والبعدي بينىالو( أن هناك فروق بين القياسات القبلي 4يتضح من جدول )

، متغيرفي جميع المتغيرات وذلك لصالح القياس البعدي وهذا ما تؤكده نسبة التحسن لكل البحث 

" المد ذعقوة عضلات الج وكان أعلي فرق في نسبة التحسن بين المتوسطات في متغير "

(95.111٪ .) 

 :مناقشة النتـائج   -
( وجود فروق داله احصائيا بين القياسات القبلية والبينة والبعدية 2جدول )من ضح يت

 (ف)المحسوبة اكبر من قيمه  (ف)حيث كانت قيمه البحث،  متغيراتفى  التجريبيةللمجموعة 

 راوحت قيمة "ف" مابينفي جميع المتغيرات وقد تعلي وجود تحسن الجدولية وهذا يدل 

ويرجع الباحث ذلك الى البرنامج التأهيلى المستخدم حيث احتوى على ،  (*19.589 *:8.456)

المدى و لزيادة القوة العضلية تمارين تمرينات المقاومة المتصاعدة والتثبيت وما تحتويه من

ذه التمارين إلى إذ تهدف ه ،للمفاصل والعضلات العاملة على الجذع الحركي وتمارين الإطالة

وتساعد تمارين  فخذ ،تخفيف الألم والمحافظة على مرونة أسفل الظهر والزيادة القوة العضلية و

 .التقوية في حماية المفاصل 

حييث  (2022)أحمد صدبري ، (2021) وآخرون نالان حيث تتفق نتائج الدراسة مع دراسة

تمرينيات الإطالية والقيوة ى احتيوى عليى المسيتخدم واليذ ا ارت الى أن برنامج التمارين التأهيليية

 بعدى ب نى قبلى المتوسط المتغ رات

 

 قوة 

 عضلات

 الجذع 

 الثنى

 ↑45.134 ↑15.458  55.343 قبلي

 ↑26.791   59.908 بيني

    65.709 بعدي

 المد

 ↑95.111 ↑42.512  61.678 قبلي

 ↑57.529   64.431 بيني

    69.085 ديبع

 

 

 المرونة
 الثنى

 ↑36.580 ↑14.812  40.544 قبلي

 ↑25.129   46.860 بيني

    52.041 بعدي

 المد

 ↑69.923 ↑33.240  10.459 قبلي

 ↑26.864   12.012 بيني

    17.680 بعدي

 

  التحمل

 ↑11.765 ↑5.882  82.344 قبلي

 ↑8.516   88.009 بيني

    94.804 بعدي
 

  درجة

 الأل 
 

 ↑45.597 ↑15.131  8.871 قبلي

 ↑26.462   5.590 بيني

    1.160 بعدي
 

 الزاوية القطن ة

 العجزية 
 

 ↑88.057 ↑45.432  15.579 قبلي

 ↑57.529   21.270 بيني

    33.842 بعدي
 

 زاوية الم ل

  الحوضي 

 ↑39.714 ↑18.206  18.554 قبلي

 ↑25.909   38.090 بيني

    45.346 بعدي
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زييادة القيوة العضيلية  سياعد عليى التمرينيات القسيرية، الحيرة، وبالأثقيال وتنوعت ميابينالعضلية 

فيي بالإضافة إلى تحسن كبيير التأهيل البدنى، في فترة ما بعد  لعضلات المنطقة القطنية والعجزية

نتائج اختبيارات أظهرت واليومية المعتادة، وممارسة الأنشطة ونوعية الحياة  قوة عضلات الجذع

-28:1003)العجزي الحرقفي. التهاب المفصل  الذين يعانون من المصابينفي نسبة تحسن محددة 

1009) (3:34) 

حيث ( 2023) المعتزبالله هشام،  (2019) وآخرون باريسا ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

القوة العضلية لعضلات في  ملحوظا   تحسنا   وىالتمرينات البدنية والعلاي اليدأظهرت مجموعات 

المقاومات  تدريبساعد ووزوايا المفصل العجزى الحرقفى،  ،العمود الفقرى والمنطقة العجزية

مستوي إنتاجية القوة القصوى لعضلات الجذع نتيجة زيادة المقطع  تحسنعلي  المتصاعدة

عميقة المسئولة عن ثبات الجذع تحسن في نشاط العضلات الوالظهر، و العضلي لعضلات البطن

الاختبارات البدنية المرتبطة بالتحمل العضلي بالإضافة إلي التوازن والمرونة والتوافق  وكذلك

 (25: 6) (61-29:53).العضلي العصبي

ويرى الباحث حدوث تحسن في عنصر المرونة لعضلات الجذع والبطن ويرجع ذلك 

 شاكرأحمد و (2015)بلس وآخرون ع نتائج دراسةللبرنامج التأهيلى المستخدم ويتفق ذلك م

في  البعديةووجود فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية  وقد أسفرت النتائج عن (2022)

، ويرجع ذلك الى تمرينات المقاومة لعمود الفقريللعضلات العاملة على ازيادة المدى الحركي 

 ومفاصل العمود الفقرى والحوضعضلات  مرونة على الحفاظوالتثبيت حيث تعمل على 

، وذلك لان البرنامج المطبق ساعد على التغلب على اعرض الإصابة بالتهاب المفصل واتزانه

 (90-85: 18)العضلية.  ممارسة تمارين المدى الحركي والإطالةالعجزى الحرقفى عن طريق 

(2 :76) 
حيث  (2023)نب لأده  ، (2022)محمد أشرف،(2013)ست ج ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

البعدي في وفروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات القياسين القبلي  وجودعن نتائج الأسفرت 

تأثير ، ويرجع  ذلك الى لصالح القياس البعدىلفقرات القطنية المرونة لومتغيرات ثبات الجذع 

وبالتالي زيادة مرونة ومطاطية عضلات الجذع في تطوير  والتثبيت تدريب المقاومة المتصاعدة

الحوض والتي تحافظ بدورها عظام تـوازن المدى الحركى للمفصل العجزى الحرقفى، واستعادة 

 (84: 4()72: 9()300: 36).والقوامى المعتدل على أن يكون العمود الفقري في الوضع المناسب

 وآخدرونالكسدندر ، (2022)أحمدد صدبري، (2014)سدكوت  ويتفق ذلك مع نتيائج دراسية

 ليدي افيراد البعيديوتوجد فروق دالة احصيائيا بيين القياسيين القبليي حيث توصل إلى أنه  (2022)

، ويرجيع لصالح المجموعة التجريبيية متغير المدى الحركىالمجموعة التجريبية من اللاعبين في 

البرنييامج المقتييرح ممييا أدى إلييى تحسيين إيجييابي فييي المييدى  ذلييك لتمرينييات الثبييات والتييوازن فييي

وأيضييا   البدنييية البرنييامج التييأهيلي لييه أثييرا  فعييالا  فييي تحسيين حاليية اللاعبييين حيييث ان، الحركييي 

تمرينيات الإطالية العضيلية  ذالأساليب متنوعية ميا بيين العميل العضيلي الثابيت والمتحيرك فيي تنفيي

: 3) (83–82: 35) المدى الحركى.والقوة العضلية كان له الأثر الفعال في إطالة العضلات وزيادة 

76) (15 :24-22) 
لمتوسطات القياسات القبلية ذات دلالة احصائية  ( وجود فروق3يتضح من جدول )و

اتجاه فرق الدالة الإحصائية بين و البحث ، متغيراتفي للمجموعة التجريبية  والبينية والبعدية

بين متوسطي بينى، الولصالح القياس  بينىالمتوسب القياسات بين متوسطي القياسيين القبلي و

بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي ولصالح ، والبعدي ولصالح القياس البعديبينى الالقياسيين 

البرنامج التأهيلى بمصاحبة تمرينات المقاومة المتصاعدة  أنويرى الباحث ، القياس البعدي

 حيثوالمرونة للعضلات والمفاصل،  المدى الحركي وتمارين الإطالة والتثبيت وتمارين لزيادة

المفصل العجزى الحرقفى والعضلات المحيطة  التهابتقليل  ساعد برنامج التأهيل البدنى على

  .وخفض درجة الألم
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المقاومية المتصياعدة  اتتيدريبحييث ان  (2023) أدهد  نب دل ويتفق ذلك ميع نتيائج دراسية

طات توجد فروق ذات دلالة احصيائية بيين المتوسي، وثبات على الالجذع  تحسين قدرةفي  ساعدت

وتعميل عليى ، لصيالح القيياس البعيدى والتحميلالبعدي في متغيرات ثبات الجيذع والقياسين القبلي 

 بهيا يشيعر التيي السيرعة تقيل الجسيم عضلات قوة زادت كلما أنه حيث التحمل، على القدرة زيادة

 علييى القييدرة،  الظهيير وآلام المفاصييل، والتهيياب ، المختلفيية النشيياطات أداء بعييد بالتعييب الشييخص

 قييوة ميين التحسييين،  الإصييابات خطيير ميين التقليييل،  الجسييم ووضييعية مظهيير،  والتييوازن ةالحركيي

 (56: 4). العظام وكثافة

حيييث  (2023)محمددد حمدددي،  (2023)المعتزبددالله هشددام ويتفييق ذلييك مييع نتييائج دراسيية

قيوة وتحميل  إستخدام تدريبات ثبات الجذع سياهمت فيي تحسيين المتغييرات البدنييةإ ارت الى أن 

والظهير التيي عميل عليى انتصياب القيوام بصيورة صيحيحة وبالتيالي تيدعم ثبيات  عضلات اليبطن

تعمل علي جعيل العميود الفقيري أكثير ثبيات بالنسيبة  المقاومة المتصاعدةتدريبات  ، وكذلك الجذع

إلي مقاومة الجاذبية الارضية أثناء أداء الأنواع المختلفية مين الاداءات الحركيية والتوزييع الامثيل 

 (74: 10) (82: 6) لقوة وتقليل العبء الواقع علي الأجزاء المشاركة للعمود الفقري .ل

 اسراء حسن، (2021)أحمد زكريا،(2019) وآخرون فاه ما ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

د فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية ووجعن أسفرت النتائج  حيث (2022)

المنطقة القطنية للعمود الفقري لصالح  فىتخفيف الإحساس بالألم والضابطة في تحسن قياسات 

تمارين التثبيت في ، ويرجع ذلك الى تمارين المقاومة المتصاعدة و المجموعة التجريبية

أظهرت و، خلل وظيفي في المفصل العجزي الحرقفي تحت الحاد أو المزمنب المصابين

 تخفيف ساعد علىالبرنامج التأهيلي  حيث أنلألم في تقييم ا كبيرا   تحسنا   المجموعة التجريبية

الي المعدل الإصابة درجة الألم المصاحب للإصابة وعودتها الي اقرب ما تكون عليه قبل حدوث 

  (81: 6) (73: 1) (177: 23) .ىالطبيع

وقد  (2022)محمد أشرف ،  (2019) وآخرون اسمايل ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية فى مستوى  دووجعن نتائج الأسفرت 

 مصابينفي ال بفاعلية تأهيلالالتمرينات البدنية و وساعدت ،درجة الألم لصالح القياس البعدي 

للإعاقة ايجابى تحسن إحصائيا  وجود كذلكالمفصل العجزي الحرقفي ،  التهابالذين يعانون من 

العمود الفقري إضافة مفيدة  تمرينقد يكون و البدنى التأهيلمارست التي الوظيفية في المجموعة 

 (74: 10) (82: 6) .التهاب المفصل العجزى الحرقفىالذين يعانون من  صابينلعلاي الم

 ، (2021) وآخرون نالان،  (2019)جمع ة القلب الامريك ة ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية  عن أسفرت النتائج حيث (2022) شاكرأحمد 

الألم لصالح القياس البعدي، مما يدل على تحسين حركة في تحسين الشعور بالبعدية والبينية و

 المقاومة تمارين ممارسةكما ان  ،المنطقة القطنيةبلمفاصل وزيادة كفاءة العضلات المحيطة ا

 الأرق من الوقاية بالنفس، الثقة وزيادة بالصحة، ورالشع تحسينالمتصاعدة والتثبيت تعمل على 

 الألم.ب الشعور ، وانخفاض اليومية بالنشاطات القيام كفاءة زيادة النوم، جودةو المزاي وتحسين، 
(45) (28 :71) (2 :83)  

لمجموعة  والبعدي بينىالو( أن هناك فروق بين القياسات القبلي 4يتضح من جدول )

، متغيريرات وذلك لصالح القياس البعدي وهذا ما تؤكده نسبة التحسن لكل في جميع المتغالبحث 

في  قوة عضلات الجذعوكان أعلي فرق في نسبة التحسن بين المتوسطات في متغير 

البرنامج التأهيلى بمصاحبة تمرينات المقاومة المتصاعدة  أنويرى الباحث ،  (٪95.111)المد

المفصل العجزى الحرقفى والعضلات لمرونة للعضلات ووا الإطالة حسينت ساعد علىوالتثبيت 

وقد أسفرت النتائج ، وزاوية الميل الحوضي القطنية العجزيةوتحسن درجات الزاوية المحيطة 

استعادة قيم زوايا المنطقة وجود فروق ذات دلالة إحصائية مابين القياس القبلي والبعدي في عن 

  .عيةالقطنية اقرب مايكون الى معدلاتها الطبي
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ث والى حد( 2018) اوكبالا ،(2019)وآخرون ساندرسون ويتفق ذلك مع نتائج دراسة

، حيث وزاوية الميل الحوضي الزاوية القطنية العجزيةالبدنية وقياسات الن ايجابى في سستح

صحية، وقد والعمر والظروف النوع وال وضع الجسمبعوامل مثل  الزاوية القطنية العجزيةتتأثر 

حيث  العمود الفقريامج التأهيلية المتنوعة الى الوصول الى قيم متناسقة من زوايا ساعدت البر

الزاوية القطنية العجزية التي ، والقطني تقعريكون محدبا  من الأمام ويعرف هذا المنحنى باسم ال

 (757: 24) (96: 34).  تم قياسها على أنها الزاوية بين السطح العلوي للعجز والمستوى الأفقي

حيث ( 2018) )وآخرونب رى  ،(2019)وآخرون فاه ما تفق ذلك مع نتائج دراسةوي

في  التهابالذين يعانون من  المصابينوتمارين التثبيت في التأهيل البدنى  تطبيقا ارت الى ان 

أدى الى نتائج إيجابية حيث ساعدت التدريبات البدنية على استعادة  المفصل العجزي الحرقفي

استعادة القيم الطبيعية لزوايا العمود  عضلات العاملة على العمود الفقرى وبالتاليالقوة والتحمل لل

 (16: 30) (22:182) .زاوية الميل الحوضيفي قياسات للمصابين  تحسنوحدوث  الفقرى

 الاستنتاجات : -

 تحسن المتغيراتعلى المقاومة المتصاعدة والتثبيت  بتدريبات تأهيليال برنامجال ساعد -1

الألم(  درجة، التحمل،  المدو المرونة الثنىالقوة العضلية للجذع اليمين واليسار، ) فيةالوظي

 .لرياضين المصابين بالتهاب المفصل العجزى الحرقفىل

 تحسن المتغيراتعلى المقاومة المتصاعدة والتثبيت  بتدريبات تأهيليال برنامجال ساعد -2

المصابين بالتهاب  نلرياضيي( لية الميل الحوضيزاو، الزاوية القطنية العجزية) جيةوالمورفول

 .المفصل العجزى الحرقفى

بالتهاب المفصل العجزى في تأهيل إصابة ة المتصاعدة والتثبيت متدريبات المقاو فعالية -3

سريع للحالات متدري و لقدرتها على احداث تحسنوتحسن في المتغيرات قيد الدراسة  الحرقفى

 المصابة.

 التوصيات : -

فى  المقاومة المتصاعدة والتثبيت بتدريباتباستخدام  المقترح التأهيلى البرنامجالاستر اد ب -1

 .تأهيل أنواع مختلفة من الإصابات المتعددة التي يتعرض لها الرياضيين

ة المتصاعدة والتثبيت في البرامج التدريبية للاعبين الممارسين مأهمية تضمين تدريبات المقاو -2

لتجنب حدوث الإصابة، وفى برامج التاهيل البدنى في اعمار سنية متنوعة ضية للانشطة الريا

 بعد الإصابات لقدرتها على احداث تحسن سريع للحالات المصابة.

فى  المقاومة المتصاعدة والتثبيت تدريباتعلى استخدام الدراسات إجراء المزيد من  -1

 اربطةو الفقرات ريفاغضو أوتار العضلات للرياضيين مثلإصابات اخرى تأهيل 

 .المفاصل
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