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 الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الأساسي
  في الريف المصري بمحافظة الغربية 
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التعرفف لىرى الافة رل الةرحلل لىةفاىرل الاةنلرل عري التعىرل  اريةيرل لىفير  الةةرف  يهدف البحث إلى الملخص: 

يتةار  عتتةرا البحرث عري ذ علر  وايرتددع  البةاارل الةر هل الي رظل نظرفا ل بلعرل الد ايرل ، وبةحة ظل الغفبلرل
عردا ر بةحة ظرل الغفبلرل  رل العرةر الد ايرل  10الةفاىل الاةنلل عي التعىرل  اريةيرل عري عردا ر الفير  بيا را 

( 500( ايررتةة ل ل رر  عد يررل، وذرر  اعتلررة  العل ررل بةل فيفررل العدرريا لل وبىرر  لررد     50ر بيا ررا  2023/2024
( ذىةلر اً ججرفاا الةعرةع ل العىةلرل 70  لد   ذىةل اً لعل ل الد ايل اريةيلل عي إجةةلل عتتةا البحث، وذ  اعتلة

 ذرر   ررد: الزع ررى العةررف ، بةيررتددار  لررةروالد ايررل اتيررت  للل عرري عتتةررا البحررث وعرري عررة ة العل ررل ار ررىلل
 يرت ل عرا وعفاجعتهرة البحرث لل رل الت علر  عرل   ذريا ي  إلرى والفجري  شرهف ور فب بةلس ل اسةبه ايتددار
ا ذظرة  نسربل وذي ر  البحرث إلرى  عفلةر الافة ل الةرحلل  ىرل الريلى بةلافة رل الةرحلل ت عل ال لهة التةبا الةدا ر

انتدرة  ارعررفال السرة يل لرردذ ذ علرر  الةفاىرل الاةنلررل عري التعىررل  اريةيررل  رى بعرري ع رة   الفيرر  الةةررف  
عىرل  اريةيرل  رل بعري اندظةل عستيذ الافة رل الةرحلل لردذ ذ علر  الةفاىرل الاةنلرل عري الت. وبةحة ظل الغفبلل

 .%(49.463ع ة   الفي  الةةف  بةحة ظل الغفبلل بإجةةلل نسبل  د  ة  
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Abstract: The research aims to identify the health culture of the second stage of basic 
education in the Egyptian countryside in Gharbia Governorate. The researcher used 
the descriptive approach due to the nature of the study. The research population 
consists of students in the second stage of basic education from rural schools in 10 
schools in Gharbia Governorate in the academic year 2023/2024 AD. (50) forms for 
each school, and the sample was chosen randomly, and their number reached (500) 
students for the basic study sample from the total research community. A number of 
(70) students were selected to conduct scientific transactions and the exploratory 
study from the research community and from outside the original sample, using the 
culture scale. Lack of awareness of health culture. The research found a high 
prevalence of communicable diseases among students in the second stage of basic 
education in some areas of the Egyptian countryside in Gharbia Governorate. The 
level of health literacy among students in the second stage of basic education in some 
areas of the Egyptian countryside in Gharbia Governorate decreased, with a total 
percentage of (49.463%). 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
أن الافة ل الةرحلل و رفل لسنسرةن الةعف رل العىةلرل، أن الةرحل ذرفذبي برةليلل البدرف  

بةلةرحل  وعد  عة يةتى ه ار فا  عي ثفة ل،  هل ذعُبف لي الةعىيعةل والحفة   الةحلل الةفذب ل
والةفل لدذ كة ل الةيا  لي، وت ذفتةف لىى ذ ةلل الةعىيعةل  ل اذتةه وااد، وإنةة ذسرلف  رل 
جةلا اتذتة ةل، ول ل يرتة ي الظرف  عري ار  الةدر  ل الةرحلل الترل ذعتفيره ي بغرل ايرتاة ل 
لل ولله وزية ل ثفة ته الةرحلل ونجرته وعبفاذره، أنلا ات شرة  والتيجلره لا أيرةر الافة رل الةرح

بةع ررى يةررب  كرر   ررف  لديرره اتيررتعدا  لىتتررةوب عررا ات شررة ال الةررحلل وعةة يررتهة لرري   ةلررل 
 (16: 12.  وععف ل

أن عفاىرل ال ةري الةعف رل لردذ  (2015الد أبوو عوعيرة وئواغر ربوا ي )خوي كف كٍ  عي 
فل، بر  عفاىل الةفا فل ت ييجد اد  ة   بلي ال ةي العفىل لىظف  بةفاىل ال ظيلل وعفاىل الةفا 

أن ال ةي العفىل بةفاىل الةفا فل  ي اعتدا  لىةفاىل السةبفل، ولةىلل الظة  والتحديد  ي لغرفل 
الد ايررل والبحررث، وب بلعررل الحررةي ت نسررت لا أن نظةرر  ال ةرري العفىررل لىررى يررة ف جيانرر  ال ةرري 

ةلةدر  ل اتعفذ لىى التبة  أن ك  ع هرة يررثف ويتر ثف بةلتةنر  ا عرف،  رةلةفا   ت يهرت  إت ب
وذتجر   رد ل ، و رل نتلترل لىةفونرل والحفكلرل برةلتظ لف، وثلفل الةىل بةلةدر ىل عييرا ات تةرةر

الةفا رر  بهرر ه الظتررفل لىررى إل ررةا ذظسررلفال وذعىررل ل لىظرريا ف الةدتىظررل التررل يةررة  هة أو ذةررف 
ل  اتع  لل يتب ى بدبفذه، وذةتةز الةظة ل  اتع  لل لدذ الةفا   بةة يىل: انتفةا ل ىةةذه، يعة  الف

ج ل الظة ردل  عيا   اع  لل،  ةرع ق ذرع  عي عةة ص ال بة ، ويتبا الةفا   ارع ق لهدف
 (235: 8  .واتبتعة  لي الجف 

يعتبررف الفيرر  الةةررد  اروي والتفىلررد  لىاررفول الفيعلررل و ررل للسرر   فرري عةررد  الحلررةل 
  ع ره الةدي رل ااتلةجةذهرة عري ال ة رةل البدرفيل لىةدنلل والدولل ك   ول  هة ذعتبف الةي   ال   ذ ف

: 1 . وعا ذلر   هرل ذعرلي الرةل التدىر   رل أمىر  الةترةتل ات تةرة يل واتجتةةللرل والافة لرل
311) 

ويعةنل ي ةن الة ة   الفيظلل بد   لةر عي نفص  ل عدعةل الفلةيل الةحلل أكاف عي  
بلرل العةىلرل لىبةاارل والترل ا ذهرة بةلةد يرل وعري عر ي  ترفل التف، نظفا ه   ل الة ة   الحجرفيل

وعرة لةسرته عري  ىرل الريلى الافرة ل ،  ل ااد عدا ر الفي  الةةف  بةحة ظرل الغفبلرل اجلدا يل
والتررى ذظلررد    ررل الررةل  ولرردر ات تةررةر بتفرردي  الةعىيعررةل والةعررة ف لهرررتا الظ ررل عرري ال رر ب

ة ويرىيكلةً وذ در ته  و لرةيته   رحلةً عري وعي أج  الةسة ةل  ل ب ةا جل  عت ةع  لىةلرً، الفي 
ع ي البل ل الة ةيبل والتل ذة ي الةد يل عي ذحفل  أ دا هة، و ةع  البةاارل بةسر  شرةع  لدرب ل 
الةعىيعةل الدوللل  اجنتفن ( والد ايرةل والبحريا الةفجعلرل الترل أجفير   رل الةترةي الةتعىر  

 كتري اه الظىسرظل( كد ايرل  -ةلرل  عةجسرتلف بةييي  البحث عي الةةة   الةتةاىل  ل  يرة   لى
(، آلاء نوو  9م()2017(، سواام فوا وم ماودى )5م()2022عبود الورحيه هيكول) أميورةك  عي 

ا تة  الد ايةل السةبفل Braakmann (2011)(16 ،) براكمان، (3م()2018الدين جمال )
  الةةرفيل عةرة   را بةعف ل عستيذ الافة ل الةحلل  في ول  ذت فق أذ   ايل إلرى ع  فرل الفير

البةااررل ججررفاا  رر ه الد ايررل بع رريان لا الافة ررل الةررحلل لرردذ ذ علرر  الةفاىررل الاةنلررل عرري التعىررل  
 اريةيل  ل الفي  الةةف  بةحة ظل الغفبلل لا.

 :أهمية البحث
ذفجا ار ةلل العىةلل لىبحث الحرةلل  رل كينره إيرة ل جديردل  رل عترةي  الأهمية العلمية: -

عةرة يري ف لىبرةاالي ععىيعرةل لري ذىر  الةتغلرفال والتعرفف لىرى الافة رل  الافة ل الةحلل
 .يل لىفي  الةةف  بةحة ظل الغفبللالةحلل لىةفاىل الاةنلل عي التعىل  ارية

ذ ةي ار ةلل الت بلفلل لىبحرث  رل كينره ع ريل  رل التافلر  الةرحل  :الأهمية التطبيقية -
 . لةةف  بةحة ظل الغفبلللىةفاىل الاةنلل عي التعىل  اريةيل لىفي  ا

 هدف البحث: 
يررل لىفيرر  الةةررف  بةحة ظررل التعررفف لىررى الافة ررل الةررحلل لىةفاىررل الاةنلررل عرري التعىررل  ارية

 .الغفبلل

 تساؤلات البحث:
   عرة عسرتيذ الافة ررل الةرحلل ل رر ب الةفاىرل الاةنلرل عرري التعىرل  اريةيررل لربعي ع ررة -

 ؟الفي  الةةف  بةحة ظل الغفبلل

 :البحثمصطلحات 
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لبة ل لي ذهل ل عبفال ذفبييل عتعرد ل ذهردف إلرى التر ثلف ال لر  لىرى  :الثقافة الصحية -
لة ال الظف  ويىيكه واذتة ةذه وععة  ه، عةة يسةلد لىرى   را عسرتيذ  رحته و رحل 

 (8: 5  الةتتةا ال ذ يعلي  له.
 رل ع رة    ي لبة ل لي ذتةا ي ةنل  ا    ل ع  فل جغفا لل يفل   لهة الس ةن الريف:  -

عتتةو ل، وذرفب ه  بربعي ل  رةل اجتةةللره  ييرل، ويعةرة مرةلبلته  بةلز الرل، والرث 
ييجد لد  عي الةريسةل والة ظةةل ات تةرة يل واتجتةةللرل الترل ذعةر  لىرى عردعته  

 (174: 2  .بةلبىدان الةحل لوعدعل ملف   

 :الد اسات المرجعية
لاوا را الافة رل الةرحلل لردذ  ر ب  بع ريان (9م()2017ساام فا وم ماودى ): د اسة -1

ال دررة  الفيةيررل بتةععررل الة لررةلا و ررد   الررى التعررفف لىررى وا ررا الافة ررل الةررحلل لرردذ 
،وكةنررررررررررررر   الي ظل   ب ال دة  الفيةيل بتةععل الة لة، وايتددع  البةاال الة هل

 ةلبةً عي ك  كىلل، وذي ى   50 ةل  عةة ر لى دة  الفيةيل ييا ا لد   350العل ل 
لى ذظيق كىلل التفبلل الفيةيلل لي بة ل ال ىلةل  ل عستيذ السىيك الةرحل الددةرل ا

والسىيك الةحل الي رة ل والسرىيك الةرحل الفيةيرل والسرىيك ذترةه الةدر  ل العةعرل 
 . والسىيك الةحل الفياعى والسىيك الةحل

الةفاىرل بع يان لاالافة ل الةرحلل لتىةلر ال  (3م()2018آلاء نو  الدين جمال ): د اسة -2
اجلدا يل  رل الفير  والحجرف ول  تهرة ب سربل انتدرة  البدانرل وال حة رل بةدي رل الة لرة لا، 
و ررد   الررى عفة نررل الافة ررل الةررحلل لتىةلرر ال الةفاىررل اجلدا يررل  ررل الفيرر  والحجررف 

 600ول  تهة ب سبل انتدة  البدانل وال حة ل، وايتددع  الة هل الي ظل، وكةن  العل ل 
ذيجررررررد  ررررررفوق ذال  ذىةل ال الةفاىل اجلدا يل عفسةلي بلي الفي  والحجفذىةل ل عي 

 تلررل إاةررة لل بررلي ذىةلرر ال الةفاىررل اجلدا يررل  ررل الفيرر  والحجررف لىعل ررل ال ىلررل  لررد 
البحث  ل عحةو  الافة ل الةحلل وذي ى  الرى انره ت ذيجرد  رفوق ذال  تلرل إاةرة لل 

والحجرف لىعل رل ال ىلرل  لرد البحرث  رل عحرةو   بلي ذىةل ال الةفاىل اجلدا يل  ل الفي 
 الافة ل الةحلل 

بع ريان لا ذر ثلف بفنرةعل لىافة رل الةرحبل  (5م()2022ميرة عبد الورحيه هيكول): أد اسة -3
والفيةيلل لىى بعي اعفال التهةز الت ظسل العىيذ لت عل  الحىفرل اتولرى عري التعىرل  

ىافة ل الةحبل والفيةيلل لىرى بعري اريةيللا، ذهدف الى التعفف لىى ذ ثلف بفنةعل ل
اعفال التهةز الت ظسى العىيذ لت عل  الحىفرل اتولرى عري التعىرل  اريةيرل، وايرتددع  

التتفيبل، وكةن  العل ل عري ذ علر  الحىفرل اتولرى عري التعىرل  اريةيرل  البةاال الة هل
الةحلل والفيةيرلل ر،اثب  نتة ل البحث عدذ ذ ثلف البفنةعل لىافة ل 2022لىعةر التةععى 

لىرى بعرري اعررفال التهررةز الت ظسررل العىرريذ، وان الافة ررل الةررحلل لهررة  و اً  ررل ذيجلرره 
 الظف  إلى السىيك الةحل ال   ية ا اج ةبل بةرعفال.

بع ررريان لا الع  ررةل العة يررل برررلي  Braakmann (2011)(16) براكمووان: د اسووة -4
تفبلرل الةرحلل وعسرتييةل الةرحل التعىل  والةحل والسىيك  حص الع  ل برلي برفاعل ال

والسىيك الةحل برلي  ر ب الةردا ر  رل إنتىترفا، وايرتددر الةر هل الي رظل، وكةنر  
عد يرل، وذي ررى  الد ايرل الررى ان ذرر ذ بررفاعل التفبلرل الةررحلل إلرى ذ ةلررل  13العل رل 

السىيكلةل الةحلل الي ة لل والعة ال الةرحلل السرىلةل برلي  ر ب الةردا ر، ذعةر  ذىر  
 .  ال والسىيكلةل الةحلل السىلةل لىى   ا عستييةل الةحل بلي   ب الةدا رالعة

 :إجراءات البحث
 مناج البحث:

 .ة هل الي ظل نظفا ل بلعل الد ايلايتددع  البةاال ال
 مجتمع وعينة البحث:

يتةا  عتتةا البحث عي ذ عل  الةفاىرل الاةنلرل عري التعىرل  اريةيرل عري عردا ر الفير  
( ايرتةة ل ل ر  50ر بيا را  2023/2024دا ر بةحة ظل الغفبلل  ل العةر الد ايل ع 10بيا ا 

( ذىةل اً لعل ل الد ايرل اريةيرلل 500عد يل، وذ  اعتلة  العل ل بةل فيفل العديا لل وبى  لد     
( ذىةلرر اً ججررفاا الةعررةع ل العىةلررل والد ايررل 70عرري إجةررةلل عتتةررا البحررث، وذرر  اعتلررة  لررد   

 . للل عي عتتةا البحث وعي عة ة العل ل ار ىللاتيت  
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 ةع  البةاال بإجفاا الت كد عي التداللل البلةنةل بلي أ فا  لل ل البحث  رل  اعتدالية عينة البحث:
 . وذل  كةة يييحه التدوي التةلل (عفلةر الافة ل الةحلل –السي  عتغلفال البحث 
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 (1)جدول 
 عينة في المتغيرات  أفرادالدلالات الإحصاغية لتوصيف 

 )قيد البحث( لبيان اعتدالية البيانات  الأساسية
 500=ن

 ععةع  اتلتياا ععةع  التظى   اتنحفاف الةعلة   الييلي الحسةبل الةتييي الفلةر وادل عتغلفال الد ايل ر

 دلالات النمو:

 0.185- 0.649- 1.752 14.00 13.900 ي ل/شهف السي 1

 : مقياس الثقافة الصحية

 0.196 1.344 3.497 10.500 10.729   جل الةحل الددةلل 2

 0.143- 0.289 1.889 8.000 7.910   جل الةحل البل لل 3

 0.125 1.003 1.747 11.000 11.073   جل الةحل الغ ا لل 4

 0.201 0.982 2.438 11.000 11.163   جل الةحل الفيةيلل 5

 0.116- 1.038 1.293 5.000 4.950   جل الةحل الي ة لل 6

 0.110 1.005 6.754 59.000 59.248   جل إجةةلل الةفلةر

 0.109الد   الةعلة   لةعةع  اتلتياا = 
 0.214=  0.05اد ععةع  اتلتياا ل د عستيذ عع ييل 

الةتييري الحسرةبل والييرلي واتنحرفاف الةعلرة   وععةعر  اتلترياا  (1 ييي  جردوي 
ويتج  ان  ل  ععةع  اتلترياا  رد ذفاوار   ( لد البحث غلفال اتيةيلل لدذ ا فا  العل ل  ى الةت

و ى ا   عي ارد ععةعر  اتلترياا عةرة يدرلف الرى التداللرل البلةنرةل وذةةثر  الة ح رى  (3 ±عة بلي 
 .ي لليب التيزيعةل الغلف التدالللاتلتدالل عةة يع ى  تلل عبةشفل لىى عىي البلةنةل ع

 :وساغل جمع البيانات
 : غل لجمع البيانات وهىامت الباحثة باستخدام عدة وساق

 د ذر  ايرتددار اسرةبه بةلسر ل ور رفب شرهف والفجري  إلرى ذريا ي    لةر العةف الزع ى: -
 عل   الت عل  لل ل البحث وعفاجعتهة عا يت ل الةدا ر التةبا لهة الت عل .

 (.3عفلةر الافة ل الةحلل  عي ذةةل  البةاال(. عف     -
يهدف الةفلةر إلى التعفف لىى عسرتيذ الافة رل الةرحلل لىت علر  وذلر   المقياس:هدف  -

 ي ل يرهىل وبسرل ل   للي  في  لفل الةفلةر يدتة  لىى عتةيلل عي العبة ال 
 (.( أو ع    ث  يدتة  التىةل  إجةبل واادل عي إجةبتلي و ى     

 :خطوات بناء المقياس -
سواام فوا وم فاجا العىةلل والد ايرةل السرةبفل كد ايرل  ةع  البةاال بةت    لىى الة 
 Braakmann (، براكموووووان3م()2018(، آلاء نوووووو  الووووودين جموووووال )9م()2017ماووووودى )

ل يرررتظة ل عررري ار وال والةفرررةيلم الةسرررتددعل  رررل  ررر ه الد ايرررةل  رررل إلررردا   (،16)(2011)
ر الافة ل الةحلل وذل  عي ع ي  ةع  البةاال بتحديد أ   اربعة  الف لسلل لةفلة الةفلةر الحةلل،

 :و ى ( عحةو 6ات    لىى الد ايةل واربحةا السةبفل و د بى  لد  عحةو  الةفلةر  
الةررحل  -الةررحل الفيةيررلل  -الةررحل الغ ا لررل  -الةررحل البل لررل  -الةررحل الددةررلل  -

 الةحل الي ة لل  -ال ظسلل 
لي  رل عترةي لىرير الةرحل ذ  لفل الةفلةر الةفترف  لىرى السرة ل الدبرفاا الةتدةةر -

( لىتحفرر  عرري عرردذ ع ةيرربل  رر ه 1عف رر    رر    –( عبررفاا 9الفيةيررلل وبىرر  لررد     
 . الةحةو  لفلةر الافة ل الةحلل

إجراء المعاملات العلمية لمقياس الثقافة الصحية من أجل التحقق من صدم وئبوات المقيواس 

ل لري  فير  الت بلر  وإلرة ل الابرة - ردق اتذسرةق الرداعىل  - ردق الةح ةرلي   من خولال:

 .(ز ل ال ةظلل وععةع  ألظة كفونبةخالابةل بةيتددار التت - Test – Retestالت بل  
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   :العلمية لمقياس الثقافة الصحية المعاملات

 :صدم مقياس الثقافة الصحية
( بعرفل الةفلرةر لىرى لرد  1ايتددع  البةاارل الةردق الةح ةرلي عف ر    :صدم المحكمين -
ا، وذل  بغفل التحف  عي أن الةفلةر يفلم بةلظع  الهدف ال ذ ويا عي أجىه، وذل  ( عبفا9 

ر، و ررد ذظجرىيا بإبرداا الرفأ  يرياا بةلتعرردي  أو 21/9/2023ر إلرى 12/8/2023 رل الظترفل عري 
(، ذرر  لررفل 3عف رر    رر    -الحرر ف أو اجيررة ل إلررى أن انتهررى الةفلررةر إلررى  رري ذه ال هة لررل 

الدبررفاا وذلرر  جيررة ل أو ارر ف أو ذعرردي  أ  عحرري  عرري ذىرر  الةحررةو   الةحررةو  الةبد لررل لىررى
ملف ع ةي (، وجةا  أذ الدبفاا اريي عحرةو   -عستددعةً  ل ذل  عفلةر ث ة ل التفديف  ع ةي  

 ( 2  الةفلةر، كةة  ي عيي  بتدوي
 (2جـــدول )

 من التعليه الأساسيآ اء الخبراء حول محاو  مقياس الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الثانية 
 9=ن

 البيان البعُد
 الوزن رير أوافق أوافق

 النسبي

 الأهمية

 % ك % ك النسبية%

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 الصحة الشخصية الأول

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 الصحة البيئية الثانى

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 الصحة الغذاغية الثالث

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 ضيةالصحة الريا الرابع

 44.44 4 55.56 5 44.44 4 الصحة النفسية الخامس

 100.00 9 0.00 0 100.00 9 الصحة الوقاغية السادس

( الت ررفا  وال سرربل الة ييررل والرريزن ال سرربل وار ةلررل ال سرربلل   اا 2يييرر  جرردوي  
اةنلرل عري التعىرل  اريةيرل الرث الدبفاا ايي عحرةو  عفلرةر الافة رل الةرحلل لت علر  الةفاىرل ال

%( و ررد ا ذجرر  البةااررل والةدررف لي بةلةحررةو  التررل 100-%44.44ذفاوارر  ا  اا عررة بررلي  
%   كاف، لر ا ذر  ايرتبعة  البعُرد الفابرا  الةرحل ال ظسرلل(  70اةى  لىى أ ةلل نسبلـــــل  د  ة 

أ   عي ال سبل التل ا ذجر  % و ى 44.44 بُ  السة ل الدبفاا ب سبل الث ذ  الةيا فل لىله عي 
بهة البةاال والسة ل الةدف لي ثر   ةعر  البةاارل بةرلةمل عتةيلرل عري العبرة ال ب ر  عحري  وذر  

( آ اا الدبررفاا ارريي لبررة ال 3ويييرر  الترردوي   -لفيررهة لىررى الدبررفاا جبررداا الررفأ   لهررة 
 الةفلةر. 
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 (3جـــدول )
ية لتلاميذ المرحلة الثانية من التعليه آ اء الخبراء حول عبـــا ات مقياس الثقافة الصح
 الأساسي

 9=ن
 المحو  الخامس المحو  الرابع المحو  الثالث المحو  الثانى المحو  الاول

 النسبه المئوية% م النسبه المئوية% م النسبه المئوية% م المئوية% النسبة م المئوية% النسبة ر

1 100.00 16 100.00 31 88.89 46 100.00 61 100.00 

2 100.00 17 88.89 32 100.00 47 100.00 62 100.00 

3 88.89 18 100.00 33 100.00 48 100.00 63 100.00 

4 100.00 19 77.78 34 100.00 49 100.00 64 100.00 

5 100.00 2 88.89 35 88.89 50 88.89 65 88.89 

6 100.00 21 100.00 36 100.00 51 100.00 66 77.78 

7 88.89 22 88.89 37 77.78 52 88.89 67 100.00 

8 100.00 23 88.89 38 100.00 53 100.00 68 88.89 

9 88.89 24 100.00 39 100.00 54 100.00 69 77.78 

10 88.89 25 100.00 40 100.00 55 88.89 70 100.00 

11 100.00 26 88.89 41 88.89 56 88.89 71 88.89 

12 88.89 27 100.00 42 100.00 57 100.00 72 100.00 

13 100.00 28 77.78 43 77.78 58 100.00 73 88.89 

14 88.89 29 100.00 44 100.00 59 88.89   

15 77.78 30 100.00 45 100.00 60 100.00   

( ال سبل الة ييل   اا الدبرفاا اريي لبرة ال الةفلرةر ويتجر  ذرفاو  3ييي  جدوي  
%( و د ا ذج  البةاال والةدرف لي بةلعبرة ال 100-%77.78  ال سبل الة ييل لىعبة ال عة بلي

 .%  ةكاف77.78التل اةى  لىى أ ةلل نسبلل  د  ة 

   :صدم الاتسام الداخلي
ذرر  اسررةب ععةعرر   رردق اتذسررةق الررداعىل لةفلررةر الافة ررل الةررحلل لرري  فيرر  ذ بلرر  

ي عدا ر ار يةف التةبعل الةفلةر لىى عتةيلل ذ عل  بةلةفاىل الاةنلل عي التعىل  اريةيل ببع
( ذىةلرر اً عةاىررل لةتتةررا البحررث وعرري عررة ة لل ررل 70لةدي ررل    ررة بةحة ظررل الغفبلررل، ولررد     

ر إلرى يرير الا ثرةا الةيا ر  8/10/2023البحث اريةيلل وذل   ل الظتفل عي يير اراد الةيا ر  
ب ععررةع ل ر، وذلرر  بغررفل ذفررديف  رردق لبررة ال الةفلررةر و ررد ذرر  ذلرر  بحسررة10/10/2023

ات ذبة  بلي ك  لبة ل وعتةي  الةحي  وبلي ك  لبة ل والةتةي  ال ىى لىةحةو  وبلي الةحي  
( ذيير  ععةعر   ردق اتذسرةق الرداعىل لةفلرةر 5(،  4والةتةي  ال ىرى لىةحرةو ، والترداوي  

 الافة ل الةحلل. 
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 (4جـــدول )
 ة والمجموع الكلى لمقياس صدم الاتسام الداخلي بين العبا ة والمحو  وبين العبا 

 الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الثانية من التعليه الأساسي  
 70ن=

 المحو  الرابع المحو  الثالث المحو  الثانى المحو  الأول

 م
العبا ة مع 
 المحو 

 العبا ة
 مع المجموع

 م
العبا ة مع 
 المحو 

 العبا ة
 مع المجموع

 م
العبا ة مع 
 المحو 

 العبا ة
 لمجموعمع ا

 م
العبا ة مع 
 المحو 

 العبا ة
مع 

 المجموع

1 0.87 0.84 24 0.90 0.82 40 0.89 0.91 62 0.89 0.92 
2 0.83 0.90 25 0.88 0.84 41 0.90 0.92 63 0.87 0.90 
3 0.92 0.86 26 0.87 0.81 42 0.92 0.86 64 0.74 0.81 
4 0.83 0.85 27 0.86 0.84 43 0.89 0.84 65 0.89 0.91 
5 0.84 0.88 28 0.89 0.83 44 0.88 0.89 66 0.84 0.89 
6 0.88 0.90 29 0.92 0.90 45 0.84 0.77 67 0.80 0.85 
7 0.90 0.85 30 0.84 0.89 46 0.92 0.80 68 0.89 0.81 
8 0.84 0.92 31 0.89 0.90 47 0.86 0.80 69 0.91 0.88 
9 0.80 0.83 32 0.85 0.84 48 0.85 0.91 70 0.82 0.85 
10 0.90 0.88 33 0.90 0.86 49 0.90 0.83 71 0.92 0.87 
11 0.74 0.86 34 0.79 0.81 50 0.89 0.90 72 0.89 0.91 
12 0.84 0.89 35 0.92 0.90 51 0.86 0.92 73 0.90 0.88 
13 0.89 0.90 36 0.77 0.85 52 0.91 0.86 74 0.86 0.91 
14 0.92 0.80 37 0.89 0.91 53 0.86 0.92 75 0.92 0.90 
15 0.89 0.81 38 0.82 0.86 54 0.91 0.87 76 0.91 0.88 
16 0.90 0.92 39 0.85 0.87 55 0.90 0.84 77 0.84 0.86 
17 0.89 0.86    56 0.84 0.92 78 0.85 0.91 
18 0.87 0.81    57 0.91 0.82 79 0.78 0.80 
19 0.90 0.83    58 0.86 0.91 80 0.92 0.84 
20 0.85 0.86    59 0.84 0.90 81 0.88 0.91 
21 0.83 0.82    60 0.90 0.82 82 0.84 0.90 
22 0.84 0.88    61 0.81 0.90 83 0.89 0.84 
23 0.90 0.89          

 البعد الخامس

 ر
العبة ل عا 
 الةحي 

 العبة ل
 عا الةتةي 

 ر
العبة ل عا 
 الةحي 

 العبة ل
 عا الةتةي 

 ر
العبة ل عا 
 الةحي 

 لعبة لا
 عا الةتةي 

84 0.90 0.84 87 0.90 0.83 93 0.91 0.84 
85 0.86 0.79 88 0.91 0.80 94 0.86 0.90 
86 0.92 0.81 89 0.87 0.82 95 0.89 0.91 

 0.232=  0.05التدوللل ل د عستيذ عع ييل  (   لةل *
فاو  وجي  ا ذبرة  ذو  تلرل إاةرة لل برلي العبرة ل والةحري  الرث ذر (4 ييي  جدوي 

وبلي العبة ل والةتةي  ال ىى لىةحةو  الرث ذرفاو  (، 0.92-0.74  لةل   ( الةحسيبل عة بلي 
ويدررلف إلررى  رردق اتذسررةق الررداعىل لةفلررةر الافة ررل  (0.92-0.77  لةررل   ( الةحسرريبل عررة بررلي 
 .0.05الةحلل ل د عستيذ عع ييل 
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 (5جـــدول )
 كلى لمقياس الثقافة الصحيةبين المحو  والمجموع ال الداخليصدم الاتسام 

 لتلاميذ المرحلة الثانية من التعليه الأساسي 
 70ن=

 ععةع  ات ذبة  البلةن اربعــــــة 

 *0.898 الةحل الددةلل اروي
 *0.921 الةحل البل لل الاةنل
 *0.895 الةحل الغ ا لل الاةلث
 *0.912 الةحل الفيةيلل الفابا
 *0.907 الةحل الي ة لل الدةعم

 0.232=  0.05 لةل   ( التدوللل ل د عستيذ عع ييل *
( وجرري  ا ذبررة  ذو  تلررل إاةررة لل بررلي عتةرري  البعُررد وبررلي الةتةرري  ال ىررى 5يييرر  جرردوي  

لةحةو  عفلةر الافة ل الةحلل لت علر  الةفاىرل الاةنلرل عري التعىرل  اريةيرل الرث ذرفاو  ععةعر  
إلى  دق عفلةر الافة ل الةحلل وذل  ل د عستيذ  ( عةة يدلف0.921-0.873ات ذبة  عة بلي  

 .0.05عع ييل 

 :ئبات مقياس الثقافة الصحية

 :Test – Retestحساب معامل الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق 
 ةع  البةاال بحسةب ععةع  الابةل بةفلرةر الافة رل الةرحلل لري  فير  الت بلر  وإلرة ل 

 بلرر  الةفلررةر لىررى عتةيلررل عرري ذ علرر  الةرر  اروي الررث ذرر  ذ Test – Retestالت بلرر  
اجلرردا   بةلةفاىررل الاةنلررل عرري التعىررل  اريةيررل برربعي عرردا ر ار يررةف التةبعررل لةدي ررل    ررة 

، ذىةل اً عةاىل لةتتةا البحرث وعري عرة ة لل رل البحرث اريةيرلل (70 بةحة ظل الغفبلل ولد    
ر 8/10/2023 رل الظترفل عري يرير ارارد الةيا ر   و د  ةع  البةاال بإجفاا الت بل  اروي وذلر 

ر ث   ةع  البةاال بإجفاا إلة ل الت بل  عفل آعف  وذل  10/10/2023إلى يير الا ثةا الةيا   
ر 19/10/2023ر إلرى يرير الدةرلم الةيا ر  17/10/2023 ل الظتفل عي يرير الا ثرةا الةيا ر  

، و د ذ  ذل  بةيتددار ععة لل يلبفعةن لىفذ ، رأية (10 وذل   ة   الزع ى بلي الت بلفلي  د ه 
 . ييي  ععةع  الابةل ل   بعُد عي أبعة  عفلةر الافة ل الةحلل (6 والتدوي 

 (6جـــدول )
 معامل الا تباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس الثقافة الصحية

 لتلاميذ المرحلة الثانية من التعليه الأساسي 
 70=ن

 البـُــــعد الفابا البـُــــعد الاةلث البـُــــعد الاةنى البـُــــعد اروي
 ععةع  اج ذبة  ر ععةع  اج ذبة  ر ععةع  اج ذبة  ر ععةع  اج ذبة  ر

1 0.91 28 0.93 57 0.91 86 0.93 
2 0.92 29 0.94 58 0.80 87 0.92 
3 0.94 30 0.91 59 0.93 88 0.93 
4 0.90 31 0.88 60 0.89 89 0.91 
5 0.93 32 0.93 61 0.94 90 0.95 
6 0.94 33 0.94 62 0.91 91 0.91 
7 0.91 34 0.88 63 0.93 92 0.94 
8 0.95 35 0.93 64 0.91 93 0.91 
9 0.91 36 0.92 65 0.96 94 0.92 
10 0.93 37 0.94 66 0.91 95 0.91 
11 0.91 38 0.90 67 0.90 96 0.93 
12 0.95 39 0.91 68 0.87 97 0.94 
13 0.96 40 0.93 69 0.93   
14 0.93 41 0.89 70 0.89   
15 0.90 42 0.93 71 0.91   
16 0.94 43 0.92 72 0.93   
17 0.88 44 0.90 73 0.90   
18 0.90 45 0.94 74 0.88   
19 0.93 46 0.91 75 0.94   
20 0.90 47 0.93 76 0.95   
21 0.93 48 0.95 77 0.94   
22 0.89 49 0.96 78 0.92   
23 0.91 50 0.93 79 0.90   

   0.91 80 91. 51 البـُــــعد الاةنى
   0.93 81 81 52 ععةع  اج ذبة  ر
24 53 53 82 82 0.91   
25 54 54 83 83 0.93   
26 55 55 80 84 0.94   
27 0.95 56 81 85 0.89   

 0.232=  0.05يذ عع ييل التدوللل ل د عست (   لةل *
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( وجي  ا ذبة  ذو  تلل إاةة لل بلي الت بل  وإلرة ل الت بلر  لةفلرةر 6ييي  جدوي  
( و رى ععرةع ل ا ذبرة  ذو 0.97-0.87الافة ل الفياعلل الرث ذرفاو  ععةعر  ات ذبرة  عرة برلي  
  تلل لةللل عةة يدلف إلى ثبةل عفلةر الافة ل الةحلل. 

 ستخدام التجزغة النصفية ومعامل ألفا كرو نباخ:حساب معامل الثبات با
ايتددع  البةاال التتز ل ال ةظلل وععةع  ألظة كفو نبةخ لبلةن ععةع  ثبةل عفلةر الافة ل 

 .( ييي  ذل 7الةحلل لت عل  الةفاىل الاةنلل عي التعىل  اريةيل، والتدوي  
 (7جـــدول )
 معامل الثبات لمقياس الثقافة الصحية التجزغة النصفية ومعامل ألفا كرو نباخ لبيان

 لتلاميذ المرحلة الثانية من التعليه الأساسي
 70=ن

 البلةن البـُــعد
 اعتبة  التتز ل ال ةظلل

 كفونبةخ ععةع  ألظة
 جتةةن بفاون -يبلفعةن 

 0.897 0.847 0.863 الةحل الددةلل اروي

 0.890 0.862 0.889 الةحل البل لل الاةنى

 0.881 0.801 0.815 الةحل الغ ا لل الاةلث

 0.897 0.775 0.786 الةحل الفيةيلل الفابا

 0.898 0.836 0.846 الةحل الفياعلل السة ر

 0.894 0.873 0.895 الةحل الي ة لل السةبا

 0.899 0.876 0.894 الد جل ال ىلل

فلررةر ( وجرري  ا ذبررة  ذو  تلررل إاةررة لل بررلي لبررة ال كرر  بعُررد عرري ع7يييرر  جرردوي  
الافة ل الةحلل وأجةةلل لبة ال الةفلةر لبلةن ععةع  ات ذبة  ال ىى، الث اف  اعتبة  التتز ل 

بفاون، وجاةةن، وك ل  ععةع  ألظرة كرفو نبرةخ لبلرةن ععةعر  الابرةل  -ال ةظلل ب فيفتل يلبفعةن 
ثبررةل  لةفلررةر الافة ررل الةررحلل، ويتجرر  وجرري   تتل إاةررة لل ذو  تلررل لةللررل عةررة يدررلف إلررى

 عفلةر الافة ل الةحلل لت عل  الةفاىل الاةنلل عي التعىل  اريةيل. 

 :الد اسة الاستطلاعية
 ةعرر  البةااررل بررإجفاا الد ايررل اتيررت  للل لىررى عتةيلررل عرري ذ علرر  الةرر  اروي 
اجلرردا   بةلةفاىررل الاةنلررل عرري التعىررل  اريةيررل برربعي عرردا ر ار يررةف التةبعررل لةدي ررل    ررة 

( ذىةل اً عةاىل لةتتةا البحرث وعري عرة ة لل رل البحرث اريةيرلل، 70الغفبلل ولد      بةحة ظل
ر لىةةَ ب ن  ر ه العل رل ايرتددع  لحسرةب 19/10/2023ر إلى 8/10/2023وذل   ل الظتفل عي 

الد ايل اتيت  للل والةعةع ل العىةلل ليية   جةا البلةنرةل  عفلرةر الافة رل الةرحلل(، وكرةن 
عدذ  ه  لل ل البحث لىعبرة ال الترل  :يل اتيت  للل التعفف لىى ا ذلجفاا الد االهدف عي إ

 -التعفف لىى الةعيبةل الةحتة  ظهي  ة أث ةا الت بل  لىعة  لىرى ذ  لهرة  -يتجة ه الةفلةر 
ذررد ي  الةسررةلديي لىررى كلظلررل ذ بلرر  الةفلررةر وذظفيرر   -التعررفف لىررى زعرري ذ بلرر  الةفلررةر 

 البلةنةل 
 :اغج الد اسة الاستطلاعية عما يلىفرت نتوقد أس
 ه  لل ل البحث لىعبة ال التل يتجرة هة الةفلرةر الرث لر  يبرد  عري أ  عر ه  اتيتظسرة   -

 .لي أ  لبة ال عي لبة ال الةفلةر
ذ  التعفف لىى زعي ذ بل  عفلةر الافة ل الةحلل بحسرةب الرزعي الر ذ ايرتغف ته لل رل  -

زعري الةفلرةر عري لىرى لبرة ال الةفلرةر لري ذحديرد الد ايرل اتيرت  للل  رل اججةبرل 
 :الةعة لل التةللل

 زعي الةفلةر =
 أ   زعي + أكبف زعي

= 
22  +30 

 =26 
2 2 

 .   لفل 26وب ل  أع ي ذحديد زعي الةفلةر و ي 

 :الد اسة الأساسية
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يررل  عفلررةر بعررد الت كررد عرري كة ررل الدررفو  العىةلررل واج ا يررل لىةفلررةر  لررد الد ا تطبيووق المقيوواس:
الافة ل الةحلل( لتةا آ اا العل ل  ةع  البةاال بت بل  الةفلةر لىى عتةيلل عي ذ عل  الةفاىل 
الاةنلل عي التعىل  اريةيل  الة  اروي اجلردا  ( عري عردا ر الفير  التةبعرل لةديفيرل التفبلرل 

اراررد الةيا رر   ( ذىةلرر اً وذلرر   ررل الظتررفل عرري يررير500والتعىررل  بةحة ظررل الغفبلررل، ولررد     
ر عررا عفالرةل الت كلرد لىرى أ رفا  العل ررل 23/11/2023ر إلرى يرير ارارد الةيا ر  29/10/2023

 ب  ةلل ايتتةبةذه  وأنهة ذتٌةا  في عي أج  البحث العىةل واججةبل لىى الةفلةر. 

 :المعالجات الإحصاغية المستخدمة
بلةنرةل البحرث وذلر  عري عر ي ايتددع  البةاال الةعةلتةل اجاةة لل الة  ةل ل بلعرل 

اجنحررفاف  -ار ةلررل ال سرربلل  -الةتييرري الحسررةبى  :وكةنرر  كةلتررةلل SPSSالبفنررةعل اجاةررة ل 
نسررر   -ار ةلرررل ال سررربلل  -ذحىلررر  اجنحررردا   -ععةعررر  اجلترررياا -عةرررظي ل اج ذبرررة   -الةعلرررة ذ
ععةعرر  الابررةل  -يررلي الي -ععةعرر  الابررةل  الت بلرر  وإلررة ل الت بلرر   - R2Adjustedالةسررة ةل 

 -الرريزن ال سرربى  -ععةعرر  الابررةل  ألظررة كفونبررةخ(  -ععةعرر  الررتظى    - اعتبررة  التتز ررل ال ةررظلل(
 ععةع  الةدق.  -ال سبل الة ييل 

 :عرض ومناقشة النتاغج

 :محو  الأول الخاص بالصحة الشخصيةعرض ومناقشة نتاغج ال
 (8جدول )
 عينة البحث أفرادحة الشخصية لدى تحليل عبا ات المحو  الأول الخاص بالص

 500=ن

 العبة ل ر
 الةتييي
 الحسةبى

 اجنحفاف
 الةعلة ذ

 ععةع 
 اجعت ف

 ار ةلل
 ال سبلل

 52.700 0.232 0.122 0.527 ات تةةر بةل ظة ل الددةلل   1
 40.100 0.307 0.123 0.401 يظج  عدة كل ات وال الدة ل عا اتعفيي  2
 46.100 0.458 0.211 0.461 ةعفةل أث ةا نزتل البف  لة ا ا ةبل الف تلي عسببل اتلتهةب الف ي . يت  ايتددار ات وال ال  3
 53.900 0.364 0.196 0.539 يت  ايتددار أث ةا اتيتحةةر الةةا البة   والةةبين لة ا أ ةبه التىد   4
 51.500 0.282 0.145 0.515 يت  زية ل لد  عفال اتيتحةةر  ل الةل  ول د التعفق.   5
 50.700 0.313 0.159 0.507 يت  مس  اليجه بةيتةفا  لىتدىص عي الد  لةل.   6
 54.300 0.343 0.186 0.543 يت  الةحة ظل لىى نظة ل الةىبم لة ا ات ةبل بةلظلفويةل التىديل.   7

يتررر  ذغلرررف الةىررربم الرررداعىل ييعلرررة ومسرررىه بةيرررتةفا  بةيرررتددار الةرررةبين الةعفررر  لة رررا ات رررةبل   8
 بةلظ فيةل. 

0.479 0.200 0.418 47.900 

 42.100 0.318 0.134 0.421 الت كلد لىى مس  اتي ةن لة ا ات ةبل بةلظ فيةل.   9
 34.300 0.544 0.186 0.343 يت  مس  الظ  جلداً عفل واادل لة ا ات ةبل بففو  الظ   10
 43.900 0.340 0.149 0.439  تفية. أيتددر الة ة ي  الةعفةل بعد اتك  لةس  الظ  لة ا ات ةبل بةلب  11
 41.900 0.329 0.138 0.419 يت  اتلتزار بةلتعىلةةل ال بلل  ل التعةع  الددةل عا اتعفيي.   12
 41.300 0.272 0.112 0.413 يت  مس  اتذن بةيتةفا  لة ا ات ةبل بةلب تفية واتلتهةبةل   13
 47.100 0.447 0.211 0.471 أذت   لةم العل لي ل د اج ةبل بةرنظىينزا.   14
 48.100 0.411 0.198 0.481 يت  الت كد عي نظة ل الحةةر  ب  اتيتعةةي لة ا ات ةبل بةلتفاثل .   15
 41.100 0.351 0.144 0.411 لدر عدة كه لي ه اتيتحةةر عا اتعفيي لعدر نف  الب تفية لىى التىد   16
 44.300 0.481 0.213 0.443 دةق الغبة  الةىيا الدر الىع   ل الييي التفابل لة ا ات ةبل بةيت   17
 52.700 0.232 0.122 0.527 ال  ةب الى ال بل  ل د الدعي  ب ل   ل اتي ةن لة ا انتدة  الب تفية.  18
 46.500 0.469 0.218 0.465 أ ج  عدة كل الظي ل عا ا عفيي.   19
 53.900 0.364 0.196 0.539 بةل بةل ظلىلةل يت  الت كد عي نظة ل ال يب  ب  اتيتعةةي لىي ةيل عي ات ة  20
 44.900 0.304 0.137 0.449 يت  مس  أ وال اتك  جلدا لة ا نف  ال ظلىلةل الةعييل.   21
 52.700 0.232 0.122 0.527 يت  زية ه ال بل  ل د ات ةبل بةتلتهةبةل التىديل.   22
 40.900 0.365 0.149 0.409 لةعديل التل ذسببهة ال ظلىلةل. أع  اةةر  ا ئ بعد عةة يل ال دة  الفيةيل لة ا اتعفال ا  23

 46.648 0.326 3.497 10.729 اجةةلى البعُد

" يجو  المحافةوة علوى ( والترى ذر ص لىرى 7( اةريي العبرة ل   ر   8ييي  جردوي  
( 10%( بل ةة اةى  العبة ل   ر   54.300و ى الىى ا ةلل نسبلل و د  ة  نةافة الملبس " 

لىى لا يت  مس  الظ  جلداً لة ا ات ةبل بففو  الظ لا و ى ا   ا ةلل نسربلل و رد  ة والتى نص 
%( وذلر   ررى الةحرري  اتوي الدررةة بةلةررحل الددةررلل  ررى عفلررةر الافة ررل الةررحلل 34.300 

 لدذ ا فا  لل ل البحث.
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 عرض نتاغج المحو  الثانى الخاص بالصحة البيئية :
 (9جدول )

 ى الخاص بالصحة البيئية لدى افراد عينة البحثتحليل عبا ات المحو  الثان
 500ن=

 العبة ل ر
 الةتييي
 الحسةبى

 اجنحفاف
 الةعلة ذ

 ععةع 
 اجعت ف

 ار ةلل
 ال سبلل

 49.100 0.374 0.184 0.491 أ ج  إلفةا الظج ل والفةذو ال  ل   ةا الةد يل.  1
 51.300 0.290 0.149 0.513 التهةز الت ظسلأ ج  لدر ذهييه الغف ل الدة ل ب  لىي ةيل عي التهةبةل  2
 44.100 0.329 0.145 0.441 أ ج  التدىص عي  ج ل الظ  بةلبة  لىى ات ل.  3
 52.300 0.249 0.130 0.523 أ ج  اتشتفاك  ل جةةله ال دة ل بةلةد يل لس شة  لي أ ةلل الي ةيل عي اتعفال. 4
 52.100 0.257 0.134 0.521 أافة لىى نظة ل الغف ل الدة ل بل.  5
 51.500 0.282 0.145 0.515 ات عةل الة دي ل ذر   الى التسة  الغ ا ل والة  ية 6
 41.700 0.405 0.169 0.417 أ ج  التدىص عي  ج ل ال عةر بةيتةفا  لىي ةيل عي الب تفية والتفاثل  7
 52.100 0.257 0.134 0.521 ت عةنا عي وجي  البعيل  ل مف ل ال ير الدة ل بل 8
 52.300 0.249 0.130 0.523 اتبتعة  لي السبي ل ل د ال تةبل بةل بةشلف يحة ظ لىى التهةز الت ظسل وا ةبه الف تلي 9
 53.100 0.215 0.114 0.531 ويا بفةية اتك   ل ال لم الةدةص لهة لىي ةيل عي انتدة  الب تلفية 10
 52.700 0.232 0.122 0.527 تعفال الة فيلل  ل البل لأ ج  التعةع  الي ة ل لىتدىص عي ا 11
 40.300 0.427 0.172 0.403 اذعفل لىي يف أث ةا افق الةدىظةل الز اللل   ي ار ز( 12

13 
اتبتعة  لي التياجرد  رل اتعرةكي الترل ييجرد  لهرة الةبلردال الحدرفيل لىي ةيرل عري ات رةبل بةلتهةبرةل 

 التهةز الت ظسل
0.517 0.141 0.273 51.700 

 52.300 0.249 0.130 0.523 اتبتعة  لي اتعةكي التل ييجد  لهة  ةةعه لىي ةيل عي التفاثل  الجة ل 14
 52.500 0.240 0.126 0.525 أذت   التياجد  ل اتعةكي الةز اةل لة ا انتدة  اتعفال الةعديل  15
 41.900 0.375 0.157 0.419 ايتددر الحةةعةل العةعل أث ةا ال في   16

 49.438 0.239 1.889 7.910 اجةةلى البعُد

( الترى ذر ص لىرى لا ويرا بفةيرة اتكر   رل 33( اةيي العبرة ل   ر   9ييي  جدوي  
ال رررلم الةدةرررص لهرررة لىي ةيرررل عررري انتدرررة  الب تلفيرررة لا و رررى ألىرررى أ ةلرررل نسررربلل و رررد  ة 

التياجرد  رل اتعرةكي ( الترى ذر ص لىرى لا أ جر  35%(، بل ةة اةرى  العبرة ل   ر   53.100 
%( وذلر   رى الةحري  الارةنى 40.300التل ييجد  لهة  عرةن لا و رى أ ر  أ ةلرل نسربلل و رد  ة  

 الدةة بةلةحل البل لل  ى عفلةر الافة ل الةحلل لدذ أ فا  لل ل البحث. 
 

 :الغذاغيةعرض نتاغج المحو  الثالث الخاص بالصحة 
  (10جدول )

 عينة البحث أفراداص بالصحة الغذاغية لدى تحليل عبا ات المحو  الثالث الخ
 500=ن

 العبة ل ر
 الةتييي
 الحسةبى

 اجنحفاف
 الةعلة ذ

 ععةع 
 اجعت ف

 ار ةلل
 ال سبلل

 55.700 0.371 0.207 0.557 ألى  أن اتكاة   ل أك  الس فيةل يةل  اتنسةن بةلس ف 1
 49.700 0.262 0.130 0.497 ذ ةوي اتم يل الغ لل بظلتةعلي يل ذزيد عي نزتل البف  2
 54.900 0.311 0.171 0.549 ألى  أن مس  الدجفوال  ب  ذ ةولهة يفل عي اتعفال 3
 49.700 0.351 0.175 0.497 ألى  أن شفاا ات عةل الة دي ل عي البةلل التة ىلي يةل  اتنسةن بةرعفال السة يل 4
 47.700 0.425 0.203 0.477 نسةن عي  فف الدرألى  أن ذ ةوي ات عةل الغ لل بةلحديد ذفل ات 5
 53.900 0.364 0.196 0.539 ألى  أن ذ ةوي يعفال عحد ل الدجفوال والظياكه ال ةزجل ذفى اتنسةن عي السة ل 6
 46.300 0.329 0.152 0.463 شفب الىبي عبةشفل  ون مىله عظلد جدا لىتس .  7
 51.900 0.268 0.139 0.519 الغ ا ل. ذ ةوي اليجبةل السفيعل ذر   الى التسة   8
 56.100 0.415 0.233 0.561 أكد  لىى نظة ل ال عةر والدفاب.  9

10 
ألى  أن ايرتددار عىر  الةري يير كةرة ل اة ظرل  رل ال عرةر ذزيرد عري العةرف ات تفايرل لىة تترةل 

 ول ي ذةل  اتنسةن بة ذظة  يغي الدر والس ف واعفال ال ىى. 
0.459 0.140 0.305 45.900 

 44.700 0.274 0.123 0.447 ألى  ان اتكاة  عي شفب الةدفوبةل الغةزيل يةل  اتنسةن بففال الةعدل.  11

12 
ألى  ان اتكاة  عي شفب الفهيل والةدفوبةل التل ذحتيذ لىرى ال رة للي كةلدرة  يةرل  اتنسرةن 

 بففال الةعدل. 
0.531 0.114 0.215 53.100 

 43.900 0.518 0.227 0.439 عي ات عةل الةة عل يةل  اتنسةن بففال الةعدل. ألى  ان اتكاة   13
 51.500 0.282 0.145 0.515 ألى  ان ات عةل الحةجلل كةلظياكه الحةجلل وال ةة   يةل  اتنسةن بففال الةعدل.  14

15 
ةل والظلفويرةل ألى  أن ذ ةوي اتك ل  ون ويعهة لىى ال ة  يةل  اتنسرةن بةلب تفيرة وال ظلىلر

 الجة ل
0.517 0.141 0.273 51.700 

16 
ألىررر  أن أكررر  بعررري ات عةرررل والدجرررفوال  ون مسرررىهة يةرررل  اتنسرررةن برررةرعفال الةعديرررل 

 الةدتىظل
0.500 0.101 0.201 50.000 

 53.500 0.309 0.165 0.535 ألى  أن ات عةل الة دي ل ذةل  اتنسةن بةلب تفية وال ظلىلةل الجة ل 17
 38.500 0.379 0.146 0.385 ألى  أن اتكاة  عي ات عةل الد  لل يةل  اتنسةن ب عفال الفى  18

19 
ألىرر  أن ذ ررةوي ات عةررل الةفشيشررل بةلةبلررردال الز اللررل  ون مسررىهة يةررل  اتنسررةن بةلتسرررة  

 الغ ا ل
0.527 0.122 0.232 52.700 

 51.500 0.409 0.211 0.515 ةةل الةعدل والفلا والغالةنألى  أن ذ ةوي ات عةل الةىيثل ذةل  اتنسةن بتفى 20
 51.100 0.293 0.149 0.511 ان أك  الىحير ال ةزجل ذةل  اتنسةن بةرعفال ليجي  الب تفية والتفاثل  الجة ل بهة.  21
 53.300 0.337 0.180 0.533 ألى  أن اتكاة  عي شفب الةدفوبةل السةع ل يةل  الةعدل بةلففال.  22
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 العبة ل ر
 الةتييي
 الحسةبى

 اجنحفاف
 الةعلة ذ

 ععةع 
 اجعت ف

 ار ةلل
 ال سبلل

 50.332 0.158 1.747 11.073 اجةةلى البعُد

الترى ذر ص لىرى لا ألىر  أن اتكارة   رل  (40 اةريي العبرة ل   ر   (10 ييي  جدوي 
بل ةرة (، %55.700أك  الس فيةل يةرل  اتنسرةن بةلسر فلا و رى ألىرى أ ةلرل نسربلل و رد  ة  

لد  لل يةل  اتنسرةن التى ذ ص لىى لا ألى  أن اتكاة  عي ات عةل ا (57 اةى  العبة ل     
%( وذلر   رى الةحري  الاةلرث الدرةة 38.500و ى أ   أ ةلل نسبلل و د  ة   ب عفال الفى لا

 . بةلةحل الغ ا لل  ى عفلةر الافة ل الةحلل لدذ أ فا  لل ل البحث

 :صحة الرياضيةعرض نتاغج المحو  الرابع الخاص بال
 (11جدول )

 حة الرياضية لدى افراد عينة البحثتحليل عبا ات المحو  الرابع الخاص بالص
 500ن=

 العبة ل ر
 الةتييي
 الحسةبى

 اجنحفاف
 الةعلة ذ

 ععةع 
 اجعت ف

 ار ةلل
 ال سبلل

 42.900 0.457 0.196 0.429 يت  ا ذداا الز  الفيةيل اث ةا عةة يل ال دة  الفيةيل 1
 44.400 0.419 0.186 0.444 عفاليت  اتيتحةةر  ب  وبعد عةة يل ال دة  الفيةيل لىي ةيل عي ات 2
 52.500 0.240 0.126 0.525 يت  ات  ي عي ايتددار الع ي  لتت   ا ةبل التهةز الت ظسل بةرعفال 3
 54.300 0.343 0.186 0.543 ألى  أن ا ذداا اتا يل ال بلل ذفى اتنسةن عي ذدي ةل الفيار 4
 53.500 0.377 0.201 0.535 اتنسةن ب ف  اتعفالألى  أن ذبة ي شفب الةةا ع ةن شدص آعف يةل   5
 42.900 0.274 0.117 0.429 أافة لىى الةعةنفل عا زع  ل ل د الظيز.  6
 53.700 0.326 0.175 0.537 ألى  أن مسل  أ ةبا الفدعلي جلداً يفل اتنسةن عي أعفال الت لل  7
 54.900 0.311 0.171 0.549 ألى  أن اعت   الدر الةىيا يةل  اتنسةن بةرعفال 8
 49.300 0.283 0.140 0.493 ألى  أن أع  لفة  اتنظىينزا الةييةلل يفل اتنسةن عي اتعفال  9
 53.300 0.213 0.114 0.533 ألى  أن عي الد ف لةم العل لي أو الظ  عبةشفل بعد لةم اتي   واتذفبل لة ا نف  اتعفال 10
 50.300 0.238 0.120 0.503 ارنسةن الةةةب بةرعفال  ألى  أنه يت  ذت   عدةل ل 11

12 
ألىرر  أ ةلررل الررتدىص عرري الة ة يرر  بررا ايررتعةةلهة لىع ررم أو السررعةي لىةحة ظررل لىررى اتعررفيي عرري 

 ات ةبل عي اتعفال
0.485 0.192 0.396 48.500 

 53.100 0.215 0.114 0.531 ا انتدة  اتعفالألى  عي ات ةلل اتيتددار الدا   لىة ظظةل ال بلل  اع  البل  والعة  لة  13
 47.700 0.425 0.203 0.477 ألى  عي ات ةلل اتك   اع  الة زي واتبتعة  لي البةلل التة ىلي لة ا ات ةبل بةرعفال  14
 53.500 0.253 0.136 0.535 ألى  أن عي ات ةلل لدر التعةع  عا الحليانةل الةةةبل بةرعفال لة ا نف  العدوذ  15
 53.700 0.225 0.121 0.537 ألى  أن نزوي التف  والةةة ف يةل  اتنسةن بةلبىهة يلة 16
 53.900 0.364 0.196 0.539 ألى  أن اتعت   الت سل يةل  اتنسةن بةرعفال الةعديل 17
 52.900 0.223 0.118 0.529 ألى  أن ذ ظل  الحظة ف  ون ايتددار و ةيل لىتس  يزيد عي أع ة  ات ةبل بةلتفاثل  18
 49.900 0.344 0.172 0.499 ألى  أن ال ةعير وال بةب يةل  اتنسةن بةلة  ية  19
 54.500 0.333 0.181 0.545 ألى  أن ذعة ى أ ويل ملف عةف  بهة عي ال بل  يةل  اتنسةن بةلتسة  أو الظد  ال ىي  20

21 
الفيةيرل لىرتدىص عري العرفق واتذفبرل والي ةيرل ألى  أن عي ات ةلل مس  الة برم بعرد عةة يرل 

 عي اتعفال
0.481 0.159 0.330 48.100 

 48.500 0.301 0.146 0.485 ألى  أن عي ات ةلل اتبتعة  لي اعةكي  ش الةبلدال الحدفيل لة ا ا ةبل التهةز الت ظسل 22
 50.741 0.218 2.438 11.163 اجةةلى البعُد

( الترى ذر ص لىرى لا ألىر  أن اعرت   الردر 69ة ل   ر   ( اةيي العب11ييي  جدوي  
%(، بل ةررة 54.900الةىرريا يةررل  اتنسررةن بررةرعفال لا لىررى ألىررى أ ةلررل نسرربلل و ررد  ة  

( والتى ذ ص لىى لا ألى  أنه يت  ا ذداا الز  الفيةيل اث ةا عةة يل 62اةى  العبة ل      
لا ألى  أن ذفبل  ات د ةا يزيد عي  فة ( التى ذ ص لىى 67ال دة  الفيةيل لا والعبة ل      

%( وذلرر   ررى الةحرري  الفابررا 38.00اج ررةبل بررةرعفال لا لىررى أ رر  أ ةلررل نسرربلل و ررد  ة  
 .الدةة بةلةحل الفيةيلل  ى عفلةر الافة ل الةحلل لدذ أ فا  لل ل البحث

 :و  السابع الخاص بالصحة الوقاغيةعرض نتاغج المح
 (12)جدول 

 و  السابع الخاص بالصحة الوقاغية لدى افراد عينة البحثتحليل عبا ات المح
 500=ن

 العبة ل ر
 الةتييي 
 الحسةبى

 اجنحفاف
 الةعلة ذ

 ععةع 
 اجعت ف

 ار ةلل
 ال سبلل

 54.100 0.354 0.191 0.541 ا ذد  الة بم الةحلل لىي ةيل عي اتلتهةبةل التىديل.  1
 54.700 0.322 0.176 0.547 ل الةعديل التل ذسببهة ال ظلىلةلال  ةب إلى الزا فل الةحلل ل د ات ةبة 2
 44.900 0.460 0.207 0.449 لدر ويا اجسةر مفبل واة ل  اع   تحل اتن  ذت بة تنسدا  عتف  الت ظم.  3
 52.900 0.223 0.118 0.529 اافة لىى ذغ لل الظ  ل د السعةي لعدر نف  اتعفال.  4
 49.300 0.500 0.246 0.493  ييىل لة ا لدمةل البعيل الةسب  للأعفال  ا ذدذ ع بم ذال اكةةر 5
 48.700 0.389 0.189 0.487 ت ابةلى بةلي ةيل يد عدة ف نف  العدوذ عي الةةةبلي بةرعفال.  6
 50.300 0.329 0.165 0.503 ع ة حل الحدفال ال ة ىل للأعفال عا  ال بةب الثُ ذ ف  العدو  للأشدةة الغلف عةةبلي.  7
 51.100 0.297 0.152 0.511 ا ج  الغلةب عي الةد يل ل د ات ةبل بةرنظىينزا.  8
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 36.500 0.303 0.111 0.365 اذت   عةة يل الفيةيل ل د الدعي  بةج ةبل بةرعفال 9
 52.500 0.240 0.126 0.525 اافة لىى ال  ةب لى بل  لىي ةيل عي اتعفال.  10

 49.500 0.261 1.293 4.950 اجةةلى البعُد

( التى ذر ص لىرى لا الر  ةب إلرى الزا رفل 112( اةيي العبة ل      12ييي  جدوي  
الةحلل ل د ات ةبةل الةعديرل الترل ذسرببهة ال ظلىلرةل و رل عري اتعرفال لا لىرى ألىرى أ ةلرل 

( التررى ذرر ص لىررى لا اذت رر  119%(، بل ةررة اةررى  العبررة ل   رر   54.700نسرربلل و ررد  ة  
الفيةيررررل ل ررررد الدررررعي  بةج ررررةبل برررةرعفال لا لىررررى أ رررر  أ ةلررررل نسرررربلل و ررررد  ة  عةة يرررل

%( وذل   ى الةحي  السةبا الدةة بةلةحل الي ة لل  ى عفلةر الافة رل الةرحلل لردذ 36.500 
 أ فا  لل ل البحث. 

 :محاو  مقياس الثقافة الصحية ككل عرض نتاغج
 (13)جدول 
 500ن =  الصحية لدى افراد عينة البحثتحليل المحاو  وإجمالى مقياس الثقافة 

 التفذل  ات ةلل ال سبلل ععةع  اتعت ف اتنحفاف الةعلة ذ الةتييي الحسةبى عحةو  الةفلةر ر

 7 46.648 0.214 2.297 10.729 الةحل الددةلل 1
 5 49.438 0.239 1.889 7.910 الةحل البل لل 2
 3 50.332 0.158 1.747 11.073 الةحل الغ ا لل 3
 2 50.741 0.147 1.638 11.163 الةحل الفيةيلل 4
 4 49.500 0.160 0.793 4.950 الةحل الي ة لل 5

  49.463 0.114 6.754 59.248 اجةةلى الةفلةر

( أن الةحي  السة ر الدةة بةلةحل الفياعلرل  رد اةر  لىرى ألىرى 13ييي  جدوي  
اروي الدةة بةلةحل الددةرلل لىرى %(، بل ةة اة  الةحي  51.900أ ةلل نسبلل و د  ة  

%( بل ةرة اةر  إجةرةلى عفلرةر الافة رل الةرحلل ك ر  لىرى 46.648أ   أ ةلرل نسربلل و رد  ة  
 %(. 49.463أ ةلل نسبلل  د  ة  

 

 (1عكل )
الأهمية النسبية لمحاو  مقياس الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الثانية من التعليه الأساسى 

 المصرى بمحافةة الغربية لبعض مناطق الريف

مناقشة نتاغج التساؤل الخاص بمستوى الثقافوة الصوحية لطولاب المرحلوة الثانيوة مون التعلويه 

 ؟:طق الريف المصري بمحافةة الغربيةالأساسي لبعض منا
(، أن ألىرل أ ةلرل 13(،  12(،  11(،  10(،  9(،  8  يتج  عي عر ي نترة ل جرداوي

(، 99(،  40%( وكةن  لىعبة ذرةن  55.700لافة ل الةحلل  ي  نسبلل لعبة ال عحةو  عفلةر ا
( عة ل بةلةحي  الاةلث لا الةحل الغ ا لل لا وذ ص لىى لا ألى  أن اتكاة   ل أكر  40 ةلعبة ل  

( عة ررل بررةلةحي  السررة ر لا الةررحل 99السرر فيةل يةررل  اتنسررةن بةلسرر فلا، وكرر ل  العبررة ل  
ةل الةفونل ذعة  لىى  ف  التسر  ت بعرد عردذ والي ةيرل الفياعلل لا وذ ص لىى لا عي ا ةلل ذةفي 

 عي اتعفال لا. 
%( لىعبرة ل 34.300أعة أ   أ ةلل نسبلل لعبة ال عحرةو  عفلرةر الافة رل الةرحلل كرةن  

( والتى ذ ص لىى لا يت  مس  الظ  جلداً لة ا ات ةبل بففو  الظ لا وكةن  عة ل بةلةحي  10 
 اروي الةحل الددةلل. 

بةااررل أ اا الت علرر  ارريي لبررة ال عحررةو  عفلررةر الافة ررل الةررحلل ل رر  عرري وذعررزو ال
الةحل الي ة لل( إلى أن  -الةحل الفيةيلل -الةحل الغ ا لل -الةحل البل لل - الةحل الددةلل 

الةد يل أ ةى  جةن  التافل  الةحل وال   يعتبف عي أ   جيان  التفبلل الةحلل الةد يلل أن 
ونرتل ل هرة يرع   ررل وجري  عظرة ل   رحلل ل ررد لرد  عري  ىبرل الةرردا ر لر  ي ري أ ةهرة والتررل 
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بةلافة ل الةحلل وأ ةلتهة  اع  الفي  الةةف  لةعل ولدر ات تةةر بعفد  و ال ذيلييل لهرتا 
ال  ب بةظل عة ل، اتى يسةلد ذل  لىى ب ةا الةعف ل والةهة ال وذيجله السىيكلةل الةحلل 

 ب لىى ات تةةر بتحسرلي  رحته  وذت ر  اذبرة  أ  لرة ال  رد نحي العة  اجيتةبل ويدتا ال 
ذجف بةحته ، عةة يسةلد  ل و ةيته  عي ارعفال، ي بغل ات تةةر ب دف اليلل الافة ل وكلظلرل 
عياجهرره الةدررةك  الةررحلل التررل ذ درر   ررل عرردا ر الفيرر  بررلي ال رر ب وعرري أ رر  أيرربةبهة ذررزاا  

تعرفال وذلر  بسرب  لردر اذبرة  اتيرةلل  السرىلةل  رل الظةيي للةب    ا الةتةي عةبةً ل ف  ا
عياجهررره اتعرررفال ولررردر اجلةرررةر بةلتعىلةرررةل اتاتفازيرررل يرررد  ررر ه اتعرررفال، أن ات تةرررةر 
بةلةعىيعةل الدة ل لي الةحل الغ ا لل ذسةلد لىى التعفف لىرى أ ةلرل ذ رةوي الغر اا الةتريازن 

تم يل التل ذجف التس  والةحل عةة يسةلد  ى وذ ةوي الغ اا  ى الةياللد الةحد ل ولدر ذ ةوي ا
اج رر ي عرري اتعررفال، أعررة ال تررة ل التررل ذرر  التي رر  اللهررة عرري عرر ي أ اا ال رر ب ذييرر  لرردر 
ات تةةر بةلتةن  الفيةيل وال   يعد  ي عري أ ر  ايربةب عياجهره اتعرفال  ةةة يرل الفيةيرل 

ل بةلةررحل الي ة لررل إلررى يررع  الافة ررل يفرريذ اتجهررزل الةدتىظررل لىتسرر ، ، وذدررلف ال تررة ل الدة رر
الي ة لل لدذ ال  ب الثُ أن الةعىيعةل والةعة ف والتيللل ب لظلل التعةع  عا اتعفال وكلظلل 
اذبرة  اتجرفااال اتاتفازيرل يسررةلد لىرى عياجهره ارعرفال وكلظلررل الي ةيرل ع هرة، كةرة أن لرردر 

العردو ، و ر ه ال ترة ل الترل ذر  اتعت   عا عرفيي عةرةب بةرفل عُعرد، يفىر  عري  رفة نفر  
( 10ر(  2019التي   اللهة ذتظ  عا   ايل ك  عي،  بة  لبد الفة   لة ى وجةعل إبفا ل   

( ييي  ا ةةي الافة ل الةحلل يسةلد لىى زيرة ل اتعرفال، 4-9وذفذ البةاال ان نتة ل جدوي  
الةحل وانتدة  اتعرفال،  ذد ي  اتعفال أ ذ إلى عي بإ شة  ال  ب بةلي ةيل ولدر ات تةةر

و  ا عي يىبلةل لدر ات تةةر بحة ل التيللل والتافل  الةحل  اع  عدا ر لىفي ، وييير  
 لىافة رل الظرف  اكتسرةب أن نسرت تل   ا لدر اليلل ب  ةلل ندرف الافة رل الةرحلل  رل الفير  ولىلره

ر( 2003العةلةلرل    حلل، و ى   ا الةد  ذدلف ع ظةل الةحل ذ ةلل إاداا  ل الةحلل يسة  
إلى أن التافل  الةحى ول ل ذةب  بفاعل التافل  الةحل أكاف  عةللل وذر ثلفاً، عري الجرفو   

لعةعرل لىرى السرياا. ذيجلههة بد   يتتةوب عا اج  اك السة د لىةدةك  الةحلل لردذ الةه لرلي وا
 13 :22 – 25) 

 :اجيتد  ةل والتي لةل
 :إستخلاصات البحث

لافة ررل الةررحلل أ ذ ت ذظررة  نسرربل انتدررة  ارعررفال السررة يل لرردذ ذ علرر   ىررل الرريلى بة -
 الةفاىل الاةنلل عي التعىل  اريةيل  ى بعي ع ة   الفي  الةةف  بةحة ظل الغفبلل. 

اندظررةل عسررتيذ الافة ررل الةررحلل لرردذ ذ علرر  الةفاىررل الاةنلررل عرري التعىررل  اريةيررل  ررل  -
 .%(49.463بلل بإجةةلل نسبل  د  ة  بعي ع ة   الفي  الةةف  بةحة ظل الغف

 :توصيات البحث
 ب ةااً لىى اجيت تةجةل الدة ل بةييي  البحث ذفدر البةاال التي لةل ا ذلل : -
ويا بفنةعل ذعىلةى عرةة بةلافة رل الةرحلل يرُد ر لت علر  الةفاىرل الاةنلرل عري التعىرل   -

 اريةيى كةة ل أيةيلل  ى الةفف  التعىلةى. 
بررةا وأوللررةا ارعرري  الزا ررفيي لتفلررل  عسررتيذ الافة ررل الةررحلل لهرر  اتررى لةرر   و ال للأ -

 يتة  يا عي ذي ل  الةعىيعل رب ة ه  الت عل . 
لة  كتل  يددر اربةا وأوللةا اتعي  وال  ب وإ ا ل الةد يرل والعرةعىلي والتيا ر   - -

تيجلهرررةل عرررا ات ا ل التعىلةلرررل لت بلررر  ال تلررر   رررى الةررردا ر التةبعرررل لررره واسررر  اتل
 والت بلهةل الدة ل بهة. 
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 :قاغمــة المــراجـع
 المراجع العربية :: أولاا 
الةردع   رل ذد رلي الدردعةل وذ ةلرل الةتتةعرةل الةحىلرل م(: 2010أحمد عوفيق السوكرى ) -1

 . الفة فل،  ا  الةعف ل التةععلل، 2  ، الحجفيل والفيظلل
ذتة رةل الةعة رفل  رل ذ ةلرل اتم(: 2010محمد عبود الفتوام محمود )، أحمد مصطفى خاطر -2

 . اجي  د يل، الة ت  التةععل الحديث، الةتتةعةل الةحىلل
الافة ررل الةررحلل لتىةلرر ال الةفاىررل اجلدا يررل  ررل الفيرر  : م(2018آلاء نووو  الوودين جمووال ) -3

(،   ايررل عفة نررل والحجررف ول  تهررة ب سرربل انتدررة  البدانررل وال حة ررل بةدي ررل الة لررة 
 . جةععل الة لة، كىلل التفبلل الفيةيلل،  دي ل يةلل عةجستلف ملف ع

أثف بفنةعل عفتف   ل بعي عتةتل التفبلل الةحلل لىل : م(2004إلاام إسماعيل علبي ) -4
بحررث ، الةعىيعرةل والةظررة ل  الةررحلل لت علر  الةفاىررل اتولررل عري التعىررل  اتيةيررل

كىلررل التفبلررل ، 2العررد  ، 6الةتىررد ، الةتىررل العىةلررل لىررير و  ررين الفيةيررل، ع درري 
 . الفة فل، الفيةيلل لىب ةل

ذرر ثلف بفنررةعل لىافة ررل الةررحبل والفيةيررلل لىررى بعرري : (2022عبوود الوورحيه هيكوول ) أميوورة -5
 يرةلل ، اعفال التهةز الت ظسل العىيذ لت علر  الحىفرل اتولرى عري التعىرل  اريةيرل

 . جةععل    ة، كىلل التفبلل الفيةيلل، عةجستلف ملف ع دي ل
 ا  الظ رف ، التيانر  الةرحلل  رل التفبلرل الفيةيرلل: م(2011لودين ابوراهيه سولامة )بااء ا -6

 الفة فل ، العفبل
 . ال يي ٌ ،  ا  ال تةب الحديثٌ ، عظة ف ة –اتعفال ايبةبهة : م(2008حسن محمد نعمة ) -7
، ع تبل الةتتةا 1لا يل يليجلة ال ةي اتنسةنللا،  : (2015خالد أبو ععيرة وئاغر ربا ى ) -8

 . فبل لى دف والتيزيا،  ا  اتلةة  العفبل، لةةنالع
وا ا الافة ل الةرحلل لردذ  ر ب ال درة  الفيةيرى بتةععرل : م(2017ساام فا وم مادى ) -9

جرزا ، 45لرد  ، عتىل أيلي  لعىرير و  رين التفبلرل الفيةيرلل، بحث ع دي ، الة لة
 . جةععل أيلي ، كىلل التفبلل الفيةيلل، 4

أثرف بفنرةعل ذافلر   رحل  رل : م(2019جمعة محمد إبوراهيه ) ،صبام عبد القاد  عاصى -10
، اكتسةب بعي عظة ل  التفبلرل الةرحلل لت علر  الحىفرل ارولرى عري التعىرل  اريةيرى

الة ظةرل العفبلرل لىتفبلرل ، 2لرد  ، 38عتىرد ، الةتىرل العفبلرل لىتفبلرل، بحث ع دي 
 . جةععل الدوي العفبلل، إ  ل التفبلل –والافة ل والعىير 

، عفكرز الدربةب لى درف، ع ظيعل عفاكرز الدربةب التفبييرل: م(2003عبد الله فررلى أحمد ) -11
 . الفة فل

 . ات  ن، لةةن، ع تبل اتيفل ات  نلل، الافة ل الةحلل: م(2012محمد بشير عريه ) -12
الة ررة ل التديرردل لىتافلرر  الةررحى  ررى عتررةي الفلةيررل : م(2003منةمووة الصووحة العالميووة ) -13

 . يييسفا، ج ل ، لالةحلل ارولل
ذفلرل  : م(2008سليمان محموود الخواجوة )، علي محمد القصبي، وغام عبد العزيز العاعق -14

عستي  الافة ل الةحلل  ل عتةي اتعفال الةعديل لد  عتعىةرل الةر  التةيرا عري 
الةتىرد ، العرد  الفابرا، عتىرل التفبلرل العىةلرل، بحرث ع دري ، عفاىل التعىل  اتيةيل

 . يسةبف ، الحة   لدف

ا   :المراجع الاجنبية: ئانيا
15- American School Health Association. (2005): National Health 

Education Standards: Achieving health literacy. Washington: 
American Public Health Association 

16- Braakmann, N. (2011): The causal relationship between education, 
health and health related behaviour: Evidence from a natural 
experiment in England. Journal of Health Economics 
30(4),753-763 

17- Jurges, H., Kruk, E., & Reinhold, S. (2013): The effect o compulsory 
schooling on health evidence from biomarkers Journal of 
population economics, 26(2), 645-672. 

 


