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 ثجاهإ على أثر الجولات السياحية الإفجراضية

 فجراضيإال الجرويح نحو طالبات كلية الجربية الرياضية

 

 *(د/ نهى فتحً احمد صالح)

 : وأهمٌته البحث مشكلة

 ، اُوه٢ٔ ٝاُزؾٍٞ أُؼِٞٓبد ػٖو ثٌٞٗٚ اُؾب٢ُ ػٖوٗب ٣ٝز٤ٔي ٝفٖبئٖٚ ٍٔبرٚ ػٖو ٌَُ

 ٝاُؼَٔ ثٜب الإُٔبّ ٝعت َٓزؾلصخ عل٣لح ٓؼبهف ػٜ٘ب ٗزظ ثلٝهٛب اُز٢ الإٗغبىاد فط٠ ك٤ٚ رزَبهع ؽ٤ش

ُنا  أَُزوجَ ٗٞاح ٣ٔضِٕٞ ؽ٤ش ، فبٕخ ثٖلخ ٤ٖاُغبٓؼ٤ ٝاُطلاة ػبٓخ ثٖلخ أُغزٔغ لأكواك ئًَبثٜب ػ٠ِ

 .ّق٤ٖبرْٜ ث٘بء ك٢ رَْٜ اُز٢ اُؾل٣ضخ اُزو٤٘بد ٍزقلاّئ ٜٓبهاد ٝر٤ٔ٘خ ٝاُقجوح ثبُٔؼوكخ ري٣ٝلْٛ ُيّ

 رو٤ِل١ ؿ٤و ٌَّ كٜٞ ، الإكزوا٤ٙخ ٖٓطِؼ اٗزْو كول الإٗزوٗذ ّجٌخ ٍزقلاّئ ك٢ اُزٍٞغ ٝٓغ

 أُغزٔؼبد أٌّبٍ ػٖ اٌَُْ ٛنا ٣ٝقزِق ٝأُؼِٞٓبد، بٍجبداُؾ رٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٢ِ ث٘بؤٛب ٣ؼزٔل ُٔغزٔؼبد

 اُزو٤ِل٣خ اُج٤ئبد رؾٌْ اُز٢ اُل٤ي٣و٤خ اُو٤ٞك ثـ٤بة ٣ز٤ٔي ًٔب ٌٓب٤ٗخ، أٝ ى٤٘ٓخ ثؾلٝك ٣زو٤ل لا ؽ٤ش اُزو٤ِل٣خ،

 ٗٞهآبجباُ:  ٜٓ٘ب أُقزِلخ ا٤َُٔٔبد ٖٓ اُؼل٣ل ػ٤ِٜب ٣ٝطِن ٝؿ٤وْٛ ٝأُزبؽق ٝأٌُزجبد اُلها٤ٍخ ًبُلٍٖٞ

 اُغٞلاد ٝرؼل ، كزوا٢ٙالإ اُٞاهغ عُٞخ ، الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد ، اُجبٗٞها٤ٓخ اُغُٞخ ، الإكزوا٤ٙخ

 ، ٗزوٗذالإ فلاٍ ٖٓ اُزوث٣ٞخ اَُبؽخ ػ٠ِ ثوٞح ظٜود اُز٢ اُغل٣لح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أَُزؾلصبد اؽل الإكزوا٤ٙخ

 ٓٔبهٍبد فلاٍ ٖٓ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٓؼ٤٘خ ياد٤ٓ رٞكو أٜٗب ؽ٤ش ، ٝأُؼ٤ِٖٔ اُزوث٤٣ٖٞ أٗظبه ئ٤ُٜب ٝأُزلذ

 فجواد ُِٔزؼ٤ِٖٔ رز٤ؼ ٢ٛٝ ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ ٓؾٞه ٛٞ أَُزقلّ ُٜب ٣ٌٕٝٞ اُزؼِْ رز٤ؼ ٝاُز٢ اُزله٣ٌ

 ُِٔؼِْ ٝرز٤ؼ ، اُؼ٤ِب اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ػ٢ِ رؼَٔ ٢ٛٝ ، اُلها٤ٍخ اُلٍٖٞ ك٢ ػبكح رٌٕٞ لا ٝرغبهة

 (.55::22) أُ٘بٍت أُؾز١ٞ ٝافز٤به أُقزِلخ أُٞاهغ ػ٢ِ ٛلاعالإ ئٌٓب٤ٗخ ٝأُزؼِْ

 اُز٢ أُز٘ٞػخ اُوه٤ٔخ الأكٝاد ٖٓ ٓغٔٞػخ رْٚ رلبػ٤ِخ ث٤ئخ ثأٜٗب الإكزوا٤ٙخ اُغٞلادرؼوف ٝ

 أكَٚ ٖٓ ٝرؼل ، أُؼِٞٓبد ٖٓبكه ػ٢ِ اُزؼوف َُِٔزل٤ل٣ٖ رز٤ؼؽ٤ش  الإٗزوٗذ ػجو رٞظ٤لٜب ٣ٌٖٔ

 ٝمُي أُؼولح ا٤ٌِ٤ُٜخ أُلب٤ْٛ أٝ ثٕٔٚٔٞ ٓؼ٤ٖ اُؼلاهخ ماد أُلب٤ْٛ لإًزَبة باٍزقلٜٓ ٣ٌٖٔ اُز٢ الأكٝاد

 ػبُْ ئ٠ُ ثق٤بُٚ أَُزقلّ أُٖـوح اُؼٞاُْرِي  ر٘وَ ؽ٤ش ٖٓـوح ػٞاُْ ك٢ أَُزقلّ اٍزـوام فلاٍ ٖٓ

 ثٞاهؼ٤خ اُزغوثخ زو٤ِلُ اُزلبػ٤ِخ ٝاُزو٤٘بد ٝاُجٖو٣خ أَُؼ٤خ أُٞاك ػ٠ِ حٓؼزٔل اُ٘وَ ٛنا ٝكؼب٤ُخ هائغ ف٤ب٢ُ

 اٗزجبٙ رض٤و لاأ ٣غت الإٌُزو٤ٗٝخ اُغٞلاد ٓؾزٟٞ فلاٍ ٖٓ ْٓبٛلرٜب ٣ٌٖٔ اُز٢ أُٖـوح اُؼٞاُْ ًَٝ ،

 رَزقلّ ٛنا ًَ ٝلإٗغبى اُٞهذ ٖٓ ٣ِٞٛخ ُلزوح الأْٗطخ ٖٓ ثبُؼل٣ل ُِو٤بّ أ٣ٚب رؾليٙ ثَ كوٜ أَُزقلّ

 (.93:: 1:) ،(39: 4)  خ أُزؼلكحاُؾل٣ض اُزو٤٘بد ٖٓ ػلكا الإٌُزو٤ٗٝخ اُغٞلاد

 اُؾغْ، ٓزٍٞطخ ٗبكنح ك٢ ٣ظٜو رطج٤ن"  ٢ٛ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد إٔ( 5222) عًزوع فبدٌ ٣ٝنًو

 اُزؾو٣ي ٝػ٘ل اُ٘بكنح ك٢ ٓ٘ٚ عيء ٣ظٜو ثؾ٤ش ك٤ٚ، اُزغٍٞ رو٣ل اُن١ أُٞهغ ٣ٞعل اُ٘بكنح ٛنٙ ٝكافَ

 ٣ٔ٘ؾ٘ب ٓٔب ٝاُزٖـ٤و اُزٌج٤و ئٌٓب٤ٗخ ٓغ الارغبٛبد ًَ ك٢ أُٞهغ ٛنا ٖٙٔ اُزغٍٞ ٣ٌٔ٘٘ب اُلأهح ثٞاٍطخ
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:  5:)        ." ُِٔٞهغ اُؾو٤و٤خ ٝاُغٔب٤ُخ اُؼ٤ِٔخ اُ٘بؽ٤خ ٣جوى ٓٔب ، اُٞاهؼ٢ ثٌِْٚ أُٞهغ رٖٞه ػ٢ِ اُولهح

91). 

 اُغُٞخ، ثٔؾزٟٞ اُِٖخ ماد اُٖٞه ٖٓ ٓغٔٞػخ"  ثأٜٗب الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد( 333:) "٤ٌٌٗ" ٣ٝؼوف

 ٌَّ ك٢ُلإٗزوٗذ  اُؼب٤ُٔخ اُْجٌخ ػجو ئٌُزو٤ًّٗٝب رٞظ٤لٜب ٣ٌٖٔ ٝاُز٢ أُزؼلكح، اٍُٞبئٜٖٓ  ثبُؼل٣ل لػٔخٝأُ

 (5::  52).ٓب ٌُٔبٕ ي٣بهحاُ ثغٞٛو ٣ٝزؼِن ػوٙٚ، ٣ٌٖٔ

 ئ٠ُ ر٤ْو ؽ٤ش ٝأُيا٣ب اُلٞائل ٖٓ اُؼل٣ل رؾو٤ن فلاُٜب ٖٓ ٣ٌٖٔ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد كبٕ مُي ٙٞء ك٢

 ، اُزؼِْ رغوثخ ٝرؾ٤َٖ أُؾزٟٞ ئ٠ُ إٍُٞٞ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٜٓ٘بٝ وٜب٤رؾو ٣ٌٖٔ اُز٢ أُ٘بكغ اُؼل٣ل ٖٓ

 رٌُ٘ٞٞع٤خ أكاح ك٢ٜ ، اُي٣بهاد رٌواه رزؾَٔ لا اُز٢ اُزو٤ِل٣خ اُج٤ئبد ػ٠ِ أُؾبكظخ ك٢ ئٌٓب٤ٗبرٜب ئ٠ُ ئٙبكخ

 (1: 59) .الإٗزوٗذ ّجٌخ ػجو ؼ٤ِٖٔأُز ُل١ اُزؼِْ فجواد رؼيى إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ ٝأُؼِٞٓبد اُٖٞه رٞكو

 ك٢ اُزؾٌْ صْ ٖٝٓ ، اُلٚبء ٖٓ ؽ٤ي كافَ ٣وق أٗٚ ُٞ ًٔب أَُزقلّ ئؽَبٍب الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد ٝرٔ٘ؼ

 رٌٔ٘ٚ ًٔب اُؾ٤ي، ٛنا كافَ ٌٓبٕ ًَ ك٢ ٝلأٍلَ لأػ٠ِ اُزؾوى ئٌٓب٤ٗخ ٓغ ، أُزبؽخ أُ٘طوخ كافَ اُؾوًخ

 عُٞخ ًَ ك٢ اٛزٔبٓٚ ٓغبلاد ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُولهح ٝٓ٘ؾٚ أُؾ٤طخ، اُج٤ئخ ٝرٖـ٤و رٌج٤و ئٌٓب٤ٗخ ٖٓ

 (:: 52).ٕٞه حػلك ٖٓ رزٌٕٞ ٓب ػبكح ٝاُز٢

 ٝاُغٞلاد اُجبٗٞهآب ٕٝٞه ٝاُٖٞد ٝاُل٤ل٣ٞٛبد اُٖٞه ث٤ٖ ٓب الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد أٗٞاع ٝرؼلكد

 كبُغٞلاد ُٜٝنا ، أ٣ٚب   ٓزؼخ ٣لٛبٝري ثبُٔؼِٞٓبد الإكزوا٤ٙخ اُغُٞخ ٣ـ٢٘ ٓٔب ، أُجبّوح الإكزوا٤ٙخ

 ٝاُغٞلاد ، ٝأُٜبهاد ٝاُقجواد أُؼِٞٓبد ًزَبةلإ اُزغٍٞ فلاُٜب ٖٓ ُِيائو٣ٖ ٣ٌٖٔ أكاح الإكزوا٤ٙخ

 ػ٠ِ أ٣ٚب   رؼَٔ ًٔب الإٛزٔبّ ٓؾٞه ٛٞ أَُزقلّ ٣ٌٕٞ ؽ٤ش ، َُِٔزقل٤ٖٓ ٓل٤لح فجواد رٞكو الإكزوا٤ٙخ

 أُؾزٟٞ ٝافز٤به أُقزِلخ، أُٞاهغ ػ٠ِ الاٛلاع ئٌٓب٤ٗخ ٝأُزؼِْ ُِٔؼِْ ؼٝرز٤ اُؼ٤ِب، اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ

 اُٖٞه ٓلا٤٣ٖ ئ٢ُ ثبلإٙبكخ ،عٞعَ فوائٜ ػ٠ِ أُؾ٤طخ ُلأٓبًٖ اكزوا٢ٙ رٔض٤َ ك٢ٜ ، ُلهاٍزٚ أُ٘بٍت

  :5) . كزوا٤ٙبئ اُؼبُْ اٍزٌْبف ٌٓبٕ ًَ ك٢ َُِٔزقل٤ٖٓ ٣ز٤ؼ ٓٔب اُجبٗٞها٤ٓخ، ٝاُٖٞه ٝاُل٤ل٣ٞٛبد

:2،2) 

 ثؼ٘ ثزٞك٤و اُزؼ٤ِْ ك٢ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد رٞظ٤ق ٚوٝهحث اُلهاٍبد ٖٓ اُؼل٣ل إٔٝذ ٚ هلكٚلا ػٖ أٗ

 أٝ الإٌُزو٢ٗٝ ًبُجو٣ل ُل٣خ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رلػْ ٝثبُزب٢ُ ، ٓؼٜب أُزؼِْ رلبػَ فلاُٜب ٖٓ ٣ٌٖٔ اُز٢ الأكٝاد

 عـواك٤خ هه٤ٔخ رطج٤وبد ظٜود ٝهل كزوا٢ٙ،الإ ٔوّلاُ أٝ اُوه٤ٔخ أٝ اُزلبػ٤ِخ اُقو٣طخ أٝ اُ٘وبُ ٓ٘زل١

 ٝعٞعَ ئ٣وس عٞعَ:  ٓضَ عٞعَ فوائٜ ًزطج٤وبد الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد ٓغ الأكٝاد ٛنٙ ع٤ٔغ ثٜب رزٞكو

 (44:: 2)  .كزوا٢ٙالإ ٝاُزغٍٞ ٓبة

 ٝاُؼو٤ِخ، عزٔبػ٤خلإٝا ٝاُ٘ل٤َخ اُجل٤ٗخ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ ثٚ ٣ٜزْ كٜٞ اُِ٘ء، روث٤خ ك٢ كؼبلا   كٝها   ٣ِؼت اُزو٣ٝؼٝ

 كٜٞ ُلأٛلبٍ، ؽز٤ٔخ ٙوٝهح اُزو٣ٝؼ ٣ؼل ؽ٤ش ُِلوك، أُزيٕ أُزٌبَٓ اُْبَٓ اُ٘ٔٞ رؾو٤ن ك٢ ٣َْٜ ٝثبُزب٢ُ

 ّؼٞه ٖٓ ٣ٝي٣ل اُزأ٢ِٓ، ثبُزل٤ٌو ٣ٝٔلْٛ أُزؼخ، ٖٓ ٢ّء ٣ؾلس اُزؼِْ ٣ٝغؼَ ُْٜ اُلطو١ الإّجبع ٣ؾون

 فلاٍ ٖٓ ٤ْٗٝطب   كؼبلا   اُ٘بّئ عؼَ ػ٠ِ رَبػل ًٔب اُزوث١ٞ، ل٣لاُزغ ٓظبٛو أؽل رؼل لأٜٗب ؽُٞٚ ثٔب اُ٘بّئ

 (:3: 4:. )ٝاُز٣ْٞن الإصبهح ٖٓ هله رٞك٤و ٓغ كو٣ن ك٢ اُؼَٔ
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 اُْبِٓخ اُز٤ٔ٘خ ػ٤ِٔخ ك٢ ٛبٓب   كٝها   ٣ِؼت ٕ اُزو٣ٝؼأ( ّ:522" ) اَُلاّ ػجل رٜب٢ٗ"  رنًو اُٖلك ٛنا ٝك٢

 رَبػل صْ ٖٝٓ ٌٖٓٔ، ؽل أه٠ٖ ئ٠ُ ٛبهبرٚ ٖٓ ٝالاٍزلبكح لإَٗبٕا هلهاد رٞع٤ٚ ٛو٣ن ػٖ ٝأُغزٔغ، ُِلوك

 أُغزٔغ أكواك ٓغ ُِزؼبَٓ ؽ٤برٚ ك٢ اُلوك رٞاعٚ اُز٢ أٌُْلاد ٖٓ ٝروَِ عزٔبػ٤خالإ اُؼلاهبد ٗٔٞ ػ٠ِ

 ا٥فو٣ٖ، ٓغ ٤ٛجخ ػلاهبد ُزؾو٤ن اُؼٖو ٛنا ٣ٞاعٚ اُن١ اُزؾل١ٛٞ   اُزو٣ٝؼ إٔجؼ ٝهل ٣ٍٞخ ثطو٣وخ

  (22:  9. ) اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ٓٔبهٍخ فلاٍ ٖٓ ؾونرز ٝاُز٢

 ٙوٝهح ئ٤ْ٣٠ُو ٝ ، ٝأُغزٔؼبد الإَٗبٕ ؽ٤بح ك٢ اُزو٣ٝؼ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ( 5221ّ" )انذرطٍ فػٞ" ًٞل٣ٝ

 فجواد رؼل اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ك٢ أُزٔضِخ اُقجواد ئٕ ؽ٤ش اُزو٣ٝؾ٤خ، ثبُزوث٤خ اُزو٣ٝؼ ٖٓطِؼ ٍزجلاٍئ

 ٝر٘ٔٞ ، ًٌَ رزأصو رزغيأ، لا ٓزٌبِٓخ ٝؽلح كبلإَٗبٕ ٕ،ٞاىأُز اُ٘ٔٞ ٝرؾو٤ن اُِ٘ء، روث٤خ ك٢ رَْٜ روث٣ٞخ

 (1::  ::) ٝئعزٔبػ٤ب. ٝػو٤ِب   ٝٗل٤َب   ثل٤ٗب   ًِٜب اُْق٤ٖخ عٞاٗت ٣َْٔ كبُ٘ٔٞ ًٌَ،

 اُنٟ اُج٘بء اُْ٘بٛ" ٛٞ اُزو٣ٝؼ إٔ ئ٠ُ (:522)" انعشَش عجذ عبَذح ، انسًبزًً محمد" ًلا ٖٓ ٤ْ٣ٝو

 ٝاُجل٤ٗخ اُؼو٤ِخ اُقجواد ًزَبةئ ئ٠ُ ٣ٜٝلف ٓبك١ ػبئل أ١ رٞهغ كٕٝ اُؾو فز٤بهثبلإ اُلواؽ ٝهذ ك٢ به٣ًٔ

 (22:  2:) . اُؼبٓخ ُؾ٤برْٜ ئػلاكْٛ ٣زْ ؽز٠ الأكواك ُلٟ ٝاُزٌبَٓ اُزٞاىٕ لإؽلاس عزٔبػ٤خٝالإ ٝاُٖؾ٤خ

 ُلاػج٤ٖ اُ٘ل٤َخ ثبُ٘ٞاؽ٢ ٛزٔبّلإا ىكاكا ف٤وحا٥ اَُ٘ٞاد ك٢ اٗٚ( 5222ّ" )رارت اطبيخ" ًٔب ٣ٞٙؼ

 ر٤ٔ٘زٜب ٝٛوم ِو٣ب٤٤ُٖٙ اُقبٕخ أَُبد ٓؼوكخ ئ٠ُ ٕٞاُجبؽض ٝارغٚ ٝأُٜبه٣خ اُجل٤ٗخ اُ٘ٞاؽ٢ ثغبٗت

 ُِْق٤ٖخ ٗخٞاىأُز اُزوث٤خ ك٢ ًج٤وح ثلهعخ رَْٜ اُز٢ اُٜبٓخ اُؼٞآَ ٖٓ رؼزجو لأٜٗب رط٣ٞوٛب ٤ًٝل٤خ

 (9::  :)  .اُو٣ب٤ٙخ أَُز٣ٞبد أػ٠ِ ا٠ُ إٍُٞٞ ٖٓ اُو٣ب٢ٙ ٝرٌٖٔ

 ثٖلخ أُْبهًخ ك٠ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٓغبٍ ك٢ أٍبً ًؾغو اُجْو١ اُؼٖ٘و أ٤ٔٛخ ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِٝ

 أُغبلاد ًَ اػزٔبك ٓغ ٝفبٕخ ػ٘ٚ ٣َثل لا ٓطِت إٔجؾذ اُؾل٣ضخ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٖٓ الاٍزلبكح إٔ لائ ػبٓخ،

 اُقل٤ٓخ أُغبلاد أْٛ ٖٓ ا٤َُبؽخ ٓغبٍ ٣ؼزجوٝ ،أػٔبُٜب ٍخٓٔبه ك٢ ٝرطج٤وبرٜب اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ اُقل٤ٓخ

 ٝٓغ ،(اَُبئؼ) ُٜب ًَٔزِٜي أٝ) أُإٍَبد ا٤َُبؽ٤خ (  ُِقلٓخ ًٔولّ ٍٞاء اُجْو١ اُؼٖ٘و ػ٠ِ رؼزٔل اُز٢

ػٖ  عٜخ ٖٓ ا٤َُبؽ٤خ اُقلٓبد ٓول٢ٓ كػْ ك٢ ًج٤و ثٌَْ ٍبْٛ هل اُؾل٣ضخ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٍزقلاّئ ٕاك مُي

 اؽز٤بعبرٚ زِج٤خث اَُبئؼ حٍزلبكئ كػْ ًٝنُي ،اُقلٓبد أُولٓخ عٞكحى٣بكح ٝ ٝاُٞهذ اُزٌِلخ ٤َروِ ٛو٣ن

ًٔب ٣َؼ٠ ٓول٢ٓ اُقلٓبد ا٤َُبؽ٤خ ؽٍٞ اُؼبُْ  ،أ٣ٚب أُ٘بٍت ٝاَُؼو أُ٘بٍت ٝأٌُبٕ اُٞهذ ك٢ ٝهؿجبرٚ

ًٝنُي رِج٤خ هؿجبد  زضٔبهارْٜؽغْ ئٍا٠ُ ٓٞاًجخ ًَ ٓب ٛٞ عل٣ل ك٢ ٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ثٜلف ى٣بكح 

 (5::: 1:ٝاؽز٤بعبد اَُبئؾ٤ٖ اُؾب٤٤ُٖ ٝأُوروج٤ٖ. )

 رٌُ٘ٞٞع٤ب ّوًبد ٖٓ اٌُض٤و ثلأد ؽ٤ش ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ الاٌّبٍ أْٛ أؽل ٕط٘بػ٢الإ اُنًبء ٣ؼزجوٝ

 AI)  ٕط٘بػ٢الإ بءاُنً كٌوح ػ٠ِ اُوبئٔخ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُزطج٤وبد ٖٓ اُؼل٣ل رٞك٤و ك٢ اُؼبُْ ؽٍٞ أُؼِٞٓبد

 اُؼوَ ٣ؾب٢ً ثأٍِٞة أٌُْلاد ٝؽَ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤َِ أُ٘طو٢ ثبُزل٤ٌو الأُخ ه٤بّ كٌوح ثٔؼ٠٘ الإػزٔبك ػ٠ِ (

 أُؼِٞٓبد ٖٓ ثبٌُض٤و ٝاُقوٝط اُج٤بٗبد ٖٓ اٌُض٤و رؾ٤َِ ك٢ ه١ٞ ثٌَْ ٓ٘ٚ ٍزلبكحالإ ٣ٌٖٔ ٓب ٝٛٞ اُجْو١،

 ٍِج٢ ثٌَْ ٣إصو ٍٞف مُي إٔ ا٥فو اُجؼ٘ یو٣ مُي ٝٓغ أكائٚ، طٞهٝر ا٤َُبؽ٢ أُغبٍ رل٤ل اُز٢ ٝاُ٘زبئظ

 (55: 3) .َٓزوجلا   ا٤َُبؽ٤خ اُؼٔبُخ ؽغْ ػ٠ِ

 الأف٤وح، ا٥ٝٗخ ك٢ ٓزيا٣لا ٛزٔبٓبئ ّٜلد اُز٢ أُغبلادأًضو  أؽل ٝفبٕخ ا٤َُبؽخ اُزو٣ٝؾ٤خ ا٤َُبؽخ رؼلٝ

 ا٤َُبؽخ ٕ٘بػخ ًٔب إٔ ،عزٔبػ٤خٝالإ هزٖبك٣خالإ ٝفبٕخ اُْبِٓخ اُز٤ٔ٘خ ٓٞاهك أؽل رٌَْ إٔجؾذ لأٜٗب

 ا٤َُبؽخ ئٍزوار٤غ٤خ ك٢ ٛبٓب كٝها ٟرإك إٔجؾذ ُنُي اُن٤ًخ، أُلٕ ث٘بء ك٢ كؼبلا   ٝػبٓلا   ٛبٓب ػٖ٘وا  

 ٓلّٜٞ ئ٠ُ اُزطٞهاد ٛنٙ أكفِذ أُ٘طِن ٛنا ٖٓٝ ،أُب٤ٙخ اُو٤ِِخ اَُ٘ٞاد ٓلٟ ػ٠ِ ظٜود اُز٢ اُن٤ًخ
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 اُغنة أٓبًٖ ئ٠ُ رٖبلادٝالإ أُؼِٞٓبد رٌُ٘ٞٞع٤ب ٖٓ ٓقزِلخ ٝرطج٤وبد أكٝاد ئكفبٍ ٛو٣ن ػٖ ا٤َُبؽخ

 (52 – :5:  2:)  ،(23: 2 . ) اُن٤ًخ ا٤َُبؽ٤خ

( 5222)" ٍلآٚ كَٚٝ"  ،(5222)" اُْؾوٝهٟ ٜٓبٝ"  ،(5223) " اُؾَٖ أثٞ ٓ٘بٍ"  ٖٓ ًلا ٤ْ٣ٝو

 أٝ( اُل٤ل٣ٞ ُؼبةأ)  اُزِلي٣ٕٞ ّبّٚ ػ٠ِ رؼوٗ اُز٢ الأُؼبة ٖٓ ٗٞع فلاٍ ٖٓ ٣زْ إٔ ٣ٌٖٔ اُزو٣ٝؼ إٔئ٠ُ 

 الأُؼبة أٝ أُْبٛلح فلاٍ ٖٓ ثبُٔزؼخ اُلوك ريٝك ٝاُز٢ الاٗزوٗذ ّجٌخ فلاٍ ٖٓ أٝ أٌُج٤ٞرو ّبّٚ ػ٠ِ

 ٌُزو٤ٗٝخالإ الأْٗطخ إٔجؾذ هل ُنا. اُلٚبء ك٢ اُؼ٢ِٔ ُِق٤بٍ أُؼبة ٣ولٕٓٞ أٝ ا٤َُبهاد ًَجبم الإكزوا٤ٙخ

 الإٌُزو٤ٗٝخ اُْبّخ ٓبّأ ٣غٌِ اُلوك كزوٟ ث٤ذ ٜٓ٘ب ٣قِٞ ٣ٌبك لا ٓغزٔؼ٘ب ك٢ خؽو٤و٤ ٝظبٛوح رو٣ٝؾ٤ب ٓغبلا

 ( 41 ، 9:) ،(42:  52) ،( 92:  99:  3:.)  الإكزوا٤ٙخ الاٗزٖبهاد ٕ٘غ ك٢ ْٝٓبهًب ٝٓ٘لؼلا ٓواهجب

 اُزوث٣ٞخ ٔ٘بّٜاُ أؽل ٣ؼل اُزو٣ٝؼ إٔئ٠ُ ( 5224)" اُؾٔبؽ٢ٔ ٝمحمد اُؼي٣ي ػجل ػب٣لٙ"  ر٤ْو ًٔب

 ٣زجٞأ كبُزو٣ٝؼ ك٤ٚ اَُبئلح ٝأُؼزولاد اُضوبكخ ٝٗٞع ٝروب٤ُلٙ ُؼبكارٚ ٣ٝقٚغ أُغزٔغ ٣زوجِٚ اُنٟ عزٔبػ٤خٝالإ

 ٖٓ ٓظٜو اُزو٣ٝؼ ٣ؼل ًٔب، ٍزوفبءٝالإ ٝاُواؽخ ٝاُؼجبكح اُؼَٔ عبٗت ئ٠ُ أُزٞاىٗخ اُؾ٤بح ك٢ ٛبٓخ ٌٓبٗخ

 ئٍٜبٓبدٝ ػ٘بئٚ ٖٓ ٝاُواؽخ اُؼَٔ ث٤ٖ اُزٞاىٕ رؾو٤ن كــ٢ ٛبّ كٝهٖٓ  ُُٚٔب  الإَٗب٢ٗ اُْ٘بٛ ٓظبٛو

 (2::  2:). ُلإَٗبٕ اُْق٤ٖخ اَُؼبكح رؾو٤ن ك٢ٓزؼلكح 

٘غل ٍ أُلاؽظخ فــلاٍ ٔــٖك اُؾب٢ُ اُؼٖو ٍٔبد ٖٓ ٍٔخ إٔجؼ كزوا٢ٙالإ اُزو٣ٝؼ إٔ ٣زٚؼٖٓ صْ 

 ٝهذ ك٢ أٝ أُٞإلاد ك٢ ْٝٛ أُٞثب٣َ ٍفلا ٖٓ ٤ٓٞ٣ب كزوا٢ٙالإ اُزو٣ٝؼ ٣ٔبهٍٕٞ أُغزٔغ أكواك ع٤ٔغ

 ٓو٘٘خ ػ٤ِٔخ ٤ٍِٝخ و٤رٞك ٓؼٚ ٣َزِيّ اُن١ الأٓو ،أص٘بء أٝهبد اُواؽخ ٖٓ الأػجبء ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأ اُؼَٔ ك٢ اُلواؽ

 (:51:   1.) ُلإٍزلبكح اُلؼبُخ ٓ٘ٚ ٝرٞظ٤لٚ ثٌلبئٚ

 رلبػ٤ِخ بدث٤ئٝ ٓقزِلخ ٓٞاهق ُٜب الإكزوا٤ٙخ ا٤َُبؽ٤خ اُغٞلاد إٔ خاُجبؽض رو١ اَُبثن اُؼوٗ فلاٍ ٖٝٓ

 اٍُٞبئٜ ٖٓ ٓقزِلخ أٗٞاع ٍزقلاّاث ٝمُي ، فلاُٜب ٖٓ ٝالإٍزلبكح ، ثؼل ػٖ ٌٓبٕ أ١ ثي٣بهح َُِّٔزقل رَٔؼ

"  ٝاُٖٞد ،" video"  ٝاُل٤ل٣ٞ ،" 3D views" الأثؼبك صلاص٤خ اُؼوٝٗ ٝ ،"  pictures" اُٖٞه ٓضَ

sound  "، ٗٝاُجبٗٞها٤ٓخ ٝاُؼو  "panoramic views"، ك٢ أَُزٔو ٝاُزـ٤٤و اَُو٣غ ُِزطٞه ٝٗز٤غخ 

ثٖلخ  ٝاُزو٣ٝؾ٤خ ا٤َُبؽ٤خ ػبٓخثٖلخ  اُو٣ب٤ٙخأُإٍَبد  أُإٍَبد ُلٟ اُؾبعخ ظٜود أُغبلاد ّز٢

 كِٖ ، اُزولّ هًت رؼوهَ ثلٝهٛب اُز٢ٝ رَزقلٜٓب اُز٢ ٝاُطوم الأٍب٤ُت ك٢ اُ٘ظو ئػبكح ٙوٝهح ئ٠ُ فبٕخ

 هلٝرٞاًت ػٖو أُؼِٞٓبد ٝاُزؾٍٞ اُوه٢ٔ ،  ؽل٣ضخ رو٤٘بد رٌُ٘ٞٞع٤خ ٍزقلاّئ فلاٍ ٖٓ ئلا مُي ٣زْ

 أُؼ٢٘ الأٓو ،_عبٓؼخ ٛ٘طب اُو٣ب٤ٙخ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ رله٣ٌ ٤ٛئخًؼٚٞ  ػِٜٔٔب فلاٍ ٖٓ خاُجبؽض ذلاؽظ

ُل٣ٜٖ الإرغبٙ  داُطبُجبٖٓ  اُؼل٣ل ٛ٘بى إٔ ،اُلها٤ٍخ اُقبٕخ ثزقٖٔ اُزو٣ٝؼ  ُِٔووهادثبُزله٣ٌ  بثو٤بٜٓ

 اُجؾش كٌوح عبءد ُنا،  اُزؼبَٓ ٓغ اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ كٚلا ػٖ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ

والعمل على  إتجاه طالبات كلية التربية الرياضية نحو الترويح الإفتراضى  واقع ػ٠ِ ُِزؼوف ٤ًٍِٞخ اُؾب٠ُ

أرغبٙ اُطبُجبد ٗؾٞ ٓل١ رأص٤وٛب ػ٢ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٝ ٤خالإكزواٙ ا٤َُبؽ٤خ ُغٞلادا تنميته من خلال توظيف

 كزوا٢ٙ. اُزو٣ٝؼ الإ
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 الإكزوا٤ٙخاُغٞلاد  ٓٞٙٞػ٢ ر٘بُٝذ اُز٢ اَُبثوخ ٝاُلهاٍبد اُجؾٞس ػ٢ِ خاُجبؽض اٛلاع فلاٍ ٖٝٓ

 ر٘بُٝذ اُز٢ الأثؾبس ك٢ ٗلهح ٛ٘بى إٔ ك ػِٜٔب_ك٠ ؽلٝكخ _اُجبؽض ذلاؽظ ، كزوا٢ٙاُزو٣ٝؼ الإ ًٝنُي

 ًٔؾبُٝخ أُٞٙٞػ٤ٖ ٛن٣ٖ ُز٘بٍٝخ اُجبؽض كاكؼ٤ٚ أصبه ٓٔب ، اُو٣ب٢ٙ أُغبٍ ك٢ أُٞٙٞػ٤ٖ ٛن٣ٖ ٍخكها

 . اُو٣ب٢ٙ أُغبٍ ك٢ ػ٤ِٜٔب اُٚٞء لإُوبء

 رِي ٓضَ ػ٢ِ اُٚٞء لإُوبء ٖٓ اُلهاٍبد الأ٠ُٝ اُز٠ رَؼ٠ ًٜٞٗب ك٢ اُجؾش ٌِْٝٓخ أ٤ٔٛخ رٌٖٔ ٛ٘ب ٖٝٓ

_ اُو٣ب٤ٙخ اُزوث٤خ ٤ًِخ بُجبدٛ ارغبٙ ػ٠ِ الإكزوا٤ٙخ ا٤َُبؽ٤خ اُغٞلاد وأص ػ٠ِ ٖٓ فلاٍ اُزؼوف اُظبٛوح

 .كزوا٢ٙالإ اُزو٣ٝؼ ٗؾٞ ٛ٘طب عبٓؼخ

 :  البحث هدف

ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ  ارغبٛبد ػ٠ِ الإكزوا٤ٙخ ا٤َُبؽ٤خ اُغٞلاد أصو ػ٢ِ اُزؼوف ئ٢ُ اُجؾش ٣ٜلف

 : اُزؼوف ػ٠ِ فلاٍ ٖٓ الاكزوا٢ٙ اُزو٣ٝؼ ٗؾٞ ٛ٘طب عبٓؼخ اُو٣ب٤ٙخ

 .ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ اُو٣ب٤ٙخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٛبُجبد ئرغبٙ ٝاهغ -:

ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ  اُو٣ب٤ٙخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٛبُجبد ُز٤ٔ٘خ ئرغبٙ  الإكزوا٤ٙخ ا٤َُبؽ٤خ اُغٞلاد رٞظ٤ق  -5

 الإكزوا٠ٙ.

 الإكزوا٤ٙخ ا٤َُبؽ٤خ اُغٞلاد ًلبئخٝ كزوا٢ٙالإ اُزو٣ٝؼ الإرغبٙ ٗؾٞ ٝاهغ ث٤ٖ هرجب٤ٛخالإ اُؼلاهخ رؾل٣ل -9

 .اُو٣ب٤ٙخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٛبُجبد ُل١ك٠ ر٤ٔ٘خ ٛنا الإرغبٙ 

 :  البحث تساؤل

 اُزو٣ٝؼئرغبٙ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ _ عبٓؼخ ٛ٘طب ٗؾٞ على  الإكزوا٤ٙخٓب أصو اُغٞلاد ا٤َُبؽ٤خ 

 ؟ الاكزوا٢ٙ

 : البحث فى المستخدمة المصطلحات

 :الإفززاضُخ اندىلاد

 رول٣ْ ثٜلف الإٗزوٗذ، ػجو رٞظ٤لٜب ٣ٌٖٔ اُز٢ أُز٘ٞػخ اُوه٤ٔخ الأكٝاد ٖٓ ٓغٔٞػخ رْٚ رلبػ٤ِخ ث٤ئخ" ٠ٛ
 ٛنٙ ٌٓٞٗبد ػ٠ِ ُِزؼوف ٓز٘ٞػخ كوٕب   َُِٔزقلّ رز٤ؼ ثؾ٤ش ٓؾلكح، أٓبًٖ رؾب٢ً اُز٢ اُجلائَ ٖٓ ٓغٔٞػخ
 (93:: 1:)." ٌٓب٤ٗخ أٝ ى٤٘ٓخ ه٤ٞك أ٣خ كٕٝ الأٓبًٖ

 : ضٍالافززا انززوَر

 أٝ صبثزخ ئٓب الأ٤ّبء ٝاظٜبه زٔض٤َث ثبُق٤بٍ اُٞاهغ رٔيط ث٤ئخ ٣زْ ٓٔبهٍزٜب ك٠ رو٣ٝؾ٤خ أْٗطخ ٛٞ" 
 ث٤ئخ كافَ اُٞاهغ رؾب٢ً ثقجوح ٤ُٔو رٌُ٘ٞٞع٤خ ٝأكٝاد أعٜيح َٓزقلٓب   اُلوك ٓؼٜب ٣زلبػَ ٝاُز٢ ٓزؾوًخ
 (29::  54) ."ٖٓط٘ؼخ

  الإفززاضُخانظُبزخ 
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 ْٝٓــبٛلرٚ كٕٝ اُؾبعــخ َُِــلو خ رٞكــو َُِــبئؼ ى٣ــبهح أُٞهــغ اَُــ٤بؽ٢،رغوثــخ ٍــ٤بؽ٠ٛ٤ "
اُؼب٤ُٔـخ، ٝثزٌِلـخ ٓ٘قلٚـخ، كٜـ٢  الإٗزوٗذٌزو٤ٗٝــخ اُؾل٣ضــخ، ّٝــجٌخ لإُكٝاد االأٍــزقلاّ ائ٤ُــٚ؛ ثكؼ٤ِب 

 92:  1:".)كـ٢ أ١ ٝهـذ الأثؼبك صلاص٤خ رٞكـو رغوثـخ اُز٘وـَ كافـَ اُٞعٜـخ اَُـ٤بؽ٤خ، ٝاُزلبػـَ ٓؼٜـب ثزو٤٘ـخ
) 

 : السابمة الدراسات

 الإفززاضُخ اندىلاد هًب أطبطٍُُ يزغُزٍَ انزً رُبونذ انظبثمخ انذراطبد يدًىعخ يٍ انجبزثخ رُبونذ
 :الافززاضٍ انززوَرو

 انذراطخ الأونٍ: -

 اُغٞلاد ػ٢ِ هبئٔخ واك٤باُغـ ك٢ ٓوزوؽخ أْٗطخ ٝؽلحثؼ٘ٞإ "  "إثزاهُى َبرا ، زفٍُ يهب" كهاٍخ
 اُوٝٙخ ُطلَ اُجٖو١ ٝاُزل٤ٌو  اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ ُز٤ٔ٘خ عٞعَ رطج٤وبد ثبٍزقلاّ الإكزوا٤ٙخ

 ٓوزوؽخ أْٗطخ ٝؽلح أصو رؾل٣ل اُلهاٍخ اٍزٜلكذهل ٝ (:5)( 5255) " ُل٣ٚ اُوه٤ٔخ أُٜبهاد ػ٢ِ ٝأصوٛب
 اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ ُز٤ٔ٘خ عٞعَ رطج٤وبد ٍزقلاّاث خالإكزوا٤ٙ اُغٞلاد ػ٢ِ هبئٔخ اُغـواك٤ب ك٢

 ثبُٔلب٤ْٛ هٞائْ صلاس ئػلاك ٝرْ ُل٣ٚ، اُوه٤ٔخ أُٜبهاد ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ ٝأصوٛب اُوٝٙخ ُطلَ اُجٖو١ ٝاُزل٤ٌو
 الاكزوا٢ٙ ُِزغٍٞ اُلاىٓخ اُوه٤ٔخ ٝأُٜبهاد ، اُغـواك٢ اُجٖو١ اُزل٤ٌو ٜٝٓبهاد ، اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ

 ٝأػلد اُوٝٙخ، ُطلَ الاكزوا٢ٙ ٝاُزغٍٞ ٓبة ٝعٞعَ ئ٣وس عٞعَ :عٞعَ رطج٤وبد ثؼ٘ ٍزقلاّاث
 اُجٖو١ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ٝئفزجبه أُٖٞه، الإٌُزو٢ٗٝ اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ ئفزجبه اُجبؽضزبٕ
 رطج٤وبد ثؼ٘ لاٍّزقاث كزوا٢ٙالإ ُِزغٍٞ اُلاىٓخ اُوه٤ٔخ أُٜبهاد ٓلاؽظخ ٝثطبهخ أُٖٞه، اُغـواك٢
 ، اُغـواك٤ب ك٢ أُوزوؽخ الأْٗطخ ُٞؽلح أُؼِْ ٝك٤َُ أُوزوؽخ الأْٗطخ ٝٝؽلح اُوٝٙخ، ُطلَ عٞعَ
 ك٢ أُوزوؽخ الأْٗطخ ٝؽلحكؼب٤ُخ  ئ٠ُ اُجؾش ٗزبئظ ٝرِٕٞذ ٝٛلِخ، ٛلَ( 42) ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ
 اُلاىٓخ اُوه٤ٔخ ٝأُٜبهاد اُغـواك٢ جٖو١اُ اُزل٤ٌو ٜٝٓبهاد اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ ثؼ٘ ر٤ٔ٘خ

 أُغٔٞػخ أٛلبٍ كهعبد ث٤ٖ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد ٓٞعجخ هرجب٤ٛخئ ػلاهخ رٞعل أٗٚ ًٔب الاكزوا٢ٙ، ُِزغٍٞ
 ٜٓبهاد ٝافزجبه أُٖٞه الإٌُزو٢ٗٝ اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ لإفزجبه اُجؼل١ اُزطج٤ن ك٢ اُزغو٣ج٤خ
 .أُٖٞه اُغـواك٢ اُجٖو١ اُزل٤ٌو

 انذراطخ انثبَُخ:-

ثؼ٘ٞإ " كٝه ا٤َُبؽخ الإكزوا٤ٙخ ك٠ اُزو٣ٝظ ُِٞعٜبد  "فكزَخ عجذ انفزبذ ، أزًذ َىطف  " ًلا ٖٓ كهاٍخ
ئثواى كٝه ا٤َُبؽخ الإكزوا٤ٙخ  ٍزٜلكذٝهل ئ (1:)( 5255)ا٤َُبؽ٤خ ك٠ ٖٓو ك٠ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب " 
( 22) ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ ، لخ ك٠ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗبٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُزو٣ٝغِِٞعٜبد ا٤َُبؽ٤خ أُقزِ

 ٕٝٝق ُزؾ٤َِ إُٞل٢ أُٜ٘ظ ؽشباُج ئٍزقلّ ،الأٛلبٍ ه٣بٗ ٖٓ اُضب٤ٗخ أُوؽِخ أٛلبٍ ٖٓ ٝٛلِخ ٛلَ
ئ٠ُ إٔ ا٤َُبؽخ الإكزوا٤ٙخ رؼزجو أؽل أْٛ ٍٝبئَ اُزو٣ٝظ  اُلاهٍخ ٗزبئظ ٝرِٖذ اَُبثوخ، ٝاُلهاٍبد اُجؾٞس

 ٤خ أُٖو٣خ.ُِٞعٜبد ا٤َُبؽ

 

 :انثبنثخانذراطخ  -

ٝهل  (1) (:525) " اُغبٓؼخ ُطلاة الاكزوا٢ٙ اُزو٣ٝؼ ٓو٤بً ث٘بءثؼ٘ٞإ "  "يظعىد سَُت" كهاٍخ

 اُن١ إُٞل٢ أُٜ٘ظ اُجبؽضخ اٍزقلٓذ اُغبٓؼخ، ُطلاة كزوا٢ٙالإ اُزو٣ٝؼ ٓو٤بً ث٘بء اُلهاٍخ ٍزٜلكذئ

 ٓغزٔغ ٝرٔضَ ٤ًٝل٤ب ، ٤ًٔب   ػٜ٘ب ٝاُزؼج٤و كه٤وب   ٕٝلب   ٕلٜبثٞ اُٞاهغ ك٢ رٞعل ًٔب اُظبٛوح ُلهاٍخ ٣ٜلف

 اُجؾش ػ٤٘خ افز٤به رْ ، ٍ٘خ 52 ا٠ُ 2: ٖٓ ا٤َُ٘خ ثبُٔوؽِخ اُغبٓؼ٠ اُزؼ٤ِْ ٓوؽِخ ك٢ اُْجبة ػ٢ِ اُجؾش
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 ٓغزٔغ ٖٓ كوك( 542) ػلك ػ٠ِ الأٍب٤ٍخ اُجؾش ػ٤٘ٚ اّزِٔذ ٝهل اُجؾش ٓغزٔغ ٖٓ اُؼْٞائ٤خ ثبُطو٣وخ

 ئ٠ُ ث٘بء أُو٤بً أُوٖ٘ ِٕذرٞٝأًلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزو٣ٝؼ الإروا٠ٙ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝ ، اُجؾش

 .كزوا٢ٙالإ اُزو٣ٝؼ ئرغبٙ ٛلاة اُغبٓؼخ ٗؾٞ ٣و٤ٌ اُن١

 انذراطخ انزاثعخ: 

 اُوٝٙخ أٛلبٍ ئًَبة ك٢ الأثؼبك صلاص٤خ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد كبػ٤ِخثؼ٘ٞإ "  "اُل٣ٖ ى٣ٖ محمد" كهاٍخ

 ر٤ْٖٔ اُلهاٍخ ٍزٜلكذٝهل ئ (1:)( 52:2)"  الأٛلبٍ ُو٣بٗ أُطٞه ثبُٜٔ٘ظ الأٍب٤ٍخ اُغـواك٤خ ُٔلب٤ْٛا

 الأٍب٤ٍخ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ اُوٝٙخ أٛلبٍ ئًَبة ك٢ كبػ٤ِزٜب ٝه٤بً الأثؼبك صلاص٤خ ئكزوا٤ٙخ عٞلاد

 ٝرٌٞٗذ ، الإكزوا٤ٙخ ُِغٞلاد ٣خٝاُزوثٞ اُل٤٘خ ثبُٔؼب٤٣و هبئٔخ ٝٝٙغ الأٛلبٍ، ُو٣بٗ أُطٞه ثبُٜٔ٘ظ

 ٛٔب ٜٓ٘غ٤ٖ ؽشباُج ئٍزقلّ ،الأٛلبٍ ه٣بٗ ٖٓ اُضب٤ٗخ أُوؽِخ أٛلبٍ ٖٓ ٝٛلِخ ٛلَ( 22) ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ

 أَُزوَ أُزـ٤و أصو ُٔؼوكخ اُزغو٣ج٢ ٝأُٜ٘ظ اَُبثوخ، ٝاُلهاٍبد اُجؾٞس ٕٝٝق ُزؾ٤َِ إُٞل٢ أُٜ٘ظ

 ٓزٍٞط٠ ث٤ٖ ئؽٖبئ٤ب   كاُخ كوٝم ٝعٞك ػٖ اُلاهٍخ ٗزبئظ ٝأٍلود ،الأثؼبك صلاص٤خ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد

ٓٔب  اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُٖبُؼ أُٖٞه اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ لإفزجبه اُجؼل١ اُو٤بً ك٠ أُغٔٞػز٤ٖ كهعبد

 الأٍب٤ٍخ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ اُوٝٙخ أٛلبٍ ئًَبة ك٣٢إًل ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُغٞلاد الإكزوا٤ٙخ أُوزوؽخ 

 .الأٛلبٍ ُو٣بٗ أُطٞه ٜ٘ظثبُٔ

  :انخبيظخانذراطخ  -

اُوبئٔخ ػ٠ِ اُ٘ٔ ٝاُٖٞهح ك٢ ر٤ٔ٘خ  الإكزوا٤ٙخكبػ٤ِخ اُغٞلاد ثؼ٘ٞإ "  انظجبزٍ"زًُذ "كهاٍخ 

( 52:1") رؾ٤َٖ ٛلاة رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓووه ٓواًي ٖٓبكه اُزؼِْ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ رِي اُغٞلاد

 اُجبؽش ئٍزقلّ الإكزوا٤ٙخ، ُِغٞلادبئٔخ ثبُٔؼب٤٣و اُل٤٘خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝٙغ هٍزٜلكذ اُلهاٍخ ( ٝهل ئ4)

اصو  ُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ٝ ُزؾ٤َِ ٕٝٝق اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخأُٜ٘ظ إُٞل٢ ٛٔب  ٜٓ٘غ٤ٖ

 ،الإكزوا٤ٙخارغبٙ اُطلاة ٗؾٞ اُغٞلاد ٝ اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ػ٠ِاُ٘ٔ  اُوبئٔخ ػ٠ِ الإكزوا٤ٙخاُغٞلاد 

ٝرْ  ٛلاة رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ اُلوهخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽِٞإ. ٖٓ ( ٛبُت 21)  ػ٤٘خ اُجؾش ثِـذٝ

ٓووه ٓواًي ٖٓبكه اُزؼِْ ٝاُن١  ٍزقلاّ الإٗزوٗذ ٣ٝلهٍٕٞئهْٛ ٝكن ّوٝٛ ٓزٔضِخ ك٢ ئعبكرْٜ افز٤ب

 الإكزوا٤ٙخإٔ ر٤ْٖٔ اُغٞلاد ٝ ًبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ  .الإكزوا٤ٙخفزبهٙ اُجبؽش ًٔؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ُِغٞلاد ئ

هلّ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رز٤ؼ ُِطبُت إٔ ٣زلبػَ ٓغ ٓب ٣ْبٛلٙ ٝثبُزب٢ُ ك٢ٜ رَٔؼ ُِٔزؼِْ ثلهعخ ٖٓ اُؾو٣خ ك٤َزط٤غ 

ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ رلبػِٚ ٓغ أُؾزٟٞ إٔ ٣زؾٌْ ك٢ ٓؼلٍ ػوٗ ٓؾزٟٞ أُبكح اُؼ٤ِٔخ ٤ُقزبه أُؼلٍ اُن١ ٣٘بٍجٚ 

ىاكد ًلبءح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝىاكد هؿجخ  الإكزوا٤ٙخلبػَ أُولّ ٖٓ اُغٞلاد ُٝنُي ًِٔب ىاك ًْ اُز اُؼ٠ِٔ

 اُطلاة ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٝاُزؼِْ ٖٓ فلاُٚ.

 

 

 :انظبدطخانذراطخ  -

ػجو الاٗزوٗذ ٝكٝهٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزنٝم اُل٢٘ ُلٟ  الإكزوا٤ٙخأصو اُغٞلاد ثؼ٘ٞإ "  "أيم َىطف"كهاٍخ 

ػجو  الإكزوا٤ٙخو اُغٞلاد ٤أصاُزؼوف ػ٢ِ ر اُلهاٍخ ٍزٜلكذئ (5)( 52:2) " ٛلاة اُزوث٤خ اُل٤٘خ

اُولهح  الإكزوا٤ٙخالاٗزوٗذ ٝكٝهٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزنٝم اُل٢٘ ُلٟ ٛلاة اُزوث٤خ اُل٤٘خ اُز٢ ٝعلد ك٢ اُغٞلاد 
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نا إٔجؼ ػ٠ِ رؾو٤ن اُؼل٣ل ٖٓ الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ًٔب إٔ ئربؽزٜب ػجو الاٗزوٗذ إٔجؾذ ٝاهؼب  ٍِٓٔٞب  ، ُ

اُلاكغ ُلهاٍزٜب أٓوا  ِٓؾب  ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رط٣ٞوٛب ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ َٗزط٤غ ثٜب اُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد اُز٢ 

 رٞاعٚ ثؼ٘ أُووهاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 :انظبثعخانذراطخ  -

ػجو ا٣ُٞت ك٢ رله٣ٌ  الإكزوا٤ٙخكبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُغٞلاد  ثؼ٘ٞإ " "محمدخًُض "كهاٍخ 
ٜلكذ اُلهاٍخ ه٤بً ٍزئ (2)( 52:2)"  ُز٤ٔ٘خ أثؼبك اُضوبكخ اُغـواك٤خ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ الاػلاك٣خ اُغـواك٤ب

ػجو ا٣ُٞت ك٠ رله٣ٌ اُغـواك٤ب ُز٤ٔ٘خ أثؼبك اُضوبكخ  الإكزوا٤ٙخكبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُغٞلاد 
( ٛبُجخ  41ج٠ ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ئٍزقل اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣اُغـواك٤خ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ الإػلاك٣خ ، 
ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٖٓ ٛبُجبد اُٖق اُضبُش الإػلاكٟ ، 

 ػجو ا٣ُٞت ك٢ رله٣ٌ اُغـواك٤ب ُز٤ٔ٘خ أثؼبك اُضوبكخ اُغـواك٤خ . الإكزوا٤ٙخاُغٞلاد 

 : السابمة الدراسات علً التعلٌك

 أٓبّ اُطو٣ن أٗبهد أٜٗب ًٔب اُؾب٢ُ اُجؾش أكبكد اُز٢ أُؼبُْ ٖٓ اٌُض٤و ػ٢ِ اُٚٞء اَُبثوخ اُلهاٍبد أُوذ
 :  ٢ِ٣ ك٤ٔب اُلهاٍبد رِي ٖٓ خاُجبؽض داٍزلبك كول ، اُجؾش ٛنا لإعواء أُزجؼخ ثبُقطٞاد ٣زؼِن ك٤ٔب خاُجبؽض

 . اٗجٚعٞ ٝرؾ٤َِ اُجؾش ٌِْٓخ عٞاٗت ٤ٕٝبؿخ رؾل٣ل ك٢ اَُبثوخ اُلهاٍبد ٍبػلد .:

 ٝأٓبًٖ ػ٤ِٜب ٝالاػزٔبك ئ٤ُٜب اُوعٞع ٣ٌٖٔ اُز٢ أُواعغ أْٛ ػ٢ِ اُزؼوف ك٢ اَُبثوخ اُلهاٍبد ٍبػلد .5

 . ػ٤ِٜب اُؾٍٖٞ

 . الإكاه٣خ أٝ اُل٤٘خ اُ٘ٞاؽ٢ ٖٓ ٍٞاء اُؾب٤ُخ اُجؾش ئعواءاد ك٢ أُزجؼخ اُقطٞاد رؾل٣ل .9

 .رؾل٣ل الإٛبه اُي٠٘ٓ أُلائْ ُطج٤ؼخ اُجؾش .4

 . أكٝارٚ ٝافز٤به الإفز٤به الأٓضَ ُؼ٤٘خ اُجؾش ئ٢ُ خاُجبؽض ٗظو اٍبداُله ٛنٙ ٝعٜذ .2

 : البحث وإجراءات خطة

 :  البحث منهج

ُٝول اٍزؼبٗذ ثاؽل١ اُز٤ٖٔٔبد اُزغو٣ج٤خ ٝٛٞ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ مٝ  اُزغو٣ج٢ أُٜ٘ظ خاُجبؽض ذاٍزقلٓ

 جزٚ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش .ٞاؽلح ثارجبع اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٜب ٝمُي ُٔ٘بٍاُأُغٔٞػخ 

 : البحث وعٌنة مجتمع

اُضب٤ٗخ ) ا٥ر٤خ أُو٤لاد ثبُلوم اُلها٤ٍخ ، ٛ٘طب عبٓؼخ _ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ اُجؾش  ٓغزٔغ ٣َْٔ

ٝف٤َٖٔ  خٝأهثؼ ٔبئخأُق ٝأهثؼ( 4141) هٞآْٜ ٝاُجبُؾ ،5255/5259ُِؼبّ اُلها٢ٍ ( اُواثؼخ _ اُضبُضخ _

( 924)الأٍب٤ٍخ  ػ٤٘خ اُجؾش ثِـذ ٝهل اُؼْٞائ٤خ، ثبُطو٣وخ اُجؾش ػ٤٘خ فز٤بهاث خاُجبؽض ذبٓه ٝهل،  ٛبُجخ

الأ٠ِٕ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ػ٤٘خ  اُجؾش ٓغزٔغ ٖٓ%( 52) ثِـذ ٓئ٣ٞخ ثَ٘جخ ٍٝزٕٞ ٛبُجخ خصلاصٔبئخ ٝأهثؼ

ُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ( فَٕٔٞ ٛبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ فبهط ا 22اُجؾش الإٍزطلاػ٤خ ٝاُز٠ ثِؾ هٞآٜب ) 

 .ُِجؾش 

 تجانس أفراد العٌنة: 
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اُزؾبم اُطبُجبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثؼل اعز٤بىٖٛ افزجبهاد اُوجٍٞ أؽل أُإّواد ػ٠ِ رٌبكإ أكواك  ٣ؼزجو

( ػ٠ِ ٛبُجبد اُؼ٤٘خ ٝرواٝػ ة  هبٓذ ثزطج٤ن افزجبه "ًبرَ" ُِنًبء ِٓؾن )هل اُجبؽضخ الا إ ػ٤٘خ اُجؾش، 

كه٤وخ ٌَُ ٛبُجخ ػ٠ِ ؽلح، ٝرْ رٖؾ٤ؼ الافزجبه ػٖ ٛو٣ن ٓلزبػ  22كهبئن ٝ  92ن ٓب ث٤ٖ ىٖٓ اُزطج٤

 خالإعبثخ أُِؾن ثٚ ٝمُي ُؾَبة اُؼٔو اُؼو٠ِ ٌَُ ٛبُجخ، ٝثبُزب٢ُ رؾل٣ل َٗجخ اُنًبء ػٖ ٛو٣ن أُؼبكُ

 َٗجخ اُنًبء =           اُؼٔو اُؼو٠ِ  

  اُؼٔو اُي٠٘ٓ          

 ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رغبٌٗ أكواك اُؼ٤٘خ :5: – 9::جخ اُنًبء ُطبُجبد اُؼ٤٘خ ٓب ث٤ٖ  ٝهل رواٝؽذ َٗ

ث٤ٖ  ُو٤بً اُزغبٌٗ Levene Test "٤ُل٤ٖ"افزجبه  كٚلا ػٖ مُي كٔٔب ٣إًل رغبٌٗ اُؼ٤٘خ اٗٚ رْ اعواء

أُغٔٞػبد  رٌٕٞ، اؽٖبئ٤ب  كاما ًبٗذ ٗز٤غخ افزجبه ٤ُل٤ٖ ؿ٤و كاُٚ ، اُجؼل٣خ اُو٤بٍبدئعواء اص٘بء  أُغٔٞػبد

إٔ أُغٔٞػبد ؿ٤و ٓزغبَٗخ، ٝهل عبئذ ٓزغبَٗخ، أٓب ئما ًبٗذ ٗز٤غخ افزجبه ٤ُل٤ٖ كاُٚ ، كٜنا ٣لٍ ػ٠ِ 

ػ٠ِ  ( ٠ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ٓٔب ٤ْ٣و2.122( ثَٔزٟٞ كلاُخ )2.232ٗز٤غخ افزجبه ٤ُلٖ ثٔولاه )

 رغبٌٗ اُؼ٤٘بد ٓٞٙٞع اُجؾش.

 : البٌانات جمع أدوات

أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ٝهل هاػذ ك٠ افز٤به ٛنٙ الأكٝاد اُْوٝٛ أُ٘بٍجخ ثزؾل٣ل الأكٝاد  الباحثة قامت
 اُزب٤ُخ :

 إٔ رٌٕٞ ماد كبػ٤ِخ ك٠ ه٤بً اُغٞاٗت أُؾلكح ُِجؾش . -

 إٔ ٣زٞاكو ثٜب أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٕلم ٝصجبد ٝٓٞٙٞػ٤خ . -

 إٔ رز٘بٍت ٓغ اُٜلف أُواك رؾو٤وٚ ٖٓ اُجؾش . -

 : والسجلات الوثائك:  أولا 

 ، ٛ٘طب عبٓؼخْئٕٞ اُطلاة ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ _ث اُقبٕخ ٝاَُغلاد اُٞصبئن ثزؾ٤َِ خاُجبؽض ذهبٓ
 .اُلوم ثزِي ُِطبُجبد اُلؼ٤ِخ الأػلاك ػ٠ِ ُِزؼوف ٝمُي

 

 

ا    الممٌاس: ثانٌا

 ٣ٝزٌٕٞ ،( 6666) زينب مسعود() من إعداد الترويح الإفتراضى لطلاب الجامعة سإستخدمت الباحثة مقيا
 ٣ؾزٟٞ ٤ٌُود ثطو٣وخ ْٖٓٔ رول٣و ٤ٓيإ ػجبهح ًَ أٓبّ ٣ٝٞٙغ ػجبهح ٝػْوٕٝ أهثغ( 54) ٖٓ أُو٤بً
 _ ئ٠ُ ؽل ٓب _ؿ٤و ٓٞاكن ( ٓٞاكن ) أؽلاْٛ أُلؾٞٓ ٣قزبه ٠ٌُ افز٤بهاد صلاصخ ػ٠ِ

 : للممٌاس العلمٌة المعاملات

  X 666   
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 : انـذق ـ أ

 ػ٠ِ ثزطج٤وٚ ذهبٓ ؽ٤ش اُلاف٢ِ رَبمالإ ٕلم ذٍزقلٓئ ؽ٤ش أُو٤بً ٕلم ٖٓ نثبُزؾو اُجبؽضخ ذهبٓ
 ٓؼبٓلاد إٔ رج٤ٖ ٝهل ُِجؾش الأٍب٤ٍخ اُؼ٤٘خ ؿ٤و ٖٝٓ اُجؾش ٓغزٔغ ٖٓ ٛبُجخ فَٕٔٞ( 22) هٞآٜب ػ٤٘خ

 ، (9.944:  2.491) ث٤ٖ ث٤ٖ رواٝؽذ ئ٤ُٚ ٣٘ز٢ٔ اُن١ ُِٔؾٞه ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ػجبهح ًَ كهعخ ث٤ٖ الاهرجبٛ
:  9.091) ٖٓ رواٝؽذ ًٌَ ُِٔو٤بً ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ػجبهح ًَ كهعخ ث٤ٖ الاهرجبٛ ٓؼبٓلاد إٔ أرٚؼ ًٔب

 ًٌَ ُِٔو٤بً ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ٓؾٞه ًَ كهعبد ٓغٔٞع ث٤ٖ الاهرجبٛ ٓؼبٓلاد إٔ أرٚؼ ًٔب ،  (9.909
 ٓ٘بٍت كاف٢ِ رَبماث أُو٤بً رٔزغ ػ٠ِ ٣لٍ ٓٔب ، ئؽٖبئ٤ب   كاُخ ٝع٤ٔؼٜب ( 9.618:  9.096) ٖٓ رواٝؽذ

. 

 : انثجبد ـ ة

 ُٔؾبٝه اُلب ٓؼبٓلاد رواٝؽذ ٝهل ٌُوٝٗجبؿ أُلب ٓؼبَٓ ٛو٣ن ػٖ أُو٤بً صجبد ثؾَبةاُجبؽضخ  ذهبٓ
 كاُخ اُو٤ْ ٝع٤ٔغ( 2.134) ُِٔو٤بً ا٤ٌُِخ ُِلهعخ اُلب ٓؼبَٓ ثِؾ ًٔب ،( 9.698:  9.816) ث٤ٖ ٓب أُو٤بً
 .ٓ٘بٍت ثضجبد ٣زٔزغ أُو٤بً إٔ ٣ؼ٠٘ ٝٛنا ، ئؽٖبئ٤ب  

 الممترح التروٌحً ثالثا: البرنامج

ٓغبٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوبثلاد اُْق٤ٖخ ٓغ اَُبكح اُقجواء ك٠ أُغبٍ اُزو٣ٝؾ٠ ٝ

ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓلائٔخ اُٜلف اُؼبّ ُِجوٗبٓظ ٝأْٛ ٓؾبٝه اُجوٗبٓظ ٝاُيٖٓ  ا٤َُبؽخ ٝٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ

 ُِجوٗبٓظ ٝػلك اُٞؽلاد ٝىٖٓ ًَ ٝؽلح.ا٠ٌُِ 

كٌو٣خ ػجل اُلزبػ ، أؽٔل بلإٛلاع ػ٠ِ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ أُزقٖٖخ اٍزوّبكا ثٌلا ٖٓ" ثهبٓذ اُجبؽضخ صْ 

ٕبثو ، " (1)(:525")ى٣٘ت َٓؼٞك، " (55)(5255")ٜٓب ًٔبٍ ، ٣بها ئثوا٤ْٛ، " (4:)(5255" ) ٣ٍٞق

ؽ٤ٔل ، "(2:)(52:2")محمد ى٣ٖ اُل٣ٖ،" (2)(5252")٤ّقخ اُؼبعيح  ، "(3)(:525")٣ؾ٢

، (2)(52:2")هؽبة أٗٞه، "(2)(52:2")ف٤ٌٔ محمد، "(5)(52:2")أَٓ ؽ٠ِٔ، "(4)(52:1")اَُجبؽ٠

ػٞٗ ، "(:5)(5222")ٜٓب اُْؾوٝه، "(5:)(5222")كبكٟ ػٔوُٝ"(، 52)(5223")ٓ٘بٍ أثٞ اُؾَٖ"

لح ػجل اُؼي٣ي ، محمد ػب٣، "(9:)(5222")كَٚ ٍلآخ، " (::)(5221")ػجل الله 

 اُٖٞهح أُجلئ٤خ( ٝمُي ُٞٙغ 3:)(5224")ٓؼواط ٛٞاهٟ ، ٤ٍِٔبٕ محمد، "(2:)(5224)"اُؾٔبؽ٠ٔ

 ٣ؾ٠ أُوزوػ ه٤ل اُجؾش.ِجوٗبٓظ اُزوُٝ

 

 

  انخطخ انشيُُخ نهجزَبيح انًمززذ

ح اُقجواء ك٠ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ اُٖٞهح أُجلئ٤خ ُِجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٠ أُوزوػ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبك

ٓغبٍ اُزو٣ٝؼ ًٝنُي ك٠ ٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٝك٠ ٓغبٍ ا٤َُبؽخ لإثلاء هأ٣ْٜ ؽٍٞ ٓؾزٟٞ ٝؽلاد 

اُجوٗبٓظ ٝىٖٓ ًَ ٝؽلح ًٝنُي أُلح الإعٔب٠ُ ُِجوٗبٓظ ٝٓلٟ ٓلائٔخ ًَ ٓب ٍجن ٓغ اُٜلف اُؼبّ ُِجوٗبٓظ 

( ٍزخ  2) ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ  أُوزوػبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أُلح اُي٤٘ٓخ ُزطج٤ن اُجوٗرِٕٞذ اُجبؽضخ ئ٠ُ رؾل٣ل ٝهل 
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ٓب ث٤ٖ ىٖٓ ًَ ٝؽلح  رواٝػٝؽلاد اٍجٞػ٤ب، صلاصخ ( 9ثٞاهغ )ٝؽلح صٔب٤ٗخ ػْخ ( 2:)ثاعٔب٠ُ ػلك   أٍبث٤غ

 .( كه٤وخ 92:  52) 

 يززهخ انزطجُك وانزدزَت :
 الاطزعذاد نهزدزَت –

 ٝأٝٙؾذ ُٜٖ فلاٍ عَِخلاٍ رطج٤ن ىّٝٝ ػٖ ٛو٣ن ئعواء اعزٔبع ٖٓ فؼ٤٘خ اُجؾش ثاعزٔؼذ اُجبؽضخ 

 ٕٝٞهح ٓٞعيح ُقطخ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ.  ر٤ٜٔل٣خ ٛج٤ؼخ اُجؾش ٝاُـوٗ ٓ٘ٚ

 : لبحثل الخطوات الإجرائٌة

 : الاطزطلاعُخ انذراطخ

 خمسون( 49) ػ٠ِ رطج٤وٜب رْ ؽ٤ش"  أُو٤بً"  اُج٤بٗبد عٔغ لأكاح اٍزطلاػ٤خ كهاٍخ عواءاث خاُجبؽض ذهبٓ

 8982ّ /88/8 ئ٠ُ 8982ّ /8  /88 ٖٓ اُلزوح ك٢ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤٘خ فبهط ٖٝٓ اُجؾش غزٔغٓ ٖٓ ٛبُجخ

 . اُجؾش ػ٤٘خ ػ٠ِ ُِزطج٤ن ٝٓلاءٓزٚ ٝٙٞؽٚ ٓلٟ ػ٠ِ اُزؼوف ثـوٗ ٝمُي

 انمُبص انمجهً :

  اُجؾش الأٍب٤ٍخػ٤٘خ  أكواكػ٠ِ ع٤ٔغ  اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ ُطلاة اُغبٓؼخٔو٤بً اُو٤بً اُوج٠ِ ُرْ رطج٤ن 

)اُلهعخ اُوج٤ِخ ك٠ َٓزٟٞ  اُطبُجبدك٠ ٝهذ ٝاؽل ٝؽَبة اُلهعبد اُز٠ ؽِٖذ ػ٤ِٜب ّ  ٣53/1/5259ّٞ 

 (.ئرغبٙ اُطبُجبد ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ

 : رطجُك انجزَبيح انززوَسً انًمززذ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ: رطج٤ن اُجوٗبٓظٍبهد ئعواءاد 

 ٝربه٣ـ ٍٝبػخ اُؾٚٞه ٍٝبػخ الاٖٗواف بأٍٜثطبهخ ؽٚٞه ُِٔؼَٔ ٣َغَ ك٤ٜب  خفُٖٔ ٌَُ ٛبُج. 

  ِأُزلن ػ٤ِٚ ثبُز٤َ٘ن ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝاُطبُجبدل ٤ػااُطبُجبد ئ٠ُ ٓؼَٔ اُلهاٍخ ك٠ أُٞ ذكف. 

  هبٓذ اُجبؽضخ ثؼول عَِخ ر٤ٜٔل٣خ ُْوػ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ عٜبى أٌُج٤ٞرو ًٝنُي ّجٌخ الاٗزوٗذ 

اُغٞلاد ا٤َُبؽ٤خ ل ٖٓ هلهح ع٤ٔغ اُطبُجبد ػ٢ِ اُزلبػَ ٓغ ٝمُي ُِزأً ٝاُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٠ أُوزوػ

 .الإكزوا٤ٙخ

 ٤ٖ.ئ٠ُ إٔ ٣٘زٜ اُزطج٤ناُطبُجبد ك٠  دثلأ 

  ٓٝالإعبثخ ػٖ ٖػٖ آ٣خ ٕؼٞثبد رٞاعٜٜ ٖ، ٍٝإآُْٜبهًزٜٖص٘بء أثٔزبثؼخ اُطبُجبد  خاُجبؽض ذهب ،

 .ٖاٍزلَبهارٜ

  4/3/5259:ا٠ُ   2/2/5259ٖٓ  ك٢ اُلزوح ( ٍزخ أٍبث٤غ 2) اٍزٔو اُزطج٤ن ُٔلح 

عبٓؼخ ٛ٘طب، ئٙبكخ ئ٠ُ أؽل ٗٞاكٟ _ )رٔذ اُلهاٍخ ثٔؼَٔ ّجٌخ أُؼِٞٓبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ 
ٖٓ ا٤ٌُِخ، كٚلا  ػٖ ئػطبء اُؾو٣خ ُطبُجبد اُؼ٤٘خ ك٠ اُلهاٍخ الإٙبك٤خ ك٠ أُ٘يٍ،  خالإٗزوٗذ اُوو٣ج

 ثقلاف أُٞاػ٤ل أُؾلكح ٓغ اُجبؽضخ(

 انجعذي

الأٍب٤ٍخ  ػ٤٘خ اُجؾشأكواك ػ٠ِ ع٤ٔغ  اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ ُطلاة اُغبٓؼخٔو٤بً ُ اُو٤بً اُجؼلٟ رْ رطج٤ن

ئرغبٙ اُطبُجبد ٗؾٞ اُلهعخ اُجؼل٣خ ك٢ َٓزٟٞ  ك٢ ٝهذ ٝاؽل، ٝرْ هٕل اُلهعبد ُٜٖ  ) 2/3/5259ّ:٣ّٞ 

 (.اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ
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 : وتفسٌرها ومنالشتها النتائج عرض

 : عهٍ َُؾ انذٌ رظبؤل انجسث عهٍ الإخبثخ

ئرغبٙ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ _ عبٓؼخ ٛ٘طب ٗؾٞ على  الإكزوا٤ٙخٓب أصو اُغٞلاد ا٤َُبؽ٤خ 

 ؟ الاكزوا٢ٙ اُزو٣ٝؼ

 ( 1جدول )

 الإفززاضًانززوَر يزغُز الدللت الإحصائٌة  لتوصٌف درجات افراد عٌنة  فى 

 لبٌان اعتدالٌة البٌانات
 453ن=                                                                                                                     

 م
 المتغٌر

 وحدة
 المٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
النحراف 
 المعٌارى

 اللتواء التفلطح

 .4643 469.4- 56144 356444 346554 درجة الإفززاضًانززوَر  

 52:.2أُؼ٤بهٟ ُٔؼبَٓ الاُزٞاء= اُقطب

 :2.52= 2.22ؽل ٓؼبَٓ الاُزٞاء ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝا٤ٍُٜٞ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُلٟ اكواك  (:٣ٞٙؼ علٍٝ )

٠ٛٝ ( 9)±ه٤ل اُجؾش ٣ٝزٚؼ إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ  الإكزوا٠ٙاُؼ٤٘خ ك٠ ٓزـ٤و اُزو٣ٝؼ 

اػزلا٤ُخ اُج٤بٗبد ٝرٔبصَ أُ٘ؾ٠٘ الاػزلا٠ُ  ٓٔب ٣ؼط٠ كلاُخ ٓجبّوح  ؽل ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهَ ٖٓ

 ػ٠ِ فِٞ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞى٣ؼبد اُـ٤و اػزلا٤ُخ
 

 ( 2ذول  )خ

 الإفززاضًانززوَر نذي يدًىعخ انجسث فً يزغُز ثٍُ انمُبص انمجهٍ وانجعذي  دلانخ انفزوق
                                                                                                   

 453ن=

 م
 انًزغُز

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 لٌمة ت

 

نسب معدل 
 التحسن%

 
حجم 
 التأثٌر

دللة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 يزرفع 742.3 46445. 416.44 16553 4.6.31 46345 36444. 56144 346554 الإفززاضًانززوَر  1

  16534=4644لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 : ٓورلغ 2.22: ٓزٍٜٞ        2.22: ٓ٘قل٘      2.52  -َٓز٣ٞبد ؽغْ اُزأص٤و ٌُٖٞٛ :

ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُلٟ 2.22 ٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( كلاُخ اُلوٝم الاؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٝهل ؽووذ د أُؾَٞثخ لاعٔب٠ُ أُو٤بً ه٤ٔخ هلهٛب  الإكزوا٠ٙٓغٔٞػخ اُجؾش ك٠ ٓزـ٤و اُزو٣ٝؼ 

هل ؽووذ ( ٝ 2.22اًجو ٖٓ)٣زٚؼ إ ه٤ْ ؽغْ اُزبص٤و %( ًٔب 22.222( ثَ٘جخ رؾَٖ هلهٛب )199.:9)

  كؼبٍثٌَْ   اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أُوزوػٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ خ ٓورلؼ خ٠ٛٝ كلاُ (9.541خ هلهٛب )ه٤ٔ

ثَ٘جخ ؼ٤٘خ اُجؾش اُو٤بً اُجؼلٟ ُارغبٙ ٝثلاهٍخ رِي اُ٘زبئظ ٗغل ٛ٘بى رـ٤و ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ 

 (9.541خ هلهٛب )هل ؽووذ ه٤ٔ( ٝ 2.22اًجو ٖٓ)٣زٚؼ إ ه٤ْ ؽغْ اُزبص٤و %( ًٔب 22.222رؾَٖ هلهٛب )

ك٠ ر٤ٔ٘خ ئرغبٙ ٛبُجبد ٤ًِخ  كؼبٍثٌَْ   اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أُوزوػٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٓورلؼخ  خ٠ كلاُٝٛ

( ٝروعغ اُجبؽضخ ٛنا اُزـ٤و ئ٠ُ  5ٝٛنا ٓب ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ )   اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ

ػ٤٘خ رزلن ٝٛج٤ؼخ ٝفٖبئٔ  رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أُوزوػ ؽ٤ش ٝٙغ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ

 رو٣ٝؾ٤خ فلاٍ أْٗطخ ك٠ أُْبهًخئما ٓب ار٤ؾذ ُٜٖ كوٕخ  اُطبُجبدك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ا٤َُ٘خ ؽ٤ش إٔ  اُجؾش

"  كٌو٣خ ػجل اُلزبػ ، أؽٔل ٣ٍٞق" ْٓٞهخ ري٣ل ٖٓ كوٓ اُزؾل١ ُولهارٜٖ. ٣ٝزلن ٛنا ٓغ ٓب مًوٙ ًلا ٖٓ 



  المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة         التربٌة الرٌاضٌة       كلٌة            ا              جامعة طنط
 

55 
 

ٕبثو ، " (1)(:525")ى٣٘ت َٓؼٞك، " (55)(5255)"ٜٓب ًٔبٍ ، ٣بها ئثوا٤ْٛ، " (4:)(5255)

ؽ٤ٔل ، "(2:)(52:2")محمد ى٣ٖ اُل٣ٖ،" (2)(5252")٤ّقخ اُؼبعيح  ، "(3)(:525")٣ؾ٢

، (2)(52:2")هؽبة أٗٞه، "(2)(52:2")ف٤ٌٔ محمد، "(5)(52:2")أَٓ ؽ٠ِٔ، "(4)(52:1")اَُجبؽ٠

ػٞٗ ، "(:5)(5222")ٜٓب اُْؾوٝه، "(5:)(5222")كبكٟ ػٔوُٝ"(، 52)(5223")ٓ٘بٍ أثٞ اُؾَٖ"

ػب٣لح ػجل اُؼي٣ي ، محمد ، "(9:)(5222")كَٚ ٍلآخ، " (::)(5221")ػجل الله 

( ، ؽ٤ش أًلٝا ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُْبهًخ 3:)(5224")ٓؼواط ٛٞاهٟ ، ٤ٍِٔبٕ محمد، "(2:)(5224)"اُؾٔبؽ٠ٔ

٤بح اُؼبٓخ ُِطبُجبد ٖٝٓ صْ اُزٞعٚ ٝٓب ُٚ ٖٓ رأص٤واد ئ٣غبث٤خ ػظ٤ٔخ ػ٠ِ اُؾ الإكزوا٠ٙك٠ أْٗطخ اُزو٣ٝؼ 

اَُِٜخ أُْبهًخ  الإكزوا٤ٙخكزوا٠ٙ ٝػ٠ِ الأفٔ اُغٞلاد ا٤َُبؽ٤خ الإئ٠ُ اُؼَٔ ػ٠ِ ْٗو صوبكخ اُزو٣ٝؼ 

 اُؼظ٤ٔخ اُلبػ٤ِخ ك٠ ؽ٤بح الأكواك.

 : الستخلاصات

 : اِرٍ إطزخلاؽ ًَكٍ َزبئح يٍ خانجبزث إنُه ذرىؿه يب ضىء فٍ

الإؽٖبئ٤خ، ٝثؼل ػوٗ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ٝٓب رْ اٍز٘زبعٚ،  بدكوٙٚ ًٝنا أُؼبُغٝ اُجؾشك٠ ٙٞء ٛلف 

 رَزقِٔ اُجبؽضخ ٓب ٢ِ٣ : 

ارغبٙ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ مٝ كؼب٤ُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ  أُوزوػاُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢  -

 .الإكزوا٠ٙ

 ٤وح ٝٓإصو ك٢ ؽ٤بح الأكواك.ُٚ أ٤ٔٛخ ًج أْٗطخ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙإٔ أُْبهًخ ك٢  -

 ارغبٙ اُطبُجبد ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ ٣إصو ٍِجب ػ٠ِ عٞكح ٜٗٔ ؽ٤برٜٖ اُؼبٓخ.اٗقلبٗ َٓزٟٞ  -

 ٣ٞكو اُٞاهغ الإكزوا٠ٙ كوٕخ إٍُٞٞ ا٠ُ أُؼِٞٓخ ٖٓ ا١ ٌٓبٕ ٝك٢ ا١ ٝهذ ٝثٖٞهح كٞه٣خ. -

 ٤ٙخ ػبئوب ًج٤وا ك٠ ئٗزْبه اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ.رؼل اُزٌِلخ اُؼب٤ُخ لإٗزبط اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ الإكزوا -

٣ٞكو اُٞاهغ الإكزوا٠ٙ كوٓ اُؾٍٖٞ ػ٢ِ أُؼِٞٓخ ثاٍِٞة عناة ٣ْزَٔ ػ٢ِ اُ٘ٔ ٝاُٖٞهح ٝك٤ِْ  -

 اُل٤ل٣ٞا ٝاُٖٞد.

ػلّ اُٞػ٠ ثأ٤ٔٛخ أْٗطخ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ ٣إصو ٍِجب ػ٠ِ أرغبٙ أكواك أُغزٔغ ٗؾٞ أُْبهًخ ك٠  -

 ؼ الإكزوا٠ٙ أُقزِلخ.أْٗطخ اُزو٣ٝ

ػلّ ٝعٞك اٌُٞاكه اُجْو٣خ أُزقٖٖخ ُزلؼ٤َ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ اُزو٣ٝؼ ٝاُنٟ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رو٤٘بد ػب٤ُٚ ٖٓ  -

 اُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

 

 

 

 : انزىؿُبد
 : ثًب َهً انجبزثخ ىؿٍَزئح انجسث ر ضىء فٍ   

 خ.اُؼَٔ ػ٠ِ رؼ٤ْٔ رغوثخ اُجؾش ػ٠ِ ٓقزِق اُوطبػبد ٝٓقزِق أُواؽَ ا٤َُ٘ -:

 ر٤ٔ٘خ كاكؼ٤خ الأكواك ٗؾٞ اُزو٣ٝؼ الإكزوا٠ٙ.الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢  -5

عٜٔٞه ُخ ػـٖ اَُـ٤بؽخ كـ٢ ئٞاُغٜـبد أَُـ فلاٍكـ٢ رطج٤ـن اَُـ٤بؽخ الإكزوا٤ٙخ ٓـٖ  الإٛزٔبّ ثبُجلء -9
 ٖٓو اُؼوث٤خ .

 الإكزوا٤ٙخ. ئعواء اُلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ اُزؾل٣بد اُز٢ رؼٞم اٗزْبه ا٤َُبؽخ -4
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 ُطبُجبداُزو٣ٝؼ  ادٓووهرله٣ٌ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٖٙٔ  اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٠ أُوزوػ ٓٞٙغاٍزقلاّ  -2
 ٤ًِبد اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ.

 أُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ ُطبُجبد ٤ًِبد اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ. ٓقزِق اًزَبةك٢  رو٤٘خ اُٞاهغ الإكزوا٠ٙاٍزقلاّ  -2

كزواٙــ٢ كــ٢ اَُــ٤بؽخ، ٝثٔــب ٣َــْٜ كــ٢ لإُ٘ٞٞع٤ــب اُٞاهــغ آضــَ ُزٌبه الإٍــزضٔاُؼَٔ ػ٠ِ الإ -1
 .هزٖــبك١لإرؼي٣ــي كٝهٛــب ا

 .ُز٤ْٜ٘ اُزو٣ٝؼ ا٤َُبؽ٠ٍـزلبكح ٓـٖ اَُـ٤بؽخ الإكزوا٤ٙخ ٙوٝهح الإ -2

 اُٞاهغ الإكزوا٣.٠ٙغت الاٛزٔبّ ثبُزله٣ت اُؼ٢ِٔ ُطبُجبد اُغبٓؼخ ػ٢ِ ٜٓبهاد اٍزقلاّ  -3

 ٍٝغ.اَُـ٤بؽ٤خ الإكزوا٤ٙخ ثْـٌَ ٓغبٗـ٢، أٝ ثَـؼو هٓـي١ ؽزـ٠ رؾوـن اٗزْـبها أئربؽـخ ٗٔـبمط  -2:

 .ٓـٖ ٓٞاهـغ أصو٣ـخ رزٚٔ٘ٚٝٓـب ُٔقزِق أُياهاد ا٤َُبؽ٤خ ك٠ ٖٓو ر٤ٖٔـْ ث٤ئـبد اكزوا٤ٙـخ  -::

ٍٝـبئَ ػجو  الإػلا٤ٗخد لاٍ اُؾٔلآـٖ فـ الإكزوا٠ٙزو٣ٝؼ غ٤غ اُ٘ـبً ػِـ٠ رغوثـخ ث٤ئـبد اُرْ -5:
 خ.أُوئ٤ـخ ٝأَُـٔٞػ الإػلاٍّٝـبئَ ٝ ٠عزٔبػـلإإـَ ااُزٞ

رول٣ــْ ؽٞاكــي ُِْــوًبد ٝأُإٍَــبد اَُــ٤بؽ٤خ اُزــ٢ رزج٘ــ٠ اَُــ٤بؽخ الإكزوا٤ٙخ ًاؽــلٟ اٍُٞــبئَ  -9:
 .أُٖو١ ُِزؼو٣ــق ثبُٔ٘زــظ اَُــ٤بؽ٢

عٞكح ثٔؼب٤٣ـو الإكزوا٤ٙخ َـ٤بؽ٤خ اُج٤ئـبد اُاٌُـٞاكه أُإِٛـخ اُوـبكهح ػِـ٠ ر٤ٖٔـْ  ٝرله٣ت ئػـلاك -4:
  .ػب٤ُـخ

رَزقلّ ك٢ رؼ٤ِْ أُووهاد  اُٞاهغ الإكزوا٠ٙ اُزؼ٢ٔ٤ِٙوٝهح اُؼَٔ ػ٢ِ ه٤بّ ٤ٛئخ ٓزقٖٖخ ثز٤ْٖٔ  -2:
 اُلها٤ٍخ أُقزِلخ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ.

اُٞاهغ ٜب ثأٍِٞة ٍزقلاّ اُزو٤٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ الأفوٟ ٝٓوبهٗزائعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُزغو٣ج٤خ ث -2:
 .ْٗو اُزو٣ٝؼٍُِٕٞٞ ئ٢ُ رؾو٤ن أػ٢ِ َٓزٟٞ ٌٖٓٔ  الإكزوا٠ٙ

ػول ٍَِِخ ٖٓ اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ ك٢ ٓغبٍ رْٖٖٔ اُٞاهغ الإكزوا٠ٙ ثبُزؼبٕٝ ٓب ث٤ٖ أُزق٤ٖٖٖ ك٢  -1:
 ٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٝٓغبٍ اُزو٣ٝؼ.

 

 المراجع

 : العربٌة باللغة المراجع:  أولا 

 أُغبٍ ك٢ رطج٤وبد اُ٘ل٤َخ، أُٜبهاد رله٣ت( : 5222)  رارت كبيم أطبيخ  .:

 .اُوبٛوح اُؼوث٢، اُلٌو كاه اُو٣ب٢ٙ،

ػجو الاٗزوٗذ ٝكٝهٛب ك٢  الإكزوا٤ٙخ( : أصو اُغٞلاد 52:2)أيم محمد زهًً َىطف  .5

ر٤ٔ٘خ اُزنٝم اُل٢٘ ُلٟ ٛلاة اُزوث٤خ اُل٤٘خ ، ٓغِخ ثؾٞس ك٢ اُزوث٤خ اُل٤٘خ 



  المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة         التربٌة الرٌاضٌة       كلٌة            ا              جامعة طنط
 

56 
 

زوث٤خ اُل٤٘خ ، ٓغِخ ثؾٞس ك٢ اُزوث٤خ اُل٤٘خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُلٕ٘ٞ ٤ًِخ اُ

  41اُ٘ٞػ٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ، ع

 اُلٌو كاه ، اُوبٛوح ، اُزو٣ٝؾ٤خ اُزوث٤خ ٝ اُزو٣ٝؼ(: :522)  انظلاو عجذ رهبٍَ  .9

 .اُؼوث٢

اُوبئٔخ ػ٠ِ  الإكزوا٤ٙخ( : كبػ٤ِخ اُغٞلاد 52:1)  زًُذ يسًىد زًُذ انظجبزٍ  .4

ُٖٞهح ك٢ ر٤ٔ٘خ رؾ٤َٖ ٛلاة رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓووه ٓواًي اُ٘ٔ ٝا

ٖٓبكه اُزؼِْ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ رِي اُغٞلاد ، ثؾش ْٓ٘ٞه ، رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزوث٤خ 

 :9كهاٍبد ٝثؾٞس ، اُغٔؼ٤خ اُؼوث٤خ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزوث٤خ ، ع  -

 وا٤ٙخالإكز( : كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُغٞلاد 52:2خًُض محمد خًُض)  .2

ػجو ا٣ُٞت ك٢ رله٣ٌ اُغـواك٤ب ُز٤ٔ٘خ أثؼبك اُضوبكخ اُغـواك٤خ ُلٟ ٛلاة 

 :1، ٓ  19أُوؽِخ الاػلاك٣خ ، كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ، ع

- :23 . 

 الإٗزوٗذ ػجو الإكزوا٤ٙخ ُِغٞلاد ٓوزوػ ٗٔٞمط :(  52:2) زظٍ أَىر رزبة  .2

 هٍبُخ ٗؾٞٙ. ٝارغبٛبرْٜ اُزؼ٤ِْ ع٤برٌُ٘ٞٞ ٛلاة رؾ٤َٖ ر٤ٔ٘خ ك٢ ٝكبػ٤ِزٚ

 .ٌّٔ ػ٤ٖ عبٓؼخ.  اُ٘ٞػ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ. ْٓ٘ٞهح ؿ٤و ٓبعَز٤و

 ثؾش ، اُغبٓؼخ ُطلاة الاكزوا٢ٙ اُزو٣ٝؼ ٓو٤بً ث٘بء(: :525)  محمد يظعىد سَُت  .1

 اُجل٤ٗخ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ أُغِخ ، ٛ٘طب عبٓؼخ ، اُو٣ب٤ٙخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ، ْٓ٘ٞه

 .  35 ع ، 9 ط ، ٙخاُو٣ب ٝػِّٞ

 ٝاُغٞلاد أَُبهاد كٝه( : 5252)  محمد ضبَى ثٍ يفزذ ، انعبخشح محمد ػُخخ  .2

 ُِزؾٍٞ اُو٣بٗ ٓل٣٘خ ك٢ ا٤َُبؽ٤خ اُغنة ٓؼبُْ ئثواى ك٢ اُوه٤ٔخ ا٤َُبؽ٤خ

 ٤ًِخ - هبثًٞ اَُِطبٕ عبٓؼخ ، ْٓ٘ٞه ،ثؾش اُن٤ًخ ا٤َُبؽ٤خ أُلٕ ٗؾٞ

 .5 ع،  :: ٓظ ، الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ ا٥كاة غِخٓ ، الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ ا٥كاة

 الاهروبء ك٢ الإط٘بػ٢ اُنًبء رو٤٘بد اٍزقلاّ أصو( : :525) يزسولٍ َسًُ ؿبثز  .3

 ٖٓو عٜٔٞه٣خ ك٢ ا٤َُبؽ٢ اُوطبع ػ٠ٔ ثبُزطج٤ن ا٤َُبؽ٤خ اُقلٓبد ثغٞكح

 ُل٤ُٝخا أُغِخ ، اُل٤ّٞ عبٓؼخ – ٝاُل٘بكم ا٤َُبؽخ ٤ًِخ ، ْٓ٘ٞه ثؾش ، اُؼوث٤خ

 . 9 ع ، 2: ٓظ ، ٝا٤ُٚبكخ ٝا٤َُبؽخ  ُِزواس

 ،9ٛ ٝاُزطج٤ن، اُ٘ظو٣خ ث٤ٖ اُزو٣ٝؼ(. 5224) 4انسًبزًٍ ومحمد انعشَش عجذ عبَذح  .2:

 .اُوبٛوح ُِْ٘و، اٌُزبة ٓوًي

 ُِْ٘و ٓب٠ٛ كاه ٝٓغبلارخ، اُزو٣ٝؼ كَِلخ( : 5221ّ) انذرطً الله عجذ عىف  .::
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 .الاٌٍ٘له٣خ ٝاُزٞى٣غ،

 ا٥صبه، ػٖ اُزؼو٣ق ك٢ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد اٍزقلاّ: (5222) زوععً فبدي  .5:

 فلٓخ ك٢ أُؼِٞٓبر٤خ ثؼ٘ٞإ ، أُؼِٞٓبر٤خ اَُٞه٣خ ُِغٔؼ٤خ اُؼ٤ِٔخ اُ٘لٝح

 .ٝا٥صبه ا٤َُبؽخ

 ٝاُزٞى٣غ، ُِْ٘و أٍبٓخ كاه الأٛلبٍ، ػ٘ل اُِؼت ٤ٌٍُٞٞع٤خ(. 5222. )طلايه فضم  .9:

 .ػٔبٕ

كٝه ا٤َُبؽخ الإكزوا٤ٙخ ك٠ اُزو٣ٝظ : (5255) ذ َىطففكزَخ عجذ انفزبذ ، أزً  .4:

ُِٞعٜبد ا٤َُبؽ٤خ ك٠ ٖٓو ك٠ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ػ٠ِ ٙٞء رغبهة ثؼ٘ 

_  ::اُلٍٝ اُؼوث٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ ا٤َُبؽخ ٝاُل٘بكم _ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، ػلك 

 اُغيء اُواثغ .

 ، اُلواؽ دأٝهب ٝ ُِزو٣ٝؼ ػٖو٣خ هؤ٣خ(: 331:) انسًبزًٍ محمد و غَدرو يبلک  .2:

 . ُِْ٘و اٌُزبة ٓوًي ، اُوبٛوح

 ٝاُزطج٤ن، اُ٘ظو٣خ ث٤ٖ اُزو٣ٝؼ( : :522)انعشَش عجذ عبَذح ، انسًبزًٍ محمد محمد  .2:

 .ُِْ٘و اٌُزبة كاه ، اُوبٛوح

( : رأص٤و ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزوكك اُ٘ل٢َ 5259) محمد محمد عجذ انمىٌ  .1:

الا٣وٝث٤ي ، ثؾش ْٓ٘ٞه ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبى  ُلٟ لاػجبد عٔجبى 

ؼِّٞ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ اُو٣ب٤ٙخ عبٓؼخ ث٢٘ ٣ٍٞق ، ٓغِخ ث٢٘ ٣ٍٞق ُ

 ٝاُو٣ب٤ٙخ 

 ك٢ الأثؼبك صلاص٤خ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد كبػ٤ِخ( : 52:2) انذٍَ سٍَ يسًىد محمد  .2:

 ُو٣بٗ أُطٞه ثبُٜٔ٘ظ الأٍب٤ٍخ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ اُوٝٙخ أٛلبٍ ئًَبة

 42 ع ، ثبلأٍبػ٤ِ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ ، ْٓ٘ٞه ثؾش ، ٛلبٍالأ

 ؽبُخ الاهزٖبك٣خ اُز٤ٔ٘خ ك٢ ٝأصوٛب ا٤َُبؽخ(. 5224) محمد طهًُبٌ هىارٌ، يعزاج  .3:

 (.9) 9 اُجبؽش، ٓغِخ اُغيائو١، الاهزٖبك

 ٝػلاهزٜب الأ٤ُخ ُِؾبٍجبد الأٛلبٍ اٍزقلاّ كٝاكغ(. 5223) انسظٍ أثى يُبل  .52

 .اُوبٛوح ُِغبٓؼبد، اُْ٘و كاه أُؼوك٤خ، ـلثبُغٞاٗـــ

 ٝٓب ُٜب ٓب اُؼُٞٔخ ػٖو ك٢ الإٌُزو٤ٗٝخ الأُؼبة( 5222. )انؼسزور زظٍُ يهب  .:5

 .ػٔبٕ ٝاُطجبػخ، ٝاُزٞى٣غ ُِْ٘و ا٤َُٔوح كاه ػ٤ِٜب،

 ك٢ ٓوزوؽخ أْٗطخ ٝؽلح( : 5255) إثزاهُى محمد إثزاهُى َبرا ، زفٍُ كًبل يهب  .55

 ُز٤ٔ٘خ عٞعَ رطج٤وبد ثبٍزقلاّ الإكزوا٤ٙخ اُغٞلاد ٢ِػ هبئٔخ اُغـواك٤ب
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 ػ٢ِ ٝأصوٛب اُوٝٙخ ُطلَ اُجٖو١ ٝاُزل٤ٌو  اُطج٤ؼ٤خ اُغـواك٤خ أُلب٤ْٛ

 ، 92ٓظ ، أ٤ٍٞٛ عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ، ْٓ٘ٞه ثؾش ، ُل٣ٚ اُوه٤ٔخ أُٜبهاد

 .:ع

 اُزؼ٤ِْ ٤برٌُ٘ٞٞع ك٢ ٝاُزط٣ٞو ُِجؾش اُْبَٓ اُل٤َُ(: 52:2) عشيٍ خبد َجُم  .59

 .اُْ٘و ُِطجبػخ ٣َطوٕٝ، اُوبٛوح، الأٍٝ اُغيء،
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