Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

-
-

O] (ool o i s b i g
5wl 5] Tl il 9t et gl o sl el it
(*) Glua 2aa) 2B gd /3

diiiobly ol il

(ol Uil il slaall jome 456K Mall U jiae Sadhy g 4eailiad s 4llew juae (S
plal¥) a5 Daniins B o jlas Leie a8 L s Al Qi JasY) (s 4 g )l Cus
Cua ¢ dald diiay Gualal) GOl dale ddiay aaiaall o 8Y Lolus) Lo dealls e
Ahaal) il aladin) Gl jlee daatip 3 pall 5 48 jaally ad 5 35 a 31 1A Jatinall 3 53 ) sliay
et el o

Gl e S sed ¢ Al Y mlhaiae il s oY) Al aladdi) (8 a il g
Vs Aie) 3san 2L Y dia (e sleall s Clanlall La 1 635 e L gl adiag Cladin
Wsall gl @Y Lol sl clgie dilitadl Clhawal e aaed) Lle slhy ciplSe
aal Lol Y1 Y gall a3y ¢ amal 8y @81l Aga il Y1 Y el il i)
il L) ) 5 o gyl Aalud) e 58 el ) sapaadl daa ol 9K ClBaaiall
o3l il jlae J3A e Gpeddiuall dima Gl jrae 855 Lel G Cpalaall 5 G g )
Opalaiall i a5 Apaladll Alaall Hsme s L) aadiuall (35S Cun aladll i Al
Gl g et Ao dard (o 5 yalail) dgul )all Jgadll (8 Bale 58 Y plady Gl s
& sinal) JLgal s ARl adlsall e ¢ OUaY) AulSa) alaially aleall g cllell il
(Y‘\/ ) i)c(o ) :YY)_;.L‘.»LLJ\

e siiall Al ) V) (e e gane aual Ale i Ly Ly dzal yiY) Y sall Cajadi
(e nd g (e glaall joliae o il Greddiivall sl Cus i Y1 e Lediha 8 (S
aliall 5l ama O samay A8 3 asliall LS Lgaadinl Say Al il oY) Juaid
allsall Gl 5 Cus 3 jran allse 8 addived) GBlaie) JMA (e @lld g saiadl IS0
Lmanal) 3 sall e bacins Jail) 138 Adlads &8 A alle 1) 4l aadtdll 5 il
Ll Sy (3 jruaall all sall JS 5 cdpadl 5 4o jail) el dlelanl) ciludil) 5 4 jadl
ALall Lyl o iy o Jadh padiiusall ol i W1 g A 5 ASIY) Y sl (5 sine SIS (10
haae Ay 5 ySIV) Y sall aadtd 138 JS Slady g gl e Al sk 5yl AadsY) e aaally
(OF2 V) (A7 £ ) soneiall Bpall culyadl) g

U gl 838U 3 elay (5aadi " (& Apual YN Y sall O (Yo 0 A) "Ghig pae il KA
ML 8 4ke o da yeday Cumy cdd Joaill  yi (M) ad gall 3 gy 33800 038 JRN3 5 canal)
lSa) g laladyl JS o sall 138 Jal J gl Li€ay 5 50l ddad 5 ol pail) ie
Lpalall Aalill )y Les ¢ iiall 415y a8 pal) ) guai e 5l Liniay Lea ysiaaill y il
(7Y D IY)." g pall Al Ayllea s

Uil Zaaby — gy ) gl 518 by 0 gy gl g 5191 s o (%)



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) Apualy ) Ay ) Al

Aall @b gall o de gene " Ll Azl yiY) OV adl (1299) "LaSa" o jay g
e Ll s g Sy (Al daaiall bailusll e el decadlly ALl (5 gina
OF 2 Y1)l glSal b3l 8 sa Blai g aia je S S5 8 s il dpallad) 45,00)

Can Ll jall 5 231l e dpaedl (3:8a5 LeIOA (e (S dpal 38Y) Y sl (8 @l ¢ g
Gsimall ) Jea sl QU Jass e Lo s Leiind Sy 31 qdliall (g aall ) s
daaii W Al D) bl e dhadlaall A LeilnlSa) ) ddla) calaill 4 jad Gaaad
Sl a8 O Sar Gl claglaally ) seall g dn ol iS5 51 gh el LI ) SS
(\/; \'V)}L\Jﬂ}!\ Sl e (raleidll Lﬁj ?Sd\

A ey cebaill o Jaa Jal ity a6l LS L) addid) Dyl 5i8Y) Y sall xiad
Jah e JS 8 Janl 5 e o il i) ae daliall dikhial) Jals 38 jall 3 aSal)
e S 5,8 daiey dlapall Dl ppeaiy S AplSa) e 4Sa LS Gaall 1
(V: Y0) ysadire e osSiiladile Allgadga JS 8 dalaia) &Y las

Ll silal) gemy igaall s s anilly ) goall (Lo dpual Y1 Y sall gl sl oy
Lyl Aia Loy 35 e slaally dnal Ji8Y) A sall (o Laa 63 plall Al J8Y) ¥ 5all
Gilasbeall LY Jsadll DA e Ol Say slal dpal Y1 Y salld 13
05 Gan (el Bade il a6 Al Y1 GV salls (D gl Dl il
plaall i s (Ldall Sal ) jlga dpaii o L Joad LS plaiaYl sma 58 paiiudll
i g el i) (s ginall JLAT 5 chiliaal) ol sl e g MLY) Al Al
Cla gl s Hgeall Gadle Y ABLaYl (Jasa BiA Lo ddaaall (SW ol i)
(760 YY) ) Lol i) Allall GLESEU (S (S b (el ety Laa clsaly il guall s

adeill 8 dpal Y)Y sall Cada 635 ) 5 gy il all (e dpaedl Cua gl 28 4G (e Dlizad
2 el A e85 il g aleial (ol LIA (e (Sap (ol 5331 inny
By o ual YV 25 pal) sl dpad )l ) Adetall day AN (BRI gaite 5 s ASIY) IS
i€ Leal Y1 Y gl e 5oV 030 asen Loy 555 bl pin Andd cllindal & yela

(Vi 7)) Cldasns Dol dasar e dasa bl A

daelain Y s dndill 5 Al alil) (e 4 ign sed ol A i (8 Vlad 1550 Canly o5 5ill
o) dm i Al (3l RS AL el i 3 s il finl)
nial) G 5o s il Jnrs el (s oadll g LaZY) (iny sed (UL dacia 5 55 0
paaill jalhe aal oei LY alsn Lay (8l omd e s o Lol el aasas

() 2V £).6 sl eleall Jaall JA (e Uanti s Ylad alas e aclosi LS <5 50 51

dlee & Lala 150 camly sl o (Yo)) " a3l die g " SN aanall 1aa g
) ala e By GludY) Gl )8 A Bk e cadiaally o jall AL dpl)
Aal g Al OO e Jli g dpelain ) GlENall sai o aelid & (e ((San aa
G aaill & sl pual By A s A6yl aaiaall A8 e Jalaill Al b o Ll

(T/\;V)@@LQ&M&MM\ Ja as) g

o)



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

U p s ectladinall g Y slin B gl Apanl e (Yo V) " apall (ase " S
Aafiy) & Abiaiall ) o) Gun g il A il s il mlhas Jlaia) 55 wa
Ban s sV () sial) el iy e A Ay 5 (8 an s o 3x3 Ay 5l
OY 2 V) Aaddl) Gl g aaas Jadly 5ailld ¢SS saiiy il | e Y dlalSia

LLI" g syl o () (Y0 o)) "oadl s Bale ¢ eaalaall daaa! e AS udyg
L) Gy sale dile (ol @ig 050 pall JLERYL §1 ) iy B s sle o3 oL
(A 210 ) Malad) sladl aaslac Y o) A1 (sl () ) 5ill ClanY Basediall <l il

Ludill algill alaialyl 2 5 Al il gl 8 43 (Yeev) il dabal g LS
aed dalall ciland) 48 jea ) () sialid) 4sl 5 A jleall s dnad) sl il Guilag (sl U
L i) 35 S An y peast U Aaled) Jal gl (o i LA L ok A8 5 gl (5 yha s
(VY ) ) Al Gl gl Sel A Jgea sl Auad G145 ) gidll

dag il Adads) 8 AS Ll Jlae o el a0l juainll daal (e pe Jl e
to dala g aie Jon Y lhe Conual &) s 5l 0SH e 30881 O Y dale diay
Jiae tinys clellael i jlan B Leilankaty La gl i€l e dpaadl) cilaal) S alaie
) deadll aieS gl gl eaiall o adiai Al deadd) VL aal e dalud)
38 Aaal) L ol iS31 aladiin) Gld @l aa s o(zibadl) Ll @llginnaS 5 (Lalind) Cli gall
< gl g Aall) IS5 305k e A e Aalid) Ciladdll jadie aed B S IS4 sl
gl 8 ke s adlalial Al miludl salitn) aca XSy dadiall ciladal) 53 sa 30l ) g
& Al s Aaland) Claddll cadie xS clhiayl il el g canliall GlSall
Al AlIXS 5 agdl jlafin) ana 3aly ) aags Cilaslaall L o] 935 Jlaa (8 210a 58 Lo JS A4S e
OV YY) oyl 5 Gallad) aadilall cilaliial g il

IS 58 e SN il Gua L o1 S0 &paal) JISEY) aal aal celilaal) oA ey
388 o Adlall dpa ol oSl Clakail) (e 222l 5 65 8 Glladl s Dl slaall L 615G
) Jalasi ikl Sally AV Ld 5 %6 e slaie Y e (Al o lilaal) oS3
Jilad 3 (o8 IS ake 3] (S La 55 el Jial) (Slay gluly COSEA Ja
sty eabed) Jadl) i ) 5 e sladl) a AU g Al s UL (e )
(YY: 9).0

1 e Llada) gl Al eyl DAST aad daay g il dabd)l Aald g Aaload) aat
e Laia ) 5 palai) duald 5 ALLEN dpaiil) 3] 5o 2T JS55 Cansal Y b A1 4 5Y)
kY &_1;.3..4\ Sl 4473535\ UJ.A!\ ¢l ‘53 ‘)('Ld Jml.:‘—j Lala \)449 4.;\,3...»3\ iclia u\ LS
ey chaalall ALEY il gl ae o ek ) LS Aaliad) dua) i) 6 Ll )
Lin sl i3 ciliaded JWA) Gaoh o dabid) aseia ) el skl sda culinl gllaiall 134
(YA =YY VA )09 A ) daluad) adal) (8T ) c¥Lasyl 5 e slell
M)a.ud.n.'aé"j ‘(Y~~/\)" d)})&.ﬂ\l.@.a"j c(\'~~‘i) " u.maj\ }.\id\.u"w%):\.ﬁg}
) Qs asls e pas Sl Gl OYA e ol O oS sl o ) (YT
O Ancially 2l 2 g 33 Al i i) ASud JDA (e ol i gaeSll Adls e sl (spail) e
S eoalall JLAl Clall () gandy o el jlandl (leus Al @Y1 QY ) saaliadl DA
A Y naina g Aiis 3ala s Ly i Ylsa A g SiSIY) Alaial) Cinsial 38 131 sliadl)
) (EY 7 )(£T Y0 )(FOoTY 1A cunlgia Sl

Lalial aal 2y zas il OF A (Vo0 8)" aaleall daaas 3l e sale™ ol LS
i) g AEEN ¢ g1 oalliiy Aflalal puady s aainall aliy A delaially 4 e i
LeS cal g 3abadl 5 Jaad) il ) 5 3) siall 3Lad) 8 dals G318 ing oo 5 5illd 4 5500

oy



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

Jadl G )5 Gaias B ala )53 e ad el L) Bl jallae (e jedie s il amy
(VA ) ) A ill 3abad) (32883 8 Bate Olalga) g allic (e dal i

P b Jall peanll Glew (0 daw gaal 2l 8 s il O iy A (g
o 5 il sall YA (e Lia s oaml JBY) 5 Sl () sl aatinall ) 1 e s Adaa DUl
Y e sall LoV e dal gl LT o Jaad) 8§10 g b lal sl b
(YY) 0 V) A5, 4l 5 Aie Alladll 5aldindl Aiiie dpale Alas s b 55 dra o iy (A
dalide (i) go Lgd Al yiY) dalaadl @Y gall o sl 5 5 Gl (el DA (e
Oe Adline o)l aladiuly @y any e OlSa ol 3L aadiuall et Aleli Gl
¢ Al i) g sally eipaall s gl g cdlaa¥) AN (g sall 5 ¢ guall Jia Jailu 1)
Aale Adiay Al )l Gluw sl gal dalall @ jeds Vel b 3 o yud) ) shaill daii g
G Gkl ) kil sale) 5 me ) Aals ddeay daludl Ay il
B ) 5355 QLT A1at) JOA (ye W) D oty (8 a5 8 Lo s (315 Lgeniias
8l Joaill s Slaslaall juae S) 5 ddaa

(Unils Gaala Aaly 5l g ) 4S5 Gy At gunaS Lglee JDA (0 Lialll culaaY
Alia of calaay (5 il Ganadty Aualal) Al ;) ol jiall Gy 5 Lealiy il Y
Sle 3%l axe e Sl oual Y] g Al gad eladYl eadl Gad GLlUal e sl
olad] @l g o el Al € Mall Ganl 5 S8 el 1A Al i@l e Jaladll
b 58 A e apali o daalls (al Y g il gad Ay I A il K
zas il sas bl elal e W il gae o Capaill g dpal Y1 daliadl GV )
(=) 2y

Y sall e gmge el i Sl ARl clul i)y Esad) e Ralll g3l JMA (e
S50 dllia o lgale dagaa 3 Lalll ClaaY ozl JBY) s sl SIS 5 Al sy
agmdly U1 Lae ¢zl Jlaall 8 (e guimsall cpda Cada g Al jo gl 3l Gl
bl il b Legile ¢ puall SllY Al oS (e guda sall (i J 5Ll Al

¢ pall ey and A IV Gl ol (e Lgi S 8 and) Al g dpan] (eSS Lin (g
ol Ao Ll Yl dalandl c¥V sall i e Gl P e 5allall o Jie e
ol Y g il gad Unida dadls Ay )l 4y il A0S LU

:.ﬁa.g]l.'a.as
A K clda olad) e dpual i) dalad) ¥ gl i e el ) Gaall Gangg
s e ol JYA (e paal V) g il sa Unids dasla Al )

ol Y ey g Al 5l Ay 501 2K s ol gl -

i Al ) gl A U o) ai) dpnl JBY) Aalad) Y al) il Y
ol Y s 5

Lalindl Y gl 6l 5 a1 ey 5 Al gt ot il g g Agdalss )Y) A8al) aas Y
ialy ) g 0 A0S L (ol sLaTY) 138 el 3 pinl Y

: Gl s
Gaals Amly )l A 1 RIS LU ol e il 3Y) Al Y sl L
¢ ool V) g il g Uaila

oy



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

Gl & dasdiciall cilathiaall

Al yidy) ey gl

i iy e Lok g Sy ) Ao giiall A ) s (e Ao sama anal dle i 0" A
de giie Ly axdiisall i Camy cbaaae (8Ll Sl ) Q) (e A gama a5 Congs
OF V), "l 5l die ) 258 40 G 90 (LY 028 il Ka e o jaill
:‘;@\ﬂY\@})ﬂ\

Mbb\;\.\uﬁ\)\.@.ﬂa\j dhﬂ\_\cﬁ\jﬂ )AJM@L@AMJW?JJWJ}M\")A
é\;.io_).i;_\fﬂ@;ﬂ)&u\jd\jap‘uMeM\LWdLM‘;\M}‘\SHJ\

Ll sidY) dalud)

Aalall s daliey (eabiudl adsadl 3ol JIOT a5 daliw 4 0" o
Apalladl oY) A Sy Al Ay ST @l sa¥) aladiuly 4)) Llad il
9 L) A0 Ay dali ) dga ) Jals Jall A i H8 5 gd daiiie 4l
) ( Yo . \V)_"ij Lﬁ\

+ A8Lu) bl )
¥ ol Lad bl (e cul gl A ABLa) bl jall (e A ganea Adalal) el glis
el BN g g A g dpedal YY) dalped

‘_”,JJ‘Y\ A Al -

e AlE Ll jaall 8 da yie Al sas g M ol gt Masll 1k ¢ Ala Lt Al
Sl 5 Aagdall L) jaall amlad) At Jaga cliakad aladiuly Al Yl Y sl
Caaginl My (YV)(YeYY)" m daad Nl il jlgall e u);ij Lag,ll Jilal (5 puall
plaAiuly dpal YY) OV gl e da0lE Ll jaall 8 ds yiaa Aadil sas g i aass Al Al
ujsuf\juj)s\dsugw\Mbwﬂ\u\ﬂ\gu\wd}ﬁqﬁm
e el Al jaall aalially 2308 O dae) Aty canal dad ) il el dan
Cany aladinly aal Y1 Jaaill e 30 dadd Il jleally o aall g adl )
el duas )l Jihl ol 8 Jaadlly Gle dasas Gl dass s Glagls
S G lee DAL ¢ seaall (G5 SV dmdall ) gaall apaliall L) (s
el Y] Jpaill Lo 5O Aad 1 jlgal) Aaadle ey ¢y saaall 31 jaall (o juall
sas gl aleall Jala g ds jitall Aadi¥) sas 5y oyl Jibal Ui cliplad (s aladiuly
Allad ) Can ) il il gig cililay Jila (£0) (e sl Aie i S5y (L jaall b
gl HSal i jlgay dpmnlall A jrall alial) (s Lpaii 8 A yiiall AaiY) saa
Ln 5o Aplali )] ABle aa g5 ) LS ¢ aal 8 (Jsanill L DU Al ) gl 5 A1 srall
aaaldall SLEAY ol audaill 8 4y 2l A gasl) ikl cla ja cm Ailaa) AV

osaadl A pall 5 pad) S8l Ol jlea Jlidl s ) saaall g pSIY1 dadal) 480 2ol

@m\hbﬁ\_
d ducal y8Y) daliall H g M ) gian M Chigs daal ¢ ZUAY ae 4 S8 M e DS Al
2 Anal )8, 2l )9 T Q) g 5 C i A R 2

Cagiu) S5 (VV)(ToYY)" UsysS datla JB (8 peae 8 daalad) Cleasll s 50
o Adlinall bl cilga gl g il e W pilis dpcal Y1 daldl 0 1) Al

o¢



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

Oo Al As all Jihal (g0 il g Jila (04) o anall A iS5 iy S Aaila Jha
ALl Clal jall 5 Sl Cam gy Jiladl iia sl mgiall GUalll axdin) (JubY) Gl
e Falind) a5l gy 0 8 Al Y1 bl Asanl ) i lal) il s

AN A Al -

(V) (YY) "aralall (OUal al y8Y) ooy g 53l Gl Ly (o) giny "3 gaiea s 3" Al
el alll Craxiiinl el (Ol ol 58Y) 5 i) el ¢l Gl all Cubagind S8
LS i el 5 1 Taa 5 Lghn 50 281 511 8 2 53 LaS 5 jallal) 2 ol Coagy (sl iua 5l
VA (o Bl Al jally ralall pulall s ye (3 QL e ndl v Jaid) 5 LS s
LnlY) angl) aipe il 38 5 Caand) aaiae (e Ll sidie Canll e Hlial) a3 i Yo
ol BY) s il dpaal e Al Al iy cCanll adine e 258 (YE0) 2 e
a3 Axalall QO olad] iy Al el Qe ey ) Cilia iy Gusaladl Ol

(2 BY) s A

Aagl ) Al Al -

Juikal S 8 sl A5G dpal 381 Y sall Aleld " o) gien "opall G ) deas” Al )2
By (OV)(YOA) JabY) paly ) sl meiadl daulu) 48 jrall asliall dcay )l
Jubl L) 3 Lgideld (ulds abaY) 480 dual i Y gn apenad Al all Cagia)
el A8 gy (JakY) mlyl ) shall meially dpulu) 4 jrall aaliall s )l
Jihal (e Alilag Jila (01) (o Canall Ao i g5 Al JRY) Y pall 4 g i Al
Cona sy Qi) aoa 5l gl Lab (g Canldl pasid (JULY) Gialy 5 (30 dplill Al 5l
Lzl Y1 Y sall Jiiaal) ppaiall i 48 el o il grgiall 5 ALl Clul Hall 5 ¢ gl
ooy i o ilaaa) Al (58 asay go Al @bl Cduls ) 450
A il de senall mllal ) sadl) 481 al) anliall JLESY (gl Gl 8 (e ganall
aliall Azl Jull bS] (8 da i) dpal Y] OV al) ddled e XS La
UL ) shaall grgially daulul) 41 sl

dcsal ) Al Al -

s 8y sall s paill e dalall Ll J8Y) Y sall Adeld " ) ging M abid) aat A
Ali i agilaladly plaill pilan S e ) jie (8 palatll Lin ol 0S5 GO Jmn e
Y all 4y g il 5 Aidll julaally AailE am g A jall Cdagin) By (£)(YIV)" &Y sall
il all 5 & gandl Cia sy Judadl da gl xeiall Lad Cpmgie dialidl axiiin) il yiY)
Jaanill o paill Lo dailal) Ll @) a¥ sall i Al jal el seiall 5 43
G (e s (AY) Sl Ao Gy cAal Y1 Y sl g Ul olail 5 8 el
(o Alicia Ja gyl (385 aa HLAA) G5 () sla drala A Sl AISH AN 48 A1) il L ) 3G
o siaaS Calll o Jlia) (oall 5 alaill jolian 380 e ) el agiund )35 i Y aladiul agiola)
ai b Azl JEY) Y ) Alad ) A aal e S 5 dpal FEY) GV all aled
A e alxill g dna Jalail) 8 Ol 4 300 ) 5 Apapledil) dplenl) 30 S

dcuabead) Al Al -

oo



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) ih daaly Apualy ) Ay ) Al

Gl Agaii (8 W) sa s i Y1 yie dpal JEY) O sall ST Ol g "l gy Jal" Al o
Y sl S e Gl Al all cdagiad (Y)(Y ) )"l Ay il ol el )
G g (Al Al Ay il COda sl ) (93l Al (8 W 50 i Y e Al Y
Y e Leiali) o LS cdpadedll Calaal) (e anll (3iacl 5 5l Dyl 58Y) Y el b
Apadedll <l jall (any il graa Ao calaill gl ) Laia sl 131 s sale el 5 cn
;\.gbud\ a.ubﬁ’ -

«_u)l\_).\c:\.i.;a\‘).@\}“ uy)ﬂ\ér_e.\\ﬁc_).@acab}:\_ﬂsﬁ" O sz "dada (patad"! :\...u\_)q
(0)(\‘ )"l V) Als pall M sl Al jrad) AL dleol dpaii] Ll jrall Gy b
& cudl e Al Yl Yl e ?‘M C).\SA C..Au_).a Aleld uld A Hall Cdagia)
«_1;\_31\ A% dalae ) A el GOa sal Al jrall RN bl daill La) jaall (o
eyl Gl Caall clds (e dda (£V) Aulall die Cialys o il el
e Al Y)Y sl aladial e 28l & el gl ddels ) dul ol il i
A0 ) ABE ala] Apaiil U jaadl Ly 535 8 )

Aalud) el Al o galatl)

Gl Led Jall Gl el Aleall G LS e ¢ sall Al el all call

LA.' Lad bl Hal) Sl e Aalal) coalain) 288 ) o) jal daviall Cif gadlly

M\Pdﬂujuﬂ\d&uu\);mhmjmm‘_gwM\ Slad pall Gaela )

e Yy Ll) g ga ) S Al aal all ?“’" e <o aall G aglul) «_\L...:\JAS\ Gacl Y
; \ede Jganll (8Ll Lo

AW o Al ) sl e o) e Al Canll il a8 daiad) il ghadl) aaay Y

" il Andal 33l el LY s €

Al ol L) 5 Canall Al JiaY1 HLaa) ) &ialll ey il jall o2a g5 0

s i) Gilgd ja) g ddad

: Gl mga

ppeaill a5 A il Clapenail) sasly Cuilaind Jly u 2l meld) Lalll Cheniinl

il el @l s Ld ganal s Ll Gl Uil san) sl de ganall 53 a yail

Gl die 9 palaa

mbﬂ\d)ﬂuu\M\ ¢ Unih dadls mu)j\mﬂ\mﬁuu&M\WM
Call (VE0£) agal 8 ALl s Yo YY/Y LYY iyl plell (Bl A sl sy
A gdall A8y Hlally Sl die JL\.}AL}‘\_\AL\J\ Crald 28 ¢ Al um}mj\jmua_ulj
Caly A gie Doty Dl (i g dals DL (Y1) L) Sl die caly S
) Lol 8 &l (15 Ao DY) il Ao ) ALYl (La) Sl pdine o (%Y0)
Gl Al Al 7 A (e g Canil) aaine o Al G ased (O

rAad) 3180 il

S pdipall aal ol i LERY (a Jliin) da dpaly )l A il A0S LI Sladl) ey
Gldla e oA MRS jLadl) adaty cudld 38 Al o) V) eCaad) A o) il 81l<S e
gl Qg s e dulla ISV Aads 00 @8y Yo g L Gudadll ey 7l i ddall
Gl e JSI (el janll luad @lld g 4y Galall DlaY) #Uke Gy e lasl)
Aladdl sk e oS At sl

Sill el = o\SA s

o1



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

a3l yaal)

A pailad e Ju g VYY) - WY G e Aed) ldUal oLSAN dad sl 3 B
Levene Test "ouad" Hlid) el jal &5 i) dall (uilad 5S35 Laad ¢l (o Dliad il
e Oadnd LA Aahy CnlS A cdoamd) Clulisl) o) ja) oW Gle ganall G uiladll Gulal
Slo Ju 13 cadly cpid laal daym cul€ 1Y) Ll diailaia Gle gaaddl () oS5 lilan) 4l
AV (ssiar (0 00) ey & LR Al Cels a5 dilaie e Gle geadl) ¢
Ll g guda ge Sl uilad el Lea Lilaa Ay 2 dad (85 (+,V109)

bl aan < g

S Al da g il Che) ) S g Chand) 8 Aeodiieal) Analiall <l gaY) maay ddialal) cuald
Canll Banaall il gl Gl 3 Auleld il ) oS5 o -

Aae i a5 L5 (Ba (e daalall Clabaall Ly il 5 () -

i) g aksing ) yal) Cangll e candis (f -

™l g Bl ;Y
Aaela Al ) Ay i) S5 (Ul () gy Aualald) el (335l Jlaty Aalll s
LAl ety Ul Adedl) slae Y1 e o jaill @lly g cUaila

oball L

i) alac] o deolal ] galysall augyull gulade dialall Siosdtisul
alal g 53 ke s pdie 5wl (Y£) e oaliall () 5Si5 (V) pd) (330 (FoT1)(S90au0
oasadall Jliay (K1l sl 830 e (s sy & S AS) Hhay aanan 50385 O) Jae B le S
(B30 e Laasn N 3l sa) palaal

Jul.do.“ d.lo.la." .lﬂolﬁo-"

T Buall . i

Gl dua J3fall Glaay) Baa creadin) dua (uliall Gaa (e 3aadll Aalll Culd
Al duall e ey Conill adine o s (geed (04) el die o ddula
i s gaall SN Aa a5 3 e JS Aa o o el H V) i laa ) i 85 Caaill
IS Aa o Bl e o el LS ¢ (+,90) 1 +,088) G cpn Can ) 5 4
u)mb.auic.-.a’j\usc(nq-h : ~,"\~2)QAQAJ\)EJSSUAMI\T3N\:\._AJJUEJ\%Q
O TNAA) O le n gl 8 JSS Gl 40N s all 5 ) sae JS il ja s g Bl Y
lia Ay Gladls il aiad e Jay Lea dbibian] A Leagan g (+,AEY
pakdll. g

Wl Cllae Con gl 53 a8 i g HSI N Jalae (3050 e ebiall il b 3l Caald
ol LISH Aol W Jalae gl LS (A Y 1 4, VEA) G Le el slad
anslia iy wialy Guliall O ey 138 5 (Lilian) A0 2l apan 5 (¢, V4 €)

ayidoll ga19 yill polLi yal I : LalLS

oy



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) ih daaly Apualy ) Ay ) Al

el Bl (e de gana ool pal) ol g Oaiy) 3 lain) (a yr Lall) Culd
pladl Caagdl Aadle o gl adadll L o) 635 Jlae s dalpnd) Jlaay (a5 3 Jlaal)
Baa g JS ey Sl sl aae g galiyall KU (e 05 el ) ) slae aal 5 el all

e 4_, S8 e DS 1ol i) daadid) el aal yall Lo g SUaYL Dalll cudld o
(Y)Y YY) el L JleS L ((VE)(Y YY)y daal (Ll

o m"‘(/\)(w Y )" aladl 2303 ()Y YN ke (V)T Y1) srne
ouad (V)Y ) ala Jal" (£)(YIV)"aliadl apaa” ((VA)(Y 4 VA" gl
@A (Y o) (Yo o) gmall sl Ja (Yo V )" sl )" ¢(0)(Y ) 1) ene
OON(T )" 2 Gase™ (V)Y A soadll e ((VY)(T o o A)" iy e
Zloma" ((V)(Yo e 8)" anlaall dena ¢ iall de sale” ((OVF)(Y s T)Mdadle Juad
Z el a5 il el ull Al 3 ) seall puca gl lla g (VA)(Y 0+ )"0 Glaris (5 ) 58
£ A8l el jult Auia 1) ddadl)

Bl (e Ao sena o 2 il (oays A el Al 5 geall (ia jey Biald)
a1y Aaled) Jlae (g el Lin o185 e (3 G5 g 1) e (3 e )
JS Aada (g2 gl pll L) Baall GlIXS 5838 9 IS (e ) g gl pall Cilas g (5 gina J s
a8y (58 e gealill Aileall 3 ) gaall ) Aialll Calia g5 385 el yll alad) Coagll ae Ba L
L (V) 0588 O ozl oag s il el sl (Gl die 3 8al aaaty Cudll Eum ()
JS e 785 e sal Cilas 5 &30 (1) &l 53 8as 53 i Alad (VA) 2o Maaly aulid
Ay (Yo Yo ) guledaag

Gl (Gabil) Als ya

il sty —

a5 Grbi DA e glaial slial Gk e Ll Sl Aiey Dald) Casial
25 Aol 3 a9 3 gemy ade il inal) danls ugad duda PR G Cina
bl

Saall dail o8l il ghaall

doe Maia) A al)

Adplali o8 Cia " ad el aball " UL aes 31aY dae atal) Al 0 o) jals Aall) culd
/\f/w u,u}sn d);muy\ Al 2 s CAs a_m.d\ qu&. Osmad (04) e

Y
Caall A ol il L;cwuumw\,mw}nww@\wwmﬁ
uLdLL:J\ L@_ﬂr— g_ﬂm‘;\j\ L_:\AJ.JS\ g._ﬂ.u;J .A;U g_tsj@e A\l YV/\//Y"\ fs @»L&‘)}\

(2! Y g Al gad llUall olad) (5 giuse (8 Aulal) A )all)

oA



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

C AR a9 il el jal) (Gaadad

r S il e sl pll gaadad cile] a) &l

deluy jgmanll deluy do s Lean! Lt Jan Janall ) guias 48y 4ls JSI (anad @
_(V)ei)dydngit)uQY\

Ul Aalll sl adle saiall due ) sall 8 dul ) Jere ) il culis o

ASeld ey yisnaSll Jlea pe dalaill 488 & Al Lagedd dda ey Aalll Gl o
e Jelilll o il apen 3508 (e oS @lld g o~ yiall a5 i) eyl 5 s iy
Al yiY) Al GY sl

O ) G bl & Ui iy

(el 8 Ahgna 4l e el pas (S lie LU ULl dagliay Al Cwld o
o) ladind e dulaYl

YOYY/a/0 e (Y YY/A/0 eyl 8 ald A (1) 3l Gadaill il e
aaf ) Adlca) Uik daala Anialy 1l A il 4S5 il slaall A0l sy Al Hall )

Jdloal) Al ol del) LAY Ay jall eUac) (o Sliad LI e Ay 8l Cus 55y g0l ¢

(Rl ae B23sall dye ) gall DA (Jjall

) (Ll

dpe A8 e o daalall GO ol B s il ulal (el QulEl Gadat
8 Aaamll da all ) ed il all dea  Wig canl sy A AT YT/9/) T 4 s Al Canl)

() Y s 5l sas LUl ol (5 e

18 yaaniig Lanidhailiog adliisill ja e

S pal Ul dingdl Jykud Ao LlaY)
Ardla Azl )l Ayl S Gl bla) e Al Y1 dalud) @Y sall S L
® ol ) gy ) s Uil

(V) Jdsa
) ) g Al e B L 38 o dia gl dsilaa) Y
il ddisie) bl
Yli=g

~,\'°\=~,-°3§}md}mmc\}ﬂY\dAwh~,\Y/\=¢\}ﬂ‘)“d4\a.d&)17\ad\w\

o) 5 Jalaa s (5 bamall il yai¥l g B sl 5 lea) Lo gidd) (V) Jsan e
B )5V Qdas o O ety Canal) 38 ol JBY) g ) piie b Al 93
Jilai ¢ calilud) ddlaie ) i Lae el sl Jalaa 2 (e J8 =Y (T’j;) O e Cangl
oall Al sl e e alilall s ‘;c P MEPERLK sia:u Lo Jlaie V) ‘;'\;_Ld\
allic )

(Y) Jds
() A8 g Al e A Gl A gana sl sarll g AN (Bl (i (55 AN AN

Yli=g

o9



Al )l A ) Al

VUEO= 00 dysina s siue i Adgaad) & A

aiije: Ay laugier v,00 Gabdiar Y oo S RN aaa Gl s
Gl @l (a0 0 dgie (5 slue die Alaall (35 8l AV (Y) Jsas s
el Lsunall O i By odal JEY) s Sl e (8 Sl Ao ganae sl sandl
pa (a.é u\ @4}.} LS (%/\0,~°1) LQ‘)JE (s 4\_\.\.».1.1 (T‘\,VVV) \A‘).ﬁ M.ﬁ u.u\_\s.d\
e Lae dadi pe AV a5 (VY EY) L a8 dad Cilia 88y (+,A )00 S) Ll
Jlad (S 7 el a5l gl ) 4led

el (gan) Gaball oladl 3 saxall 5 (Ll Gl (s Al aas i) el Al
By (A S AU aas il Gl sl LS (%A, 0T) L jal e Ay Gl
z ol ay s sl gl Aleld o Jay Lae Gadi ya A1V a5 (VY EY) la 08 do i
oty e 138 5 aial Y1 e g il pmd Aialy ) Ay 5 A0S s o) At 3 Jlnd (S
gy oz al ag s ) bl 8 Y sl 1 Balll a5 (V) dots 0s
O S Al A el o8 (& Casall de Gailiad g dapla s G80 dpale Gl o il
et e 5 A8 sde dpng g i Al A 8 AS HLEA dia i el ial Le 1) cililUal)
daal Ul ae A KE Ge S oS0 Lo oae M3 GELy oedaEl sl
Q' (Y)Y YY) "amll L ¢ JlWS L OV E)(T YY) s
Sexa M(AY(Y Y ) B alkall Al M (YY) e M (V)Y YY) s
uad! (V)Y 1) ala el ((£)(Y V)" aluadl dpaa” ((VA)(Y « YA) Gl (3
@M (Y ) (Yo o) uadl ol JUa" ()Y o) )" sil sy ¢(0)(Y 4 ) 1) e
MO ) A e (e (YT A) gl L ((VY)(F o A) g e
C“)M" c(\ ~)(V ‘e i)"‘s.AALAAj\ dana ¢ el ue saule” 6(\“)(* . ~-\)"3.A).-.u Juad
zas Al Al b AS jliall Al e ST Gua (VA)(Y o £) " dean Gladdis 5l 58
s os i @ e lllall dlal) slal) e dadae dylag) il (e 4l Loy unl sy
| dal Y1 Al Y sl it e 5 ) Y o5 ) A8 i Y] 4s 50

: Slalasial

s Y e Sy il e Aal) Al) cla gl ba ¢ gua b

Lo s W i il (2 je 2y g cdilian ) Ciladlaal) 138 g duza i 5 Conall Coa ¢ guia 8

s oh Lo Aaalil) aliiius canlivin o

s Al A il AS iU ol Apali o Allad 53 o i) a0 malidl -
; ; 2l Y g 5l

Y e (8 a9 b S Al Al ol Y s il ddail 84S jLial) of -

Adal) eilas b o Lla Jigy (ol 538V g Al g G sl (5 sine alddl) -
Ly g) s OSa ) e e liy A slaall (M) J pa sl da b ol S8Y) a8l 1) 80 -
o) Y g ) L) 8 ile dnal i) Ran s il el ) Y Adlall A aa3
s gl A lad) e J sl a8 ol SEY) @815l 350 -

sa ainall 2 olad] e L iy aal Y1 o il Aadil Al ol e -
A al @Yy g il Adadil 8 AS L)



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) Apualy ) Ay ) Al

Lo s SN (e ale s
s Gilua gl
s o L Aiald) ua gl Cuad) il ¢ gua A
Agiad) Ja) all Calisg g cile Uadll Calise e Ganll 4y jad aend e Jaall -)
sl Y ey s Sl e ol Y Agndly Apati A Ailad) Al all sl Cpe ALY -

Faliad) e Al Cllgall JMA (e acal Y1 Aaliadl ik 6 eadls SLaiay) LY
Al e ) span (S

Apal ) dalpndl L (3 g3 Al cianil) J5bt il el o) ja) -¢

Al A IS L

Al ) A il IS Ul dleal) o jlgall s & aal Y a8l aladin) -1
Aald) 8 al YD a8 Lo sl S Y laiiuy] e Jaadl -
bl g i) Japil) dpcal Y dabill (e BaEELYI B )5 i -A

sl Y sl aladind ¢l lga o daalall cllUal Leall oyl alaia ¥l cany -9
o) 1L (583 a5 ey paan ol clilae Al YD dAalindl 3lai Sl
L e o A Y1 Aaladl Ol el Calisal A pal yi) iy agenaio) )

e Adle ) Claall A (e aal 8Y) e g i) il A jad e i) paain ) Y

Al JRY) Aabull il ) Al Slsgally QIS S A s aas Y
(6 aal) Al ) g il Cay pill Bl gl o alS

Alle sasa yalaas dpal Y1 Lalell i) asaat e b alE) al p<I Cy yxil) €

b paind oarleil) al YD A8 gl araaly dacadie A a8 o deall 55 )0
Al 1 A il e S Adbiacall ) Hall <l i) agdas

Wi Jliay (s AY) A ol ) bl aladily Doy el Sisadl (e el ol a)-) 0
s Al 5 (Sae 6 slse ol Gaiad ) J s sl al 38Y) #8151 bl

O Lo sl ol S8 Bl gl et Jlae 3 Gl ) e Al i VY
2 Al o g aadatll L ol 655 Sl A Guanadiall

Y



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) : 2 Apualy ) Ay ) Al

#alyoll doild
: dig yall dallLy palyoll: Uy

daadl 8 cliphs dpudll @l jlgall cyu (Yore) qily Jals dalad )
Boall ¢ o pall Sall Hla ¢ pzaly )l

W50y i iyl e dpal Y)Y gl (Y0 ) V)dhagy s deaa Jal LY
Al A il b O gan Al Al A 5l QO gl ) (3 sl dpai A
A Al S ¢ Al Ayl A Gisay Alaa Al dp il K gl
o (e daala e gl

KA Sl e soalal ¢ Rgmy il Al ) (Yo oSl e s Y
ol

ole Al Al Y1 Y sall Adeld (YY) oAbl bea dgena basn
OSe ) sie (8 il L o 5S35 CBla Juant dpali 43 seall 5 palll
- Al L ) 535 ¢ e Cangy (Y sl elli s agilaladl g aledll jolias
A A L 5l 53S0 A pall dmanll ¢ gy g Sl o

dpdal Y Y sl o 208 - e el Aaleld (Y0 V) gunad daaa upad 0
b (sl Al jaal) A& syl Al Walaal) eS8 cusll e
ol ey a8 A e il ¢ Agalae Y Al

i JEY) e dpal EY) Y sall £ oglie masal (Ye) ) Gua sl Glay 1
Al o gt agilaladl g aledll L ol oS5 M Juand 4 8 4ileld
osad (e Azala ¢ dge il 4 il S ) gliie e jriuala

Gy Aaalall Ol ol J8Y) 5 i) (alite ol (Y0 V) dada dgra iy LY
Al Ay pll dalal) daal) cUaids dadls il )l A il A0S ) glia
Yz casmll asle

Y gall s @l jlall 50 (YoY0) daaa adlia ¢ zode Bjalad) daaa A A
Jeaill (bl Anae A daaland) Qaal) allas ) ) (8 40ed )l daludl)
VT RS gl laluall daalas ¢ siliie Camy ASAN Al 2l g
Ve e delaiall agdall g o) Alas daelaia¥) o glall

&)Y 8 pelihiaVl oS il aladid 1 (YY) Bl oy a4
s Ay sean (o (abadl gl cae Gkl dalidl Gleaal) 30y

1y



Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) Apualy ) Ay ) Al

-
-

Al sl Al e guil) Aaala — 3ol 5 Aaled) A0S ¢ ) slie Cany iy el
Y g )0 e diluall g daludl 5 &l gl

Vo candaill 5 Ay el s il (Yo 0 £) anbead) dana <Guladl as Bade Vs
Boalll ¢ uall QUK S

el ale h diVlaay gl 4auli (YeuoV)pwpdll 4 e Gage )
ALY (a5l s

B e Gl L daa) S8Y) Y el aladiad (Yoo A) (g b )Y
Aalidl dead 8 Abe bl e slaall ) sudl Asneall dnalall 5 sl

By
DJ=es
ca)sill s il dalud la (JUbY) vie aalll G o) oS 1(Y 0 0 7) Al Juad VY
e
J

sl (A dpal W) Aalid) jea (YYY) Chugy daa) Ul ae 4588 V¢
oany ot e e e Ui )8 daila Jh (8 jae (B Al Gleasll
2o bgeaidl daala @l dalidl A Alaa dg el Jall
- NEBPSNIRR

) AN gl 5 s il 4 peae 455 (12 ealead) desa (g Jls N0
odall QUST S 5e ¢ 5 alal)

D0 eGmdaill g 4y platll g il (Y o)) ad) A Badle (eaaleald) daaa VT
onlall ¢ paall sl

il 205 s gie o ag g geling Ll (YY) sl e deaa VY
Al A plie Gag s ¥ Sles SleY ol Sl dumdlag
Al Ay gl agdel Cagw b Aae (e G dadls dual )l
Al ,ll

CLuS) 8 aleal) 4800 Gl 38Y) Y sall Aleld (Y0 A) Gual) cn) deaa VA
cJalaY) by ) ) shaall geially 4l 481 jral) analiall dca s ) Jlakid
£og ¢ Ahelanll 4 il A4S dlaa ¢ pdie Cang

Ao a8y dpaiil) 3 la il g dalid) (Yo 0 £) daaa Gladas (g8 glaa V4
() el byl Alaa g 0 3all Slaiy)

Leidle 5 AdY) clulall JUlY) alaiul adlga (Y0 9) Gual) gf Jua Yo
Boall) claalall yill il pall ol sally

Los Ll Lo dadgall pme 3 4 g 5SIY) Qlal¥) o(Y 00 A) pgpadd) (A g Y
e Aelidall g a5 5ill 5 il 3 sl Hla clgale

b A yiia Al Bas g (Y 0YY) Al dasa amdl ) L o Ads JlaS g YY
dpail Jasa cliphi aladiuly dual Y @Y el o A Ll jzall
e b ily Ayl Jill (g padl il Akl 480 jrall anlial
g YAz cdagaul aala Dy i) A4S ¢ pine Cany capal Apad I O lgeal)

1y



-
-

Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) Apualy ) Ay ) Al

adaill Lia gl i3 & pghaill g Canall Jallll Jiall o(Y0V0) (aje sl Jid VY

24,

25.

26.

27.

28.

29

30

31

32

Aol ¢l deldall o s (J Y ¢ 3alle

: dasindll d2lLs palyoll: Lusls

Bedard, Cathryn &et. Al (2005): Museum Virtual Tour Design Guide,
p7. Retrieved
Form:http://www.cae.org.uk/pdf/virtualtourguide.pdf

Kari, T. (2019, November): Virtual Reality Arcades: A Study on Usage
Habits with Emphasis on Digital Gaming. In International
Conference on Videogame Sciences and Arts (pp. 179-194).
Springer, Cham.

Menzies, Beth .(Y. . V): Understanding & Commissioning, a Virtual
Tour.Available at: http://www.onlinelearning.net/pdf/article-
ovov.pdf.

Nix, Rebekah( 1999): A Critical Evaluation of Science-Related Virtual
Field Trips Available On The World Wide Web.

Bernard Marti (1991): Helth Effects of recreation]l Rumming in Women,
Some Epidemiologicl and Preventive Aspects"” Sprts Medicine,
11(1):20-51

Bruno Tirotti & et (2014): " What Do Recreational Runners Think Bout
Risk Factors for Running Injuries? A Descriptive Study of Their
Beliefs nd Opinions, Journal of Orthopedie & Sports Physical
Therapy.vol December. www.josp.org.

Dugn Sheila &

Clin Contemp (2020): Design of a Lifestyle intervention to slow
menopause-related progression of intra-abdominal adipose issue in
women, National library of Medicine

Eduard Alentorn & et

(2019):The Association of Recretional and Competitive Running With

Hip and Knee Osteoarthritis, A Systematie Review and Meta-nalysis,
Jurnal of OrthOpaedie & Sports Physical Terapy, vol 2017"

Katy Kuhrt & et (2022): Is recreational running associated with earlier
delivery and lower birth weght in women who continue to run
during pregnancy?, BMJ Open Sport Exerc Med:10:1136-bmjsem-
2017.

¢


http://www.cae.org.uk/pdf/virtualtourguide.pdf

Al )1 A ) glad dsalal) Alaal) Apualy ) Ay ) Al

33

34

35

36

Mandrup Ca & et (2021): Effects of high-intensity trining on
crdiovscular risk factors in premenopusl and postmenopausal
women, National Library of Medicine, vol 2017.

Mari Kozlovski Ms & et (2019) Effects of high-intensity trining on
crdiovscular risk factors in premenopusl and postmenopausal
women, National Library of Medicine, vol 2017.

Roper EM (2021): Concerns for Personal Safety Among Femalie
Recreational Runners.Jouranal Women in Sport and Physical
Activity 24(2),91098,vol October 2016.

WU Liping et al. Menopause (2019): Effects of Lifestyle intervention
improve cardiovascular disease risk factors in community-based
menopausal transition and early postmenopausal women in China,
National Library of Medicine, vol Dec 2014.

0



