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 الممتاز الدوري أندية القدم كرة للاعبات النفسية الضغوط مقياس بناء
 للسيدات المصري

 
أ.م.د/ أسامة محمد الكيلاني

)*(
  

أ.م.د/ أحمد محمد الهنيدي
)**( 

م/نوار شوقي محمد أبو الحديد
(**)* 

الردريي  أنديرةيهدف البحث إلى التعرف علي مستوي بعض الضغوط النفسية للاعبات كرر  الدرد  
ترررخ ااتيررراي عينرررة البحرررث ، رالمرررنهل الو رررفي وناسرررت د  البرررا  ، رالممترررال الم رررري للسررريدات

العينررة ااساسررية للبحررث مررج الاسررتعلاعية بالعريدررة العيرروا ية مررج مااررب م تمررج البحررث رارراي  
، رعرردم خ 2023/  2022لاعبرات كررر  الدررد  أنديررة الرردريي الممتررال الم ررري للسرريدات الموسررخ 

 : ، رتو لت نتا ل الدياسة إلى٪( مج تعدام م تمج البحث10.00( لاعبة بما يم ب )36)
   أن ضررغوط المرردي   رري أعلرري الضررغوط النفسررية الترري تتعرررا لهررا لاعبررات كررر  الدررد

 ض ااندية الرياضية.ببع
  رالناجمررة عررج التديرريخ الغيررر عررامه مررج  بررب جهررال التح رريخ ريليهررا الموا ررض الضررا عة

رانتدامات ال مهوي لمستوي اللاعبة ر رعوبة المحاظةرة علري الانفعرالات أ نران المناظسرة 
 رك ر  المناظسيج للاعبه مما يعيده عج بذه مزيد مج ال هد. 

  تتعرا لها اللاعبات نتي ة ال مهوي رأ مية المبايا . ريليها ضغوط المناظسة رالتي 
  رالناجمرة عرج عرد  الاسرتدراي ظري النرو  بسرب  ريليها الضرغوط المرتبعرة بتنةريخ الو رت

ضرررغوط المناظسرررة رالبعرررولات ر لرررة ظتررررات الرا رررة بررريج ر ررردات الترررديي  رتعرررايا 
 المناظسات مج ظترات النو  رامتحانات الدياسة.

 ليررة الترري تتعرررا لهررا لاعبررات كررر  الدررد  برربعض اانديررة الرياضررية ريليهررا الضررغوط العا 
بفددان التركيز نتي ة مياكله العا ليرة رال روف مرج اب رابة  اللاعبةرالناجمة عج شعوي 

مر  أاري رعد  ا تما  ااسر  لمعرظة مستوي تدد  اللاعبة ظي اللعبة راليعوي باب باط 
 الهامة  رانفعاه رالده علي  رايات الح ا .نتي ة ت ا ب العا لة لحضوي المباييات 

  اللاعبرةرالناجمرة عرج ك اظرة الترديي  التري يتعررا لهرا ريليها ضغوط المهايات النفسية 
 .رضغوط المناظسة التي ي ع  علي اللاعبة تحملها

 ( ر ي نسبة متوسعة72.03ربالتالي يتضح أن نسبة الضغوط النفسية لديهخ بنسبة )٪. 

  

                                                           
)*(

 .طنطــا جامعــة -الرياضيــة  التربيــة الرياضي بكليــة النفس علم بقسم مساعد أستـاذ
)**(

 .طنطا جامعـة - التربيـة الرياضيـة بكليـة المضـرب ورياضـات الجماعيـة الألعـاب بقسم مساعد أستـاذ
*(

**
)

 .المنوفيـة جامعـة - الرياضيـة التربيـة بكليـة معيـدة
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Building a measure of psychological stress for female soccer players 
in Egyptian Women’s Premier League clubs 

Prof. Dr. Osama Muhammad Al-Kilani 
)**(

 
Prof. Dr. Ahmed Mohammed Al-Hunaidi 

)***(
 

Nawar Shawqi Muhammad Abu Al-Hadid 
)*(

  
 

The research aims to identify the level of some psychological pressures 
for female football players in Egyptian Women’s Premier League clubs. 
The researcher used the descriptive approach, and the exploratory 
research sample was chosen randomly from within the research 
community and outside the basic sample for the research of female 
football players from Egyptian Women’s Premier League clubs for the 
2022 season. 2023, and their number is (36) female players, representing 
(10.00%) of the population of the research community. The results of the 
study reached: 

- The pressure of the coach is the highest psychological pressure that 
female football players are exposed to in some sports clubs. 

- This is followed by stressful situations resulting from the unfair 
evaluation by the arbitration body, the public’s criticism of the 
player’s level, the difficulty of maintaining emotions during 
competition, and the large number of competitors for the player, 
which hinders him from exerting more effort. 

- Followed by the pressures of competition that the players are 
exposed to as a result of the crowd and the importance of the 
match. 

- Followed by the pressures related to time management resulting 
from instability in sleep due to the pressures of competition and 
tournaments, the lack of rest periods between training units, and 
the conflict of competitions with sleep periods and study exams. 

- This is followed by the family pressures that female football 
players are exposed to in some sports clubs, resulting from the 
player’s feeling of losing focus as a result of his family problems, 
the fear of injury again, the family’s lack of interest in knowing the 
player’s level of progress in the game, and the feeling of frustration 
as a result of the family’s neglect of attending important matches 
and his father’s anger at the referees’ decisions. 

- This is followed by psychological skills pressures resulting from 
the intensity of training to which the athlete is exposed and the 
pressures of competition that are difficult for the athlete to bear. 

- Thus, it is clear that their percentage of psychological stress is 
(72.03%), which is an average percentage.  

                                                           
)**(
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Physical Education - Tanta University.
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 مقدمة ومشكلة البحث:
للفررم الرياضري مرج  اامانالتري تهردف إلرى تعروير  ابنسرانيةيعد علخ النفس الرياضي أ د العلو  

عدبررات اررلاه تحليررب سررلوكه رالتعرررف علررى ابراترره الذاتيررة، ركررذلش التعرررف علررى الميرر لات رال
الرياضري، رللرش مررج ارلاه ممايسرة النيرراط الرياضري، مرج إي ررام  اللاعبررة يوجههراالنفسرية التري 

 بدا ب ر لوه تتيح له اامان ظي المناظسات الرياضرية بفظضرب أمان تسرمح بره  دياتره راسرتعداماته،
أ نان المناظسات الرياضية للح وه على  اللاعبيجظالعامب النفسي يؤ ر بدو  ظي تحديد نتي ة كفاح 

الفررول رتسرر يب الندرراط، رالررذي يترترر  عليرره تحديررف الانت رراي رالتفررول، رأنرره إلا أتيحررت للاعرر  
الفر ة رأاذ الو رت ال راظي للترديي  علرى المتعلبرات النفسرية المرتبعرة بنرو  النيراط الرياضري 

 .اللاعبةأ  ى  ديات  رسوف ي ون  ناك استدراي ظي مستوي اامان الذي يدتر  مج

 تير ب التري الرياضرية لل ماعرة معبرا نمولجا الدد  ال ر  رمنها الم تلفة رالفعاليات االعا  رتعد
 ماارب اللاعبريج سلوكيات علي بدري ا تؤ ر رالتي رالنفسية الاجتماعية النا ية مج م موعة ظيها

 (19 :9) .رااي  الملع 

أن الضغوط النفسية بفنواعها الم تلفرة لهرا تف ير را السرلبي علري  (2006)حسن مصطفى رييير 
التعامرب مرج تلر ش  اسرتراتي ياترلرذلش ظر ن  ،الفرم رللش ظي  الة عد  رجوم رسيلة للت فيرض منهرا

أر اللاشررعويية رالترري لا يسررتعيج  ،الضررغوط المهنيررة سرروان اليررعويية الترري يررتح خ بهررا ابنسرران
ابنسان التح خ ظيها تهدف أساسرا  إلرى إ ردال التروالن رمحارلرة الت فيرض مرج شرد  تلرش الضرغوط 

 (20٤: 3) .الاتزانيل ف إليها الفرم سعيا  للرا ة رإي ام  الة مج  است اباتر ي 

 ظري للد روي مباشرر  كنتي ة تحدل النفسية الضغوط أن إلى (2015ليلي الصويعي )رتيير      
 ظي الاستمراي مج الناشئة تسر  تؤمي إلى ما ر البا ،للاعبة توجه أن ي   التي النفسية الرعاية
 (260: 5) .الرياضة ممايسة

الحالررة الناجمررة عررج إمياك الفرررم بوجرروم  ( الضررغوط النفسررية بفنرره2016ولاء رجبب) )رتعرررف 
تعليميرة ممرا  المتعلبات ش  رية أر اجتماعيرة أرمتعلبات تفول  دياته رإم اناته سوان كانت  ذه 

 (10)ي ا به ظهوي است ابات انفعالية رسلوكية رظسيولوجية لا تواظدية. 

دت ان فرراا مسررتوي اللاعبررات عنررد رجرر ظرري بعررض أنديررة كررر  الدررد رمررج اررلاه عمررب البا  ررة 
التمرريج ممرا الميايكة ظي البعولات الرسمية رالمهمة عرج مسرتوا خ المتميرز ظري السرابف رارلاه 

 ىتبنراستوج  البحث رالدياسة التي أنت ت عج تعررا اللاعبرات لربعض الضرغوط النفسرية، لرذا 
بنان مدياس الضغوط النفسية لدي لاعبات كرر  الدرد  بربعض اانديرة ظ ر  البحث بعنوان  البا  ون

 الم رية للتعرف علي الضغوط النفسية التي يتعرا لها اللاعبات.

علي م موعة مرج الدياسرات السرابدة رجردت  لرة اابحرال المرجعيرة  ا  ونالبرمج الاه إطلا  
شغوظة للبحث ظي  البا  ونمما جعب للاعبات كر  الدد  الضغوط النفسية بنان مدياس التي تنارلت 
 . ذا الموضو 

 :هدف البحث

 الردرييللاعبات كرر  الدرد  أنديرة مستوي بعض الضغوط النفسية  التعرف علييهدف البحث إلى 
 .الممتال الم ري للسيدات

 تساؤل البحث:

 ؟الدريي الممتال الم ري للسيداتللاعبات كر  الدد  أندية ما مستوي بعض الضغوط النفسية 

   السابقة:  الدراسات 
 لرد  للإن رال بالداظعيرة رعلا تهرا النفسرية الضغوطبعنوان  (2)(2019آمال بورقعة ) مياسة -

 دظت،  ر"الروامي جامعرة طلبرة مرج عينرة علرى ميدانيرة مياسرة" إنسانية علو   انية السنة طلبة
  ابن ال رماظعية النفسية الضغوط بيج إيتباطية علا ة  ناك كانت إلا عما ال يض إلى الدايسة
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طالر  رطالبرة مرج  (100)عينة البحث ركانت منهل الو في راست دمت البا  ة ال، الدياسي
كانت مرج العلو  ابنسانية جامعة اليهيد  مه ل ضر ركلية العلو  ابنسانية رالاجتماعية  سخ 

م علا ة إيتباطية لات ملالة إ  ا ية بريج الضرغوط النفسرية رالداظعيرة ونتا ل الدياسة رج ا خ
ظررل لات ملالة إ  را ية كما رجدت  ،لد  طلبة السنة ال انية علو  إنسانية للإن ال الدياسي

 طلبة السنة  انية علو  إنسانية بااتلاف ال نس.ظي مستو  الداظعية للإن ال الدياسي لد  
الضغوط النفسرية را ر را علري الرضرا  بعنوان (8)(2020دراسة محمد جودة عبد الجواد )  -

 إلرري رردف البحررث ، رالحضررالروظيفي لمعلمرري التربيررة الرياضررية مياسرة مداينررة برريج الريررض 
التربية الرياضية بيج كب  التعرف علي الضغوط النفسية رأ ر ا علي الرضا الوظيفي لمعلمي

ر ررد اسررت د  البا ررث المررنهل الو ررفي المدرراين الدررا خ علرري الدياسررة ر، مررج الريررض رالحضرر
المسحية، رتخ ااتياي عينة البحث بالعريدة العمدية ر ي معلمي التربية الرياضية ب ماي  بنهرا 

لررخ مررولعيج برريج ( مع109التعليميررة بمديريررة التربيررة رالتعلرريخ بمحاظةررة الدليوبيررة رعرردم خ )
مرج عينرة البحرث ربرذلش ي رون عردم  20الريض رالحضر مج بينهخ عينة اسرتعلاعية رعردم ا 

معلررخ، ركانررت أ ررخ نتررا ل البحررث: رجرروم ظررررل لات مالررة 99أظرررام عينررة البحررث ااساسررية 
إ  را ية بريج متوسررعات المعلمريج بررالريض رالمدينرة ظري الضررغوط النفسرية كمررا توجرد علا ررة 

الضغوط النفسية رالرضا الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية ظي الريض ر توجرد  ايتباطية بيج
 علا ة ايتباطية بيج الضغوط النفسية رالرضا الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية ظي الحضر.

بعنوان الضغوط النفسية للاعبي ألعا  الدوي  (4)(2022راسة غادة يوسف عبد الرحمن)د -
لتعرررف علررى الضررغوط النفسررية للاعبرري تهرردف الدياسررة ا ،ظرري ضررون ال ررنس رنررو  المسررابدة

اشرتملت رست دمت البا  ة المرنهل الو رفي را ،ألعا  الدو  ظي ضون ال نس رنو  المسابدة
يت أ خ النتا ل إلى لاع  ممايسيج انيعة يياضية م تلفة، ر د أشا 100علي عينة البحث 

نترا ل البحرث ركانرت أ رخ  ،بيج أماكج المناظسرة ال ايجيرة رالدااليرة )المحليرة( ااتلافرجوم 
الو ر   -الرمري  -رجوم ظررل مالة إ  ا يا بيج م موعات البحرث اايبعرة لاعبري )ال رري 

 ظسرةرالمرتبعرة بالمنا باللاعبرةمحراري الضرغوط المرتبعرة بالترديي  رالمرتبعرة  ظيالمرك  
ظررل  ير مالة إ  ا يا بيج الم موعات ظري محرويي الضرغوط المرتبعرة ب هرال  توجد كما

 التديي  رالمرتبعة بااسر . 
 :إجراءات البحث

 منهج البحث:أولاً: 
 .رللش لملانمته مج طبيعية البحث المسحيبفسلوبه  يالمنهل الو ف البا  ون است د 

 مجتمع وعينة البحث:ثانياً: 
 :البحثمجتمع  -1

 الرردريي الممتررال الم ررري للسرريداتلاعبررات كررر  الدررد  أنديررة  ظرريم تمررج البحررث  تم ررب
 .لاعبه( 360) خ ر د بلغ عدم ،2023/  2022 الموسخ

 عينة البحث: -2

 :الأساسيةالعينة  -أ

لاعبرات تخ ااتياي عينة البحث ااساسية بالعريدة العيوا ية مج مااب م تمج البحرث مرج 

 البرا  ونر رد  را   ،2023/  2022 الموسرخ الردريي الممترال الم رري للسريداتكر  الدرد  أنديرة 

لحسا  ا ب   خ للعينة رالتي كانت نتي ته  ستيفج  امبسونبحسا    خ العينة عج طريف معاملة 

بمرا يم رب  لاعبره( 192)بان ي ون   خ العينة ااساسية للبحرث  البا  ون د  دم ر ( لاعبه.187)

 لا ي ونوا  د اشتركوا ظي الت ربة الاستعلاعية. أنعلي  ،( مج تعدام م تمج البحث53.33٪)

 

 

 العينة الاستطلاعية: -ب
تخ ااتياي عينة البحث الاستعلاعية بالعريدة العيوا ية مج مااب م تمرج البحرث راراي  

 الموسرخ الممترال الم رري للسريداتالردريي لاعبرات كرر  الدرد  أنديرة للبحرث مرج  ااساسيةالعينة 
 ( مج تعدام م تمج البحث.٪10.00بما يم ب ) لاعبة( 36رعدم خ ) ،2023/  2022
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  (1جدول )
 عينة البحثمجتمع وتوصيف 

 النامي  
 م تمج البحث

 عينة البحث
  أساسية استعلاعية

 ٪ العدم ٪ العدم ٪ العدم

 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 رامي مجلة 1
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 مركز شبا  الاميرية 2
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 البنش الا لي 3
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 ظيوتير ٤
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 بيراميدل 5
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 توت عنخ امون 6
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 المعامي رالي ت 7
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 ملفي 8
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 العيران 9
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30  . ش. المعموي  10
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 جمهويية شبيج 11
 ٤.٤٤ 16 0.83 3 8.33 30 ال ونة 12

 53.33 192 10.00 36 100.00 300  ابجمالي 

 أدوات البحث:ثالثاً: 

الضغوط النفسية مستوي ببنان مدياس للتعرف على  البا  ونضون أ داف البحث  ا   ظي
 ظرريبررال عوات التاليررة  همسترشررد الببدوري الممتببام المصببري للسببيداتأنديببة  كببرة القببدمللاعبببات 
 :إعدامه

 الرجو  إلى الدرانات النةرية للمراجج العلمية رالدياسات المرتبعة بموضو  البحث. 
 ياستحديد المحاري الاظتراضية المدتر ة بعدام المد. 
   للمحاري المدتر ة ابجرا يتحديد المفهو. 
  م رراه علررخ الررنفس   ظرريعلررى السررام  ال بررران المت   رريج  الاظتراضرريةعرررا المحرراري

 .رالدياس رالتدويخ الرياضي
 يا ة م موعة العبايات )المدتر ة( ال ا ة ب ب محوي . 
  الرأي ويته اارلية على السام  ال بران ببدان  ظيعرا المدياس. 
  المدترررح مررج السررام  رالتعررديب  رابضرراظة رريا ة ال رروي  النها يررة للمديرراس بعررد الحررذف

 ال بران.
 تحديد محاور المقياس: -1

الببدوري الممتببام المصببري أنديببة  كببرة القببدمللاعبببات الضببغوط النفسببية لتحديررد محرراري مديرراس 
الضبغوط النفسبية بمراجعة ااطر النةريرة رالدياسرات المرجعيرة لمدراييس  البا  ون ا   للسيدات

( محراري كمرا 6علرى ) اارلريبهدف تحديد المحاري المدتر ة للمدياس رالتي بلغرت ظري  رويتها 
 .(1مرظف ) ظي و موضح 

 :الرأيعرض المحاور الافتراضية المقترحة على السادة الخبراء لإبداء  -2

 ي( مج السرام  ال برران المت   ريج ظر5 ويتها اارلى على ) ظيتخ عرا المحاري المدتر ة 
  2023 /12/2( رللرش ارلاه الفترر  مرج 2مرظرف )رالديراس رالتدرويخ  الرياضيم اه علخ النفس 

 : يلى بهدف التعرف على ما  2023/ 2/ 26إلى 

 مد  مناسبة المحاري المدتر ة للمدياس. 
 مج شفنها إ ران المدياس يتعديب المحاري الت ذف أر  إضاظة أر. 

  وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة محاور المقياس كما يلى:
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 (2جدول )
أندية  كرة القدمللاعبات آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الضغوط النفسية لدي  

 الدوري الممتام المصري للسيدات
 5ن=

 النسبة المئوية ال براناتفال آيان  المحاري  

1 
 100 5 ضغوط المناظسة

2 
 100 5 ضغوط المدي 

3 
 80 ٤ ضغوط مرتبعة بتنةيخ الو ت

٤ 
 100 5 الضغوط العا لية رال ان  الاجتماعي

5 
 80 ٤ الموا ض الضا عة

6 
 100 5 ضغوط المهايات النفسية

لآيان السام  ال بران ظي كرب محروي مرج محراري  المئوية يتضح مج ال دره السابف النسبة
 يرث  ،" البدوري الممتبام المصبري للسبيداتأندية  كرة القدمللاعبات الضغوط النفسية " مدياس

( مرج م مرو  آيان السرام  ال برران، ٪100 - ٪80ترار ت نسبة المواظدة علي المحاري ما بريج )
مرج م مرو  آيان السرام  ال برران، ر رد بلرغ ( ٪80بنسبة مواظدة لا تدب عج ) البا  ون اايتضر د 

 ( محاري.6) البا  ونعدم المحاري التي ايتضا 

 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور من محاور المقياس: -3
ال اص ب ب محوي مج ارلاه  النةريضون الفهخ رالتحليب  ظيعبايات المدياس  البا  ون ة ا 

م رراه علررخ الررنفس  ظرريعلررى المراجررج رالدياسررات السررابدة رآيان ال بررران المت   رريج  اطلاعرره
 :يلى  يا ة العبايات ما ظي البا  ون ىرالدياس رالتدويخ، ر د ياع

 أن ت ت  بلغة راضحة رسليمة رمفهومة. 
 عد  إيحان العباي  بنو  الاست ابة. 
 تفسير.تدبب أك ر مج  أن ت ون العبايات راضحة رمحدم  ، رلا 
 أن تتناس  العباي  مج الهدف الذ  رضعت مج أجله. 

 علي السادة الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(: الأوليةصورته  فيعرض المقياس  -4

بعرا ال وي  اارلية للمدياس على السام  المح مريج للتحدرف مرج  ردل المحترو   البا  ون ا  
Content Validity رظرى ضرون  ، 26/2/2023إلرى   2023/ 12/2، رللش الاه الفترر  مرج

ره ا ردالوضرح ت ،( عبراي ٤8( محراري تتضرمج )6آيان المح ميج ت ونت  روي  المديراس علرى)
  .كب عباي  مج عبايات المدياس ظينسبة أيان السام  ال بران  التالية

  (3جدول )
 "الضغوط النفسية النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول عبارات مقياس

 " الدوري الممتام المصري للسيداتأندية  كرة القدمللاعبات  
 5ن=

 ٪ الت راي   ٪ الت راي   ٪ الت راي   ٪ الت راي  

1 5 100 13 5 100 25 ٤ 80 37 5 100 
2 ٤ 80 1٤ ٤ 80 26 5 100 38 ٤ 80 
3 5 100 15 5 100 27 ٤ 80 39 3 60 
٤ ٤ 80 16 ٤ 80 28 ٤ 80 ٤0 5 100 
5 ٤ 80 17 ٤ 80 29 5 100 ٤1 5 100 
6 5 100 18 5 100 30 ٤ 80 ٤2 5 100 
7 5 100 19 ٤ 80 31 ٤ 80 ٤3 5 100 
8 ٤ 80 20 ٤ 80 32 5 100 ٤ ٤٤ 80 
9 ٤ 80 21 5 100 33 ٤ 80 ٤5 3 60 
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10 5 100 22 5 100 3٤ ٤ 80 ٤6 ٤ 80 
11 5 100 23 5 100 35 5 100 ٤7 3 60 
12 ٤ 80 2٤ 5 100 36 5 100 ٤8 5 100 

لآيان السرام  ال برران ظري كرب عبراي  مرج عبرايات  المئويرة( النسبة 3يتضح مج ال دره )
 يرث  ،" البدوري الممتبام المصبري للسبيداتأندية  كرة القدمللاعبات الضغوط النفسية " مدياس

( مررج م مررو  آيان  السررام  ٪ 100 - ٪ 60ترار ررت نسرربة المواظدررة علرري العبررايات مررا برريج )
( مج م مرو  آيان السرام  ال برران، ٪80بنسبة مواظدة لا تدب عج ) البا  ون ار د أيتضال بران، 

 ( عباي .٤5) البا  ونر د بلغ عدم العبايات التي ايتضا 

 صياغة الصورة المبدئية للمقياس: -5

 (4جدول )
 المصرية الأنديةلدي لاعبي كرة القدم ببعض  الضغوط النفسيةأرقام عبارات محاور مقياس  

 صورته المبدئية بعد العرض على السادة المحكمين في 

 المحاري م
 عدم العبايات  عدم العبايات ل ب محوي

 المحذرظة

بعد  أي  ا  الع ب ايات
 ال بران

 إل ى م   ج بعد ال بران  بب ال بران

 8 1 0 8 8 ضغوط المناظسة  1
 16 9 0 8 8 ضغوط المدي   2
 22 17 0 6 6 ضغوط مرتبعة بتنةيخ الو ت 3

٤ 
الضغوط العا لية رال ان  

 الاجتماعي
8 8 

0 
23 30 

 37 31 0 7 7 الموا ض الضا عة 5
 ٤5 38 3 8 11 ضغوط المهايات النفسية 6

 ٤5 1 3 ٤5 ٤8 ابجمالي

توليج عدم عبايات المدياس  بب ربعد العرا علي السام  ال بران ر( ٤ريوضح جدره )
( عبراي  علري السرام  ٤8تضرمنت ) التي اارلية ويته  ظيعبايات المدياس بعد عرا المدياس 

( عبراي  رأن يرتخ ٤5ر د أرضحت آيان السام  ال بران أن ي ون عدم عبرايات المديراس ) ،ال بران
توليرج الرديجات ( ريرتخ أبدا   - ناميا   - أ يانا   –  البا  ) يباعيت حيح المدياس رظدا لميزان التددير 

 الات رراهرالع ررس للعبررايات لات  ابي ررابي الات رراه( علررى الترتيرر  للعبررايات لات 1 ،2 ،3 ،٤)
ترتيرر   ظرريبوضررج اليرر ب المبررد ي للمديرراس  ررخ بعررد للررش رضررج العبررايات  البررا  ون ررا   ،السررلبى
مرج م تمرج البحرث  لاعبره( 36بلغ عردم ا ) التيالاستعلاعية  العينةرللش لتعبيدها على  عيوا ي

 .رااي  عينة الدياسة بغرا  سا  المعاملات العلمية للمدياس

 الدراسة الاستطلاعية:رابعاً: 

( 36بر جران  رذه الدياسرة الاسرتعلاعية علرى "العينرة الاسرتعلاعية" رالتري يم لهرا ) البا  ون ا  
الدريي الدد  أندية لاعبات كر  للبحث مج  ااساسيةمج مااب م تمج البحث رااي  العينة  لاعبه

 ظرريالمم لررة لم تمرج البحررث  يرث تررخ التعبيرف  2022/2023 الموسرخ الممترال الم رري للسرريدات
ركرران الهرردف مررج إجررران الدياسررة الاسررتعلاعية   22/2/2023 تررى   2023/ 6/1الفتررر  مررج 

 :الآتيالتعرف على 

  يتضمنها المدياس التيمد  ظهخ عينة البحث للعبايات. 
  ال عوبات المحتمب ظهوي ا أ نان التعبيف للعمب على تلاظيهاالتعرف على. 
  مج ر ت ااساسيةالدياسة  تستغر هتحديد ما. 
 سا  المعاملات العلمية للمدياس . 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يلى: أسفرتوقد 

  مرنهخ الاستفسراي  أييتضرمنها المديراس  يرث لرخ يبردي مرج  التيظهخ عينة البحث للعبايات
 .عباي  مج عبايات المدياس أيعج 
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للاعبات كرة مقياس الضغوط النفسية لأدوات البحث لالمعاملات العلمية خامساً: 
 الدوري الممتام المصري للسيدات:القدم أندية 

 صدق المقياس: -1

انديررة  للاعبررات كررر  الدررد بحسررا  معامررب ال رردل لمديرراس الضررغوط النفسررية لرردي  البررا  ون ررا  
الدريي الممتال الم ري للسيدات عج طريف كلا مج  دل المح مريج ر ردل الاتسرال الرداالى 

 ر دل التمايز.
 صدق المحكمين: -أ

 اا رد تخ إي ام  دل المح ميج بعرا المدياس على السرام  المح مريج ارلاه الفترر  مرج
 وه مناسربة المحراري منهخ إبدان الرأي  البا  ونرطل    26/2/2023اا د إلى  12/2/2023

رلدرد  ردم  ،لموضو  البحرث ركرذلش مناسربة العبرايات ل رب محروي مرج المحراري المرذكوي  مسربدا  
ربنررانا  علررى آيان المح مرريج  ررد  ،( لدبرروه المحرروي أر العبرراي ٪80نسرربة مئويررة  رردي ا ) البررا  ون

ال المح مريج نسربة اتفر البرا  ونراعتبرر  ،( عبراي ٤5ا تو  المدياس على ستة محاري يتضرمج )
 على محاري رعبايات المدياس معيايا  ل د ه.  

 صدق )الاتساق الداخلي(: -ب
للاعبببات كببرة القببدم أنديببة الضببغوط النفسببية لببدي بحسررا   رردل مديرراس  البررا  ون ررا  

 ،مج الاه است دا  طريدة  ردل الاتسرال الردااليالدوري الممتام المصري للسيدات قيد البحث 
بحسا   يمة معاملات الايتباط بيج ميجة كب عباي  علي  د  رالديجة ال ليرة  البا  ون يث  ا  
ركذلش  سا   يمة معاملات الايتباط ل ب عباي  علي  د  رالديجة ال لية للمحوي الذي  ،للمدياس

 ،ركذلش  سا   يمة معاملات الايتباط ل ب محوي علي  د  رالديجرة ال ليرة للمديراس ،تنتمي إليه
مرج ماارب م تمرج البحرث راراي  العينرة  لاعبه( 36علي عينة  وامها )المدياس  رللش بعد تعبيف

/  2022 الموسرخ الدريي الممتال الم رري للسريداتلاعبات كر  الدد  أندية للبحث مج  ااساسية
 رال داره التالية توضح للش. 2023

  (5جـدول )

الدوري لاعبات كرة القدم أندية الضغوط النفسية لمقياس "مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية 

"الممتاز المصري للسيدات  

 36ن=

 "ي"   "ي"   "ي"   "ي"  

1 0.5٤3* 13 0.572* 25 0.515* 37 0.677* 
2 0.517* 1٤ 0.606* 26 0.685* 38 0.5٤3* 
3 0.565* 15 0.509* 27 0.505* 39 0.587* 
٤ 0.557* 16 0.573* 28 0.562* ٤0 0.593* 
5 0.536* 17 0.515* 29 0.506* ٤1 0.521* 
6 0.529* 18 0.551* 30 0.601* ٤2 0.602* 
7 0.528* 19 0.56٤* 31 0.5٤3* ٤3 0.56٤* 
8 0.527* 20 0.56٤* 32 0.509* ٤٤ 0.521* 
9 0.598* 21 0.513* 33 0.527* ٤5 0.536* 
10 0.605* 22 0.51٤* 3٤ 0.521*   
11 0.602* 23 0.58٤* 35 0.557*   
12 0.570* 2٤ 0.592* 36 0.587*   

 (0.325( = )0.05( مستوي دلالة )34*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أن  يخ معاملات الايتبراط للعبرايات مرج الديجرة ال ليرة للمديراس مالرة 5يوضح ال دره )
 – 0.505 يررث ترار ررت  رريخ معامررب الايتبرراط للعبررايات برريج ) ،(0.05عنررد مسررتوي معنويررة )

0.685.) 
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 (6جـدول )
الضغوط لمقياس " الكلية للمحور التابعة لهمُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة  

 "الدوري الممتام المصري للسيداتلاعبات كرة القدم أندية النفسية 
 36ن=

ضغوط 
 المناظسة

ضغوط 
 المدي 

مرتبعة  ضغوط
 بتنةيخ الو ت

الضغوط العا لية 
 رال ان  الاجتماعي

الموا ض 
 الضا عة

ضغوط المهايات 
 النفسية

 "ي"   "ي"   "ي"   "ي"   "ي"   "ي"  

1 0.602* 9 0.702* 17 0.551* 23 0.596* 31 0.598* 38 0.605* 
2 0.58٤* 10 0.667* 18 0.590* 2٤ 0.570* 32 0.565* 39 0.652* 
3 0.631* 11 0.717* 19 0.630* 25 0.735* 33 0.552* ٤0 0.685* 
٤ 0.539* 12 0.593* 20 0.678* 26 0.760* 3٤ 0.609* ٤1 0.65٤* 
5 0.623* 13 0.6٤2* 21 0.607* 27 0.636* 35 0.692* ٤2 0.635* 
6 0.702* 1٤ 0.627* 22 0.598* 28 0.663* 36 0.667* ٤3 0.510* 
7 0.6٤1* 15 0.529*   29 0.551* 37 0.688* ٤٤ 0.538* 
8 0.62٤* 16 0.670*   30 0.713*   ٤5 0.532* 

 (0.325( = )0.05( مستوي دلالة )34*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

للمحروي ( أن  ريخ معراملات الايتبراط للعبرايات مرج الديجرة ال ليرة 6يوضح ال دره ي خ )
البببدوري الممتبببام المصبببري لاعببببات كبببرة القبببدم أنديبببة الضبببغوط النفسبببية " التابعرررة لررره لمديررراس

 يرث ترار رت  ريخ معامرب الايتبراط للعبرايات بريج  ،(0.05مالة عند مستوي معنوية )" للسيدات
 .( مما يده علي  د ها0.760 – 0.510)

  (7جـدول )
لاعبات كرة القدم الضغوط النفسية لمقياس "مُعاملات الارتباط ما بين كل محور والدرجة الكلية 

 "الدوري الممتام المصري للسيداتأندية 
 36ن=

 معامب الايتباط المحاري  

 *0.871 ضغوط المناظسة  1
 *0.898 ضغوط المدي   2
 *0.879 ضغوط مرتبعة بتنةيخ الو ت 3
 *0.876 الضغوط العا لية رال ان  الاجتماعي ٤
 *0.897 الموا ض الضا عة 5
 *0.927 النفسيةضغوط المهايات  6

 (0.325( = )0.05( مستوي دلالة )34*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

الضبغوط " لمديراس( أن  يخ معاملات الايتباط للمحاري مج الديجرة ال ليرة 7يوضح ال دره ي خ )
مالرة عنرد مسرتوي معنويرة  "البدوري الممتبام المصبري للسبيداتلاعبات كرة القدم أندية النفسية 

 (.0.927 – 0.871 يث ترار ت  يخ معامب الايتباط للعبايات بيج ) ،(0.05)

( يتضررح أن جميررج معرراملات الايتبرراط ال ا ررة ب ررب 5مررج اررلاه العرررا السررابف لل رردره ي ررخ )
( إلي ايتبراط جميرج 6ظي  يج ييير ال دره ) ،عباي  رالديجة ال لية للمدياس لات ملالة إ  ا ية

ركذلش يوضح جدره  ،عالية مج الديجة ال لية للمحوي الذي تنتمي إليه العبايات بمعاملات ايتباط
رمرج  ،( أن جميج معاملات الايتباط للمحاري مرج الديجرة ال ليرة للمديراس لات ملالرة إ  را ية7)

  نا نستعيج أن نح خ علي المدياس بفنه متسف مااليا  ربالتالي  امل ظي  ياس ما  مخ مج أجله.

 صدق التمايز: -ج

الببدوري الممتببام أنديببة  كببرة القببدمللاعبببات الضببغوط النفسببية " تررخ  سررا   رردل مديرراسكمررا 
 يد البحث مج الاه است دا  طريدة  ردل التمرايز علري العينرة الاسرتعلاعية " المصري للسيدات
لاعبرات للبحرث مرج  ااساسريةمج مااب م تمج البحرث راراي  العينرة  لاعبه( 36رالبالغ  وامها )
عرج طريرف إي رام  ،2023/  2022 الموسرخ الردريي الممترال الم رري للسريداتكر  الدرد  أنديرة 

رللرش بعرد أن  ،T.Testمعنوية الفررل بيج الربيج ااعلى رالربيج اامنى باسرت دا  ااتبراي "ت" 
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بترتي  عينرة البحرث الاسرتعلاعية ترتيبرا  تنالليرا  ظري ضرون ميجراتهخ علري المديراس  البا  ون ا  
المتميرزيج ظري الم موعرة العليرا  اللاعبريج٪ الدنيا بهدف التمييز بريج 27ركذلش٪ العليا 27لتحديد 

رال ردره الترالي  ،لاعبره( 10 يث كان عدم كب م موعرة ) ،ر ير المتميزيج ظي الم موعة الدنيا
الضببغوط يوضررح ملالررة الفررررل برريج متوسررر ميجررات الربيررج )ااعلررى راامنررى( علرري مديرراس "

 ."الدوري الممتام المصري للسيداتاندية  كرة القدمللاعبات النفسية 

 ( 8جدول )
دلالة الفروق بين متوسط درجات الربيع )الأعلى والأدنى( علي مقياس "الضغوط النفسية 

 الدوري الممتام المصري للسيدات"أندية  كرة القدمللاعبات 

 المدياس
 الربيج اامنى الربيج ااعلى

 الفرل بيج 
 المتوسعيج

  يمة 
 "ت"

 مستوي
 الدلالة

 10=  2ن 10=  1ن
  ± س⁄  ± س⁄

 0.000 *8.501 7.100 2.173 20.500 2.91٤ 27.600 ضغوط المناظسة
 0.000 *1٤.162 11.٤00 3.629 17.500 0.99٤ 28.900 ضغوط المدي 

 0.000 *9.٤50 5.600 2.8٤6 15.900 1.35٤ 21.500 ضغوط مرتبعة بتنةيخ الو ت
رال ان  الضغوط العا لية 
 الاجتماعي

28.٤00 1.897 19.600 ٤.٤02 8.800 12.611* 0.000 

 0.000 *12.٤81 7.100 3.281 18.100 1.317 25.200 الموا ض الضا عة
 0.000 *12.723 10.100 3.367 19.000 1.٤٤9 29.100 ضغوط المهايات النفسية

 0.000 *٤9.٤62 50.100 11.138 110.600 3.831 160.700 م مو  المدياس

 (2.101( = )0.05( مستوي دلالة )18* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( برريج م موعررة 0.05( رجرروم ظررررل لات ملالررة معنويررة عنررد مسررتو  )8يتضررح مررج ال رردره )

الضبغوط النفسبية الربيج اامنى( رل رالح م موعرة الربيرج ااعلرى ظري مديراس " ،)الربيج ااعلى
ممرا يرده علرى  ردل  ،"  يرد البحرثالبدوري الممتبام المصبري للسبيداتأندية  كرة القدمللاعبات 
 المدياس.

 نه صادقأومما سبق يمكننا الحكم علي المقياس ب

 ثبات المقياس: -2
( ٤5( محراري رعباياتره رعردم ا )6ب ي ام معامب  بات المديراس رمحراريه عردم ا ) البا  ون ا  

عباي  باست دا  طريدتيج  ما طريدة الت ز ة الن فية لاست ابات عينة الدياسة الاستعلاعية علي 
بي ام معامب الايتباط بيج  Spearman & Brownالمدياس باست دا  معاملة سبيرمان ربرارن 
ركرررذلش إي رررام ال برررات باسرررت دا  معامرررب ألفرررا كررنبرررا   ،العبرررايات الزرجيرررة رالعبرررايات الفرميرررة

Cronbach`s alpha. 

 ثبات )التجزئة النصفية( للمقياس: -أ
( عباي  باسرت دا  طريدرة الت ز رة ٤5ب ي ام معامب  بات عبايات المدياس رعدم ا ) البا  ون ا  

الردريي الممترال لاعبرات كرر  الدرد  أنديرة مرج  لاعبره( 36الن فية لاست ابات عينرة بلرغ  وامهرا )
علرري المديرراس باسررت دا  معاملررة سرربيرمان ربرررارن  2023/  2022 الموسررخ الم ررري للسرريدات

Spearman & Brown بي رام معامرب الايتبراط بريج العبرايات الزرجيرة رالعبرايات الفرميرة، 
رأاررذت العبررايات الزرجيررة  ، يررث أاررذت ميجررات عينررة البحررث ظرري العبررايات الفرميررة م موعررة

الايتبرراط ) بررات المديرراس( برريج رتررخ أجررران معاملررة سرربيرمان ربرررارن لحسررا  معامررب  ،م موعررة
 الن فيج.

  (9جدول )
  كرة القدمللاعبات الضغوط النفسية "ثبات التجزئة النصفية لمقياس 

 "الدوري الممتام المصري للسيداتأندية 
 36ن=

 المدياس
 العبايات الزرجية العبايات الفرمية

معامب 
 الايتباط

  ± س/  ± س/
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أندية  الدد كر  للاعبات الضغوط النفسية 
 الدريي الممتال الم ري للسيدات

63.583 13.822 62.556 13.٤96 0.916* 

 (0.325( = )0.05( ومستوي دلالة )34قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أن  نرراك ايتبرراط ماه إ  ررا يا  برريج م مررو  ميجررات العبررايات  الفرميررة 9يتضررح مررج ال رردره )
( 0.916ر د بلغ معامب الايتباط بعريدة الت ز ة الن رفية )رم مو  ميجات العبايات الزرجية 

 .مما يده على  بات المدياس

 للمقياس:  Cronbach`s alphaالثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  -ب

 (0.9٤89( عباي   و )٤5ر د كانت  يمة معامب ألفا كررنبا  لعبايات للمدياس رالتي عدم ا )

 (10جدول )
 باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات المقياس في حالة حذف عبارةمُعامل الثبات  

 36ن=

  
 معامب ألفا

  
 معامب ألفا

  
 معامب ألفا

  
 معامب ألفا

1 0.9٤79* 13 0.9٤77* 
25 

0.9٤80* 37 0.9٤70* 

2 0.9٤80* 1٤ 0.9٤75* 
26 

0.9٤72* 38 0.9٤79* 

3 0.9٤77* 15 0.9٤80* 
27 

0.9٤81* 39 0.9٤76* 

٤ 0.9٤78* 16 0.9٤77* 
28 

0.9٤78* ٤0 0.9٤75* 

5 0.9٤79* 17 0.9٤80* 
29 

0.9٤81* ٤1 0.9٤80* 

6 0.9٤79* 18 0.9٤78* 
30 

0.9٤75* ٤2 0.9٤75* 

7 0.9٤79* 19 0.9٤77* 31 0.9٤79* ٤3 0.9٤77* 

8 0.9٤79* 20 0.9٤77* 32 0.9٤81* ٤٤ 0.9٤81* 

9 0.9٤75* 21 0.9٤81* 33 0.9٤81* ٤5 0.9٤79* 

10 0.9٤75* 
22 

0.9٤81* 3٤ 0.9٤80*  
 

11 0.9٤75* 
23 

0.9٤76* 35 0.9٤78*  
 

12 0.9٤77* 
2٤ 

0.9٤75* 36 0.9٤76*  
 

 (0.9489)=*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس

( معامررب ألفررا كررنبررا  لعبررايات المديرراس ظرري  الررة  ررذف العبرراي  مررج 10ريتضررح مررج جرردره )
 -0.9٤70ر رررد ترار رررت  يمرررة معامرررب ألفرررا كررنبرررا  للعبرررايات مرررا بررريج ) ،عبرررايات المديررراس

ممرا يرده  ،(0.9٤89( ر ي  يخ لا تزيد عج معامب ألفا كررنبا  للمدياس رالتي كانرت )0.9٤81
 علي  بات عبايات المدياس.

 (11جـدول )
كرة عبات للاالضغوط النفسية " مقياسلعبارات محاور مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ  

 "الدوري الممتام المصري للسيداتاندية  القدم
 36ن=

 ضغوط

 المناظسة

 ضغوط

 المدي 

 ضغوط مرتبعة

 بتنةيخ الو ت

 الضغوط العا لية

 رال ان  الاجتماعي

 الموا ض

 الضا عة

 ضغوط المهايات

 النفسية

 ألفامعامب    معامب ألفا   معامب ألفا   معامب ألفا   معامب ألفا   معامب ألفا  

1 0.7٤80 9 0.7665 17 0.637٤ 23 0.7835 31 0.7106 38 0.7192 
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2 0.7512 10 0.7761 18 0.6151 2٤ 0.7911 32 0.7190 39 0.7028 

3 0.7393 11 0.7629 19 0.6077 25 0.7528 33 0.73٤1 ٤0 0.6956 

٤ 0.759٤ 12 0.7837 20 0.5832 26 0.7529 3٤ 0.7056 ٤1 0.7029 

5 0.7٤03 13 0.7771 21 0.627٤ 27 0.7732 35 0.6818 ٤2 0.7123 

6 0.7229 1٤ 0.7783 22 0.629٤ 28 0.7662 36 0.6872 ٤3 0.7336 

7 0.7386 15 0.7951   29 0.793٤ 37 0.6819 ٤٤ 0.7٤22 

8 0.7392 16 0.7725   30 0.7599   ٤5 0.72٤7 

 معامب الفا للمحوي

=0.7672* 

 معامب الفا للمحوي

=0.7992* 

 معامب الفا للمحوي

=0.6592* 

 معامب الفا للمحوي

=0.79٤5* 

 معامب الفا للمحوي

=0.73٤٤* 

 معامب الفا للمحوي

=0.7٤3٤* 

 (0.9489*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس  = )

 ( 11ريتضح مج جدره )

  رالتررري ترار رررت مرررا بررريج ( ضغغغ المنافسة  غغغ محررروي)معامرررب ألفرررا كررنبرررا  لعبرررايات
رالرذي كانرت  للمحروي( رجميعها  يخ أ ب مرج معامرب ألفرا كررنبرا  0.759٤ ،0.7229)

 ( 0.7672 يمته )
  0.7629رالتي ترار ت ما بيج )( ض المنافدربمحوي)معامب ألفا كررنبا  لعبايات،  

رالرررذي كانرررت  يمتررره  للمحررروي( رجميعهرررا  ررريخ أ رررب مرررج معامرررب ألفرررا كررنبرررا  0.7951
(0.7992) 
  رالتري ترار رت مرا ( ضغوط مرتبعرة بتنةريخ الو رتمحوي)معامب ألفا كررنبا  لعبايات

رالررذي  للمحرروي( رجميعهررا  رريخ أ ررب مررج معامررب ألفررا كررنبررا  0.637٤ ،0.5832برريج )
 (0.6592كانت  يمته )

  رالتررري ( الضررغوط العا ليررة رال انرر  الاجتمرراعيمحوي)معامررب ألفررا كررنبررا  لعبررايات
( رجميعهررا  رريخ أ ررب مررج معامررب ألفررا كررنبررا  0.793٤ ،0.7528ترار ررت مررا برريج )

 (0.79٤5رالذي كانت  يمته ) للمحوي
  رالتررري ترار رررت مرررا بررريج ( الموا رررض الضرررا عةمحوي)معامرررب ألفرررا كررنبرررا  لعبرررايات

رالرذي كانرت  للمحروي( رجميعها  يخ أ ب مرج معامرب ألفرا كررنبرا  0.73٤1 ،0.6818)
 (0.73٤٤ يمته )

  رالتري ترار رت مرا بريج ( ضرغوط المهرايات النفسريةمحوي)معامب ألفا كررنبا  لعبايات
رالرذي كانرت  للمحروي( رجميعها  يخ أ ب مرج معامرب ألفرا كررنبرا  0.7٤22 ،0.6956)

 (0.7٤3٤ يمته )
الضببغوط النفسببية "لمحرراري مديرراس معامررب ألفررا كررنبررا  ( 11كمررا يتضررح مررج جرردره )

 ،0.6592رالتي ترار ت ما بيج ) "الدوري الممتام المصري للسيداتاندية  كرة القدمللاعبات 
 ( 0.9٤89رالذي كانت  يمته ) للمدياس( رجميعها  يخ أ ب مج معامب ألفا كررنبا  0.7992

 نه ثابتأومما سبق يمكننا الحكم علي المقياس ب

 الصورة النهائية للمقياس : -ج

  (12جدول )
 الضغوط النفسيةالحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل محور في الصورة النهائية لمقياس 

  الحد اا  ى  الحد اامنى العبايات عدم المحاري  

 32 8 8 ضغوط المناظسة  1

 32 8 8 ضغوط المدي   2

 2٤ 6 6 ضغوط مرتبعة بتنةيخ الو ت 3

 32 8 8 الضغوط العا لية رال ان  الاجتماعي ٤

 28 7 7 الموا ض الضا عة 5

 32 8 8 ضغوط المهايات النفسية 6
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 180 ٤5 ٤5 الم مو 

( الحرد اا  رى رالحرد اامنرى لديجرة كرب محروي ظري ال روي  النها يرة 12يتضح مج ال ردره )
( ميجرة كحرد ٤5( ميجرة كحرد أ  رى، )180للمدياس، أي أن الديجة ال لية للمديراس ترار رت مرا بريج )

 أمنى.

 خطوات تطبيق البحث:سادساً: 
 المسح المرجعي: -1

بابطلا  علي العديد مج المراجج العلمية رالبحول رالدياسات السابدة التري  البا  ون ا  
رعلخ النفس الرياضري رللرش ظري الفترر  مرج  ،رعلخ النفس ،تنارلت م الات الااتبايات رالمداييس

 (. 1/2/2023 ال ميس( إلي ) 2023/ 20/1لسبت)ا
 استطلاع رأي الخبراء: -2
( ابيرر رللرش ظري مردي مناسربة  ريا ة 5باسرتعلا  يأي السرام  ال برران رعردم خ ) البا  ون ا  

ليره، كفايرة العبرايات للتعبيرر عرج أررضوح العبايات، مدي مناسبة العبراي  للمحراري الرذي تنتمري 
 . 26/2/2023إلي اا د  12/2/2023اا د  المحوي ال اص بها، رللش ظي الفتر  مج

 :الاستطلاعيةالتجربة  -3

رللرش علري العينرة  ،كان الهدف مج  ذه الدياسة  رو التفكرد مرج  ردل،  برات المديراس  يرد البحرث
للبحرث  ااساسريةمج مااب م تمرج البحرث راراي  العينرة  لاعبه( 36رالتي  وامها ) الاستعلاعية

ر رد ترخ  ،2023/  2022 الموسرخ الدريي الممتال الم رري للسريداتلاعبات كر  الدد  أندية مج 
 )اايبعررررانمررررج م تمررررج البحررررث رارررراي  عينررررة الدياسررررة، رللررررش ظرررري الفتررررر  مررررج  ااتيرررراي خ

 (. 12/3/2023اا د ( إلي ) 28/2/2023

 التجربة الأساسية: -4

مرج ماارب  عبرهلا( 192تخ إجرران الت ربرة ااساسرية علري عينرة البحرث ااساسرية رالتري  وامهرا )
الرردريي الممتررال لاعبررات كررر  الدررد  أنديررة للبحررث مررج  ااساسرريةم تمررج البحررث رارراي  العينررة 

ظرررري الت ربررررة  اشررررتركواعلرررري أن لا ي ونرررروا  ررررد  ،2022/2023 الموسررررخ الم ررررري للسرررريدات
 (. 25/٤/2023 ( إلي )ال ميس 6/٤/2023 رللش ظي الفتر  مج )السبت ،الاستعلاعية

  النتائج:عرض ومناقشة 
 :أولاً: عرض نتائج تساؤل البحث

 ؟الدوري الممتام المصري للسيداتللاعبات كرة القدم أندية ما مستوي بعض الضغوط النفسية 
التو ررب للتو رريض اب  ررا ي لعينررة  البررا  ونرللإجابررة علرري  ررذا التسرراله رجرر  علرري 

 2022/2023 الموسررخ الرردريي الممتررال الم ررري للسرريداتالبحررث مررج لاعبررات كررر  الدررد  أنديررة 
البدوري للاعبات كبرة القبدم أنديبة الضغوط النفسية مدياس "للو وف علي ر ض لديجاتهخ علي 

 ررخ التحدررف مررج رجرروم ظررررل لات ملالررة إ  ررا ية برريج  ،رمحرراريه "الممتببام المصببري للسببيدات
)كا ااتبايباست دا  است اباتهخ 

2
للاعبات كرة الضغوط النفسية مدياس "ل ب عباي  مج عبايات  (

 ".الدوري الممتام المصري للسيداتالقدم أندية 
 (13جدول )

 للاعبات كرة القدممقياس "الضغوط النفسية  لدرجاتالإحصائي التوصيف  
 الدوري الممتام المصري للسيدات"أندية  

 192ن=

 المحاري
 عدم 
 العبايات

 اعلي 
 ميجة

 المتوسر 
 الحسابي

 الوسير ٪ مج اعلي ميجة
 الانحراف 
 المعيايي

 معامب 
 الالتوان

 0.069- 2.30 23 71.21 22.79 32 8 ضغوط المناظسة 
 0.329- 2.52 22 68.93 22.06 32 8 ضغوط المدي  

 0.239- 2.25 18 73.7٤ 17.70 2٤ 6 ضغوط مرتبعة بتنةيخ الو ت
 0.135- 2.65 2٤ 73.83 23.63 32 8 الضغوط العا لية رال ان  الاجتماعي

 0.196- 2.57 20 70.98 19.88 28 7 الضا عةالموا ض 
 0.016 2.٤6 2٤ 7٤.33 23.79 32 8 ضغوط المهايات النفسية
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 0.281- 7.69 131 72.13 129.83 180 ٤5 الم مو 

الضبببغوط النفسبببية مديررراس "لرررديجات  اب  رررا يم( التو ررريض13يتضرررح مرررج جررردره )
رمحراريه لردي لاعبرات كرر  الدرد   "للسبيداتالدوري الممتبام المصبري للاعبات كرة القدم أندية 

 2023/  2022 الموسخ الدريي الممتال الم ري للسيداتأندية 

 

 النتائج المتعلقة بمحور )ضغوط المنافسة(: -1

رلتحليرررب نترررا ل  رررذا المحررروي ترررخ  سرررا  الت ررررايات رالنسررر  المئويرررة رالمتوسرررعات الحسرررابية 
رال ردره لعينة البحث ( عبايات 8رالبالغ عدم ا ) رالانحراظات المعيايية ل ميج عبايات المحوي

 التالي يوضح تلش النتا ل:

 (14جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث  

 لعينة البحث "ضغوط المنافسة" لعبارات محور
 192ن=

  
 الم مو   أبدا   ناميا   أ يانا    البا  

 التدديري
 الولن 
 النسبي

كا
2

 الترتي  
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 58 30.21 78 ٤0.63 38 19.79 18 9.38 560 72.92 ٤1.67 5 
2 30 15.63 6٤ 33.33 77 ٤0.10 21 10.9٤ ٤87 63.٤1 ٤٤.79 8 
3 32 16.67 71 36.98 73 38.02 16 8.33 503 65.٤9 50.71 7 
٤ 69 35.9٤ 78 ٤0.63 31 16.15 1٤ 7.29 586 76.30 58.0٤ 2 
5 60 31.25 81 ٤2.19 38 19.79 13 6.77 572 7٤.٤8 53.29 3 
6 36 18.75 65 33.85 76 39.58 15 7.81 506 65.89 ٤8.0٤ 6 
7 81 ٤2.19 62 32.29 31 16.15 18 9.38 590 76.82 51.5٤ 1 
8 63 32.81 80 ٤1.67 30 15.63 19 9.90 571 7٤.35 50.29 ٤ 

*قيمة )كا
2

 (7.82) ( =3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )

لعينرة "  ضبغوط المنافسبة( أن النسبة المئوية للاست ابة لعبرايات محروي " 1٤يتضح مج جدره )
رالنسربة المئويرة للاسرت ابة  ،(٪٤2.19  - ٪15.63" ترار ت ما بيج ) البا  بابجابة ب  "البحث 

رالنسررربة المئويرررة  ،(٪٤2.19 - ٪32.29مرررا بررريج ) ترار رررت" أ يانرررا  للعبرررايات بابجابرررة بررر  "
رالنسبة المئوية  ،(٪٤0.10 - ٪15.63ما بيج ) ترار ت" ناميا  للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "
كمرا يتضرح مرج  (.٪10.9٤ - ٪6.77مرا بريج ) ترار رت" أبردا  للاست ابة للعبرايات بابجابرة بر  "

" المنافسبةضبغوط ( أن  ناك ظررل لات ملالرة إ  را ية ظري جميرج عبرايات محروي "1٤جدره )
 – ٤1.67( المحسروبة مرا بريج )2ل الح الاست ابة ااعلى  يرث ترار رت  يمرة )كرالعينة البحث 

ريوضرح ال رردره  (0.05ر ري عبرايات جميعهرا مالرة إ  ررا يا  عنرد مسرتوي معنويرة ) ،(58.0٤
 .(76.82 -63.٤1( إن العبايات جانت بولن نسبي بيج )1٤)
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 :(المدربضغوط النتائج المتعلقة بمحور ) -2

رلتحليب نتا ل  ذا المحوي تخ  سا  الت ررايات رالنسر  المئويرة رالمتوسرعات الحسرابية 
رال ردره لعينة البحث ( عبايات 8رالانحراظات المعيايية ل ميج عبايات المحوي رالبالغ عدم ا )

 التالي يوضح تلش النتا ل:

 (15جدول )
"ضغوط  أفراد عينة البحث لعبارات محورالتكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات  

 لعينة البحث المدرب"
 192ن=

  
 الم مو   أبدا   ناميا   أ يانا    البا  

 التدديري
 الولن 
 النسبي

كا
2

 الترتي  
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

9 67 3٤.90 37 19.27 70 36.٤6 18 9.38 537 69.92 38.88 5 
10 77 ٤0.10 61 31.77 32 16.67 22 11.٤6 577 75.13 ٤0.٤6 2 
11 57 29.69 87 ٤5.31 33 17.19 15 7.81 570 7٤.22 60.75 3 
12 28 1٤.58 67 3٤.90 79 ٤1.15 18 9.38 ٤89 63.67 5٤.63 7 
13 52 27.08 83 ٤3.23 3٤ 17.71 23 11.98 5٤8 71.35 ٤2.96 ٤ 
1٤ 23 11.98 65 33.85 31 16.15 73 38.02 ٤22 5٤.95 38.08 8 
15 83 ٤3.23 6٤ 33.33 31 16.15 1٤ 7.29 600 78.13 60.96 1 
16 35 18.23 56 29.17 83 ٤3.23 18 9.38 ٤92 6٤.06 ٤9.13 6 

*قيمة )كا
2

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )

" ضبغوط المبدرب( أن النسبة المئويرة للاسرت ابة لعبرايات محروي "15يتضح مج جدره )
رالنسرربة المئويررة  ،(٪٤3.23  - ٪11.98" ترار ررت مررا برريج ) البررا  بابجابررة برر  "لعينررة البحررث 

رالنسرربة  ،(٪٤5.31 - ٪19.27مررا برريج ) ترار ررت" أ يانررا  للاسررت ابة للعبررايات بابجابررة برر  "
رالنسبة  ،(٪٤3.23 - ٪16.15ما بيج ) ترار ت" ناميا  المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "

كمرا يتضرح  (٪38.02 - ٪7.29ما بيج ) ترار ت" أبدا  مئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "ال
" ضبغوط المبدرب( أن  ناك ظررل لات ملالة إ  ا ية ظي جميج عبايات محوي "15مج جدره )
ل الح الاست ابة ااعلرى  يرث ترار رت  يمرة )كرالعينة البحث 

2
 – 38.08( المحسروبة مرا بريج )

ريوضرح ال رردره  (0.05ر ري عبرايات جميعهرا مالرة إ  ررا يا  عنرد مسرتوي معنويرة ) ،(60.96
 .(78.13 -5٤.95( إن العبايات جانت بولن نسبي بيج )15)

:(ضغوط مرتبطة بتنظيم الوقتالنتائج المتعلقة بمحور ) -3  

رلتحليرررب نترررا ل  رررذا المحررروي ترررخ  سرررا  الت ررررايات رالنسررر  المئويرررة رالمتوسرررعات الحسرررابية 
رال ردره لعينة البحث ( عبايات 6رالانحراظات المعيايية ل ميج عبايات المحوي رالبالغ عدم ا )

 التالي يوضح تلش النتا ل:

 (16جدول )
"ضغوط  التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور 

 لعينة البحث مرتبطة بتنظيم الوقت"
 192ن=

  
 الم مو   أبدا   ناميا   أ يانا    البا  

 التدديري
 الولن 
 النسبي

كا
2

 الترتي  
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

17 65 33.85 82 ٤2.71 28 1٤.58 17 8.85 579 75.39 58.٤6 3 
18 81 ٤2.19 58 30.21 3٤ 17.71 19 9.90 585 76.17 ٤6.38 1 
19 62 32.29 88 ٤5.83 25 13.02 17 8.85 579 75.39 68.٤6 3  
20 62 32.29 8٤ ٤3.75 27 1٤.06 19 9.90 573 7٤.61 57.79 5 
21 32 16.67 69 35.9٤ 73 38.02 18 9.38 ٤99 6٤.97 ٤6.29 6 
22 77 ٤0.10 6٤ 33.33 32 16.67 19 9.90 583 75.91 ٤5.71 2 

*قيمة )كا
2

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )
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ضببغوط مرتبطببة بتنظببيم ( أن النسرربة المئويررة للاسررت ابة لعبررايات محرروي "16) يتضررح مررج جرردره
رالنسرربة  ،(٪٤2.19  - ٪16.67" ترار ررت مررا برريج ) البررا  بابجابررة برر  "لعينررة البحررث " الوقببت

 ،(٪٤5.83 - ٪30.21مررا برريج ) ترار ررت" أ يانررا  المئويررة للاسررت ابة للعبررايات بابجابررة برر  "
 ،(٪38.02 - ٪13.02ما بيج ) ترار ت" ناميا  رالنسبة المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "
كمرا  (٪9.90 - ٪8.85مرا بريج ) ترار رت" أبدا  رالنسبة المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "

ضبغوط ( أن  ناك ظرررل لات ملالرة إ  را ية ظري جميرج عبرايات محروي "16يتضح مج جدره )
ل ررالح الاسررت ابة ااعلررى  يررث ترار ررت  يمررة )كررالعينررة البحررث " تبطببة بتنظببيم الوقببتمر

2
 )

ر ي عبايات جميعها مالة إ  ا يا  عند مستوي معنويرة  ،(68.٤6 – ٤5.71المحسوبة ما بيج )
 (.76.17 -6٤.97( إن العبايات جانت بولن نسبي بيج )16ريوضح ال دره ) (0.05)

(:الضغوط العائلية والجان) الاجتماعي) النتائج المتعلقة بمحور -4  

رلتحليرررب نترررا ل  رررذا المحررروي ترررخ  سرررا  الت ررررايات رالنسررر  المئويرررة رالمتوسرررعات الحسرررابية 
رال ردره لعينة البحث ( عبايات 8رالانحراظات المعيايية ل ميج عبايات المحوي رالبالغ عدم ا )

 التالي يوضح تلش النتا ل:

 (17جدول )
"الضغوط  المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محورالتكرار والنسبة 

 لعينة البحث العائلية والجان) الاجتماع"
 192ن=

  
 الم مو  أبدا   ناميا   أ يانا    البا  

 التدديري
 الولن
 النسبي

كا
2

 الترتي  
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

23 63 32.81 78 ٤0.63 32 16.67 19 9.90 569 7٤.09 ٤6.29 7 
2٤ 78 ٤0.63 69 35.9٤ 31 16.15 1٤ 7.29 595 77.٤7 58.0٤ 1 
25 68 35.٤2 81 ٤2.19 25 13.02 18 9.38 583 75.91 60.79 3 
26 71 36.98 71 36.98 33 17.19 17 8.85 580 75.52 ٤6.75 ٤ 
27 2٤ 12.50 62 32.29 8٤ ٤3.75 22 11.٤6 ٤72 61.٤6 57.17 8 
28 59 30.73 83 ٤3.23 35 18.23 15 7.81 570 7٤.22 5٤.25 6 
29 79 ٤1.15 6٤ 33.33 31 16.15 18 9.38 588 76.56 50.13 2 
30 70 36.٤6 75 39.06 27 1٤.06 20 10.٤2 579 75.39 50.79 5 

*قيمة )كا
2

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )

الضبغوط العائليبة والجانب) المئوية للاست ابة لعبايات محروي "( أن النسبة 17يتضح مج جدره )
رالنسربة  ،(٪٤1.15 - ٪12.50" ترار رت مرا بريج ) البرا  بابجابة ب  "لعينة البحث " الاجتماعي

 ،(٪٤3.23 - ٪32.29مررا برريج ) ترار ررت" أ يانررا  المئويررة للاسررت ابة للعبررايات بابجابررة برر  "
 ،(٪٤3.75 - ٪13.02ما بيج ) ترار ت" ناميا  رالنسبة المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "
كما  (٪11.٤6 - ٪7.29ما بيج ) ترار ت" أبدا  رالنسبة المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "

 الضبغوط( أن  ناك ظررل لات ملالة إ  ا ية ظري جميرج عبرايات محروي "17يتضح مج جدره )
( 2ل الح الاسرت ابة ااعلرى  يرث ترار رت  يمرة )كرالعينة البحث " العائلية والجان) الاجتماعي

ر ي عبايات جميعها مالة إ  ا يا  عند مستوي معنويرة  ،(60.79 – ٤6.29المحسوبة ما بيج )
 .(77.٤7 -61.٤6( إن العبايات جانت بولن نسبي بيج )17ريوضح ال دره ) (0.05)
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 (:المواقف الضاغطةالمتعلقة بمحور )النتائج  -5

رلتحليرررب نترررا ل  رررذا المحررروي ترررخ  سرررا  الت ررررايات رالنسررر  المئويرررة رالمتوسرررعات الحسرررابية 
رال ردره لعينة البحث ( عبايات 7رالانحراظات المعيايية ل ميج عبايات المحوي رالبالغ عدم ا )

 التالي يوضح تلش النتا ل:

 (18جدول )
 المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحثالتكرار والنسبة  

 لعينة البحث "المواقف الضاغطة" لعبارات محور 
 192ن=

  
 الم مو   أبدا   ناميا   أ يانا    البا  

 التدديري
 الولن 
 النسبي

كا
2

 الترتي  
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

31 79 ٤1.15 63 32.81 30 15.63 20 10.٤2 585 76.17 ٤7.79 3 
32 31 16.15 6٤ 33.33 72 37.50 25 13.02 ٤85 63.15 3٤.38 6 
33 26 13.5٤ 65 33.85 28 1٤.58 73 38.02 ٤28 55.73 37.٤6 7 
3٤ 70 36.٤6 80 ٤1.67 26 13.5٤ 16 8.33 588 76.56 62.83 2 
35 83 ٤3.23 65 33.85 26 13.5٤ 18 9.38 597 77.73 60.38 1 
36 66 3٤.38 75 39.06 26 13.5٤ 25 13.02 566 73.70 ٤3.0٤ 5 
37 58 30.21 86 ٤٤.79 29 15.10 19 9.90 567 73.83 57.21 ٤ 

*قيمة )كا
2

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )

لعينرة " المواقبف الضباغطةلعبايات محروي " ( أن النسبة المئوية للاست ابة18يتضح مج جدره )
رالنسربة المئويرة للاسرت ابة  ،(٪٤3.23  - ٪13.5٤" ترار ت ما بيج ) البا  بابجابة ب  "البحث 

رالنسررربة المئويرررة  ،(٪٤٤.79 - ٪32.81مرررا بررريج ) ترار رررت" أ يانرررا  للعبرررايات بابجابرررة بررر  "
رالنسبة المئوية  ،(٪37.50 - ٪13.5٤ما بيج ) ترار ت" ناميا  للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "
كمررا يتضررح مررج  (٪38.02 - ٪8.33مررا برريج ) ترار ررت" أبرردا  للاسررت ابة للعبررايات بابجابررة برر  "

" المواقبف الضباغطة( أن  ناك ظررل لات ملالة إ  ا ية ظي جميج عبايات محوي "18جدره )
 – 3٤.38( المحسروبة مرا بريج )2كرال الح الاست ابة ااعلى  يرث ترار رت  يمرة )لعينة البحث 

ريوضرح ال رردره  (0.05ر ري عبرايات جميعهرا مالرة إ  ررا يا  عنرد مسرتوي معنويرة ) ،(62.83
 .(77.73 -55.73( إن العبايات جانت بولن نسبي بيج )18)
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 :(ضغوط المهارات النفسيةالنتائج المتعلقة بمحور ) -6

رالنسر  المئويرة رالمتوسرعات الحسرابية رلتحليب نتا ل  ذا المحوي تخ  سا  الت ررايات 
رال ردره لعينة البحث ( عبايات 8رالانحراظات المعيايية ل ميج عبايات المحوي رالبالغ عدم ا )

 التالي يوضح تلش النتا ل:

  (19جدول )
"ضغوط  التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور

 لعينة البحث  المهارات النفسية"
 192ن=

  
 الم مو   أبدا   ناميا   أ يانا    البا  

 التدديري
 الولن 
 النسبي

كا
2

 ترتي  
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

38 6٤ 33.33 86 ٤٤.79 29 15.10 13 6.77 585 76.17 68.٤6 ٤ 

39 61 31.77 89 ٤6.35 25 13.02 17 8.85 578 75.26 69.58 6 
٤0 78 ٤0.63 61 31.77 32 16.67 21 10.9٤ 580 75.52 ٤2.79 5 

٤1 31 16.15 63 32.81 76 39.58 22 11.٤6 ٤87 63.٤1 ٤1.13 8 
٤2 68 35.٤2 8٤ ٤3.75 2٤ 12.50 16 8.33 588 76.56 68.67 2 
٤3 78 ٤0.63 68 35.٤2 29 15.10 17 8.85 591 76.95 5٤.63 1 

٤٤ 77 ٤0.10 68 35.٤2 28 1٤.58 19 9.90 587 76.٤3 51.71 3 
٤5 58 30.21 88 ٤5.83 29 15.10 17 8.85 571 7٤.35 62.96 7 

*قيمة )كا
2

 (7.82( = )3( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )

ضبغوط المهبارات ( أن النسبة المئوية للاسرت ابة لعبرايات محروي "19يتضح مج جدره )
رالنسرربة  ،(٪٤0.63  - ٪16.15ترار ررت مررا برريج )"  البرا  بابجابررة برر  " لعينررة البحررث" النفسبية

 ،(٪٤6.35 - ٪31.77مررا برريج ) ترار ررت" أ يانررا  المئويررة للاسررت ابة للعبررايات بابجابررة برر  "
 ،(٪39.58 - ٪12.50ما بيج ) ترار ت" ناميا  رالنسبة المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "
كما  (٪11.٤6 - ٪6.77ما بيج ) ترار ت" أبدا  رالنسبة المئوية للاست ابة للعبايات بابجابة ب  "

ضبغوط ( أن  ناك ظرررل لات ملالرة إ  را ية ظري جميرج عبرايات محروي "19يتضح مج جدره )
( المحسروبة 2ل الح الاست ابة ااعلى  يرث ترار رت  يمرة )كرا لعينة البحث" المهارات النفسية

 (0.05ر ي عبايات جميعها مالة إ  را يا  عنرد مسرتوي معنويرة ) ،(69.58 – ٤1.13) ما بيج
 (.76.95 -63.٤1( إن العبايات جانت بولن نسبي بيج )19ريوضح ال دره )
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 :ثانياً: مناقشة نتائج تساؤل البحث

بالنسبة لتو يض مستوي الضغوط النفسية لدي أظرام عينرة البحرث مرج اللاعبريج ن رد انره 
الضرغوط النفسرية لردي ( ترار ت النسبة المئوية لمتوسر ميجات محاري مدياس 13رظدا ل دره )

٪( ظري  ريج جرانت النسربة 7٤.58 -٪ 68.71ما بيج ) الم رية اانديةلاعبي كر  الدد  ببعض 
ت حيح المدياس رظدا لميرزان ٪(، علما  بانه يتخ 72.03لم مو  ال لي للمدياس )المئوية لمتوسر ا

( علرى الترتير  1، 2، 3، ٤( ريرتخ توليرج الرديجات )أبردا   - نراميا   - أ يانا   –  البا  ) يباعيتددير 
ممرا يعنري أن اللاعبرة الرذي  السلبى الات اهرالع س للعبايات لات  ابي ابي الات اهللعبايات لات 

 اانديرةالضرغوط النفسرية لردي لاعبري كرر  الدرد  بربعض  ب علي ميجات مرتفعة ظري مديراس يح
تفسر تلش الديجات بان الضغوط النفسية لدي اللاعبة من فضة  ر ذا يعني أن الضغوط  الم رية

النفسية لدي اللاعبيج من فضة رللش بس   يا  المدي  بردريه ظري إعردام اللاعبريج بردنيا  رمهاييرا  
علي ميجة عالية مما يعمب علي تدليرب مسرتوي تروتر اللاعبريج رتنميرة لكرا هخ ظري الملعر   رنفسيا  

أن الضغوط تحدل نتي رة اا اميرث الذاتيرة السرلبية ركرذلش  رتدليب مستوي الضغوط النفسية لديهخ
  الت يلات  ير المناسبة ات اه الموا ض

 ( ضغوط المنافسةبالنسبة لاستجابات العينة علي عبارات المحور الأول): 
(  د يرجحت رظدا  لاست ابات عينة البحث إلي ) البا (، 7أن العباي  ي خ ) (1٤يتضح مج جدره )

( رظدرررا  للرررولن النسررربي، رالتررري ترررنع علررري )أمان اللاعبررريج يترررف ر 1ر رررد جرررانت ظررري الترتيررر  )
(  د يرجحرت 8، 5، ٤، 1(، كما يتضح أن العبايات أي ا  )الانفعالات الزا د  لدي ال هال الفنيب

م ررري( رظدررا  2، 5، 2، ٤رظدررا  لاسررت ابات عينررة البحررث إلرري )أ يانررا (، ر ررد جررانت ظرري الترتيرر  )
الرذ ني ، رالتعر  أ نران بدايرة المناظسرة للولن النسبي، رالتي تنع علري )شرعوي اللاعبريج برالتوتر

طررواه ظتررر   ، ال رروف مررج اب ررابة ر ررعوبة الا تفرراظ يتركررز الانتبرراهرالبرردني  بررب المناظسررات
(  د يرجحت رظدا  لاست ابات عينة البحث إلري 6، 3، 2المبايا (، كما يتضح أن العبايات أي ا  )

( رظدررا  للررولن النسرربي، رالترري تررنع علرري )شررعوي 7، 6، 8)نرراميا (، ر ررد جررانت ظرري الترتيرر  )
راا رد ان، رأن لها بعد المناظسرة مرج الرزملان  واتعرض د يبال وف مج التعليدات التي  اللاعبيج 
يرات، كمرا ظري المباي اشرتراكهخمرج  رديات  برب   خنفسيا  بظهاي أظضب ما عنرد يجمستعد اللاعبيج

 (.بعد الهزيمة ابعلا مواجهة رسا ب ييعر اللاعبيج ب عوبة 
رمما سبف يتضح أن  ناك بعد أش اه ضغوط المناظسة لدي اللاعبيج رالناجمرة عرج ال هرال الفنري 

رالتع  الذ ني رالبدني    وف مج الدال اللو  علي اللاعبة ركذاك رسا ب ابعلا أر ال مهوي أر ال
 برب المناظسررة رال روف مررج اب رابة ظرري الملعر  ر ررعوبة الا تفراظ بتركيررز الانتبراه طررواه ظتررر  

 .المبايا  ركب  ذه ضغوط تؤ ر علي أمان اللاعبة
مه للرش علري أن الضرغوط النفسرية  رلذلش كلما ايتفعت ميجة اللاعبة ظي مدياس الضغوط النفسية

مجيببد خببدا إليهررا لا لضررغوط افيفررة كمررا أشرراي إلديررة  ليلررة رللررش نتي ررة أن اللاعبرريج لا يتعرضررون 
أن  رذا يرجرج إلري  البرا  ونري يرر،  (6()2017وفاتن علي أكبر في كتابه الظبواهر النفسبية )

ايتفا  مستوي الذكان الانفعالي لديهخ مما يؤمي إلي ان فراا الضرغوط النفسرية لردي لاعبري كرر  
ال يرض عرج علا رة رالتري أشرايت إلري  (5()2015ليلي الصبويعي)الدد  ر ذا يتواظف مج مياسة 

لبدنية رالرياضرة الضغر النفسي بال لابة النفسية لد  طلا  الدياسات العليا ب لية علو  التربية ا
رأسفرت نتا ل البحث عج إن نسبة مرتفعة  الو فيب امعة الزارية بليبيا. است د  البا ث المنهل 

مج ال لابة النفسية لرد  طلبرة ال امعرة ابسرلامية  رد ي رون أ رد أسربابه ايتفرا  مسرتو  الالترزا  
 الضغر. تبيج أن الميام مستو  ال لابة يدابله ان فاا ظي مستو رالديني لديهخ 

 بررفن ضررغوط المناظسررة رايتفررا  نسرربة الضررغوط (٤)(2022غببادة عبببد الببرحمن )ر ررذا مررا أكررده 
  .للاع  رندع ماظعيته للإن ال رالنفسي البدنيالنفسية  د يؤم  إلى  درل ابنهاك 

أن الضغوط النفسية تعتبر أ د الةوا ر النفسية المؤ ر  علي  (2000خليفة ) إبراهيمرأشاي ندلا  
ترف يرات سرلبية  إلريال حة النفسية للفرم ر د تؤمي شد  الضغوط النفسية رالتعرا المت رري لهرا 
 (1ة. )ظي ش  ية الفرم رإلي الب ال حة النفسية مما  د يؤ ر علي  حته المت امل

بعنوان الضغوط النفسية للاعبري ( ٤)(2022الرحمن ) غادة عبدر ذه النتا ل  د اتفدت مج نتا ل 
الضرغوط  أسريوط رالتري أشرايت إلري رجرومألعا  الدوي ظي ضون ال نس رنو  المسابدة جامعرة 
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رالترري تررؤ ر علرري لاعبرري ألعررا   رالمرتبعررة بالمناظسررة باللاعبررةبالتررديي  رالمرتبعررة  المرتبعررة 
 الدوي.

 (ضغوط المدربمحور الثاني )بالنسبة لاستجابات العينة علي عبارات ال 
 رد يرجحرت رظدرا  لاسرت ابات عينرة  (،9،  10) ي خ( أن العبايات 15)يتضح مج جدره 

أشرعر ( رظدرا  للرولن النسربي، رالتري ترنع علري )2 ،5البحث إلي  البا، ر د جانت ظي الترتير  )
(، كمررا يتضررح أن بعررد  ا ترررا  المرردي  لرري ظرري  الررة الهزيمررةأشررعر  -بررفن المرردي   يررر كررضن 

، رالتي ترنع علري أ يانا   رظدا  لاست ابات عينة البحث إلي(  د  يرجحت 13، 11ي خ )العبايات 
عرد  تدردير جهرال الفريرف لل هرد الرذي  -وا رب المردي  معري ارلاه المناظسرة )يضايدني طريدرة ت
 أن العبراي  ي رخ رظدا  للولن النسبي، كما يتضح (1، 3)ر د جانت ظي الترتي  ، أبذله ظي المناظسة

علري )يدراطعني المردي  رالتي ترنع  (ناميا  رظدا  لاست ابات عينة البحث إلي )رجحت (  د ي12)
( رظدرا  للرولن 7) المناظسة( ر د جرانت ظري الترتير عندما أتحدل معه ظي موضوعات  امة  وه 

ي )أبدا ( رالتي  د يرجحت رظدا  لاست ابات عينة البحث إل  1٤النسبي، كما يتضح أن العباي  ي خ 
( رظدررا  8ة ظدررر(، ر ررد جررانت ظرري الترتيرر  )تررنع علي)يديمنرري جهررال الفريررف علرري نتي ررة المناظسرر

للولن النسبي. رمما سبف يتضح أن  ناك بعض أش اه  ضغوط المدي  علري اللاعبريج رالنات رة 
عررج اليررعوي بررفن المرردي   يررر كررضن رعررد  ا ترررا  المرردي  للاعرر  ظرري  الررة الهزيمررة رطريدررة 
توا ب المدي  مج اللاعبة رعد  تدرديره لل هرد المبرذره مرج  برب اللاعبرة ممرا يدلرب الداظعيرة عنرد 

 اللاعبة لبذه مزيد مج ال هد.  

يتضح مج  (ضغوط مرتبطة بتنظيم الوقت)الثالثبالنسبة لاستجابات العينة علي عبارات المحور 

عينة البحث إلي ) البا (، ر د (  د يرجحت رظدا  لاست ابات 18( أن العباي  ي خ )16)جدره 

( رظدا  للولن النسبي، رالتي تنع علي )أشعر بعد  الاستدراي ظي النو  1جانت ظي الترتي  )

 بسب  عد  التوظيف بيج المناظسة رالدياسة.

(  ررد يرجحررت رظدررا  لاسررت ابات عينررة البحررث إلرري 20، 19، 17كمررا يتضررح أن العبررايات أي ررا  )
رالتري ترنع علري )أ ترا  إلري  ،( رظدرا  للرولن النسربي3، 5 ،٤الترتي  )ر د جانت ظي  ،)أ يانا (

ظتررات يا ررة طويلررة برريج ر رردات التررديي ، راليرعوي بعررد  الر بررة بالاسررتمراي بالتررديي  بسررب  
 .ضيف الو ت، رتعايا المناظسات مج راجباتي الي  ية رظترات النو (

ر ررد  ،بات عينررة البحررث إلرري )نرراميا ((  ررد يرجحررت رظدررا  لاسررت ا21كمررا يتضررح أن العبرراي  ي ررخ )
رالتري ترنع علري )أشرعر بعرد  الا تمرا  رظدرد الر برة  ،( رظدا  للولن النسبي6جانت ظي الترتي )

 بالتديي (.

رالناجمة عرج ات رمما سبف يتضح أن  ناك بعد أش اه ضغوط مرتبعة  بتنةيخ الو ت لدي اللاعب
رالبعررولات ر لررة ظترررات الرا ررة برريج ر رردات عررد  الاسررتدراي ظرري النررو  بسررب  ضررغوط المناظسررة 

 .التديي  رتعايا المناظسات مج ظترات النو  رامتحانات الدياسة

(  ررد يرجحررت رظدررا  لاسررت ابات عينررة 29، 26، 2٤أن العبررايات ي ررخ ) (17)يتضررح مررج جرردره 
لري  رالتري ترنع ع ،( رظدرا  للرولن النسربي3،  2، 1ر د جرانت ظري الترتير  ) ،البحث إلي ) البا (

تحفزنرري كلمررات التيرر يج الترري أتلدا ررا مررج لملا رري رأظرررام  عررا لتي علرري اامان ااظضررب عنررد 
ميايكته ظي المبايا ، شعوي اللاعبة بفددان التركيز ظي المباييات التي ييايك ظيها بسب  مياكله 

، 28 ،25، 23كما يتضرح أن العبرايات أي را  ) ،العا لية، ي يي رالدي اب ابة لي مج المناظسة(
، 5، ٤،  6ر د جرانت ظري الترتير  ) ،(  د يرجحت رظدا  لاست ابات عينة البحث إلي )أ يانا (30
، رالتي تنع علي )أشعر بعد  ا تما  رالدي لمعرظة مستواي ظي الرياضة ،( رظدا  للولن النسبي7

معنويرة  أشعر بان فراا الرررح الت ا ب عا لته لحضوي المباييات ، شعوي اللاعبة باب باط عند 
لدي نتي ة لعد  تددير أسرته ل هومه ظي المناظسة ، انفعاه الوالد راعتراضه علري  ررايات الح را  

ر رد  ،(  د يرجحرت رظدرا  لاسرت ابات عينرة البحرث إلري )نراميا (27، كما يتضح ان العباي  ي خ )(



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                 جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

46 
 

ة بسرب  عرد  رالتي تنع علي )أشعر برندع الداظعير ،(  رظدا  للولن النسبي8جانت ظي الترتي ) 
 (.اعا ي التي أ و  بها ظي المناظسةت وي  لملا ي ا

رممررا سرربف يتضررح أن  نرراك بعررد أشرر اه الضررغوط  العا ليررة رال انرر  الاجتمرراعي لرردي اللاعبرريج 
رالناجمرة عررج شررعوي اللاعبررة بفدرردان التركيررز نتي ررة ميرراكله العا ليررة رال رروف مررج اب ررابة مررر  

مسررتوي تدررد  اللاعبررة ظرري اللعبررة راليررعوي باب برراط نتي ررة أاررري رعررد  ا تمررا  ااسررر  لمعرظررة 
 .ت ا ب العا لة لحضوي المباييات الهامة  رانفعاه رالده علي  رايات الح ا 

 بالنسبة لاستجابات العينة علي عبارات المحور الخامس )المواقف الضاغطة(

ات عينرة البحرث (  رد يرجحرت رظدرا  لاسرت اب35، 31أن العبرايات ي رخ ) (18)يتضح مج جدره 
رالتي تنع علري )يعدنري التديريخ  ،( رظدا  للولن النسبي1، 2ر د جانت ظي الترتي  ) ،إلي ) البا (

الغيررر عررامه مررج  بررب الح ررا  عررج بررذه مزيررد مررج ال هررد، اليررعوي بعررد  تدبررب  انتدررامات ال مهرروي 
يرجحرت رظدرا   (  رد37، 36، 3٤كما يتضح أن العبايات أي را  ) ،لمستواي بررح معنوية عالية(

 ،( رظدرا  للرولن النسربي٤،  5، 3ر رد جرانت ظري الترتير  ) ،لاست ابات عينة البحث إلري )أ يانرا (
ييرات، رالتي ترنع علري )عرد  يضرا ال مهروي عرج مسرتواي يزيرد مرج عردا ي أ نران اروا المبا
سريج لا  عوبة المحاظةة علي الانفعالات عنرد ت رارل اللاعبريج عليره ارلاه المبرايا ، ك رر  المناظ

(  رد يرجحرت 32) كما يتضح أن العبراي  ي رخ ،تدظعه للأمان ال يد ظي أ نان ميايكته ظي المبايا (
رالتري  ،( رظدا  للرولن النسربي6) ر د جانت ظي الترتي  ،رظدا  لاست ابات عينة البحث إلي )ناميا (

( 33براي  ي رخ) ن العأكما يتضح  ،تنع علي )أراجه يم ظعب ال مهوي رابعلا  السلبي بع بية(
( رظدرا  للرولن 7ر رد جرانت ظري الترتير ) ،( د  يرجحرت رظدرا  لاسرت ابات عينرة البحرث إلري )أبردا  

 .رالتي تنع علي )أتعامب بعنض ضد اللاعبة المياكس أ نان المبايا ( ،النسبي
رمما سبف يتضح أن  ناك بعض أشر اه الموا رض الضرا عة لردي اللاعبريج رالناجمرة عرج التديريخ 

عامه مج  بب جهال التح يخ رانتدامات ال مهوي لمسرتوي اللاعبرة ر رعوبة المحاظةرة علري  الغير
مرج ال هرد رترف ير  ممرا يعيدهرا عرج برذه مزيرد هللاعبر اتالانفعالات أ نران المناظسرة رك رر  المناظسر

 .ابعلا  السلبي علي أمان اللاعبة رالررح المعنوية لهخ
  (ضغوط المهارات النفسيةالمحور السادس )بالنسبة لاستجابات العينة علي عبارات 

(  رررد يرجحرررت رظدرررا  لاسرررت ابات ٤٤،  ٤3، ٤0أن العبرررايات ي رررخ ) (19)يتضرررح مرررج جررردره 
 ،م ررري( رظدررا  للررولن النسرربي 2،  1، 2ر ررد جررانت ظرري الترتيرر  ) ،عينررة البحررث إلرري ) البررا (

رالتررري ترررنع علررري )ي يرررر انتبرررا ي التعليدرررات ال ايجرررة مرررج ال مهررروي، ي رررع  تحمرررب ك اظرررة 
التررررديي  اررررلاه ظتررررر  المناظسررررة، الدرررردي  علرررري مواجهررررة الموا ررررض ال ررررعبة أ نرررران المناظسررررة، 

كمرررا يتضرررح أن العبرررايات أي رررا   ،ترررواجهني ضرررغوط مناظسرررة تفرررول مدرررديتي علررري تحملهرررا (
ر رررررد  ،لاسرررررت ابات عينرررررة البحرررررث إلررررري )أ يانرررررا ( (  رررررد يرجحرررررت رظدرررررا  ٤5، ٤2،  39، 38)

رالتررري ترررنع علررري )تركيرررز الانتبررراه  ،( رظدرررا  للرررولن النسررربي7، ٤، 6، 5جرررانت ظررري الترتيررر )
لمررررا ي ررررري مااررررب المبررررايا  بعيررررد عررررج المررررؤ رات ال ايجيررررة،   رررردي  اللاعبررررة علرررري عررررزه 

اررررلاه ظتررررر  أ نرررران المناظسررررة،  ررررعوبة تحمررررب ك اظررررة التررررديي   اعمررررا يرررردري  ولهرررر اتف ير رررر
 ،المناظسرررة راظتدرررد الدررردي  علررري الت ررروي العدلررري لمرررا سررروف يدرررو  بررره مرررج أمان أ نررران المناظسرررة

 ،(  رررد يرجحرررت رظدرررا  لاسرررت ابات عينرررة البحرررث إلررري )نررراميا (٤1كمرررا يتضرررح أن العبررراي  ي رررخ)
رالترري تررنع علرري ي ررع  علرري السرريعر   ،( رظدررا  للررولن النسرربي8ر ررد جررانت ظرري الترتيرر )

 كمرررررررا يتضرررررررح أن العبررررررراي  ي رررررررخ ،الزا رررررررد   برررررررب بدايرررررررة المناظسرررررررة علررررررري اضرررررررعراباتي
( 7ر رررد جرررانت ظررري الترتيررر ) ،(يرجحرررت رظدرررا  لاسرررت ابات عينرررة البحرررث إلررري )أبررردا  (  رررد 33)

أ نرررران  هرالترررري تررررنع علرررري )أتعامررررب بعنررررض ضررررد اللاعبررررة المياكسرررر ،رظدررررا  للررررولن النسرررربي
 .المبايا (

ضرا عة  لردي اللاعبريج رالناجمرة عرج ك اظرة رمما سبف يتضح أن  ناك بعض أشر اه الموا رض ال
ه رضغوط المناظسة التي ي رع  علري اللاعبرة تحملهرا ر رعوبة بالتديي  التي يتعرا لها اللاع

 ديته علي عرزه تف يرره لمرا  د الديا  بالت وي العدلي لما سوف يدو  به مج أمان أ نان المبايا  رع
 ي ري ااي  المبايا .
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التوجيرره ظرري كتابرره  (7()2017) وماجببدة إسببماعيل العربببي شببمعونمحمببد يتفررف مررج يأي ر ررذا 
الضغوط النفسية بيديها ابنفعالي رالعدلي أ خ ااسربا   أن رالايشام النفسي ظي الم اه الرياضي

ظي عد  ر وه اللاعبه الى اامان بمستو  يدتر  مج الحد اا  ى لددياتهِ. ظعند ر و  اللاعبهه 
ايا  ي ع  الت لع ابنسيابي مج ال ر  الذي يسراعد علرى الد رة ظري تحت الضغوط ظي بداية المب

ي ظرالت وي ، أر التمرير بالعريدرة المناسربة، ريرؤمي للرش الرى أن يبردأ اللاعبهره ظري ظدردان ال درة 
 .النفس. ركذلش على مفاتيح اللع  الهامه

كما أن ضغوط المناظسة رالضغوط النفسية أ د أ خ ااسبا  للضرغر للاعر  ر رذا يتفرف مرج يأي 
 أن تحردي الةوا ر النفسرية ظري الم راه الرياضري ظي كتابه (6)(2017فاتن أكبر )ومجيد بخش 

 الم تلفرة ااساسية المهايات أمان اامر يتعل   يث النفسية للضغوط ااره الم دي  و المناظسة
 علرى رالتغلر  الفنري ال هرال  برب مج الموضوعة الاستراتي يات رتعبيف اللع ، بدواعد رالالتزا 
 .رالدلف العضلي رالتوتر التع 

ريتضح أن الضغوط النفسية بفش الها سروان كانرت ضرغوط مناظسرة ار ضرغوط مردي  أر ضرغوط 
موجرروم  عنررد  مهررايات نفسررية أر موا ررض ضررا عة أر ضررغوط عا ليررة أر مرتبعررة بتنةرريخ الو ررت

 اللاعبيج بديجة  ليلة. 
علا ة الضرغر النفسري بال رلابة النفسرية لرد  ( 5)(2015) ليلي الصويعي سةامير ذا يتفف مج 

طلا  الدياسات العليا ب لية علو  التربية البدنية رالرياضة ب امعة الزاريرة بليبيرا إلرى ال يرض أن 
ر ذا معناه أن مسرتوي الضرغوط لردي  الضغرالميام مستو  ال لابة يدابله ان فاا ظي مستو  

 .العلا  كانت بديجة  ليلة
إلي أن لاعبي مريي الديجة ال انيرة  (٤)(2022غادة يوسف عبد الرحمن)مياسة ر ذا يتفف مج 

مريي الممتال لخ يتعرضوا لبعولات ك ير  رمناظسرات لات أ ميرة كبرري علري المسرتوي العرالمي 
 .النفسية لديهخ  ليلة ربديجات افيفةراب ليمي ربالتالي الضغوط 
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 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات: 

   أن ضررغوط المرردي   رري أعلرري الضررغوط النفسررية الترري تتعرررا لهررا لاعبررات كررر  الدررد
 .ببعض ااندية الرياضية

  رالناجمررة عررج التديرريخ الغيررر عررامه مررج  بررب جهررال التح رريخ ريليهررا الموا ررض الضررا عة
ال مهوي لمستوي اللاعبة ر رعوبة المحاظةرة علري الانفعرالات أ نران المناظسرة رانتدامات 

 مج ال هد.  عج بذه مزيد هرك ر  المناظسيج للاعبه مما يعيد
  ريليها ضغوط المناظسة رالتي تتعرا لها اللاعبات نتي ة ال مهوي رأ مية المبايا.  
  الاسرتدراي ظري النرو  بسرب  رالناجمرة عرج عرد  ريليها الضرغوط المرتبعرة بتنةريخ الو رت

ضرررغوط المناظسرررة رالبعرررولات ر لرررة ظتررررات الرا رررة بررريج ر ررردات الترررديي  رتعرررايا 
 المناظسات مج ظترات النو  رامتحانات الدياسة.

  ريليهررا الضررغوط العا ليررة الترري تتعرررا لهررا لاعبررات كررر  الدررد  برربعض اانديررة الرياضررية
ة مياكله العا ليرة رال روف مرج اب رابة رالناجمة عج شعوي اللاعبه بفددان التركيز نتي 

مر  أاري رعد  ا تما  ااسر  لمعرظة مستوي تدد  اللاعبة ظي اللعبة راليعوي باب باط 
 .نتي ة ت ا ب العا لة لحضوي المباييات الهامة  رانفعاه رالده علي  رايات الح ا 

  عررا لهرا اللاعبره رالناجمرة عرج ك اظرة الترديي  التري يتريليها ضغوط المهايات النفسية
 .رضغوط المناظسة التي ي ع  علي اللاعبة تحملها

 ( ر ي نسبة متوسعة٪72.03ربالتالي يتضح أن نسبة الضغوط النفسية لديهخ بنسبة ) 

 التوصيات:

فببي ضببوء مببا توصببل إليببه البحببث الحببالي مببن نتببائج تببم التوصببل إلببى  مجموعببة مببن 
 التوصيات يمكن إيجامها فيما يلى:

 بيف مدياس الضغوط النفسية بي ب مريي على لاعبات كر  الدد .الا تما  بتع 
 .الا تما  بعمب برامل تعمب بي ب مريي علي افض مستوي الضغوط النفس 
 . الا تما  بتعبيف برامل التوجيه رابيشام النفسي بي ب مريي علي لاعبات كر  الدد 
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