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القيم التنبؤية لفعالية الأداء لمهارة السقوط علي الرجلين بدلاله بعض 

 المتغيرات النفس حركية للاعبة المصارعة.

 أ.د/ّبُو حسٍْ اىشىسبجٍ)*( 

 أ.ً.د/أَت ٍشهىس اىجَو)**( 

   اطَت سؼُذ محمد اىبهْسٍ)***(ف        
ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ كؼب٤ُخ أداء أُٜبسح اُغوٞؽ ػ٢ِ اُشع٤ِٖ ٝث٤ٖ أُزـ٤شاد اُ٘لظ ؽش٤ًخ ُذٟ  َهذف اىبحث اىً

.واٌجاد معادلة التنبؤٌه لفعالٌه اداء لمهارة السموط علً الرجلٌن والمتغٌرات النفس الاػجبد أُظبسػخ

ٗظشا ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝرؾو٤وب لأٛذاف اُجؾش  اُٞطل٠ َْهجاسخخذٍج اىباحثت اىو، الحركٌه .

ْٝٛ أُو٤ذ٣ٖ ثٔ٘طوخ ،ٓشؽِخ اُضبُضخ ،لاػجٚ ٣23زٔضَ اُز٢  اىبحث تاخخُاس ػُْبقاٍج اىباحثت و،  ٝكشٝػٚ

. رْ اعشاء ٓؼبٓلاد طذم 3233/3232ٓظبسػخ ُغ٘ٚ  أُظشٟ اُـشث٤ٚ ثبُٔظبسػخ ٓغغِٚ ك٢ ارؾبد

،ًٝبٕ ٖٓ اْٛ اُ٘زبئظ اٗٚ اعزخذاّ اُغٜبص اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ ُلاػجبد ٝاُز٢  اد ه٤ذ اُذساعٚاُضجبد ُلاخزجبس

ُٜٔبسح ٣غبػذ ػ٠ِ اُز٘جئ ػ٠ِ اُوذسرْٜ ٖٓ خلاٍ الاخزجبساد ٝعبْٛ ثطش٣وخ ا٣غبث٤ٚ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء أُٜبس١ 

 ٝاُ٘لظ اُؾش٤ًٚ. اُغوٞؽ ػ٢ِ اُشع٤ِٖ

Search summary:- 

The research aims to establish a relationship between the effectiveness of 

performing the skill of falling on the legs and the psychomotor variables among 

female wrestling athletes and to find a predictive equation for the effectiveness 

of performing the skill of falling on the legs and the psychomotor variables. The 

researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the 

research and to achieve the objectives and hypotheses of the research. The 

researcher selected the research sample. Which represents 32 players in the third 

stage, who are registered in the Gharbia region in wrestling and registered in the 

Egyptian Wrestling Federation for the year 2022/2023. Reliability validity 

coefficients were conducted for the tests under study, and one of the most 

important results was the use of the psychomotor device for the players, which 

helps to predict their ability through the tests and contributed in a way. Positive 

in improving skill performance for the skill of falling on the legs and self- motor 

skills. 
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 -مقدمة ومشكلة البحث: 

ػشف الإٗغبٕ أُظبسػخ ك٢ ؽؼبساد ٓخزِلخ ٝهذ٣ٔخ عذا ؽ٤ش ًبٗذ ٖٓ أُٜبساد اُؼغٌش٣خ الأعبع٤خ ػ٘ذ 

إٔ أُظبسػخ ٓلاصٓخ  ُزا ٓ٘ز ثذا٣خ اُخ٤ِلخ ٝاسرجطذ أُظبسػخ ثبلإٗغبٕ ٓ٘ز هذٓٚ الأسع ،ك٘غذ ،اُغ٘ٞد

ُلاٗغبٕ ٓ٘ز اُؾ٤بح اُجذائ٤خ الأ٢ُٝ ًبٗذ ٣غزخذٜٓب ك٢ اُذكبع ػٖ ٓشاػ٤خ ٝٓٔزٌِبرٚ ػذ اُؾ٤ٞٗبد أُزٞؽشخ 

 أٝ اػذاإٙ ٖٓ اُجشش ًٝبٕ ُضآب ػ٤ِٚ إٔ ٣غزخذّ أُظبسػخ ك٢ رُي اُٞهذ.

ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُذلائَ اُز٢ ٣ٝؼزجش هذٓ٘بء أُظش٤٣ٖ ٖٓ أهذّ اُشؼٞة أُز٢ صاُٝذ س٣بػخ أُظبسػخ ٝ   

رش٤ش ا٢ُ رُي ثَ ٝرئًذٙ ٢ٛٝ اُ٘وٞػ اُز٢ ٝعذ ك٢ أصبسٗب اُوذ٣ٔخ ٝأُزؼذدح ٓضَ ا٥صبس اُز٢ ٝعذد ك٢ 

ٓوبثش ) ث٢٘ ؽغٖ ( ا٤ُ٘ٔب ٝرٞػؼ ٛزٙ اُ٘وٞػ ٝاُشعٞٓبد اُز٢ ػ٢ِ عذسإ ٛزٙ أُؼبثذ أُغٌبد ٝاُخطلبد 

ؽشًخ ٖٓ اُؾشًبد أُغزخذٓخ ك٢  342ٕ ، ؽ٤ش رٞعذ ُٞؽٚ ثٜب ُش٣بػخ أُظبسػخ اُؾشح اُز٢ ٗضاُٜٝب ا٥

 ػظشٗب ٛزا.

اؽذ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ ؽظ٤ذ  ( ان رٌاضه المصارعه3222ّوَزمش إَهاب صبشٌ،ّبُو اىشىسبجٍ )  

ثبلاٛزٔبّ ػ٠ِ ٓش اُؼظٞس ٓ٘ز إ ٓبسعٜب هذٜٓب أُظش٤٣ٖ ؽز٠ ػظش٣ب اُؾبػش،ٝهذ رطٞسد ٝأطجؾذ 

ؼِّٞ اُز٢ رزظَ ثبُ٘شبؽ اُؾش٠ً ُلإٗغبٕ ًؼِْ اُزشش٣ؼ ٝاُلغ٤ُٞٞع٠ ٝا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ٝػِْ رشرٌض ػ٠ِ اُ

 (7231اُ٘لظ ٝػِْ اُزذس٣ت ثـشع الاسروبء ثٔغزٟٞ ٛزٙ اُش٣بػخ.)

إٔ اُغبٗت اُ٘لظ ؽش٠ً ٛٞ اُغبٗت اُزٟ ٣زؼٖٔ أٗٞاػبً ٖٓ اُغِٞى ( 7102ًػشفج أَه ٍشهىس اىجَو) 

بد اسرجبؽ ٓزجبدُخ رغؼِٜب ؿ٤ش ٓغزوِخ اعزولالا ربٓب ٣ٝزؼٖٔ أُٜبساد ا٤ُذ٣ٝخ رشرجؾ ٓغ ثؼؼٜب ثؼلاه

 (2:33ٝأُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُج٤شح ٝاُوذسح ػ٠ِ اُو٤بّ ثؤٗٔبؽ رزطِت اُزآصس اُؾش٠ً ٝاُ٘لغ٢ ٝاُؼظج٢.)

 

 ؽٍٞ اُذساعٚ ُجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لظ ؽش٤ًخ)رش٤ًض م0202 أَت ٍشهىس اىجَو–َزمشمحمد سؼذ غشابه 

الاٗزجبٙ، اُززجغ اُجظش١، اُزٞهغ اُض٢٘ٓ أٌُب٢ٗ، سد اُلؼَ اُؾش٢ً ٝاُؼظج٢( ثبٜٗب رؼط٢ اُظٞسح اُٞاػؾخ 

 (3324ُِٔذسث٤ٖ ؽٍٞ آٌبٗبد لاػج٤ْٜ ُشكغ ٓغزٟٞ اٗغبصْٛ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ اُٞعبئَ أُ٘بعجخ.)

 

ك٠ أداء أُٜبّ اُجذ٤ٗٚ أُزؼِٔٚ، اُ٘لظ ؽش٤ًخ ثؤٜٗب اُز٘بعن ٝاُزؤصس  اىَخغُشاث Fredrick وَؼشف فشَذسَل

 .(٠ٛٝ724341 أ٣ؼب هٞح ٓزؼِٔٚ ُلؼَ ثؼغ الأش٤بء ثٌلبءٙ. )

 

( ثبٜٗب اُوذسح ػَ ٟ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ اُؾش٤ًخ أُؼوذح ثغُٜٞخ ٝ دهخ، ٓغ اُوذسح م2۸۹2)أحَذ صکی بذوی وٌعرفها 

  (31834ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُظشٝف أُزـ٤شٙ .)
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ا٢ُ إٔ أُزـ٤شاد اُ٘لظ ؽش٤ًخ ٢ٛ ٓٔبسعخ رظٜش ك٢ أداء اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ  م(2۸۸0) حسِ شحاحت بشٌر

أُغزٟٞ اُؼو٢ِ ٝاُؾش٢ً ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ثلؼب٤ُخ داخَ اُ٘شبؽ ،٣ٝشَٔ اُ٘شبؽ ٓغبلاد ٓزؼذدح ُزشجغ 

(:7437ؽبعبد اُلاػج٤ٖ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ. )  

٢ٛ ًَ ٓب ٣زظَ أٝ ٣ش٤ش ُِ٘زبئظ اُؾش٤ًخ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُخ٤خ، ثؤٜٗب  م(0222) حؼشفها حْاُ ػبذ اىقادسكما 

٢ٛٝ اططلاػ اعزخذٓٚ الأؽجبء اُؼو٤ِٕٞ ٤ُظذم ػ٠ِ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُز٘ج٤ٚ اُلٌش١ اُز٢٘ٛ ٝالإعزغبثخ اُؼو٤ِخ 

(21321) 

ٚ، ٝرشَٔ ػ٠ِ إٔ أُٜبساد اُ٘لظ ؽش٤ًخ رغزِضّ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ ػوَ اُلشد ٝػؼلار (Terry) كما ٌؤكد تٌري

)                       اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٜٓبسح اٗزوبء الإعزغبثخاُظؾ٤ؾخ ُٔٞهق أٝ ٓض٤ش ٓؼ٤ٖ ٝث٤ٖ أداء ٛزٙ الإعزغبثخ

44 3273 )  

ثبٗٚ عِغِٚ ٖٓ اُؾشًبد ػؼ٤ِٚ ٓز٘بعوٚ اُز٢ ر٘غؼ ك٢ أداء ٜٓٔٚ ٓؼ٤٘ٚ" رِؼت اُؾٞاط "-مفهوم النفس الحركٌه:

اُؾش٤ًٚ ،ؽ٤ش ر٘زوَ الاؽغبعبد ا٠ُ اُذٓبؽ ُززؾٍٞ ا٠ُ ادساى اٟ ر٘ظ٤ْ  دٝسٛب ك٢ ػ٤ِٔٚ رؼِْ أُٜبساد

 (02أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ ر٘غ٤ن ث٤ٖ ػؼلاد ػٖ ؽش٣ن عٜبص ػظج٢.)

ُٝوذ لاؽظذ اُجبؽضٚ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعزٜب اُؼ٤ِٔٚ ًلاػجخ ظٜٞس ثؼغ ُلاػجبد ك٢ ٓ٘بكغبد ثٔغز١ٞ لا       

ػبكٚ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ الأداء ُلاػجبد ك٢ رذس٣ت ػٖ ٓ٘بكغٚ، ٣ز٘بعت ك٢ اػذادْٛ اُجذ٠ٗ ٜٝٓبس١ ،ثبلا

ٖٝٓ ٛ٘ب رؼزوذ اُجبؽضٚ إ ٓشٌِٚ اُؾو٤وٚ ػذّ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُزذس٣ت ٝرط٣ٞشثؼغ ٓزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ 

ٝأُزـ٤شاد ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ ٝػذّ ٝعٞد ساثؾ ٓشزشى ٣ؾذد ٓذٟ الاسرجبؽ ث٤ٖ كؼب٤ُٚ الاداء 

ٖ اُؼلاهٚ الاسرجبؽ٤ٚ ث٤ ٤ٚ .ُزُي دػٔذ ُِؾبعٚ ا٠ُ ػَٔ رِي اُذساعٚ اُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ ا٣غبداُ٘لظ ؽشً

ٖٓ خلاٍ ا٣غبد ه٤ْ ر٘جئ٣ٚ ٝاُز٠  ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖأُزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ ٝث٤ٖ كؼب٤ُٚ الاداء 

 رؼَٔ ػ٠ِ ا٣غبد اُؼلاهٚ ث٤ٖ رِي أُزـ٤شاد .

ٞس ٝاُذساعبد عبثوٚ راد طِٚ ثبُٔٞػٞع ثؾش اُز٢ ًبٗذ رغبػذٙ ك٢ ؽَ هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاؽلاع ػ٠ِ ثؾ 

ٓشٌِٚ اُز٢ رظٜش ك٢ ُلاػ٤جٖ أص٘بء ٓجبسثبد ٖٓ ٓزـ٤شاد ٗلغ٤ٚ ( ؽ٤ش اخزلاف ٛزٙ اُذساعٚ ؽب٤ُٚ ك٢ 

اعزخذآٜب أُزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ ٓغ ٜٓبساد ٝرؼِْ ٝػٞآَ ٓئصشح،ٓغ الاعزخذاّ الاخزجبساد اُٞسه٤ٚ .ٓغ 

 . اكش اُغٜبص أُزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚرٞ

 -ٖٝٓ ٛ٘ب رؾذ٣ذ أ٤ٔٛخ اُجؾش 3

 ٣ؼزجشٛزٙ اُذساعٚ ٓز٤ٔضح ثبعزخذاّ أُٜبساد اُ٘لظ ؽش٤ًٚ.(2

(ك٢ ػٞء اُذساعٚ ثٔضبثٚ خجشٙ ٛبٓٚ ٝاعبع٤ٚ ُلاػجبد ُٝلاػج٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُظبسػٚ ٤ًٝل٤ٚ 3

 ٝػلاهزٜب ثبُٔزـ٤شاد ٝاُ٘لظ ؽش٤ًٚ .٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ أُٜبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ رط

(رٞعٚ اُذساعٚ ؽب٤ُٚ اٛزٔبّ ثبؽض٤ٖ ػ٠ِ ا٤ٔٛٚ أُزـ٤شاد اُ٘لظ ؽش٤ًٚ ٝاصبسٛب الا٣غبث٤ٚ ػ٠ِ لاػجبد 2

                 .أُظبسػٚ

 -ٛذف اُذساع3ٚ

شاد اُ٘لظ ؽش٤ًخ )اُو٤ْ اُز٘جئ٣خ ُلؼب٤ُخ الأداء ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٢ِ اُشع٤ِٖ ثذلاُٚ ثؼغ أُزـ٤ التعرف على

 ُلاػجخ أُظبسػخ(
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  من خلال : 

ثغبٗت أُزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ اُزؼشف ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهٚ ث٤ٖ كؼب٤ُٚ الأداء -2

 لاػجبد أُظبسػخ.ُذٟ 

 . اُ٘لظ اُؾش٤ًٚأُزـ٤شاد ٝالأداء اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ اُز٘جئ٣ٚ ُلؼب٤ُٚ  خا٣غبد ٓؼبدُ-3

 -اُذساع3ٚاُلشٝع 

اُو٤ْ اُز٘جئ٣خ ُلؼب٤ُخ الأداء ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٢ِ اُشع٤ِٖ ثذلاُٚ ثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لظ ؽش٤ًخ التعرف على)

 (ٖٓ خلاٍ 3ُلاػجخ أُظبسػخ

ٝأُزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ ُذٟ لاػجبد  اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ ُٜٔبسح  كؼب٤ُٚ الأداء ٝعٞد ػلاهٚ ث٤ٖ-7

 ٔظبسػٚ.اُ

 ٝاُ٘لظ اُؾش٤ًٚ.اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ  ُٜٔبسحداءلاؼبدُٚ اُز٘ج٣ٞٚ ُلؼب٤ُٚ ا٣ٌٖٔ اعز٘زبط ٓ-3

-ٓظطِؾبد اُجؾش3  

ٛٞ رؾو٤ن أُظبسع ُِٜٔبسح ٝكن اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ ُِٔظبسػخ  ٝرو٤٤ْ ٖٓ صلاس  (فعالٌه الأداء المهارى:2  

(ؽٌبّ.)رؼش٣ق الإعشائ٢  

Psychomotor skills  0 المتغٌرات النفس الحركٌه)  

ظذ ثٜب أُٜبساد اُؼ٤ِٔٚ اُز٢ رغزِضّ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ ػوَ اُلشد ٝػؼلارٚ .ٝرٔشَ اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٜٓبسٙ اٗزوبء ٣و 

(273الاعزغبثٚ اُظؾ٤ؾٚ ُٔٞهق اٝ ٓض٤ش ٓؼ٤ٖ .ٝث٤ٖ أداء ٛزٙ اعزغبثٚ .)  

:(ٓؼبدلاد اُز٘جئ3  

بثوٚ ٝاُؾبػشح ٝاصشٛب ك٢ (ػ٤ِٔٚ اعشاء روذ٣شاد ٝٓؼبدلاد ُِٔغزوجَ ػ٠ِ أعبط اُج٤بٗبد ٝاعزٔبساد اُغ7  

 )رؼش٣ق الاعشائئ( .رؾ٤َِ اُج٤بٗبد .ٝهذ رٌٕٞ روذ٣شاد ٝث٤بٗبد راد ا٤ٔٛٚ ُذٟ اشخبص اُش٣بػٕٞ

(ػ٤ِٔٚ اُز٘جئ ٢ٛ ػجبسح ػٖ رو٤٘ٚ روّٞ ػ٠ِ اعزخذاّ ث٤بٗبد اُز٢ رؼَٔ ًٔذخلاد ُِو٤بّ ثزوذ٣شاد ر٘جئ٣ٚ 3

 .رؼَٔ ػ٠ِ رؾذ٣ذ الارغبٛبد ٓغزوج٤ِٚ 

-بحث:إجراءات ال  

 منهج البحث:

 .اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٗظشا ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝرؾو٤وب لأٛذاف اُجؾش ٝكشٝػٚ

 مجتمع وعٌنة البحث:

ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلاػجبد أُظبسػٚ أُشؽِٚ اُضبُضٚ، أُو٤ذ٣ٖ ثبُغغلاد الارؾبد أُظش١  ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش
 . 3232ّ/ 3233ُِٔظبسػخ أُٞعْ اُش٣بػ٢ 
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رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وٚ اُؼٔذ٣خ ٖٓ اُلاػجبد أُظبسػخ ٖٓ أُشؽِخ اُضبُضٚ ٝأُو٤ذ٣ٖ ػُْت اىبحث:
ّ،ٝهذ ثِؾ ػذد اكشاد 3233/3232ثغغلاد اُ٘بدٟ" ع٤غش" ٝٓ٘طوخ اُـشث٤خ ُِٔظبسػٚ ك٢ أُٞعْ اُش٣بػ٢ 

 (لاػجٚ .23اُؼ٤٘ٚ ا٠ُ )

 مجالات البحث :

 المجال البشري )عٌنة البحث(:

 .أعش٣ذ اُذساعخ الأعبع٤خ ػ٠ِ اُلاػجبد أُظبسػبد ثبُٔشؽِخ اُضبُضخ  ثٔ٘طوخ اُـشث٤خ ُِٔظبسػخ

 رْ اعشاء ع٤ٔغ اُو٤بعبد ك٢ اُ٘بدٟ "ع٤غش" ٝعبٓؼخ ؽ٘طب ٓؼَٔ ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢المجال الجغرافً )المكانً(:

 المجال الزمنً: 

 ّ(3234ّ/3232رْ رطج٤ن اعشاءاد اُجؾش خلاٍ أُٞعْ اُزذس٣ج٢ )

 وسائل وأدوات جمع البٌانات :

ٍِ خلاه اطلاع اىباحثت ػيً اىؼذَذ ٍِ اىقشاءاث اىْظشَت واىذساساث اىَشحبطت بَجاه اىبحث،اسخخذٍج ىجَغ اىبُاّاث واىَؼيىٍااث 

 اىَخؼيقت بهزا اىبحث اىىسائو والأدواث الاحُت:

 المسح المرجعً:

ٝاُذساعابد أُشعؼ٤اخ اُؼشث٤اخ ٝالأع٘ج٤اخ ٝاُغابدح اُخجاشاء هبٓذ اُجبؽضخ ثابلاؽلاع ػِا٠ أُشاعاغ اُؼ٤ِٔاخ 

 ٝالارظبٍ ثشجٌخ أُؼِٞٓبد الاٌُزش٤ٗٝخ اُذ٤ُٝخ،ٝرُي ثٜذف الاعزؼبٗخ ثٜب ك٢ رؾذ٣ذ ٓب٢ِ٣ 3

 .رؾذ٣ذ الاؽبس اُؼبّ ُِجؾش 

 .رؾذ٣ذ الاؽبس اُ٘ظشٟ ُِجؾش 

 .الاؽلاع ػ٠ِ الاخزجبساد ٝؽشم اػذادٛب ٝرل٤ٜ٘٘ب 

 ساد اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ اُجؾش.رؾذ٣ذ اٗغت الاخزجب 

 استمارة استطلاع راي الخبراء )الاستبٌان(:

ك٢ ػٞء أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد أُشعؼ٤خ ،هبٓذ اُجبؽضخ ثزظ٤ْٔ ٝاعزخذاّ اعزٔبساد اعزطلاع سا١ 

 اُخجشاء ثـشع اُزؼشف ػ٠ِ 3

 اْٛ الاخزجبساد أُٜبس٣خ أُ٘بعجخ ُلاػجبد أُظبسػخ.

 ساد اُجذ٤ٗخ ٓ٘بعجخ ُلاػجبد أُظبسػخ .اْٛ الاخزجب

 اعزطلاع سا١ اُغبدح اُخجشاءؽٍٞ أُٜبساد اُ٘لظ ؽش٤ًخ أُ٘بعجخ ُِجؾش.

 

 استمارات جمع البٌانات :
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اُؼٔش -اُٞصٕ–اُطٍٞ –ٓؾَ ا٤ُٔلاد -ربس٣خ ا٤ُٔلاد–اعزٔبسح ُزغغ٤َ اُج٤بٗبد اُشخظ٤خ ُلاػجبد )الاعْ 

 اُزذس٣ج٢(.

 ٜبسٙ اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ .اعزٔبسٙ كؼب٤ُخ أداء ٓ

 .اعزٔبسح ا٤ُِبهٚ اُجذ٤ٗخ اُخبطٚ ُلاػجبد داخَ اُجؾش

 الأدواث والأجهضة اىَسخخذٍت فٍ اىبحث:

 اعزؼبٗذ اُجبؽضخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ثبلادٝاد الار٤خ3

 .Psych-Motor Test (cog proعٜبص أُزـ٤شاد اُ٘لظ ؽش٤ًخ  عٜبص)

 سعزب٤ٓزش ُو٤بط اُطٍٞ.

 بط اُٞصٕ.٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤

 عبػخ ا٣وبف.

 ًب٤ٓشا رظ٣ٞش 

 اُجغبؽ أُظبسػٚ 

 اُشٞاخض أُظبسػخ

 تقٌٌم مستوى الأداء مهاري قٌد البحث

 (:::7(، ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ )4::7ؽ٤ش ٣زلن ًلا ٖٓ ؽِؾٚ ؽغبّ اُذ٣ٖ )

ٖٓ ( ػ٠ِ إٔ اُزظ٣ٞش ثبُل٤ذ٣ٞ ٖٓ اكؼَ اُٞعبئَ اُؼبٓخ ٝالأعبع٤خ ؽ٤ش ٣زٌٖٔ :322ٓؾٔٞد ػجذ اُذا٣ْ )

ػشع ٓب رْ ٓلاؽظزٚ أص٘بء الأداء اُلؼ٢ِ ٝاربؽخ اُلشطخ ُِزغغ٤َ ٝرٌشاس أُلاؽظخ ك٢ ٝهزب ٝاؽذ دٕٝ 

 (22( )32ٓؼبٗبٙ اُلاػجخ ٖٓ اُزٌشاس ٝرظؾ٤ؼ الاخطبء ُٜب. )

الدراسات الاستطلاعٌة    

ّ ؽز٠ 7/4/3232هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء ػذد ٖٓ اُذساعبد الاعزطلاػ٤خ ك٢ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ ربس٣خ 

 ّ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش.8/4/3232

  الدراسة الاستطلاعٌة الأولً:تهدف الى 

 اُزؤًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُو٤بط.-7

 .اُزؤًذ ٖٓ علآخ رطج٤ن اُو٤بعبد ٝكوب ُششٝؽ أُٞػٞػخ-3

 الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة:
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 أولاً: معامل الصدق:

ّ لإ٣غبد 7/4/3232ٓلاد اُظذم الاخزجبساد أُغزخذٓخ، أعش٣ذ خلاٍ اُلزشح أعش٣ذ ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ ٓؼب

ٓؼبٓلاد اُظذم ه٤ذ اُجؾش. ٝلإ٣غبد ٓؼبٓلاد اُجؾش ٣زْ رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ لاػجبد أُظبسػٚ ٝػذدْٛ 

( لاػجٚ ٣زْ اخزجبسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ أؽذاٛٔب ٤ٔٓضح ٝالأخشٟ ؿ٤ش ٤ٔٓضح ًٝبٕ ُْٜ ٗلظ خظبئض 23)

 ٤٘خ الأعبع٤خ ٖٓ اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ًٝلاٛٔب ٓغغلإ ثبلارؾبد أُظش١ ُِٔظبسػخ .اُؼ

 ثانٌا: معامل الثبات:

ّ رٜذف 8/4/3232ّ اػبدح ا٢ُ 7/4/3232أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ثٜذف ا٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد ٝرُي ك٢ اُلزشح 

٣غبد ٓؼبٓلاد اُضجبد هبٓذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ ا٣غبد ٓؼَٔ اُضجبد ؽ٤ش رؾذ٣ذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ه٤ذ اُجؾش. ٝلإ

( أ٣بّ ث٘لظ 1اُجبؽضخ ثبػبدح رطج٤ن الاخزجبساد ػ٠ِ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٓشح أخشٟ ثؼذ كزشح ص٤٘ٓخ هذسٛب )

( ، محمد ؽغب٤ٖٗ  3::7ششٝؽ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝك٢ ٗلظ اُظشٝف ؽ٤ش ارلن ًلاً ٖٓ أؽٔذ خبؽش ٝػ٠ِ ث٤ي )

ٗلظ اُؼ٤٘خ  خزجبس ٗلظ اُ٘زبئظ ارا ٓب أػ٤ذ ٓشح أخشٟ ػ٠ِ( ػ٠ِ إٔ صجبد الاخزجبس ٛٞ إٔ ٣ؼط٢ الا3222)

  ٝٗلظ اُظشٝف.

 : اىذساساث الأساسُت-     

                                          هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء اُذساعبد الأعبع٤خ ك٢ اُلزشح اُض٤٘ٓخ )ا٤ُّٞ اُضلاصبء

 م (11/1/1211

 ىَخغُشاث الاساسُت واىَؤثشة فٍ اىبحثوصف وبُاُ اػخذاىُت حىصَغ اىبُاّاث وا

 = ٕ23 

 أُزـ٤ش ّ
ٝؽذح 

 اُو٤بط
 اُٞع٤ؾ أُزٞعؾ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 الاُزٞاء اُزلِطؼ

 2.111 2.19- 2.912 21.12 21.11 ع٘ٚ اُؼٔش اُض٢٘ٓ 7
 2.211 2.11- 2.111 1.22 1.92 ع٘ٚ اُؼٔش اُزذس٣ج٢ 3
 2.212- 2.11- 1.22 11.12 11.11 ًغْ اُٞصٕ 2

 عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل 4
ػذد 

 ٓؾبٝلاد
9.12 9.12 1.11 -2.21- -2.111 

 2.211- 2.112- 2.221 2.211 2.211 صب٤ٗخ متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة-رد الفعل 0

 متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل 3
ػذد 

 ٓؾبٝلاد
2.111 2.111 2.211 -2.12 2.291 

 2.211 2.11- 1.11 291.11 291.12 َثب٤ُذ ًغ افةالانحراف فً المس-التولع 1
 2.119 2.112- 2.221 2.911 2.911 صب٤ٗخ الانحراف فً الولت-التولع 8

 2.129- 2.11- 1.11 11.22 11.11  ق2التحمل رمً الشاخص  :
 2.292 2.21- 2.21 1.22 1.11  ث 22الموة الممٌزة بالسرعة رمً الشاخص  72
 2.111 2.11- 1.11 1.11 1.19 اُضب٤ٗخ متر 12 السرعة الانتمالٌة 77
 2.221 2.112- 2.12 1.22 1.11  ث 22 ً الرشالة البرب 73
 2.211- 2.911- 1.11 21.22 21.92  المسافة الأفمٌة للكوبري-المرونة  72

 2.111 2.21- 2.21 1.22 1.11  ق عدد مرات2السموط على الرجلٌن  74
 2.119 2.22- 1.21 21.12 21.11  دد النماطق ع2السموط على الرجلٌن  70

 

 والمتغٌرات النفس الحركٌة لمهارة السقوط على الرجلٌن وجود علاقة بٌن فعالٌة الأداء: الاولى الفرض
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  (7جدول )

 مصفوفة الارتباط لبٌان العلاقة بٌن فعالٌة الأداء المهاري والمتغٌرات النفس الحركٌة

 30ن= 

لٌن السموط على الرج المتغٌر

 ق عدد مرات2

السموط على الرجلٌن 

 ق عدد النماط2

 عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل

 2.911 2.922 ر
 2.222 2.222 الدلالة

 متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة-رد الفعل

 2.911 2.921 ر
 2.222 2.222 الدلالة

 متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل

 2.911 2.919 ر
 2.222 2.222 الدلالة

 الانحراف فً المسافة-التولع

 

 2.911 2.911 ر
 2.222 2.222 الدلالة

 الانحراف فً الولت-التولع

 2.111 2.111 ر
 2.222 2.222 الدلالة

 

 2.1191=  2.21لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 

لدلالة ٌساوي ( ومستوي ا2.911 –2.111( أن لٌمة معامل الارتباط تتراوح بٌن )1ٌتضح من الجدول )

 ( 2.222( مما ٌعنً وجود علالة طردٌة فً جمٌع المتغٌرات عندي مستوي معنوٌة الل من )2.222)

المتغٌرات الأداء لمهاره السقوط على الرجلٌن و التنبؤٌة لفعالٌة ٌمكن استنتاج المعادلة: الثانً الفرض

 .النفس حركٌة

 ق عدد مرات2السقوط على الرجلٌن مهارة 

 

 

 

 

 (۸جدول )

 ق عدد مرات2السقوط على الرجلٌن ملخص لنموذج الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة 
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 30ن= 

 معامل التحدٌد المعدل معامل التحدٌد ارتباط بٌرسون

2.911 2.192 2.111 

 المتغٌرات النفس حركٌة -المتغٌرات المستقلة: المقدار الثابت 

 ق عدد مرات2ن المتغٌر التابع: السقوط على الرجلٌ

 

( أن معامل ارتباط بٌرسون بٌن المتغٌر التابع والمتغٌر المستمل لد حمك متوسط 9ٌتضح من الجدول )

( أي المتغٌرات المستملة 2.111( ولٌمة معامل التحدٌد المعدل )2.192( بمٌمة معامل تحدٌد )2.911)

 .عدد مراتق 2السموط على الرجلٌن % من التباٌن الحاصل فً مهارة 19تفسر 

 

 (22جدول )

ق 2تحلٌل التباٌن لاختبار معنوٌة الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة السقوط على الرجلٌن 

 عدد مرات

 11ن=

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرٌة مجموع المربعات النموذج
 2.222> 12.11 1.21 1 11.11 بٌن المجموعات
   2.212 11 1.11 داخل المجموعات

    12 12.22 المجموع
 1.111=  2.21لٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )ف( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ 47.88( إٔ ه٤ٔخ )ف( رغب١ٝ )٣72زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( أ١ إٔ الاٗؾذاس ٓؼ١ٞ٘ ٝثبُزب٢ُ ٣ٞعذ رؤص٤ش ٖٓ 2.227( ٝٓغز١ٞ اُذلاُخ اهَ ٖٓ )2.20ٓؼ٣ٞ٘خ )

 ٔزـ٤شاد أُغزوِخ ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٝٗغزط٤غ اُز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ أُزـ٤شاد أُغزوِخ.اُ

 

 

 

 

 (22جدول )

 ق عدد مرات2معاملات تحلٌل الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة السقوط على الرجلٌن 

 11ن=
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 المعاملات المعٌارٌة المعاملات غٌر المعٌارٌة

 بٌتا الخطأ المعٌاري بٌتا لةالدلا ت

 2.212 2.11  11.11 11.11- الثابت

 2.921 2.211 2.211- 2.222 2.221- عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل

متوسط زمن الحركة بعد -رد الفعل

 الاستجابة

-11.21 211.11 -2.111 2.121 2.111 

 2.219 2.11 2.111 9.11 21.11 متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل

 2.211 2.11 2.111 2.211 2.111 الانحراف فً المسافة-التولع

 2.129 2.119 2.222 21.11 1.11 الانحراف فً الولت-التولع

 =  2.21لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 

ػ ( ٝه٤ْ ث٤زب أُؼ٤بس٣خ رزشا73.84ٝ – 84.73-( ه٤ْ ث٤زب ؿ٤ش أُؼ٤بس٣خ رزشاٝػ ث٤ٖ )٣77زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ( ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخشاط ٓؼبدُخ الاٗؾذاس ٜٓ٘ب ًبُزب2.3013٢ُ – 2.338-ث٤ٖ )

ػذد الاعبثبد -سد اُلؼَ×  2.272) – 04.32 –م ػذد ٓشاد = 7اُذسعخ ك٢ ٜٓبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

ٓزٞعؾ -سد اُلؼَ×  73.84ٓزٞعؾ صٖٓ اُؾشًخ ثؼذ الاعزغبثخ( + )-سد اُلؼَ×  84.73) –اُخبؽئخ( 

الاٗؾشاف ك٢ اُٞهذ( + -اُزٞهغ×  8.04الاٗؾشاف ك٢ أُغبكخ( + )-اُزٞهغ×  2.313اُلؼَ( + )صٖٓ سد 

 خطؤ اُز٘جئ

 ق عدد النقاط2السقوط على الرجلٌن مهارة 

 (20جدول )

 ق عدد النقاط2السقوط على الرجلٌن ملخص لنموذج الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة 

 30ن= 

 معامل التحدٌد المعدل التحدٌد معامل ارتباط بٌرسون

2.992 2.919 2.911 

 المتغٌرات النفس حركٌة -المتغٌرات المستقلة: المقدار الثابت 

 ق عدد النقاط2المتغٌر التابع: السقوط على الرجلٌن 

 

( أن معامل ارتباط بٌرسون بٌن المتغٌر التابع والمتغٌر المستمل لد حمك متوسط 21ٌتضح من الجدول )

( أي المتغٌرات المستملة 2.911( ولٌمة معامل التحدٌد المعدل )2.919( بمٌمة معامل تحدٌد )2.992)

 .ق عدد النماط2السموط على الرجلٌن % من التباٌن الحاصل فً مهارة 91.9تفسر 

 )(جدول 
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ق 2ن السقوط على الرجلٌتحلٌل التباٌن لاختبار معنوٌة الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة 

 عدد النقاط

 11ن=

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرٌة مجموع المربعات النموذج
 2.222> 111.11 221.11 1 112.11 بٌن المجموعات
   2.111 11 22.21 داخل المجموعات
    12 111.11 المجموع

 1.111=  2.21لٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )ف( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 348.34خ )ف( رغب١ٝ )( إٔ ه٣73ٔ٤زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( أ١ إٔ الاٗؾذاس ٓؼ١ٞ٘ ٝثبُزب٢ُ ٣ٞعذ رؤص٤ش ٖٓ 2.227( ٝٓغز١ٞ اُذلاُخ اهَ ٖٓ )2.20ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

 أُزـ٤شاد أُغزوِخ ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٝٗغزط٤غ اُز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ أُزـ٤شاد أُغزوِخ.

 (23دول )ج

 ق عدد 2معاملات تحلٌل الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة السقوط على الرجلٌن 

 النقاط

 11ن=

 

 المعاملات المعٌارٌة المعاملات غٌر المعٌارٌة

 بٌتا الخطأ المعٌاري بٌتا الدلالة ت

 2.222 1.11  19.11 112.22- الثابت

 2.121 2.111 2.221 2.212 2.221 عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل

 2.112 2.191 2.211- 121.12 11.11- متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة-رد الفعل

 2.112 2.112 2.219- 21.21 1.11- متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل

 2.222 1.12 2.21 2.191 2.11 الانحراف فً المسافة-التوقع

 2.211 1.22 2.219- 12.11 12.11- الانحراف فً الوقت-التوقع

 =  2.20ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

( ٝه٤ْ ث٤زب أُؼ٤بس٣خ رزشاٝػ 7.30 – 313.22-( ه٤ْ ث٤زب ؿ٤ش أُؼ٤بس٣خ رزشاٝػ ث٤ٖ )٣72زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ( ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخشاط ٓؼبدُخ الاٗؾذاس ٜٓ٘ب ًبُزب7.283٢ُ – :2.73-ث٤ٖ )

 -ػذد الاعبثبد اُخبؽئخ( -سد اُلؼَ×  2.720( + )317.22-٘وبؽ = )م ػذد ا7ُاُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

ٓزٞعؾ صٖٓ سد اُلؼَ( + -سد اُلؼَ× 4.80) -ٓزٞعؾ صٖٓ اُؾشًخ ثؼذ الاعزغبثخ( -سد اُلؼَ×  32.14)

 الاٗؾشاف ك٢ اُٞهذ( + خطؤ اُز٘جئ-اُزٞهغ×  42.18) -الاٗؾشاف ك٢ أُغبكخ( -اُزٞهغ×  7.30)

 -مناقشة النتائج :

فً ضوء اهداف وفروض البحث ومن واقع البٌانات والنتائج التً تم التوصل الٌها ومن خلال معالجتها  

 -احصائٌا، توصلت الباحثة الى مناقشة وتفسٌرها علً النحو التالً:
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 ٓ٘بهشخ ٗزبئظ الأٍٝ 3

اد اُ٘لظ ؽش٤ًخ ٝاُز١ ٣٘ض ا٠ُ )ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ كؼب٤ُخ الأداء ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ ٝث٤ٖ أُزـ٤ش

 ُذٟ لاػجبد أُظبسػخ (

المتغٌرات النفس الحركٌة لدى الاعبات بٌن فعالٌة الأداء لمهارة السقوط على الرجلٌن وبٌن ( علاقة 7مصفوفة الارتباط لبٌان جدول)

 المصارعة .

،ًٝبٗذ  ػذداُ٘وبؽ(-ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٖٓ ؽ٤ش )ػذد ٓشاد  رٞعذ ػلاهخػذد الإعبثبد اُخبؽئخ( –)سد اُلؼَ  

( .ٝاُغوٞؽ ػ٢ِ اُشع٤ِٖ ػذد اُ٘وبؽ 28:82م ثو٤ٔخ)7اػ٠ِ ٗغجخ ث٤ٖ ؽ٤ش اُش٠ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح ػذد ٗوبؽ 

(. ٓٔب ٣ذٍ إ ػلاهخ ٛزا اًجشك٠ ػذد اُ٘وبؽ ؽ٤ش ٣زطِت رؾظ٤َ ػذد اُ٘وبؽ سد اُلؼَ 28:13م ثو٤ٔخ )7

 ٝالاعزغبثخ اكؼَ.

-ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٖٓ ؽ٤ش )ػذد ٓشاد  رٞعذ ػلاهخ ٓزٞعؾ صٖٓ اُؾشًخ ثؼذ الاعزغبثخ (–)سداُلؼَ 

( .ٝاُغوٞؽ ػ٢ِ 28:30م ثو٤ٔخ)7ػذداُ٘وبؽ( ،ًٝبٗذ اػ٠ِ ٗغجخ ث٤ٖ ؽ٤ش اُش٠ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح ػذد ٗوبؽ 

(. 28:43م ثو٤ٔخ )7اُشع٤ِٖ ػذد اُ٘وبؽ   

وبؽ(، ًٝبٗذ ػذداُ٘-ٓزٞعؾ صٖٓ سد اُلؼَ (رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٖٓ ؽ٤ش )ػذدٓشاد –)سد اُلؼَ 

(،ٝاُش٠ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح ػذد 28:48م ػذد اُ٘وبؽ ثو٤ٔخ )7اػ٠ِ ٗغجخ ٓزوشثخ ٠ٛٝ اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

(.28:42م ثو٤ٔخ ) 7(،ٝاُش٠ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح ػذد اُ٘وبؽ 28:40م ثو٤ٔخ )7ٓشاد   

ػذد اُ٘وبؽ ؽ٤ش ٣زطِت ٓٔب ٣ذٍ إ ٛ٘بى ربص٤ش ث٤ٖ سد اُلؼَ ٝث٤ٖ أُزـ٤شاد،ٝرٞعذ اُ٘غجخ ٓئ٣ٞخ اًجشك٠ 

 رؾظ٤َ ػذد اُ٘وبؽ سد اُلؼَ ٝالاعزغبثخ اكؼَ.

إٔ اُجؼغ ٣٘ظش ا٠ُ سد اُلؼَ ػ٠ِ  (Teichnar) ّ( ٗولا ػٖ ر٤ش٘ش4::٣ٝ7زًش محمد ػلا١ٝ ٝمحمد سػٞإ )

أٗٚ ظبٛشح أ٤ُٝخ ثغ٤طخ، ؿ٤ش إٔ اُذساعبد اُز٢ أعشاٛب ثؼغ اُؼِٔبء أشبسد ا٠ُ إٔ صٖٓ سد اُلؼَ ٣ظٜش 

 : . كوذ رٌٖٔ رش٤٘ض ٖٓ رظ٤٘ق صٖٓ سد اُلؼَ ا٠ُ اسثغ ٓظبٛش سئ٤غ٤ٚ ٠ٛ(٤بعٚ ثظٞسح ٓشًجٚ،ػ٘ذ ه

  ثذا٣ٚ ؽذٝس أُض٤ش )أُ٘جٚ( -

 كزشح إٌُٔٞ الأ٠ُٝ 3 ٝاُز٠ ٣ؾذس خلاُٜب رِو٠ أُغزوجلاد اُؾغ٤ٚ -

بة أُظذسٙ ا٠ُ كزشح إٌُٔٞ اُضب٤ٗٚ 3 ٠ٛٝ اُلزشح اُز٠ ٣ؾذس خلاُٜب ٗوَ الإشبساد ػٖ ؽش٣ن الأػظ -

  .الأ٤ُبف اُؾش٤ًٚ ٣ٝطِن ػ٤ِٜب صٖٓ اُزل٤ٌش ٝارخبر اُوشاس

كزشح الاسعبء 3 ٠ٛٝ اُلزشح اُض٤٘ٓٚ اُز٠ رؾذس خلاُٜب اُؼ٤ِٔٚ اُؾش٤ًٚ اُز٠ رغجن اٗوجبع ُِؼؼلاد أُ٘لزٙ  -

 .ُِؾشًٚ

اُ٘وبؽ( ًٝبٗذ اػ٠ِ  ػذد–الاٗؾشاف ك٢ أُغبكخ (رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٖٓ ؽ٤ش)ػذد ٓشاد  -)اُزٞهغ

م ثو٤ٔخ 7(،ٝاُش٠ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح ػذدٓشاد 28:81م ػذداُ٘وبؽ ثو٤ٔخ)7ٗغجخ ٓئ٣ٞخ اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

(28:33 .)  
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ػذداُ٘وبؽ(ًٝبٗذ اػ٠ِ  -الاٗؾشاف ك٢ اُٞهذ (رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٖٓ ؽ٤ش)ػذدٓشاد  –)اُزٞهغ 

م ػذداُ٘وبؽ 7(،اُش٠ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح 28818ثو٤ٔخ) م ػذدٓشاد7ٗغجخ ٢ٛ اُش٢ٓ ٖٓ كٞم أُوؼذح 

(.28810ثو٤ٔخ)  

( ا٠ُ إٔ عشػخ سد اُلؼَ أظٜشد 3273ٝآخشٕٝ )٣ٝGierczuk, Dariusz, et alش٤ش داس٣ٞط ع٤شصٝى 

ٗزبئظ ع٤ذح ُذٟ أُظبسػ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثٞهذ أهَ ك٢ سد اُلؼَ ٓٔب أٝػؼ ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش سد 

خ ٝاُ٘غبػ ك٢ ر٘ل٤ز اُؾشًبد ثذهخ ػب٤ُخ ٝاروبٕ ٓٔب رشرت ػ٤ِٚ ٗزبئظ أكؼَ ُذٟ اُلؼَ ٝٝهذ اُؾشً

 (3322 42أُظبسػٕٞ أُز٤ٔض٣ٖ ثزُي. )

ٝأُظبسع اُز١ ٣ز٤ٔض ثٔٞاطلبد ٗلغ٤خ أكؼَ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ظٜٞسٙ ثٔغزٟٞ ٓز٤ٔض ػٖ أهشاٗٚ ٝك٢ ؽبُخ 

٤خ ؽبعٔخ ُؾذ ٓب خلاٍ أُ٘بكغبد ٓٔب اُزوبسة ك٢ أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ ٝأُٜبسٟ، ؽ٤ش رؼذ أُزـ٤شاد اُ٘لغ

(.ًٝزُي هذ ٣ٌٕٞ رؾون اُلشع ٣222342زطِت ػشٝسح الاٛزٔبّ ثٜب ك٢ إٌُٔٞ اُزذس٣ج٢ ُِٔظبسػ٤ٖ. )

 .٢ُٝالا

: مناقشة نتائج الفرض الثانً  

 ت النفس حركٌة (.المتغٌراأداء المهارة السقوط على الرجلٌن وبٌن التنبؤٌة لفعالٌة  والذى ٌنص الى)ٌمكن استنتاج معادلة

 ق عدد مرات2تحلٌل الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة السقوط على الرجلٌن 

ػذد الاعبثبد -سد اُلؼَ×  2.272) – 04.32 –م ػذد ٓشاد = 7اُذسعخ ك٢ ٜٓبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

ٓزٞعؾ -سد اُلؼَ×  73.84ٓزٞعؾ صٖٓ اُؾشًخ ثؼذ الاعزغبثخ( + )-سد اُلؼَ×  84.73) –اُخبؽئخ( 

( + الاٗؾشاف ك٢ اُٞهذ-اُزٞهغ×  8.04( + )الاٗؾشاف ك٢ أُغبكخ-اُزٞهغ×  2.313( + )صٖٓ سد اُلؼَ

 خطؤ اُز٘جئ

 ق عدد النقاط2تحلٌل الانحدار بٌن المتغٌرات النفس حركٌة ومهارة السقوط على الرجلٌن 

 -ػذد الاعبثبد اُخبؽئخ( -سد اُلؼَ×  2.720( + )317.22-م ػذد اُ٘وبؽ = )7اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

ٓزٞعؾ صٖٓ سد اُلؼَ( + -سد اُلؼَ× 4.80) -ٓزٞعؾ صٖٓ اُؾشًخ ثؼذ الاعزغبثخ( -سد اُلؼَ×  32.14)

 الاٗؾشاف ك٢ اُٞهذ( + خطؤ اُز٘جئ-اُزٞهغ×  42.18) -الاٗؾشاف ك٢ أُغبكخ( -اُزٞهغ×  7.30)

 

 لاُ ىَهاسة اىسقىط ػيً اىشجيُِ وبُِ اىَخغُشاث اىْفس حشمُت الأداءُِ فؼاىُت ٍَا َأمذ ػيً اُ هْاك ٍؼادىت اىخْبؤَت ب        

ؽج٤ؼخ أُ٘بكغخ ك٤ٜب ػ٠ِ اُغشػخ ك٢ الاداء ٝاُز٣ٞ٘غ ك٢ رطج٤ن اُخطؾ اُٜغ٤ٓٞخ  أُٜبساد اُش٣بػ٤خ رز٤ٔض

ٔغش٣بد اُِؼت ٖٓ اُلاػج٤ٖ أُذاكؼ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞهغ أُغجن ٝاُزش٤ًض أُغزٔش ُ ٣زطِتٝاُذكبػ٤خ ٓٔب

ؽٞاٍ كزشح أُجبساح ٢ٌُ ٣زٌٖٔ اُلاػت ٖٓ الادساى اُظؾ٤ؼ ُِٔٞاهق اُغش٣ؼخ ٝأُلبعئخ اُز٢ رؾذس خلاٍ 

 .ضب٢ٗ اُِؼت ٖٓ اعَ اخز٤بس الاعزغبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝاُز٢ رزلائْ ٓغ أُٞهق ًٝزُي هذ ٣ٌٕٞ رؾون اُلشع اُ

 الاستنتاجاتأولا: 
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ىَْهج اىَسخخذً وٍاِ خالاه اىَؼاىجااث ااحياائُت ىيبُاّااث فٍ حذود أهذاف وفشوضه وػُْت اىبحث وا

 واىْخائج اىخٍ حٌ اىخىصو اىُها ََنِ اسخخلاص ٍا َيً: 

أُزـ٤شاد اُ٘لظ اُؾش٤ًخ3 عبٛٔذ ُٜٔبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ ٝث٤ٖ  ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ كؼب٤ُخ الأداء-

ػجبد أُظبسػخ ٖٓ ؽ٤ش ػذد أُشاد أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ كؼب٤ُخ الأداء ٜٓبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ ُلا

 %(.0.7:%( ٖٝٓ ؽ٤ش ٓؼذٍ اُ٘وبؽ )83.2)

 ٜٔبسٙ اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ )ػذد ٓشاد(3ُأُؼبدُخ اُز٘جئ٣خ ا٣غبد -

اُزؾَٔ س٢ٓ اُشبخض × 2.784( + )2.821-م ػذد ٓشاد = )7اُذسعخ ك٢ ٜٓبسح اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

 -ٓزش(  22اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ × :2.04) -س(  ٢ٓ72 اُشبخض اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ س× :2.22م( + )7

 خ الأكو٤خ ٌُِٞثش١( + خطؤ اُز٘جئأُغبك-أُشٝٗخ × 2.243س( + )  72اُششبهخ اُجشث٢ × 2.727)

 ٜٔبسٙ اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ )ػذد اُ٘وبؽ(3ُأُؼبدُخ اُز٘جئ٣خ  -

× 04:.2م( + )7زؾَٔ س٢ٓ اُشبخض اُ× 2.211( + )22.34م ػذد اُ٘وبؽ = )7اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ 

اُششبهخ × :2.10) -ٓزش(  22اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ × 1.23) -س(  72اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ س٢ٓ اُشبخض 

 خ الأكو٤خ ٌُِٞثش١( + خطؤ اُز٘جئأُغبك-أُشٝٗخ ×  2.223س( + ) 72اُجشث٢ 

 

 

 

 

 

 

 ثاُّاً: اىخىصُاث

 عبد اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب، ٣ٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب 3٢ِ٣ ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش ٝاٗطلاهبً ٖٓ الاعز٘زب

اعزخذاّ رذس٣جبد ُلؼب٤ُخ الأداء أُٜبس١ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الاداء )ؽشًبد اُغوٞؽ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ(  -

. 

اُزٞهااغ اُضٓ٘اا٢  –اُزش٤ًااض ػِاا٢ أُٜاابساد اُاا٘لظ ؽش٤ًااخ كاا٢ رؾغاا٤ٖ ٓغاازٟٞ ُلاػجااخ )اُااشد اُلؼااَ  -

 أٌُب٢ٗ( .

 ك٢ اُو٤بعبد اُ٘لغ٤خ ٗظشا ُذهخ ٗزبئغٜب ًٔب أٜٗب أًضش عزثب ُلاػجبد. اعزخذاّ الأعٜضح اُؾذ٣ضخ -

اُزش٤ًض ػِا٠ رؼِا٤ْ اُلاػجابد ٤ًل٤اخ الاعازلبدح ٓاٖ اعازخذاّ اُجاشآظ اُا٘لظ ؽش٤ًاخ داخاَ اُجشٗابٓظ  -

اُزذس٣ج٢ ُلاػجٚ أُظبسػخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ الأعب٤ُت أُزؼاذدح كا٢ ٛازا أُغابٍ ؽزا٠ ٣ازْ اُٞطاٍٞ 

 ُذٟ لاػجبد ٓظبسػٚ. ا٢ُ أكؼَ اُ٘زبئظ
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اُزؤ٤ًذ ػِا٠ اعازخذاّ اُجاشآظ اُا٘لظ ؽش٤ًاخ هجاَ أُ٘بكغاخ ٝخالاٍ أُٞعاْ اُش٣بػا٢، ؽزا٠ ٣ٌٔاٖ  -

اُزؼشف ػ٠ِ ٓٞاؽٖ اُوٞح ٝاُؼؼق ًٝزُي اؽز٤بعبد لاػجبد أُظبسػخ ُزؾو٤ن أُغزٟٞ الأٓضَ 

 ك٢ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد .

اُ٘لغ٤خ ٝثذ٤ٗب ثذلاُخ أُزـ٤شاد ثذ٤ٗب ٝأُٜبساد ٝاٗشبء عغَ ٌَُ لاػجخ ُززجغ رطٞس ٓغزٟٞ اُؾبُخ  -

 اُ٘لظ ؽش٤ًخ.

ػٔااَ ثااشآظ ٓااٖ هجااَ الارؾاابداد رشاا٤ش اُاا٠ أ٤ٔٛااخ اُزااذس٣ت اُ٘لغاا٢ كاا٢ رؾغاا٤ٖ اُ٘زاابئظ ٝالاسرلاابع  -

 ثٔغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٝرٞػ٤خ أُذسث٤ٖ ٝص٣بدح ٓؼشكزْٜ ثبُزذس٣ت اُ٘لغ٢ ٝأ٤ٔٛزٚ.
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 -المراجع العربٌة:

اُخطؾ  –3ّ اُزذس٣ت اُش٣بػ٠ أُؼبطش ) الأعظ اُلغ٤ُٞٞع٤خ 3273 ذ اىفخاحأبى اىؼلا أحَذ ػب - -2

أؽظبء ؽَٔ اُزذس٣ت ( ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  –اُزذس٣ت ؽ٣َٞ أُذٟ  –رذس٣ت اُ٘بشئ٤ٖ  –اُزذس٣ج٤خ 

 اُوبٛشح .

 ّ(3ٓؼغْ ٓظطِؾبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞٚ ث٤شٝد،ٌٓزجٚ ُج٘بٕ.7:87)احَذ رمً بذوي -3

ّ(3اصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزٔش٣٘بد داخَ 3222)بُو حسًْ اىشىسبجًإَهاب صبشي محمد /ّ -3

اُٞعؾ أُبئئ ػ٠ِ ًلبءح اُغٜبص٣ٖ اُذٝسٟ ٝاُز٘لغ٠ ٝكؼب٤ُٚ الأداء أُٜبس١ ُِٔظبسػ٤ٖ ،ثؾش ٓ٘شٞس 

 ا.،ٓغِٚ اُؼ٤ِٔخ ُؼِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤ٚ ،عبٓؼٚ ؽ٘ؾ

ترح لرفع مستوى كفاءة البدنٌه على فعالٌه الأداء م(:تاثٌر برنامج تدرٌبً مم 2991) اَهاب صبشٌ محمد -4

 ا.سنه،رساله ماجستٌر ،غٌر منشورة ،كلٌه تربٌه رٌاضٌه بطنط21-21مهاري للمصارعٌن 

م(:تاثٌر برنامج تدرٌبً لتملٌل نسبه تركٌز حامض اللاكتٌن فً الدم على 1222اَهاب صبشٌ محمد)- -5

هاري للمصارعٌن ،رساله دكتوراه،غٌر منشورة ،كلٌه بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌه وفعالٌه الأداء الم

 اتربٌه رٌاضٌه بطنط

م :فاعلٌة برنامج تدرٌبً للمهارات النفسٌة علً تنمٌة بعض المتغٌرات 1221 أَه ٍشهىسة اىجَو -6

 النفس حركٌة لاعبً الاسكواش.رسالةمننشورة ،طنطا.

سٌولوجٌه نشاط رٌاضى ،دار الفكر م(:صحه الرٌاضٌه والمحددات ف1221) بهاء اىذَِ إبشاهٌُ سلاٍت -1

 العربً ،الماهرة

 :طرق تدرٌس فً تربٌه الرٌاضٌه،مكتبه الماهرة الحدثٌه،الماهرة.0997حسِ شحاحه  -۹

:فاعلٌه برنامج تدرٌبً لتنمٌه المهارات نفسٌه حركٌه  لمتاخرة نمو 7110حْاُ اىسُذ ػبذاىقاسد صَذاُ -۸

 ٌفى،رساله  دكتوراه،كلٌه التربٌه ،جامعه الزلازٌكفً سن مالبل المدرسة واثرها على السلون التك

(3كبػ٤ِٚ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘ٚ أُٜبساد اُ٘لظ اُؾش٤ًٚ ُٔزبخشٟ اُ٘ٔٞ ك٠ ع٘ٚ 7110ًحْاُ ػبذاىقاسد) -22

 ٓبهجَ أُذسعٚ ٝاصشٛب ػ٠ِ عِٞى اُز٤٤ٌل٢.

بٍ اُش٣بػ٠ ّ(3ٓذخَ ث٤ٓٞ٤ٌب٠ٌ٤ٗ ُزو٣ْٞ ٓغزٟٞ اروبٕ الاداء ك٠ أُغ7:87) جَاه ػلاء اىذَِ -22

 .،دساعٚ ٗظش٣ٚ ،ٓزًشاد دساع٤ٚ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،٤ًِٚ اُزشث٤ٚ اُش٣بػ٤ٚ ثبلاعٌ٘ذس٣ٚ ُِج٤ٖ٘ ،عبٓؼٚ ؽِٞإ

، دار الفكر 2م( : المٌكانٌكٌه الحٌوٌه والاسس النظرٌه والتطبٌمٌه ، ط2991) طيحه حساً اىذَِ -21

 العربً ، الماهره .

لمٌم التنبوٌه لفعالٌه اداء الحركات الرمى من ا :بعنوان7170اَه ٍشهىس اىجَو–محمدسؼذ غشابه  -72

 فوق الممعده بدلاله بعض المتغٌرات النفس الحركٌه للمصارعٌن

ّ(3ربص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشط ثبعزخذاّ عٜبص رذس٣ت اُجشّ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء 3222) ّبُو حسِ اىشىسَجً -21

 كؼب٤ُٚ ٜٓبسح ثشٓٚ اُٞعؾ ُِٔظبسػ٤ٖ أُزوذ٤ٖٓ
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