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الرجلين بدلاله بعض القيم التنبؤية لفعالية الأداء لمهارة السقوط علي 
 .المتغيرات النفس حركية للاعبة المصارعة

 أ.د/نبيل حسني الشوربجي)*( 

 أ.م.د/أية مشهور الجمل)**( 

   فاطمة سعيد محمد البهنسي)***(        
وجود علاقة بين فعالية أداء المهارة السقوط علي الرجلين وبين المتغيرات النفس  يهدف البحث الى

.وايجاد معادلة التنبؤيه لفعاليه اداء لمهارة السقوط علي الرجلين الاعبات المصارعةحركية لدى 

نظرا لمناسبته لطبيعة البحث  الوصفى استخدمت الباحثة المنهجو، والمتغيرات النفس الحركيه .

لاعبه 32يتمثل التي  البحث ةاختيار عينبقامت الباحثة و،  وتحقيقا لأهداف البحث وفروضه

مصارعة  المصرى وهم المقيدين بمنطقة الغربيه بالمصارعة مسجله في اتحادالثالثة ،،مرحلة 

،وكان من اهم  . تم اجراء معاملات صدق الثبات للاختبارات قيد الدراسه2022/2023لسنه 

النتائج انه استخدام الجهاز النفس الحركيه للاعبات والتي يساعد على التنبؤ على القدرتهم من 

 لمهارة السقوط علي الرجلينرات وساهم بطريقة ايجابيه في تحسين أداء المهاري خلال الاختبا

 والنفس الحركيه.

Search summary:- 

The research aims to establish a relationship between the effectiveness 

of performing the skill of falling on the legs and the psychomotor 

variables among female wrestling athletes and to find a predictive 

equation for the effectiveness of performing the skill of falling on the 

legs and the psychomotor variables. The researcher used the descriptive 

approach due to its suitability to the nature of the research and to 

achieve the objectives and hypotheses of the research. The researcher 

selected the research sample. Which represents 32 players in the third 

stage, who are registered in the Gharbia region in wrestling and 

registered in the Egyptian Wrestling Federation for the year 2022/2023. 

Reliability validity coefficients were conducted for the tests under study, 

and one of the most important results was the use of the psychomotor 

device for the players, which helps to predict their ability through the 

tests and contributed in a way. Positive in improving skill performance 

for the skill of falling on the legs and self- motor skills 
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 -مقدمة ومشكلة البحث: 

في حضارات مختلفة وقديمة جدا حيث كانت من المهارات العسكرية عرف الإنسان المصارعة 

لذا منذ بداية الخليفة وارتبطت المصارعة بالإنسان منذ قدمه الأرض ،فنجد  ،الأساسية عند الجنود

أن المصارعة ملازمة للانسان منذ الحياة البدائية الأولي كانت يستخدمها في الدفاع عن مراعية 

ت المتوحشة أو اعداؤه من البشر وكان لزاما عليه أن يستخدم المصارعة وممتلكاته ضد الحيونا

 في ذلك الوقت.

ويعتبر قدمناء المصريين من أقدم الشعوب ألتي زاولت رياضة المصارعة وهناك الكثير من    

الدلائل التي تشير إلي ذلك بل وتؤكده وهي النقوش التي وجت في أثارنا القديمة والمتعددة مثل 

التي وجدت في مقابر ) بني حسن ( المنيا وتوضح هذه النقوش والرسومات التي علي  الآثار

جدران هذه المعابد المسكات والخطفات لرياضة المصارعة الحرة التي نزاولها الآن ، حيث 

 حركة من الحركات المستخدمة في عصرنا هذا. 240توجد لوحه بها 

احد الأنشطة الرياضية التي  ن رياضه المصارعه( ام2003ويذكر إيهاب صبري،نبيل الشوربجي )  

حظيت بالاهتمام على مر العصور منذ ان مارسها قدمها المصريين حتى عصريا الحاضر،وقد 

تطورت وأصبحت ترتكز على العلوم التي تتصل بالنشاط الحركى للإنسان كعلم التشريح 

رض الارتقاء بمستوى هذه والفسيولوجى والميكانيكا الحيوية وعلم النفس وعلم التدريب بغ

 (13:7الرياضة.)

أن الجانب النفس حركى هو الجانب الذى يتضمن أنواعاً ( م2017عرفت أيه مشهور الجمل) 

من السلوك ترتبط مع بعضها بعلاقات إرتباط متبادلة تجعلها غير مستقلة إستقلالا تاما ويتضمن 

ر الحركى لى القيام بأنماط تتطلب التآزالمهارات اليدوية والمهارات الحركية الكبيرة والقدرة ع

 (39:6والنفسي والعصبي.)

حول الدراسه لبعض المتغيرات النفس  م2021 أية مشهور الجمل–يذكرمحمد سعد غرابه 

حركية)تركيز الانتباه، التتبع البصري، التوقع الزمني المكاني، رد الفعل الحركي والعصبي( 

بانها تعطي الصورة الواضحة للمدربين حول امكانات لاعبيهم لرفع مستوى إنجازهم عن طريق 

 (2:34استخدام الوسائل المناسبة.)

النفس حركية بأنها التناسق والتأزر فى أداء المهام  لمتغيراتا Fredrick ويعرف فريدريك

 .(104:47البدنيه المتعلمه، وهى أيضا قوة متعلمه لفعل بعض الأشياء بكفاءه. )

( بانها القدرة عل ى القيام بالأعمال الحركية المعقدة بسهولة و م1۹۸1)أحمد زکی بدوی ويعرفها 

  (278:4المتغيره .)دقة، مع القدرة على التكيف مع الظروف 

إلي أن المتغيرات النفس حركية هي ممارسة تظهر في أداء اللاعبين  م(1۹۹2) حسن شحاتة بشير

على المستوى العقلي والحركي والنفسي والاجتماعي بفعالية داخل النشاط ،ويشمل النشاط 

(14:19مجالات متعددة لتشبع حاجات اللاعبين الجسمية والنفسية والاجتماعية. )  

بأنها هي كل ما يتصل أو يشير للنتائج الحركية للعمليات  م(2001) تعرفها حنان عبد القادركما 

العقلية المخية، وهي اصطلاح إستخدمه الأطباء العقليون ليصدق على العلاقات بين التنبيه 

 (16:14الفكري الذهني والإستجابة العقلية )

حركية تستلزم التنسيق بين عقل الفرد على أن المهارات النفس  (Terry) كما يؤكد تيري

وعضلاته، وتشمل التكامل بين مهارة إنتقاء الإستجابةالصحيحة لموقف أو مثير معين وبين أداء 

  ( 312: 44)                       هذه الإستجابة
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بانه سلسله من الحركات عضليه متناسقه التي تنجح في أداء مهمه "-مفهوم النفس الحركيه:

تلعب الحواس دورها في عمليه تعلم المهارات الحركيه ،حيث تنتقل الاحساسات الى  معينه"

الدماغ لتتحول الى ادراك اى تنظيم المعلومات التي يتم تنسيق بين عضلات عن طريق جهاز 

 (50عصبي.)

ولقد لاحظت الباحثه من خلال ممارستها العلميه كلاعبة ظهور بعض للاعبات في منافسات       

ي لا يتناسب في اعدادهم البدنى ومهاري ،بالاضافه الى ارتفاع مستوى الأداء للاعبات في بمستو

تدريب عن منافسه، ومن هنا تعتقد الباحثه ان مشكله الحقيقه عدم التوازن بين التدريب 

وتطويربعض متغيرات النفس الحركيه وعدم وجود رابط مشترك يحدد مدى الارتباط بين فعاليه 

والمتغيرات النفس حركيه .لذلك دعمت للحاجه الى عمل تلك ة السقوط على الرجلين لمهارالاداء 

المتغيرات النفس الحركيه وبين فعاليه الاداء ن العلاقه الارتباطيه بي الدراسه التى تعمل على ايجاد

من خلال ايجاد قيم تنبؤيه والتى تعمل على ايجاد العلاقه بين تلك  لمهارة السقوط على الرجلين

 المتغيرات .

قامت الباحثة بالاطلاع على بحوث والدراسات سابقه ذات صله بالموضوع بحث التي كانت  

تساعده في حل مشكله التي تظهر في للاعيبن أثناء مباربات من متغيرات نفسيه ( حيث اختلاف 

رة،مع هذه الدراسه حاليه في استخدامها المتغيرات النفس الحركيه مع مهارات وتعلم وعوامل مؤث

 . الاستخدام الاختبارات الورقيه .مع توافر الجهاز المتغيرات النفس الحركيه

 -ومن هنا تحديد أهمية البحث :

 يعتبرهذه الدراسه متميزة باستخدام المهارات النفس حركيه.(1

(في ضوء الدراسه بمثابه خبره هامه واساسيه للاعبات وللاعبين والمدربين في مجال 2

وعلاقتها بالمتغيرات والنفس وير وتحسين المهارة السقوط على الرجلين تط المصارعه وكيفيه

 حركيه .

(توجه الدراسه حاليه اهتمام باحثين على اهميه المتغيرات النفس حركيه واثارها الايجابيه على 3

                 .لاعبات المصارعه

 -هدف الدراسه:

لمهارة السقوط علي الرجلين بدلاله بعض المتغيرات )القيم التنبؤية لفعالية الأداء  التعرف على

 النفس حركية للاعبة المصارعة(

  من خلال : 

بجانب المتغيرات لمهارة السقوط على الرجلين التعرف على وجود علاقه بين فعاليه الأداء -1

 لاعبات المصارعة.النفس الحركيه لدى 

 . النفس الحركيهالمتغيرات والرجلين  الأداء السقوط علىالتنبؤيه لفعاليه  ةايجاد معادل-2

 -الفروض الدراسه:

القيم التنبؤية لفعالية الأداء لمهارة السقوط علي الرجلين بدلاله بعض المتغيرات النفس التعرف على)

 (من خلال :حركية للاعبة المصارعة

والمتغيرات النفس الحركيه لدى  السقوط على الرجلين لمهارة  فعاليه الأداء وجود علاقه بين-1

 مصارعه.اللاعبات 

 والنفس الحركيه.السقوط على الرجلين  لمهارةداءلايمكن استنتاج معادله التنبويه لفعاليه ا-2

-مصطلحات البحث:  

هو تحقيق المصارع للمهارة وفق القانون الدولي للمصارعة   (فعاليه الأداء المهارى:1  

(ف الإجرائيوتقييم من ثلاث حكام.)تعري  

Psychomotor skills  2 المتغيرات النفس الحركيه)  
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يقصد بها المهارات العمليه التي تستلزم التنسيق بين عقل الفرد وعضلاته .وتمشل التكامل بين  

(312مهاره انتقاء الاستجابه الصحيحه لموقف او مثير معين .وبين أداء هذه استجابه .)  

:(معادلات التنبؤ3  

اجراء تقديرات ومعادلات للمستقبل على أساس البيانات واستمارات السابقه (عمليه 1  

والحاضرة واثرها في تحليل البيانات .وقد تكون تقديرات وبيانات ذات اهميه لدى اشخاص 

 )تعريف الاجرائئ( .الرياضون

 (عمليه التنبؤ هي عبارة عن تقنيه تقوم على استخدام بيانات التي تعمل كمدخلات للقيام2

 .بتقديرات تنبؤيه تعمل على تحديد الاتجاهات مستقبليه 

-إجراءات البحث:  

 منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي نظرا لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيقا لأهداف البحث 

 .وفروضه

 مجتمع وعينة البحث:
بالسجلات الاتحاد  على جميع اللاعبات المصارعه المرحله الثالثه، المقيدين يتمثل مجتمع البحث

 . م2023/ 2022المصري للمصارعة الموسم الرياضي 
تم اختيار عينة البحث بالطريقه العمدية من اللاعبات المصارعة من المرحلة الثالثه عينة البحث:

والمقيدين بسجلات النادى" سيجر" ومنطقة الغربية للمصارعه في الموسم الرياضي 
 (لاعبه .32عينه الى )م،وقد بلغ عدد افراد ال2022/2023

 مجالات البحث :

 المجال البشري )عينة البحث(:

أجريت الدراسة الأساسية على اللاعبات المصارعات بالمرحلة الثالثة  بمنطقة الغربية 

 .للمصارعة

تم اجراء جميع القياسات في النادى "سيجر" وجامعة طنطا معمل علم (:)المكاني المجال الجغرافي

 النفس الرياضي

 المجال الزمني: 

 م(2024م/2023تم تطبيق إجراءات البحث خلال الموسم التدريبي )

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

مننن خننلال اطننلاع الباحثننة علننى العدينند مننن القننراءات النظريننة والدراسننات المرتبطننة بمجننال 

 الاتية:البحث،استخدمت لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحث الوسائل والأدوات 

 المسح المرجعي:

قامنت الباحثننة بننالاطلاع علنى المراجننع العلميننة والدراسننات المرجعينة العربيننة والأجنبيننة والسننادة 

الخبننراء والاتصننال بشننبكة المعلومننات الالكترونيننة الدوليننة،وذلك بهنندف الاسننتعانة بهننا فنني تحدينند 

 مايلي 

 .تحديد الاطار العام للبحث 

 .تحديد الاطار النظرى للبحث 

 .الاطلاع على الاختبارات وطرق اعدادها وتفنينها 

 .تحديد انسب الاختبارات التي يمكن استخدامها في البحث 

 استمارة استطلاع راي الخبراء )الاستبيان(:

في ضوء المراجع العلمية والدراسات المرجعية ،قامت الباحثة بتصميم واستخدام استمارات 

 :استطلاع راي الخبراء بغرض التعرف على 
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 اهم الاختبارات المهارية المناسبة للاعبات المصارعة.

 اهم الاختبارات البدنية مناسبة للاعبات المصارعة .

 استطلاع راي السادة الخبراءحول المهارات النفس حركية المناسبة للبحث.

 استمارات جمع البيانات :

–الطول –حل الميلاد م-تاريخ الميلاد–استمارة لتسجيل البيانات الشخصية للاعبات )الاسم 

 العمر التدريبي(.-الوزن

 استماره فعالية أداء مهاره السقوط على الرجلين .

 .استمارة اللياقه البدنية الخاصه للاعبات داخل البحث

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 استعانت الباحثة لجمع البيانات بالادوات الاتية:

 .Psych-Motor Test (cog proجهاز)جهاز المتغيرات النفس حركية  

 رستاميتر لقياس الطول.

 ميزان طبي لقياس الوزن.

 ساعة إيقاف.

 كاميرا تصوير 

 البساط المصارعه 

 الشواخص المصارعة

 تقييم مستوى الأداء مهاري قيد البحث

 (1999) بسطويسي أحمد(، 1994) طلحه حسام الدينحيث يتفق كلا من 

على أن التصوير بالفيديو من افضل الوسائل العامة والأساسية حيث ( 2009محمود عبد الدايم )

يتمكن من عرض ما تم ملاحظته أثناء الأداء الفعلي وإتاحة الفرصة للتسجيل وتكرار الملاحظة 

 (30( )20في وقتا واحد دون معاناه اللاعبة من التكرار وتصحيح الاخطاء لها. )
الدراسات الاستطلاعية    

م 1/4/2023إجراء عدد من الدراسات الاستطلاعية في الفترة الزمنية من تاريخ قامت الباحثة ب

 م على عينة البحث.8/4/2023حتى 
  الدراسة الاستطلاعية الأولي:تهدف الى 

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس.-1

 .التأكد من سلامة تطبيق القياسات وفقا لشروط الموضوعة-2

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
 :أولاً: معامل الصدق

أجريت بهدف التأكد من معاملات الصدق الاختبارات المستخدمة، أجريت خلال الفترة 

م لإيجاد معاملات الصدق قيد البحث. ولإيجاد معاملات البحث يتم تطبيق الاختبار 1/4/2023

م بالطريقة العمدية أحداهما مميزة ( لاعبه يتم اختباره32على لاعبات المصارعه وعددهم )

والأخرى غير مميزة وكان لهم نفس خصائص العينة الأساسية من الطول والوزن وكلاهما 

 مسجلان بالاتحاد المصري للمصارعة .

 ثانيا: معامل الثبات:

م إعادة الي 1/4/2023أجريت هذه الدراسة بهدف إيجاد معامل الثبات وذلك في الفترة 

هذه الدراسة إلى إيجاد معمل الثبات حيث تحديد معاملات الثبات قيد البحث.  م تهدف8/4/2023
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ولإيجاد معاملات الثبات قامت الباحثة بإعادة تطبيق الاختبارات على المجموعة المميزة مرة 

( أيام بنفس شروط التطبيق الأول وفي نفس الظروف حيث اتفق 7أخرى بعد فترة زمنية قدرها )

( على أن ثبات الاختبار هو 2003( ، محمد حسانين ) 1996وعلى بيك ) كلاً من أحمد خاطر

  نفس العينة ونفس الظروف. أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد مرة أخرى على

 : الدراسات الأساسية-     

                                          قامت الباحثة باجراء الدراسات الأساسية في الفترة الزمنية )اليوم الثلاثاء

 م 25/7/2023

 

 وصف وبيان اعتدالية توزيع البيانات والمتغيرات الاساسية والمؤثرة في البحث

 32ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء التفلطح

 0.328 1.79- 0.920 17.50 17.84 سنه العمر الزمني 1
 0.187 1.63- 0.856 6.00 5.91 سنه العمر التدريبي 2
 0.121- 1.58- 4.00 48.50 46.66 كجم الوزن 3

 عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل 4
عدد 

 محاولات
9.31 9.50 4.72 -1.05- -0.338 

5 
متوسط زمن الحركة بعد -رد الفعل

 الاستجابة
 0.143- 0.750- 0.003 0.065 0.065 ثانية

 الفعلمتوسط زمن رد -رد الفعل 6
عدد 

 محاولات
0.248 0.246 0.042 -1.30 0.198 

 الانحراف في المسافة-التوقع 7
باليد 

 لكس
198.40 198.22 2.74 -1.38 0.045 

 0.429 0.831- 0.013 0.924 0.928 ثانية الانحراف في الوقت-التوقع 8

 0.409- 1.42- 2.86 38.00 36.87  ق1التحمل رمي الشاخص  9

10 
 10بالسرعة رمي الشاخص  القوة المميزة

 ث
 6.47 6.00 1.02 -1.03 0.090 

 0.286 1.27- 4.25 4.66 4.69 الثانية متر 30السرعة الانتقالية  11
 0.007 0.820- 1.41 8.00 7.34  ث 10 ي الرشاقة البرب 12
 0.067- 0.923- 4.42 12.00 12.91  المسافة الأفقية للكوبري-المرونة  13

 0.458 1.17- 1.14 5.00 5.25  ق عدد مرات1الرجلين السقوط على  14
 0.279 1.11- 4.18 12.50 13.72  ق عدد النقاط1السقوط على الرجلين  15

 

والمتغيرات  لمهارة السقوط على الرجلين وجود علاقة بين فعالية الأداء: الاولى الفرض
 النفس الحركية

  (7جدول )
 فعالية الأداء المهاري والمتغيرات النفس الحركيةمصفوفة الارتباط لبيان العلاقة بين 

 32ن= 

 المتغير
السقوط على الرجلين 

 ق عدد مرات1

السقوط على الرجلين 

 ق عدد النقاط1

 عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل

 0.۹72 0.۹11 ر
 0.000 0.000 الدلالة

 متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة-رد الفعل

 0.۹46 0.۹04 ر
 0.000 0.000 الدلالة

 0.۹4۸ 0.۹2۹ ر متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل
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 0.000 0.000 الدلالة

 الانحراف في المسافة-التوقع

 

 0.۹۸7 0.۹36 ر
 0.000 0.000 الدلالة

 الانحراف في الوقت-التوقع

 0.۸57 0.۸63 ر
 0.000 0.000 الدلالة

 

 0.3494=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 

( ومستوي 0.987 –0.857( أن قيمة معامل الارتباط تتراوح بين )7يتضح من الجدول )

( مما يعني وجود علاقة طردية في جميع المتغيرات عندي مستوي 0.000الدلالة يساوي )

 ( 0.001معنوية اقل من )

الرجلين الأداء لمهاره السقوط على  التنبؤية لفعالية يمكن استنتاج المعادلة: الثاني الفرض

 .المتغيرات النفس حركيةو

 ق عدد مرات1السقوط على الرجلين مهارة 

 (۹جدول )

              ق عدد 1السقوط على الرجلين ملخص لنموذج الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة 

 32ن=                                      مرات

 التحديد المعدلمعامل  معامل التحديد ارتباط بيرسون

0.943 0.890 0.868 

 المتغيرات النفس حركية -المتغيرات المستقلة: المقدار الثابت 

 ق عدد مرات1المتغير التابع: السقوط على الرجلين 

 

( أن معامل ارتباط بيرسون بين المتغير التابع والمتغير المستقل قد حقق 9يتضح من الجدول )

( أي 0.867( وقيمة معامل التحديد المعدل )0.890( بقيمة معامل تحديد )0.943متوسط )

ق عدد 1السقوط على الرجلين % من التباين الحاصل في مهارة 89المتغيرات المستقلة تفسر 

 .مرات

 (10جدول )
لاختبار معنوية الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة السقوط على  تحليل التباين

 ق عدد مرات1الرجلين 
 32ن=

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج
 0.001> 41.88 7.12 5 35.58 بين المجموعات
   0.170 26 4.42 داخل المجموعات
    31 40.00 المجموع

 2.587=  0.05)ف( الجدولية عند مستوي معنوية قيمة 

( وهي قيمة أكبر من قيمة )ف( الجدولية 41.88( أن قيمة )ف( تساوي )10يتضح من الجدول )

( أي أن الانحدار معنوي وبالتالي 0.001( ومستوي الدلالة اقل من )0.05عند مستوي معنوية )
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التابع ونستطيع التنبؤ بالمتغير التابع من خلال يوجد تأثير من المتغيرات المستقلة على المتغير 

 هذه المتغيرات المستقلة.

 

 

 

 

 (11جدول )
ق عدد 1معاملات تحليل الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة السقوط على الرجلين 

 مرات
 32ن=

 

 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

 بيتا الخطأ المعياري بيتا الدلالة ت

 0.161 1.44  37.57 54.23- الثابت

 0.902 0.124 0.052- 0.101 0.013- عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل

متوسط زمن الحركة بعد -رد الفعل

 الاستجابة

-84.12 136.46 -0.228 0.616 0.543 

 0.189 1.35 0.467 9.53 12.84 متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل

 0.153 1.47 0.657 0.185 0.272 المسافةالانحراف في -التوقع

 0.509 0.669 0.100 12.76 8.54 الانحراف في الوقت-التوقع

 =  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

( وقيم بيتا 12.84 – 84.12-( قيم بيتا غير المعيارية تتراوح بين )11يتضح من الجدول )

 والتي يمكن استخراج معادلة الانحدار منها كالتالي:( 0.657 – 0.228-المعيارية تتراوح بين )

-رد الفعل×  0.013) – 54.23 –ق عدد مرات = 1الدرجة في مهارة السقوط على الرجلين 

متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة( + -رد الفعل×  84.12) –عدد الاجابات الخاطئة( 

الانحراف في المسافة( + -عالتوق×  0.272متوسط زمن رد الفعل( + )-رد الفعل×  12.84)

 الانحراف في الوقت( + خطأ التنبؤ-التوقع×  8.54)

 ق عدد النقاط1السقوط على الرجلين مهارة 

 (12جدول )
ق عدد 1السقوط على الرجلين ملخص لنموذج الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة 

 النقاط
 32ن= 

 المعدلمعامل التحديد  معامل التحديد ارتباط بيرسون

0.990 0.979 0.976 
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 المتغيرات النفس حركية -المتغيرات المستقلة: المقدار الثابت 

 ق عدد النقاط1المتغير التابع: السقوط على الرجلين 

 

( أن معامل ارتباط بيرسون بين المتغير التابع والمتغير المستقل قد حقق 12يتضح من الجدول )

( أي 0.976( وقيمة معامل التحديد المعدل )0.979( بقيمة معامل تحديد )0.990متوسط )

ق 1السقوط على الرجلين % من التباين الحاصل في مهارة 97.9المتغيرات المستقلة تفسر 

 .عدد النقاط

 

 (13)جدول 
السقوط على تباين لاختبار معنوية الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة تحليل ال

 ق عدد النقاط1الرجلين 
 32ن=

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات النموذج
 0.001> 248.24 106.27 5 531.34 بين المجموعات
   0.428 26 11.13 داخل المجموعات
    31 542.47 المجموع

 2.587=  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوي معنوية 

( وهي قيمة أكبر من قيمة )ف( 248.24( أن قيمة )ف( تساوي )12يتضح من الجدول )

( أي أن الانحدار معنوي 0.001( ومستوي الدلالة اقل من )0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

من  على المتغير التابع ونستطيع التنبؤ بالمتغير التابعوبالتالي يوجد تأثير من المتغيرات المستقلة 

 خلال هذه المتغيرات المستقلة

 (14جدول )

 ق عدد 1معاملات تحليل الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة السقوط على الرجلين 

 النقاط

 32ن=

 

 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

 بيتا المعياريالخطأ  بيتا الدلالة ت

 0.000 4.54  59.64 271.00- الثابت

 0.518 0.655 0.118 0.160 0.105 عدد الاجابات الخاطئة-رد الفعل

متوسط زمن الحركة بعد -رد الفعل

 الاستجابة

-63.74 216.60 -0.047 0.294 0.771 

 0.751 0.320 0.049- 15.13 4.85- متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل

 0.000 5.61 1.08 0.294 1.65 الانحراف في المسافة-التوقع

 0.055 2.01 0.129- 20.26 40.78- الانحراف في الوقت-التوقع

 =  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
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( وقيم بيتا 1.65 – 272.00-( قيم بيتا غير المعيارية تتراوح بين )13يتضح من الجدول )

 ( والتي يمكن استخراج معادلة الانحدار منها كالتالي:1.08 – 0.129-) المعيارية تتراوح بين

عدد الاجابات -رد الفعل×  0.105( + )271.00-ق عدد النقاط = )1السقوط على الرجلين 

-رد الفعل× 4.85) -متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة( -رد الفعل×  63.74) -الخاطئة( 

-التوقع×  40.78) -الانحراف في المسافة( -وقعالت×  1.65متوسط زمن رد الفعل( + )

 الانحراف في الوقت( + خطأ التنبؤ

 -مناقشة النتائج :

في ضوء اهداف وفروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل اليها ومن  

 -خلال معالجتها احصائيا، توصلت الباحثة الى مناقشة وتفسيرها علي النحو التالي:

 ائج الأول :مناقشة نت

والذي ينص الى )وجود علاقة بين فعالية الأداء لمهارة السقوط على الرجلين وبين المتغيرات 

 النفس حركية لدى لاعبات المصارعة (

( علاقة بين فعالية الأداء لمهارة السقوط على الرجلين وبين 7مصفوفة الارتباط لبيان جدول)

المصارعة .المتغيرات النفس الحركية لدى الاعبات   

-بين المتغيرات من حيث )عدد مرات  توجد علاقةعدد الإجابات الخاطئة( –)رد الفعل  

( 0,983ق بقيمة)1عددالنقاط( ،وكانت اعلى نسبة بين حيث الرمى من فوق المقعدة عدد نقاط 

(. مما يدل ان علاقة هذا اكبرفى عدد 0,972ق بقيمة )1.والسقوط علي الرجلين عدد النقاط 

اط حيث يتطلب تحصيل عدد النقاط رد الفعل والاستجابة افضل.النق  

بين المتغيرات من حيث )عدد  توجد علاقة متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة (–)ردالفعل 

ق 1عددالنقاط( ،وكانت اعلى نسبة بين حيث الرمى من فوق المقعدة عدد نقاط -مرات 

(. 0,946ق بقيمة )1( .والسقوط علي الرجلين عدد النقاط 0,965بقيمة)  

-متوسط زمن رد الفعل (توجد علاقة بين المتغيرات من حيث )عددمرات –)رد الفعل 

ق عدد النقاط بقيمة 1عددالنقاط(، وكانت اعلى نسبة متقربة وهى السقوط على الرجلين 

(،والرمى من فوق المقعدة 0,945ق بقيمة )1(،والرمى من فوق المقعدة عدد مرات 0,948)

(.0,940ق بقيمة ) 1اط عدد النق  

مما يدل ان هناك تاثير بين رد الفعل وبين المتغيرات،وتوجد النسبة مئوية اكبرفى عدد النقاط 

 حيث يتطلب تحصيل عدد النقاط رد الفعل والاستجابة افضل.

أن البعض ينظر  (Teichnar) م( نقلا عن تيشنر1994ويذكر محمد علاوي ومحمد رضوان )

نه ظاهرة أولية بسيطة، غير أن الدراسات التي أجراها بعض العلماء أشارت إلى رد الفعل على أ

. فقد تمكن تشينز من تصنيف زمن رد (إلى أن زمن رد الفعل يظهر عند قياسه بصورة مركبه،

 : الفعل إلى اربع مظاهر رئيسيه هى

  بدايه حدوث المثير )المنبه( -

 ى المستقبلات الحسيهفترة الكمون الأولى : والتى يحدث خلالها تلق -

فترة الكمون الثانيه : وهى الفترة التى يحدث خلالها نقل الإشارات عن طريق الأعصاب  -

  .المصدره إلى الألياف الحركيه ويطلق عليها زمن التفكير واتخاذ القرار

فترة الارجاء : وهى الفترة الزمنيه التى تحدث خلالها العمليه الحركيه التى تسبق انقباض  -

 .لعضلات المنفذه للحركهل
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عدد النقاط( –الانحراف في المسافة (توجد علاقة بين المتغيرات من حيث)عدد مرات  -)التوقع

(،والرمى من فوق 0,987ق عددالنقاط بقيمة)1وكانت اعلى نسبة مئوية السقوط على الرجلين 

(. 0,966ق بقيمة )1المقعدة عددمرات   

 -علاقة بين المتغيرات من حيث)عددمرات  الانحراف في الوقت (توجد –)التوقع 

(،الرمى 0,878ق عددمرات بقيمة)1عددالنقاط(وكانت اعلى نسبة هي الرمي من فوق المقعدة 

(.0,875ق عددالنقاط بقيمة)1من فوق المقعدة   

( إلى أن سرعة رد 2016وآخرون )Gierczuk, Dariusz, et alويشير داريوس جيرزوك 

لدى المصارعين الذين يتميزون بوقت أقل في رد الفعل مما أوضح الفعل أظهرت نتائج جيدة 

علاقة قوية بين متغير رد الفعل ووقت الحركة والنجاح في تنفيذ الحركات بدقة عالية وإتقان مما 

 (200: 43ترتب عليه نتائج أفضل لدى المصارعون المتميزين بذلك. )

ظهوره بمستوى متميز عن أقرانه  والمصارع الذي يتميز بمواصفات نفسية أفضل يعمل على

وفي حالة التقارب في المستوى البدني والمهارى، حيث تعد المتغيرات النفسية حاسمة لحد ما 

خلال المنافسات مما يتطلب ضرورة الاهتمام بها في المكون التدريبي للمصارعين. 

 .ولي(.وكذلك قد يكون تحقق الفرض الا303:43)

: مناقشة نتائج الفرض الثاني  

والذى ينص الى)يمكن استنتاج معادلة التنبؤية لفعالية أداء المهارة السقوط على الرجلين وبين 

 المتغيرات النفس حركية (.

 ق عدد مرات1تحليل الانحدار بين المتغيرات النفس حركية ومهارة السقوط على الرجلين 

-رد الفعل×  0.013) – 54.23 –ق عدد مرات = 1الدرجة في مهارة السقوط على الرجلين 

متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة( + -رد الفعل×  84.12) –عدد الاجابات الخاطئة( 

( + الانحراف في المسافة-التوقع×  0.272( + )متوسط زمن رد الفعل-رد الفعل×  12.84)

 ( + خطأ التنبؤالانحراف في الوقت-التوقع×  8.54)

 ق عدد النقاط1ية ومهارة السقوط على الرجلين تحليل الانحدار بين المتغيرات النفس حرك

عدد الاجابات -رد الفعل×  0.105( + )271.00-ق عدد النقاط = )1السقوط على الرجلين 

-رد الفعل× 4.85) -متوسط زمن الحركة بعد الاستجابة( -رد الفعل×  63.74) -الخاطئة( 

-التوقع×  40.78) -( الانحراف في المسافة-التوقع×  1.65متوسط زمن رد الفعل( + )

 الانحراف في الوقت( + خطأ التنبؤ

لمهارة السقوط على الرجلين وبين المتغيرات النفس  الأداءمما يأكد على ان هناك معادلة التنبؤية بين فعالية         

طبيعة المنافسة فيها على السرعة في الاداء والتنويع في  المهارات الرياضية تتميز لان حركية

من اللاعبين المدافعين القدرة على التوقع المسبق  يتطلبالخطط الهجومية والدفاعية مماتطبيق 

والتركيز المستمر لمجريات اللعب طوال فترة المباراة لكي يتمكن اللاعب من الادراك الصحيح 

للمواقف السريعة والمفاجئة التي تحدث خلال اللعب من اجل اختيار الاستجابة الصحيحة والتي 

 .ثاني م مع الموقف وكذلك قد يكون تحقق الفرض التتلائ

 الاستنتاجاتأولا: 

فيييي حيييدود أهيييداف وفروايييه وعينييية البحيييث والمييينهج المسيييتخدم ومييين خييي   المعالجيييات 

 الإحصائية للبيانات والنتائج التي تم التوصل اليها يمكن استخ ص ما يلى: 
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المتغيرات النفس الحركية: لمهارة السقوط على الرجلين وبين  وجود علاقة بين فعالية الأداء-

ساهمت المتغيرات البدنية فعالية الأداء مهارة السقوط على الرجلين للاعبات المصارعة من 

 %(.95.1%( ومن حيث معدل النقاط )86.3حيث عدد المرات )

 مهاره السقوط على الرجلين )عدد مرات(:لالمعادلة التنبؤية إيجاد -

التحمل × 0.184( + )0.807-ق عدد مرات = )1لدرجة في مهارة السقوط على الرجلين ا

× 0.549) -ث(  10القوة المميزة بالسرعة رمي الشاخص × 0.309ق( + )1رمي الشاخص 

-المرونة × 0.046ث( + )  10الرشاقة البربي × 0.101) -متر(  30السرعة الانتقالية 

 التنبؤة الأفقية للكوبري( + خطأ المساف

 مهاره السقوط على الرجلين )عدد النقاط(:لالمعادلة التنبؤية  -

ق( + 1التحمل رمي الشاخص × 0.377( + )33.64ق عدد النقاط = )1السقوط على الرجلين 

 30السرعة الانتقالية × 7.36) -ث(  10القوة المميزة بالسرعة رمي الشاخص × 0.954)

ة الأفقية للكوبري( + المساف-المرونة ×  0.006+ ) ث( 10الرشاقة البربي × 0.759) -متر( 

 خطأ التنبؤ

 ثانياً: التوصيات

 في ضوء نتائج البحث وانطلاقاً من الاستنتاجات التي تم التوصل إليها، يوصي الباحثة بما يلي: 

استخدام تدريبات لفعالية الأداء المهناري فني تحسنين مسنتوى الاداء )حركنات السنقوط  -

 على الرجلين( .

التوقنع  –التركيز علي المهارات النفس حركية في تحسين مستوى للاعبة )النرد الفعنل  -

 الزمني المكاني( .

استخدام الأجهزة الحديثة في القياسات النفسنية نظنرا لدقنة نتائجهنا كمنا أنهنا أكثنر جنذبا  -

 للاعبات.

ة داخنل التركيز على تعليم اللاعبات كيفية الاستفادة من استخدام البنرامج الننفس حركين -

البرنامج التدريبي للاعبه المصارعة وذلك من خلال الأساليب المتعددة في هذا المجال 

 حتى يتم الوصول إلي أفضل النتائج لدى لاعبات مصارعه.

التأكيد علنى اسنتخدام البنرامج الننفس حركينة قبنل المنافسنة وخنلال الموسنم الرياضني،  -

احتياجات لاعبنات المصنارعة  حتى يمكن التعرف على مواطن القوة والضعف وكذلك

 لتحقيق المستوى الأمثل في التدريب والمنافسات .

وإنشاء سجل لكل لاعبنة لتتبنع تطنور مسنتوى الحالنة النفسنية وبندنيا بدلالنة المتغينرات  -

 بدنيا والمهارات النفس حركية.

عمل برامج منن قبنل الاتحنادات تشنير إلنى أهمينة التندريب النفسني فني تحسنين النتنائج  -

رتفنناع بمسننتوى اللاعبننين وتوعيننة المنندربين وزيننادة معننرفتهم بالتنندريب النفسنني والا

 وأهميته.

  



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                 جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         
 

24 
 

 -المراجع العربية:

 –م: التدريب الرياضى المعاصر ) الأسس الفسيولوجية 2012 أبو الع  أحمد عبد الفتاح - -1

أحصاء حمل التدريب ( ، دار  –التدريب طويل المدى  –تدريب الناشئين  –الخطط التدريبية 

 الفكر العربي ، القاهرة .

 م(:معجم مصطلحات العلوم التربويه بيروت،مكتبه لبنان.1981)احمد ذكى بدوى -2

م(:اثر برنامج تدريبي باستخدام 2003)الشوربجى إيهاب صبرى محمد /نبيل حسنى -3

التمرينات داخل الوسط المائئ على كفاءة الجهازين الدورى والتنفسى وفعاليه الأداء المهاري 

 ا.للمصارعين ،بحث منشور ،مجله العلمية لعلوم التربية الرياضيه ،جامعه طنط

مستوى كفاءة البدنيه  م(:تاثير برنامج تدريبي مقترح لرفع 1995) ايهاب صبري محمد -4

سنه،رساله ماجستير ،غير منشورة ،كليه 18-16على فعاليه الأداء مهاري للمصارعين 

 ا.تربيه رياضيه بطنط

م(:تاثير برنامج تدريبي لتقليل نسبه تركيز حامض اللاكتيك في 2000ايهاب صبري محمد)- -5

صارعين ،رساله الدم على بعض المتغيرات الفسيولوجيه وفعاليه الأداء المهاري للم

 ادكتوراه،غير منشورة ،كليه تربيه رياضيه بطنط

م :فاعلية برنامج تدريبي للمهارات النفسية علي تنمية بعض 2017 أيه مشهورة الجمل -6

 المتغيرات النفس حركية لاعبي الاسكواش.رسالةمننشورة ،طنطا.

نشاط رياضى  م(:صحه الرياضيه والمحددات فسيولوجيه2002) بهاء الدين إبراهيم س مة -7

 ،دار الفكر العربي ،القاهرة

 :طرق تدريس في تربيه الرياضيه،مكتبه القاهرة الحدثيه،القاهرة.1992حسن شحاته  -۸

:فاعليه برنامج تدريبي لتنميه المهارات نفسيه حركيه  2001حنان السيد عبدالقارد زيدان -۹

ه  دكتوراه،كليه لمتاخرة نمو في سن ماقبل المدرسة واثرها على السلوك التكيفى،رسال

 التربيه ،جامعه الزقازيق

(:فاعليه برنامج تدريبي لتنميه المهارات النفس الحركيه لمتاخرى م2001حنان عبدالقارد) -10

 النمو فى سنه ماقبل المدرسه واثرها على سلوك التكييفي.

م(:مدخل بيوميكانيكى لتقويم مستوى اتقان الاداء فى المجال 1981) جما  ع ء الدين -11

الرياضى ،دراسه نظريه ،مذكرات دراسيه غير منشورة ،كليه التربيه الرياضيه بالاسكندريه 

 .للبنين ،جامعه حلوان

، 1م( : الميكانيكيه الحيويه والاسس النظريه والتطبيقيه ، ط1993) طلحه حسام الدين -12

 ربي ، القاهره .دار الفكر الع

القيم التنبويه لفعاليه اداء الحركات  :بعنوان2021ايه مشهور الجمل–محمدسعد غرابه  -13

 الرمى من فوق المقعده بدلاله بعض المتغيرات النفس الحركيه للمصارعين

م(:تاثير برنامج مقترج باستخدام جهاز تدريب البرم على 2000) نبيل حسن الشوريجى -14

 رة برمه الوسط للمصارعين المتقدمينمستوى اداء فعاليه مها
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