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ذؽغٍٛ نٛالح انمٕج  فٙ تؼط ذذسٚثاخ انمٕجذأشٛش   

 ٔانًغرٕٖ انشلًٙ نًرغاتمٗ دفغ انعهّ
 )*(خانذ ػثذ انغفاس انفلاغ/  أ.د            

 )**(غادِ ػشفح ػثذ انمادس انغشٚثٗ/ د   

 (الباحثة /ايه هشام عبد الحميد الكرداوى)***
 

 ددٟ تسندد١ٓ ١ٌللددة بٌمددٛ  ٚبٌّندد ٜٛ بٌ لّددٟ بفددغ تدد ت٠ثلق بٌمددٛ  تددير١    ةإٌددٝ ِف  دد٠ٙدد ا بٌثسدد  

تددُ بي ١ددلت ه١ٕددة بٌثسدد   ، ٚتددُ بخدد   بَ بٌّددٕٙح بٌ د ٠ثددٟ ٌّدّٛهددة تد ٠ثددٗ ٚبزدد ٖ، ٌّٚ نددلبمٝ ع ددج بٌدٍددٗ

( 7 د ٠ث١ددة ّٛهدة بٌٚبٍد  زدددُ بٌّد، بئخد لع بٌّٕظددٛتٖ بٌ ٠لػدٝع دج بٌدٍددٗ  ِ ندلبمٟبلٌط ٠مدة بٌفّ ٠دة ِددٓ 

، ٚوذٌه تدُ  ٟ بٌمٛ  BLITZٔظلَ  ع ج بٌدٍٗ بٌذ٠ٓ ؽثك ه١ٍُٙ بٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ بلخ   بَ ١ِٓ نلبم

هعٜ  ، ٚولٔد  ه٘دُ بٌٕ دل ح وف١ٕة ٌٍ تبخلق بلاخ طلاه١ة لإخ بء بٌّفلِلاق بٌف١ٍّدة هٍد١ُِٙ نلبم١ٓ ( 6بي ١لت 

" ٚبٌذٞ تُ تطث١مٗ هٍٝ بٌّدّٛهة بٌ د ٠ث١دة BLITZ  بَ بٌ  ت٠ب بٕظلَ "بٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ بٌّطثك بئخ 

إٌٝ ٚخٛع   ٚق ذبق علاٌة إزظل ١ة ب١ٓ بٌم١لس بٌمثٍٟ ٚبٌثف ٜ ٚذٌه  دٟ ِىٛٔدلق ١ٌللدة بٌمدٖٛ ٌّ ندلبمٝ ع دج بٌدٍدٗ 

١ة  بٌيتبه١ بٌدد خ١ٍٓ(،، بٌظٙ  ب١ٌندد  ٜ(، بٌمددٜٛ بٌمظددٜٛ،{لددٛ   بٌمثؼددة  ب١ٌّٕ  ٝ بٌدد خ١ٍٓ(، ،ٓبٌمدد ت  بٌفؼددٍ

 تخد  بٌمد َ(،بٌددذ  ، بٌى ف١ٓ زيبَ بٌى ف(، بٌ ٛب ك بٌفؼٍٝ بٌفظثٝ، بٌّ ٚٔدة،بٌ سًّ بٌفؼٍٝ  هؼلاق بٌثطٓ

 ٚبٌّن ٜٛ بٌ لّٟ ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ ٌظلٌر بٌم١لس بٌثف ٜ.

 .دفغ انعهّ يرغاتمٙ -انًغرٕٖ انشلًٙ -نٛالح انمٕج -BLITZَظاو  :انكهًاخ انًفراؼٛح
 
1
 ظايؼح غُطا –كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح  -أعرـــــار أنؼـــــاب انمٕٖ ٔسئـــــٛظ لغى يغاتماخ انًٛذاٌ ٔانًعًاس  
1
 ظايؼح غُطا -كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح  -يذسط تمغى يغاتماخ انًٛذاٌ ٔانًعًاس   
1
 ظايؼح غُطا -كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح  - تاؼصح تًشؼهح انًاظغرٛش  

        The research aims to know the effect of some strength training excercises in 

improving the strength fitness and the digital level of the shot put contestants, and 

the experimental method was used for one experimental group, and the research 

sample was chosen by the intentional method from the shot put contestants at 

Mansoura Sports Stadium, and the size of the experimental group was (7) push-up 

contestants Most of them were subjected to the proposed training program using 

the BLITZ system in strenght, and (6) contestants were selected as a sample for 

survey studies to conduct scientific transactions on them, and the most important 

results were: Statistically significant between the pre and post measurements in the 

strength fitness components of the shot put competitors grip strength (right،left), 

extreme strength (back،legs), muscular ability (arms،legs), muscular endurance 

(abdominal muscles،shoulder girdle) ،neuromuscular compatibility, flexibility 

(shoulders ،torso ،wrists) and the digital level of the shot put competitors in favor 

of the telemetry. 

Keywords: BLITZ System- Strength Fitness- Digital Level- Shot Put Runners. 

 

 

 
 



43 
 

 :انًمذيح ٔيشكهح انثؽس 
٠شٙ  بٌفلٌُ تطٛتبً وث١ ب  ٟ ِ  ٍف ب١ٌّلع٠ٓ بٌ ٠لػ١ة، ٌٚم  هطدثر بلاخد ٕلع إٌدٝ ٔ دل ح بٌثسد  بٌفٍّدٟ 

ندد ٠ٛلق بٌمّددة بٌ ٠لػدد١ة، ٌٚفددً بٌطفدد بق بٌ ٠لػدد١ة بٌ ددٟ ٔشددل٘ ٘ل  ددٟ بٌدد ٚتبق ٘ددٛ هخددلس بٌٛطددٛي إٌددٝ ِ
بلأ١ٌّٚث١ة ٚبٌّسل ً بٌ ١ٌٚة ي١  ع١ًٌ هٍٝ ذٌه، ٌٚذب هطثر ِٓ بٌؼ ٚتٞ بخ   بَ بلأخٍٛب بٌفٍّٟ ٚتطث١مدٗ 

 .هٍٝ بٌث١ئة بٌ ٠لػ١ة، ز ٝ ٠ّىٕٕل بٌٛطٛي إٌٝ بٌّن ٠ٛلق بٌ ٠لػ١ة بٌفل١ٌّة
 

هْ تطٛت هٍُ بٌ  ت٠ب بٌ ٠لػٟ بفؼً بٌ تبخلق ٚبلابسلث بٌف١ٍّٗ  (8112 ػطا)اتشاْٛى محمد٠ٚؤو  
بٌ ٝ شٍّ  بٌدٛبٔب بٌّ  ٍفٗ لإه بع بٌ ٠لػٟ  ولٌدلٔب بٌث ٟٔ ٚبٌدلٔب بٌفٕٝ بٚ بٌّٙلتٜ ٚبٌدلٔب بٌٕفنٟ 

عٜ بٚ بٌطب بٌ ٠لػٟ ِّل ه  Athletic Performance  ٚبٌفمٍٟ ٚبٌدلٔب بٌ ططٝ هٍٝ ِ  بٌن١ٕٓ بشىً
ِٚذً٘  ٝ ِ  ٍف بلأشطة بٌ ٠لػ١ة، ٚبٔفىس ذٌه هٍٝ تسط١ُ  بشىً وث١ إٌٝ تطٛت بلأعبء بٌ ٠لػٟ 

 (.7  1بلأتللَ بٌم١لخ١ة  ٝ بٌّنلبملق بٌ ل١ّة وّنلبملق ب١ٌّ بْ ٚبٌّؼّلت 

خٙدٛعبً ب ١ٔدة  ب١ٌّد بْ ٚبٌّؼدّلت ت طٍدب ِندلبملق ٟ  بلاعبء ٚبٌ فٛقهْ  (8188محمد ػصًاٌ )٠ٚذو  
ٚبلإهد بع ٌٍّٕل ندلق لد تبً ٘دل لاً ِدٓ بٌظدفلق  بٌ د ت٠ب، وّدل ٠ طٍدب ٟزلٌة بخ ٙ با بٌّن ٜٛ بٌفلٌ ٟ  وث١  

ز ٝ ٠ ُ تي١ِٓ ٚتسم١دك  ٚبٌّ ٚٔة، ٚبٌ سًّ، ٚبٌن هة، بٌفظثٟ بٌفؼٍٟبٌث ١ٔة ِثً بٌمٛ  بٌفؼ١ٍة، ٚبٌ ٛب ك 
 (473 ،473  11ٚبلأعبء  ِن ٜٛ هليٍ ِٓ بٌ ١ّي 

بٌظفلق  ُبْ بٌمٛ  بٌفؼ١ٍٗ وظفٗ ب ١ٔٗ،  ن١ٌٛٛخ١ة تف ث  ه٘ و(8112انظاْش)محمد يؽًٕد ػثذ ٠ٚش١ 
بٌث ١ٔٗ ١ٌس  مؾ  ٝ ِددلي بٌ ٠لػدٟ بدً  دٝ بٌس١دلٖ بظدفة هلِدة، ٠ٚؤود  س طدثسٟ زندل١ٔٓ  دٝ ودْٛ بٌمدٛ  

ة ٚبٌّّلتخددة بٌ ٠لػدد١ وددةبٌفؼدد١ٍة ه٘ددُ بٌمدد تبق بٌث ١ٔددة هٍددٝ بلاؽددلاق،  ٙددٝ بٌ هلِددٗ بٌ ددٝ تف ّدد  ه١ٍٙددل بٌس 
هٍٝ بٌ سظ١ً ٚبلأ لج، ٠ٚظٙ  بخ   بَ بٌم ت  ٚبٌس١لٖ بٌفلِة وّل ت تثؾ بشىً بٌمٛبَ بٌن١ٍُ ٚبٌظسة بٌفلِة ٚ

بٌمددٛ  برٕددلء ِّلتخددة خ١ّددج بلأشددطة بٌ ٠لػدد١ة ٚ ددٝ بفددغ بٌّٛبلددف بٌ لطددة بٌّ ّثٍددٗ  ددٝ  بٌدد سىُ  ددٝ لددٖٛ 
 (16 747بٌدلذب١ٗ، ٚٚزْ بٌدنُ ( برٕلء ع ج بٌدٍٗ 

 
هْ بٌمددٛ  بٌفؼدد١ٍة ِددٓ هزدد  بٌّىٛٔددلق بلاخلخدد١ة بٌ ددٝ تىنددب  ( 8118عععٍٛ انركشٚرععٙ )ٔدٚععغ ٚا ٠ٚ فددك

هٍدٝ ٚخدٗ بٌفّدَٛ،  ٙدٝ ػد ٚت  ٚللهد    بٌظدسةبٌ ٠لػدٟ بٚ  بدللأعبءب١ّ٘ة يلطدة ٔظد ب ٌد ٚت٘ل بٌّد تثؾ 
 (.171  71بخلخ١ة ٌف١ٍّة بٌ يخ١س بٌث ٔٝ، ٌٚ  ت٠ب بٌمٛ  تُ تظ١ّّٙل ٌ سم١ك ب٘ با ت ت٠ث١ة يلطة  

تد ت٠ثلق بٌمدٛ  ز١د  هْ ٘دذب بٌٕظدلَ ٠  ٍدف هدٓ  ظدُِٓ ب٘دُ ٔ BLITZبٕظلَ  بٌمٛ ٠ف ث  ت ت٠ب   ز١
٠د ُ تد ت٠ب خديء ٚبزد   ئٔدٗبٌفًّ  ث لاً ِٓ ت ت٠ب ه   بخيبء ِٓ بٌدنُ برٕلء وً ٚز ٖ ت ت٠ث١دٗ   ي ٗٔظلَ تد

بٌددذتبه١١ٓ ٚبٌظدد ت ِددٓ بخدديبء بٌدنددُ  ددٝ وددً ٚزدد ٖ ت ت٠ث١ددٗ ِٚثددللاً هٍددٝ بٌث ٔددلِح ٘ددٛ بعبء وددً تّ ٠ٕددلق 
ٚبٌ خ١ٍٓ ٚبٌدذ  ٚبٌظٙ  ٚبلاو لا ه٠لَ بٌنث  ٚبلاز  ٚبلاتٕد١ٓ ٚبٌثلاردلء ٚبلاتبفدلء ٚبٌ ّد١س هٍدٝ بٌ دٛبٌٝ 

  بّفٕٝ بْ وً تّ ٠ٕلق بٌذتبه١ٓ تؤعٜ بٌنث  ،ٚوً تّ ٠ٕلق بٌظ ت ٠َٛ بلاز  ... ٚ٘ىذب(
هْ ٘ذب بٌٕدٛ  ِدٓ بٌثد بِح ٠ند   ِٗ  (8112، َاسًٚاٌ محمد ػهٗ)انًُشػثذانؼضٚض اؼًذ ولاً ِٓ  ٠ٚ فك 

بٌف ٠  ِٓ لاهثٟ وّلي بلاخنلَ هٕ  بلاه بع ٌٍّٕل نة ٚلد  ٠ىدْٛ ِدٓ بٌّٕلخدب بخد   بَ ب ٔدلِح يلؽفدل لظد١  
بٌّ ٜ ٌٛ بْ بلاعبء بٌ ٠لػٟ لد  هطدثر ِسد ٚع بٌمدٛ   دٝ ِدّٛهدلق بٚ ِدّٛهدٗ هؼد١ٍٗ ِف١ٕدة  مد  ٠ند   َ 

 (.116، 117  11 خ١ٍٓ لثً ب ب٠ة بٌّٛخُ بف    لظ١   لاهب بٌٛرب بٌط٠ًٛ بٌث ٔلِح بٌ لؽف ٌٍ
ِددٓ ِنددلبملق  بٌ ِددٟ ِنددلبملقهْ  (8188يؽًععٕد محمد نثٛععة، ػثععذ انًعع يٍ ػععٕٚظ تععذس٘ )٠ٚٛػددر 

بٌ دٝ ت ِدٟ بٚ تد  ج بٚ  بدللأعبء بٌس ودٟب١ٌّ بْ بٌٙلِٗ ز١د  تد تثؾ  ١ٙدل ز ودٗ بٌدندُ ٚل تتدٗ هٍدٝ بلأددلز 
 (6   71بٌس وٟ. ١ٌٙل ٘ٝ بٌ ٝ تفث  هٓ ل ت  بٌف ع هٍٝ بلأدلز بٌ ٝ تٕطٍك ب بٌّنل ةتمذا ٌ ظثر 

 بلاتت بع٠دة، ٚبٌمدٛ  schnellkraftع ج بٌدٍٗ ِٓ بٌٕلز١ة بٌف١ٕة ػدّٓ خدثلللق  بٌمدٛ  بٌند ٠فة(  تف ث ٚ
Reaktive Kraft ٜٛ 72  ٠ٚفٕٟ ذٌه بْ هلٍِٟ بٌمٛ  ٚبٌن هة ّ٘ل بٌفدلِلاْ بلاخلخد١١ٓ  دٝ تس ٠د  بٌّند  

477 ) 
ٌّ ندلبمٝ  فٕدٟبٌعبء بلأهْ ٘ثدٛؽ ِند ٜٛ  (8181يؽًٕد ؼغٍٛ يؽًٕد، إنٓعاو أؼًعذ ؼغعاٍَٛ )٠ٚذو         

ِندلبمة بٌ دٟ تّىدُٕٙ ِدٓ هعبء ٚ ٌد ٠ُٙ بٌمد تبق بٌث ١ٔدة دٟ تطد٠ٛ   بٌّ نلبم١ٓ ه َ ل ت ٠س ث ٔ ١دة  ع ج بٌدٍة
  (1761   13  بط ٠مة طس١سة ٚبىفلء  هلٌٟع ج بٌدٍة 
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إٌدٝ بٌدّدج ٠س دلج بٌلاهدب  هْوSimone Ciacci, et al(8188 )  كٛاععٗ ٔاخعشٌٔ ععًٌٕٛ ٠ٚش١        
 ع ج بٌدٍدة ٟ  بٌفلٌٌٝٚىٟ ٠ سمك ٘ذب بلأعبء بٌفٕٟ  ،بٌن هة هٕ  بٌ ٕف١ذٚ ٝ بٌمٛ ب١ٓ علة تٛل١  بلأعبء ِج هلٍِ

تذاٚح  -عرؼذاد ٔظغ الا -ؼًم انعهح    للأِ  ٠ طٍب هْ ٠مَٛ بٌلاهب بيعبء بٌّٙلت  هٓ ؽ ٠ك ِ بزً ت ١ن١ة
، ٚ٘دٝ بٌّ بزدً بٌف١ٕدة لأعبء (يشؼهح الاذضاٌ )انرغطٛح -انذفغ  – انضؼف " ٔظغ انذفغ " -انضؼف ) انركٕس(
 (1673   41  .ِنلبمة ع ج بٌدٍة

هْ بٌمٛ  إز ٜ بٌمد تبق بٌث ١ٔدة بٌ دٟ  Thaqi, Agron, et al (8181) اسظٌٕ ٔاخشٌٔ  ذاكٗ ٠ٚ ٜ      
ٚبٌ ٟ ٠ّىٓ ت١ّٕ ٙل ٌ ٠ٗ، ٠ٚ ٜ بٌثفغ هْ ه َ بٌّمد ت  هٍدٝ إاٙدلت بٌمدٛ  ٠دؤر   ِ نلبمٝ ع ج بٌدٍة٠ ١ّي بٙل 

   42  بلأعبء بٌّٙددلتٞ ٚ ددٟ هدد َ بٌٛطددٛي إٌددٝ عتخددة بٌّندد ٜٛ بٌفددلٌٟ. ِندد ٜٛبلٌنددٍب  ددٟ إتمددلْ ٚتطدد٠ٛ  
132)  
هثدلت  هدٓ "ِدّٛهدة  Strength  Fitness( نٛالح انمٕجهْ   (8112غٛذ َصش شادٖ )انز١  ٠ذو        

بٌفٕلط  هٚ بٌّىٛٔلق بٌّنئٌٛة هٓ إؽلاق بٌمٛ  بلٌدنُ ولٌمٛ  بٌفؼد١ٍة ٚبٌمد ت  ٚبٌ سّدً بٌفؼدٍٟ ٚبٌّ ٚٔدة 
ة لإٔدلز بٌس وة ٚبٌ ٛب ك بٌفؼٍٟ بٌفظثٟ ٚبٌف ع بٌذٞ ٠ّ ٍه ٘ذب بٌٕٛ  ِٓ ب١ٌٍللة ٠ن ط١ج بذي بٌمٛ  بٌّطٍٛب

ِنلبملق ب١ٌّ بْ ٚبٌّؼّلت و ِٝ بٌ ِر  ، ٟٚ٘ يلط١ة ِطٍٛبة ٌٍ فٛق  ٟ ت٠لػة(17  2 بيلً خٙ  ِّىٓ.
 .ٚع ج بٌدٍة ٚبٌم ص

ب١ٌّ بْ  لق ٝ ِدلي ِنلبم ّ نلبمِٗٚٓ يلاي بٌّنر بٌّ خفٝ ٚبخ طلا  بتبء بٌ ث بء ٚيث   بٌثلزثة و       
 بٌفل١ٌّدة ٚبلاٌّٚث١دة ٚبٌّظد ٠ة، بتؼدر ندلبملقٓ بٌثطدٛلاق ِٚ لبفدة ٌٍّٚبٌّؼدّلت ِٚشدلتو ٙل  دٝ بٌىث١د  ِد

 ع ج بٌدٍٗ ب ى١ٕه بلا بْ بلاعبء ٠ٕمظٗ بٌمٛ  . ٠ؤعْٚ ١ٓبْ بٌّ نلبم ٌٍثلزثٗ
ٚخ  إٔ فلػل ِن ٛب٘ل بٌ لّٝ ٚت ثج  ع ج بٌدٍٗٚبٌفل١ٌّة ٌّنلبمة  لأٌّٚث١ٗٚبلٌ خٛ  بٌٝ ٔ ل ح بلاتللَ ب

( ٠ٛػدر 1بٌّظد ٠ة بلٌّملتٔدة بٕ دل ح بلاتلدلَ بٌم١لخد١ة بلايد ٜ، ٚخد ٚي  بٌم١لخد١ٗ  ٌّن ٜٛ بلاتلدلٍَِسٛال 
 ع ج بٌدٍٗ  بٌم١لخ١ٗ بّنلبمٗبلاتللَ 

 
  دفغ انعهّ( الاسلاو انمٛاعّٛ نًغاتمّ 1ظذٔل سلى )

 انًغرٕٖ انشلًٗ انراسٚخ الاعى انُٕع

 َ 71   61 7174َ ِظطفٟ هّ ٚ بٌ لُ بٌّظ ٞ
 74َ  41 7171َ لْ و ٚزت  هِ ٠ىٟ(ت٠ ١ٌّٚثٟبٌ لُ بلأ

 َ 74   47 7171َ ت٠لْ و ٚزت  هِ ٠ىٟ( بٌ لُ بٌفلٌّٝ

 
4 ِٓ بٌّ تب١ٓ لا ٠ ٛ   ٌ ٠ُٙ بٌّفٍِٛلق 61ٚبف  إخ طلا  تهٞ بٌّ تب١ٓ هتؼر ٌٍثلزثة هْ ٔنثة 

 نلبملق ٚيلطةً هْ ٘ذب بٌٕظلَ ٠ ٛب ك ِج ِ طٍثلق ٚ يظٛط١ة بٌفًّ بٌفؼٍٟ ٌّ ٔظلَ ب١ٍ يهٓ يظل ض 
4 ٠ ثفْٛ هٔظّة ت ت٠ث١ة ٌ ١ّٕة بٌمٛ  ٌٚىٓ ١ٌن  بظٛت  تىل١ٍِة وّل ٘ٛ  ٟ ٔظلَ 71هْ ٔنثة ٚ  ع ج بٌدٍة
BLITZ . 

تسن١ٓ ١ٌللة بٌمٛ  ٚ بٌّن ٛٞ بٌ لّٟ  ٟ  BLITZ  ت٠ب بٕظلَ بٌٚ٘ذب ِل عهٟ بٌثلزثة ٌٍ ف ا هٍٟ تير١  
 ع ج بٌدٍٗ. ٌّٝ نلبم

 :ْذف انثؽس

 ٟ تسن١ٓ ١ٌللة  BLITZإٌٟ تظ١ُّ ب ٔلِح ت ت٠ثٟ ٌٍ ف ا هٍٟ تير١  بٌ  ت٠ب بٕظلَ ٠ٙ ا بٌثس        
 بٌمٛ  ٚ بٌّن ٛٞ بٌ لّٟ ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ ٚ ذٌه ِٓ يلاي 

  ٟ تسن١ٓ ١ٌللة بٌمٛ  ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ. BLITZبٌ ف ا هٍٟ تير١  بٌ  ت٠ب بٕظلَ  -1
 بٌّن ٛٞ بٌ لّٟ ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ.  ٟ تسن١ٓ BLITZبٌ ف ا هٍٟ تير١  بٌ  ت٠ب بٕظلَ  -7
 
 

https://breakingmuscle.com/coaches/david-varnes
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 :فشٔض انثؽس 

تٛخ    ٚع ذبق علاٌٗ إزظل ١ة ب١ٓ ِ ٛخطٟ عتخلق بٌم١لخ١ٓ بٌمٍثٟ ٚبٌثف ٞ ٌّدّٛهة بٌثس   -1
 بٌ د ٠ث١ة  ٟ ١ٌللة بٌمٛ  ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ ٌظلٌر بٌم١لس بٌثف ٞ.

بٌثس  بٌ د ٠ث١ة  ٝ ٚبٌثف ٜ ٌّدّٛهةبٌمثٍ ١ٓتٛخ    ٚق ذبق عبٌة إزظل ١ل ب١ٓ ِ ٛخطٝ عتخلق بٌم١لخ -7
 هٍٝ بٌّن ٜٛ بٌ لّٝ ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍة ٌظلٌر بٌم١لس بٌثف ٞ.

 :يصطهؽاخ انثؽس

 :Blitz Programَظاو تشَايط تهٛرض 
٘ٛ هز  هٔٛب  بٌ  ت٠ب بٌّٕفظً ِج بٌ  و١ي هٍٟ خيء ٚبز  ِٓ هخيبء بٌدنُ ب لاً ِٓ بٌ  و١ي هٍٟ 

  تف ٠ف إخ ب ٟ( يبء بٌدنُ هٍٟ بٌد هلق بٌ  ت٠ث١ة ؽٛبي بلأخثٛ .ه   ِدّٛهلق ٚتمنُ بخ

 Strength Fitness نٛالح انمٕج :

 ٟ٘ ِدّٛهة بٌفٕلط  ٚبٌّىٛٔلق بٌّنئٌٛة هٓ إؽلاق بٌمٛ  بلٌدنُ ولٌمٛ  بٌفؼ١ٍة بئٛبهٙل

 (2   2  ٚبٌ سًّ بٌفؼٍٟ ٚبٌّ ٚٔة ٚبٌ ٛب ك بٌفؼٍٟ بٌفظثٟ. بٌّ  ٍفة

 :يُٓط انثؽس 

ُ بخدد   بَ بٌّددٕٙح بٌ د ٠ثددٟ، بلٌ ظدد١ُّ بٌ د ٠ثددٟ ٌّدّٛهددة ٚبزدد   تد ٠ث١ددة ٚبٌ ددٟ ٠طثددك ه١ٍٙددل تدد

، ٚل  تُ بخ   بَ بٌم١لخدلق بٌمث١ٍدة ٚبٌثف ٠دة ٌّدل ٠ ١ّدي بدٗ  BLITZبٕظلَ    ت٠ببٌبٌث ٔلِح بٌّم  ذ بلخ   بَ 

 ِٓ يظل ض ت فك ِج ؽث١فة بٌثس .

 :يعرًغ ٔ ػُٛح انثؽس 

 نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ بّسل ظة بٌ ل١ٍٙة ِٓ خ لع بٌّٕظٛتٖ بٌ ٠لػٝ، ٔلعٜ ٠ّثً ِد ّج بٌثس  ِ

( 16َ ٚبٌثلٌ  ه عُ٘  7174َ /7177بٌنٕثلا٠ٚٓ بٌ ٠لػٝ، ٔلعٜ عو ٔس بٌ ٠لػٝ ٌٍّٛخُ بٌ  ت٠ثٟ 

( ِ نلبم١ٓ ِٓ ِ نلبمٝ ع ج 2ِ نلبك ع ج بٌدٍٗ( تُ بي ١لتُ٘ بلٌط ٠مة بٌفّ ٠ة، ٚبٍغ  بٌف١ٕة بلأخلخ١ة  

خٕة(، ٚبٌّند١ٍٓ بللاتسلع بٌّظ ٞ لأٌفلب بٌمٜٛ ٌٍّٛخُ  13بن لع بٌّٕظٛت  بٌ ٠لػٝ تس  خٓ  بٌدٍٗ 

َ، ٚل  تُ بخ ثفلع ِ نلبملْ ٌف َ بٌ يبُِٙ بّٛبه١  بٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ، ٚبذٌه تظثر 7174َ/7177بٌ  ت٠ثٟ 

خ طلاه١ة ، ِمن١ّٓ بٌٝ ( ِ نلبم١ٓ ِٓ وف١ٕة ب17( ِ نلبم١ٓ، وّل تُ بي ١لت ه ع  2بٌف١ٕة بلأخلخ١ة  

ِدّٛه ١ٓ  ١ِّي  ٚبلالً تّل٠ي( ِٓ ٔفس بٌّد ّج بلأطٍٝ ٌٍثس  ِٚٓ يلتج بٌف١ٕة بلأخلخ١ة لإخ بء 

 .بٌّفلِلاق بٌف١ٍّة ه١ٍُٙ

 :إػرذانٛح ذٕصٚغ ػُٛح انثؽس 

" ل١دد  بٌثسدد  ٚذٌدده بسنددلب ِفلِددً بلاٌ ددٛبء Normalityتددُ بٌ يودد  ِددٓ به  ب١ٌددة تٛز٠ددج بٌّ غ١دد بق "

ٌٍ يود  ِدٓ هْ ه١ٕدة بٌثسد  ت دٛز   بٌ لّد١ٟ بق ِفد لاق علالاق بٌّٕدٛ ٚبلاي ثدلتبق بٌث ١ٔدة ٚ بٌّند ٜٛ ٌّ غ

 (.7إه  ب١ٌلً وّل ٘ٛ ِٛػر بد ٚي  

 (8ظذٔل )

ٔانًغرٕٖ انشلًٗ  اخرثاساخ نٛالح انمٕجٔانذلالاخ الإؼصائٛح نرٕصٛف أفشاد ػُٛح فٙ يؼذلاخ دلالاخ انًُٕ 

 ٛذ انثؽس نثٛاٌ اػرذانٛح انثٛاَاخل نًرغاتمٗ دفغ انعهح

=ٌ2 

 انًرغٛشاخ الأعاعٛح و
 ٔؼذج

 انمٛاط

 انًرٕعػ

 انؽغاتٙ
 انٕعٛػ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘
 الانرٕاء انرفهطػ

Kolmogorov-

Smirnov 
Sig. 

 يؼذلاخ دلالاخ انًُٕ

 *1.171 1.777 1.323- 7.732 1.314 12.31 12.74 عُح/شٓش انغٍ 1

 *1.711 1.133 1.721 1.447- 3.342 121.11 121.64 عى غٕل 8

 *1.111 1.766 1.611- 1.731- 3.336 26.11 23.31 كعى انٕصٌ 3

 *1.711 1.136 1.232 1.711 1.166 3.11 3.41 عُح/شٓش انؼًش انرذسٚثٙ 2
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 اخرثاساخ نٛالح انمٕج

لٕ ج  1

 انمثعح

 *1.711 1.711 1.613 1.461 1.336 44.11 44.42 كعى انًُٛــٗ

 *1.711 1.177 1.23- 1.113- 7.777 41.111 41.33 كعى نٛغـشٖا 8

انمٕٖ  3

 انمصٕٖ

 *1.711 1.117 1.371- 1.611- 1.727 114.11 117.33 كعى انظٓش

 *1.711 1.712 1.371 1.141- 3.772 177.111 172.16 كعى انشظهٍٛ 2

انمذسج  5

 انؼعهٛح

 *1.711 1.774 1.311- 1.331 7.164 13.71 13.11 انًرش انضساػٍٛ

 *1.711 1.131 1.432 1.141- 4.171 11.11 33.23 عى انشظهٍٛ 6

ذؽًم  2

 انمٕج

 *1.117 1.723 1.436- 1.224- 7.266 46.11 41.71 انؼذِ لٕج ػعلاخ انثطٍ

 *1.711 1.143 1.371 1.136- 7.372 41.11 41.11 انؼذِ اَثطاغ يائم  2

 *1.711 1.171 1.413- 1.733- 7.171 41.11 41.71 انصاَٛح انرٕافك 9

13 

 انًشَٔح

 *1.711 1.712 1.334- 1.641- 7.117 74.71 77.34 عى انكرفٍٛ

 *1.711 1.711 1.164 1.724- 1.132 17.11 17.74 عى انعزع 12

 *1.131 1.411 1.361 1.143- 1.221 2.61 3.13 عى سعغ انمذو 15

 انًغرٕٖ انشلًٙ

 *1.711 1.771 1.442 1.276- 1.312 16.13 16.77 نًرشا دفغ انعهّ تطشٚمح انضؼف 

 1.258انخطأ انًؼٛاس٘ نًؼايم الانرٕاء=
( بٌّ ٛخددؾ بٌسنددلبٟ ٚبٌٛخدد١ؾ ٚبلأسدد با بٌّف١ددلتٞ ِٚفلِددً بلاٌ ددٛبء ٌدد ٜ ه دد بع ٠1ٛػددر خدد ٚي  

-Kolmogorovخدد١ّ ٔٛا  –بٌف١ٕدة  دٟ بٌّ غ١دد بق بلاخلخد١ة ل١د  بٌثسدد  ل١د  بٌثسد  ٚبي ثددلت وٍدِٛد ٚا 
Siminrov   ٌّف  ة بذب ولٔ  بٌث١لٔلق ت ٛز  تٛز٠فل ؽث١ف١ل بَ لا ٠ٚ ؼر هْ ل١ُ ِفلِدً بلاٌ دٛبء لد  ت بٚزد

( ٚ٘ٝ بلً ِٓ ز  ِفلًِ بلاٌ ٛبء ِّدل ٠شد١  إٌدٝ 4 ± ٚبٔٙل ل  بٔسظ ق ِل ب١ٓ ( 1.361   1.323- ِل ب١ٓ
   هٍٝ يٍٛ بٌث١لٔدلق ِدٓ ه١دٛب بٌ ٛز٠فدلق به  ب١ٌة بٌث١لٔلق ٚتّلرً بٌّٕسٕٝ بلاه  بٌٟ ِّل ٠فطٝ علاٌة ِثلش

ٚبدذٌه ٔند   َ بلاي ثدلتبق  ٠ٚsig > 0.05 ؼدر بْ بٌث١لٔدلق ت ثدج بٌ ٛز٠دج بٌطث١فدٝ ز١د  بْ  بٌغ١  به  ب١ٌة
 .بٌثلتِٚ  ٠ٗ

 :  أدٔاخ ٔٔعائم ظًغ انثٛاَاخ

اكعلل   رياضعرال تم القيام بدراسة مسحية للمراجع  االبحعاو االدراسعال اليلميعة المت ففعة تعر التعدري 
(،   سعليما) سع م 3(  5102دينعا فع ا العدي)   كدراسعة كع    رياضة اليا  القاى مسابقة دت  الجلعة

(، محمععاد 00( 5102(، لينععدا مجيععد حميععد كمععب   1( 5102(، حسعع) ربععراعيم لبدالحميععد  01(  5102 
 Ulăreanu Marius Viorel,et (، أالاريانا مارياس تياريع  اخ عرا)51( 5102حمدي الشريف  

al 5102 )92،) (زارانعر راتاييعع  اخ ععرا  Zaroni Rafael,et al  5102)  11) ،  حمععدى أحمععد
   et al   Takanashi, Yuta , (، تاكاناشعر ، ياتعا09( 5151(،   حلمر أحمعد  2( 5151فالح  

رلهعام أحمعد حسعاني)  (، محماد حسي) محماد،01( 5151محماد أبا اليباس لبدالحميد   ، (92  (5151 
 Salinero Juan .سالينيرا  اا)  اسيه ادي  كازا(، 02( 5155(،   نبي  لبداليليم  02( 5151 

José & Del Coso  5150)  91)، (تقعر ، أرعرا (اا عرا ،Thaqi, Agron, et al  5150) 
-Łysoń اا عععرا) ليسعععا) أاك نسععع (، 93( Soufiane Mahi  5150 فعععاتيا) معععاعر، (91 

Uklańsk  5150)  91) ،ماستالرز ، أندريه ، اجيرزي ساداتسكر Mastalerz, Andrzej, and 
Jerzy Sadowski 5155) 95) ، راسعي   (اخ عرا ،Muhammad Rusli et al  5159) 

الل  لتحديد أداال اأجهزة جم  البيانعال المناسعبة ليبييعة اععدف الدراسعة االتعر تتميعز بميعام ل  ،(99 
ليععة االتععر تععم اسععت دامها تععر تيبيععل البرنععامق التععدريبر المقتععرا للعع  المجمالععة التجريبيععة اععع  للميععة لا
 : كالاتر

  :الاعرًاساخ

 بٌفّ  بٌ  ت٠ثٟ(. –بٌٛزْ –بٌطٛي –بخ ّلت  تند١ً بٌث١لٔلق بلأخلخ١ة ٌّ غ١ بق  بٌنٓ -
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 بٌمٜٛ بٌمظٜٛ ب١ٌن  ٜ(،-لٛ  بٌمثؼة  ب١ٌّٕ  ٝ ( بخ ّلت  تند١ً عتخلق بٌّ غ١ بق بٌث ١ٔة -

بٌ خ١ٍٓ(، تسًّ بٌمٛ   هؼلاق بٌثطٓ، بٔثطلذ ِل ً / بٌظٙ بٌ خ١ٍٓ(، بٌم ت  بٌفؼ١ٍة  بٌيتبه١ٓ

 .تخ  بٌم َ( -بٌدذ   -، بٌّ ٚٔة بٌى ف١ٓبٌفؼٍٝ بٌفظثٝ رٕٝ بٌيتبه١ٓ(، بٌ ٛب ك

 . ٝ ع ج بٌدٍٗبلٌّن ٜٛ بٌ لّٟ ٌّ نلبم بخ ّلت  تند١ً بٌث١لٔلق بٌ لطة -

هٓ ؽ ٠ك بٌّملبٍة بٌش ظ١ة،  ِنلبملق ب١ٌّ بْ ٚبٌّؼّلت١لْ بٌ ث بء بٌّ  ظظ١ٓ  ٟ بخ ّلت  بخ ث -

بي ١دلت ،  BLITZزٛي تس ٠  ِ غ١د بق بٌث ٔدلِح بٌ د ت٠ثٟ بٌّم د ذ بلخد   بَ تد ت٠ثلق بٌمدٛ  بٕظدلَ 

١دة بٌثسد ، تس ٠د  ه٘دُ بٌّ غ١د بق بٌث ٔ بٌند١ٕة ل١د بٌ  ت٠ثلق بٌّٕلخثة ٚؽ ٠مة تم١ٕٕٙل ٌطث١فدة بٌّ زٍدة 

 (4بٌ لطة ٚبلاي ثلتبق بٌ لطة بٙل ٚبٌّٕلخثة ٌطث١فة ٘ذب بٌثس . ِ  ك  

 :انخثشاء

شعشٔغ ٚلد  زد عق بٌثلزثدة  بٌمدٜٛ،( يث بء ِدٓ بٌّ  ظظد١ٓ  دٟ تد ت٠ب هٌفدلب 14ه ع   بي ١لتتُ 

 لاخرٛاس انخثٛش فًٛا ٚهٙ:

 ٠ىْٛ هؼٛب ١٘ئة ت ت٠س  ٟ بٌفلب بٌمٜٛ.هْ  -

 (3خٕٛبق. ِ  ك   11خٕٛبق بٌ ث   هٓ  لا تمً ه ع -

 : الأدٔاخ ٔالأظٓضج انًغرخذيح لٛذ انثؽس

 " ٌم١لس بٌطٛي.  Restmeterخٙلز بٌ خ ل١ِ  " -

 ١ِيبْ ؽثٟ ٌم١لس بٌٛزْ بلٌى١ٍٛ خ بَ . -

 رل١ٔة( 1/111" ٌم١لس بٌيِٓ ِم تب بلٌثل١ٔة ز ٝ   Stop Watchخلهلق إ٠ملا "  -

 ١ ".هلاِلق ػلبطة "ههلاَ، هلّل ، لٛب ُ، و بق ؽث١ة، ؽثلش -

 طٕلع٠ك يشث١ة هٚ ِمله  خ٠ٛ ٜ ِ  ٍفة بلاتتفلهلق. -

 ش ٠ؾ ل١لس. -

 هرملي ٌٍ  ت٠ب "ِ  ٍفة بلأٚزبْ". -

 ش ٠ؾ لاطك. –طل     -

 .ول١ِ ب تظ٠ٛ  ع٠د لي -

 خٙلز زلخب آٌٟ. -

 :انمٛاعاخ ٔالاخرثاساخ انًغرخذيح

  انمٛاعاخ الاَصشٔتٕيرشٚح: 

 خ1ُ ل١لس بٌطٛي      بدٙلز بٌ خ ل١ِ            لأل ب -

 (3ِ  ك   ل١لس بٌٛزْ      ب١ّيبْ ؽثٟ                لأل ب ٔظف و١ٍٛخ بَ.  -

:تًغاتمح دفغ انعهّ اخرثاساخ انًرغٛشاخ انثذَٛح انخاصح  

تُ تس ٠  بلاي ثدلتبق بٌ دٟ بخد   ِ   دٟ بٌثسد  هدٓ ؽ ٠دك إخد بء ِندر ِ خفدٟ ٌٍّ بخدج بٌف ب١دة 

هٍدٝ  ع دج بٌدٍدٗ ، ِٚندلبمة ِنلبملق ب١ٌّ بْ ٚبٌّؼدّلت ٟ  بٌنلبمة بٌف١ٍّة بٌّ  ظظةٚبلأخٕث١ة ٚبٌ تبخلق 

 (،3()8112) تغطٕٚغععٗ أؼًععذ(، 8) (8112الاذؽععاد انععذٔنٙ لأنؼععاب انمععٕٖ )و تبخددة ٚخددٗ بٌ ظددٛص 

ػثعذ  (،18()8119)أتعٕ انفرعٕغ ععؼذ  محمد(، 2()8119)انطعاْش محمد سايٙ (،1) (8112اتشاْٛى محمد ػطا)

ؼًعععععذٖ أؼًعععععذ صعععععانػ  ،(13)(8181محمد ؼهًعععععٙ أؼًعععععذ )(، 9) (8181انعععععشؼًٍ ػثذانؽًٛعععععذ صاْعععععش )

 (،81) (8188يؽًععٕد محمد نثٛععة ، ػثععذ انًعع يٍ ػععٕٚظ تععذس٘ ) (،15()8181)محمدػصًععاٌ(، 5()8181)

ٝ ٚه ػُٙ هٍٝ بٌنلع  بٌ ث بء لإب بء بٌ هٞ ٚذٌه لاخ  لاص بٌّ غ١ بق بٌث ١ٔة بٌ لطدة بٌّ تثطدة بّ ندلبم
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( ل١  بٌثس  ٚبلاي ثلتبق بٌ لطة بٙل، ز١  ٚلدج بلاي ١دلت خٕة 71ن١ٕة تس   ٚبٌّٕلخثة ٌٍّ زٍة بٌ ع ج بٌدٍٗ

( بي ثددلتبق ٚ٘ددٝ 411  دديوث  ٚبٌددذٞ بٍدد  هدد عُ٘  71هٍددٝ ِدّٛهددة بلاي ثددلتبق بٌ ددٟ زظددٍ  هٍددٝ ٔنددثة 

   ولٌ لٌِٝٛػسة 

 . ودُ(بلخ   بَ بٌّل١ِٛٔ   ب١ٌّٕٟ بٌمثؼةلٛ   -
 . ودُ(بلخ   بَ بٌّل١ِٛٔ   ب١ٌن ٜ بٌمثؼةلٛ   -
 . ودُ(بلخ   بَ بٌ ٠ٕل١ِ   بٌ خ١ٍٓ ٌفؼلاق بٌمٜٛ بٌمظٜٛ -
  ودُ(.بلخ   بَ بٌ ٠ٕل١ِ  بٌظٙ  بٌمٜٛ بٌمظٜٛ ٌفؼلاق -
 . بٌّ  ( ٌٍذتبه١ٓ بٌم ت  بٌفؼ١ٍة -
  خ١ٍٓ  بٌنٕ ١ّ  (.ٌٍ بٌم ت  بٌفؼ١ٍة -
 تسًّ لٛ  هؼلاق بٌثطٓ  ه ع/ بٌ ل١مة( -
 تسًّ لٛ  زيبَ بٌى ف ه ع/ بٌ ل١مة( -
 فؼٍٝ بٌفظثٝ  بٌثل١ٔة(بٌ ٛب ك بٌ -
 بٌى ف١ٓ بٌنٕ ١ّ  (. ِ ٚٔة -
  بٌنٕ ١ّ  (.بٌدذ  ِ ٚٔة -
 (9يشفك) بٌنٕ ١ّ  (.تخ  بٌم َ ِ ٚٔة -

 اخرثاس انًغرٕٖ انشلًٙ : 

 (. بٌّ  بش ٚؽ بٌّنلبمة بٌمل١ٔٛٔة   بي ثلت ع ج بٌدٍٗ بط ٠مة بٌيزف -

   انًغاػذٍٚ

ٚبٌ ددٟ تددُ بلاخدد فلٔة بٙددُ  ددٟ تٕظدد١ُ ٚإهدد بع ( ِنددله ٠ٓ ِددٓ ِدد تبٝ بٌفددلب بٌمددٜٛ 3تددُ بي ١ددلت هدد ع  

ٚتند١ً بٌٕ ل ح  ٟ بلاخ ّلتبق هرٕلء إخ بء بلاي ثلتبق ل١  بٌثس ،  بٌمث١ٍة ٚبٌث١ٕ١ة ٚبٌثف ٠ة بٌّ نلبم١ٓل١لخلق 

 ِٓ ي ٠دٟ و١ٍدة بٌ  ب١دة بٌ ٠لػد١ة، هٚ ٠ىدْٛ ِد تب هٌفدلب لدٜٛ. ٠ىْٛهْ  بٌ ل١ٌة بٌّف   ٌذٌه ٚ مل ٌٍش ٚؽ 

  (1ِ  ك  

 : ساعاخ الاعرطلاػٛحانذ

 بٌثلاردلءَ إٌدٝ ٠دَٛ 16/7/7174هخ ٠  ه   عتبخلق بخد طلاه١ة  دٟ بٌف د   ِدٓ ٠دَٛ بٌ ّد١س بٌّٛب دك 

ِددٓ ٔفددس ِد ّددج بٌثسدد  ِٚددٓ يددلتج ه١ٕددة  ١ٓ ع ددج بٌدٍددِٗ نددلبم 6َ هٍددٝ ه١ٕددة هدد عُ٘ 7/4/7174بٌّٛب ددك 

 بٌثس  بلأخلخ١ة.

 :انذساعح الاعرطلاػٛح الأٔنٗ

بٌّٛب دددك  زددد َ إٌدددٝ ٠دددَٛ بلا16/7/7174بلاخددد طلاه١ة ِدددٓ ٠دددَٛ بٌ ّددد١س بٌّٛب دددك هخ ٠ددد  ٘دددذٖ بٌ تبخدددة 

بٌث ١ٔدة  بٌّ غ١د بقبٌثثلق( لاي ثدلتبق بفدغ  –بخ ٙ    إ٠دلع بٌّفلِلاق بٌف١ٍّة   بٌظ ق ، 76/7/7174َٚ

 ِدج ه٘د با بٌثسد  ، ٚتطث١دك ٌ طلبمدِٗن   ِة ط ق بٌ ّدل٠ي ٚذٌده ، بٌ لطة ٌّ نلبم١ٓ ع ج بٌدٍٗ ل١  بٌثس 

 ٌسنلب بٌثثلق   (Test & Re-Test)بلاي ثلت ٚإهلع  تطث١مٗ 

 :Validityؼغاب يؼايم صذق الاخرثاساخ 

َ 13/7/7174بٌّٛب ك  بلاز إٌٝ ٠َٛ  16/7/7174َبٌّٛب ك  بٌ ١ّسهخ ٠  ٘ذٖ بٌ تبخة  ٟ بٌف    ِٓ ٠َٛ 

( ِ ندلبم١ٓ ع دج بٌدٍدٗ ١6ٓ  لإ٠دلع ِفلًِ ط ق بلاي ثلتبق بخ   ِ  بٌثلزثة ط ق بٌ ّل٠ي ٚ ٘دٛ بٌ ف ٠دك بد

 ع دج بٌدٍدٌّٗندلبمة  بٌ لّدٟخٕة ٚزممٛب ِ بوي ِ م ِة  ِ ١ّي٠ٓ(  دٟ  بٌّند ٜٛ 71بٌّ زٍة بٌفّ ٠ة تس   ٟ

خددٕة ٚزممددٛب بفددغ بٌّ بوددي هلددً ِددٓ  12( ِ نددلبم١ٓ ع ددج بٌدٍددٗ ِددٓ ٔفددس بٌّ زٍددة بٌفّ ٠ددة تسدد  6ٚبدد١ٓ 

بٌث ١ٔدة ٌٚدٕفس بٌّ زٍدة  بٌّ غ١د بقٛهدة ب١ٌّّدي    دٟ بٌّدّٛهة ب١ٌّّي  ٚبذٌه تىدْٛ  بلدً تّدل٠ي( ِدٓ بٌّدّ



49 
 

ٌٍ فد ا هٍدٝ ِف٠ٕٛدة بٌفد ٚق بد١ٓ ِ ٛخدطلق ل١ّدة  T-Testبٌفّ ٠ة ٌف١ٕة بٌثس ، ٚتُ تطث١دك بي ثدلت "ق"  

 (.4٘ٛ ِٛػر  ٟ خ ٚي  ٌٍف١ٕ ١ٓ وّلبلاي ثلتبق 

 (3)ظذٔل 

 لٛذ انثؽستمٗ دفغ انعهّ نًرغايؼايم انصذق يؼايم انصذق لاخرثاساخ لٛاط يكَٕاخ نٛالح انمٕج 

ْ1=ْ7=6 

 و
 الاخرثاساخ انثذَٛح

 ٔانًٓاسٚح

ٔؼذج 

 انمٛاط

 انًًٛضج انًعًٕػح
انًعًٕػح انغٛش 

 يًٛضج
 تٍٛ انفشق

 انًرٕعطاخ
 (خ)لًٛح

 يؼايم

اٚرا
8
 

 يؼايم

 انصذق
 ع± ط ع± ط

لٕج  1

 انمثعح

 1.371 1.217 *7.761 7.47 1.233 47.11 1.217 43.47 كعى انًُٛــٗ

 1.331 1.223 *2.761 7.31 1.377 41.24 1.372 44.74 كعى انٛغـشٖ 8

 جانمٕ 3

 انمصٕٖ

 1.311 1.271 *6.713 7.44 7.131 117.17 3.473 113.11 كعى نهشظهٍٛ

 1.376 1.212 *7.723 3.11 6.333 173.24 1.617 142.24 كعى نهظٓش 2

انمذسج  5

 انؼعهٛح

 1.317 1.317 *3.237 4.66 1.777 71.17 1.163 74.24 ًرشان نهزساػٍٛ

 1.314 1.311 *11.112 6.13 3.773 37.44 1.317 14.17 انغُرًرش نهشظهٍٛ 6

2 
ذؽًم 

 انمٕج

ػعلاخ 

 انثطٍ

 ػذد
42.67 4.331 41.11 7.366 4.67 2.434* 1.271 1.341 

2 
اَثطاغ 

 يائم 

 ػذد
46.11 1.761 72.24 7.417 7.17 6.611* 1.211 1.317 

 1.733 1.111 *4.144 3.67 7.417 43.24 7.712 43.11 ػذد ٕافكانر 9

11 

 انًشَٔح

 1.312 1.233 *7.477 7.11 1.267 74.44 7.442 71.44 انغُرًرش انكرفٍٛ

 1.337 1.223 *2.316 1.31 1.133 17.17 1.216 13.17 انغُرًرش انعزع 11

 1.343 1.224 *2.771 1.72 1.673 3.17 1.113 11.41 انغُرًرش سعغ انمذو 18

 (8.882)= 11=8-ٔدسظح ؼشٚح ٌ (1.15)لًٛح خ انعذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح *

ً  (ق بي ثلت  تير١ ِن ٠ٛلق لٛ   ٠ لآٌّفلًِ  ٚ مل
7

 1.41ِدٓ، ػدف١فتدير١   = 1.41ِدٓ  إٌدٝ هلدًِدٓ طدف    

 . لٜٛ تير١  = إٌٝ ههٍٝ 1.11ِٓ ، ِ ٛخؾ تير١  = 1.11لً ِٓه إٌٝ

( بد١ٓ 11( ٚعتخة ز ٠ة  1.11ٚخٛع   ٚق عبٌة إزظل ١ل هٕ  ِن ٜٛ علاٌة   (٠4 ؼر ِٓ خ ٚي  

ل١دد  بٌثسدد  ٌظددلٌر  ٚبٌّٙلت٠ددة بٌّدّٛهددة ب١ٌّّددي  ٚبٌّدّٛهددة بلألددً تّددل٠ي  ددٟ بلاي ثددلتبق بٌث ١ٔددة ٌم١ددلس 

( ٚ٘ٝ بوث  ِدٓ ل١ّدة ق 11.112بٌٝ  4.144بٌّدّٛهة ب١ٌّّي ، ز١  هْ ل١ّة ق بٌّسنٛبة ت بٚز  ب١ٓ  

(، وّل ٠ ؼر زظٛي بلاي ثلتبق هٍدٝ لدٛ  تدير١  ِٚفدلِلاق طد ق 11( هٕ  عتخة ز ٠ٗ  ١ٌ7.772ة بٌد ٚ

 ِّل ٠ ي هٍٝ ط ق بلاي ثلتبق بٌّن   ِة ل١  بٌثس . ،هل١ٌة

 : Reliabilityيؼايم شثاخ الاخرثاساخ 

ك بٌّٛب دددد بلازدددد  َ إٌددددٝ ٠دددد71/7/7174َٛبٌّٛب ددددك  بلارٕدددد١ٓهخ ٠دددد  ٘ددددذٖ بٌ تبخددددة  ددددٟ بٌف دددد   ِددددٓ ٠ددددَٛ 

للِدد  بٌثلزثددة ب طث١ددك بلاي ثددلتبق ل١دد  بٌثسدد  رددُ إهددلع  تطث١ددك ٘ددذٖ ،ثثددلق بٌَ،لإ٠دددلع ِفلِددً 76/7/7174

ه٠دلَ ِدٓ بٌم١دلس بلأٚي هٍدٝ ٔفدس بٌف١ٕدة ٚ دٝ  7بفلتق زِٕدٟ   (Test & Re-Test)بلاي ثلتبق ِ   هي ٜ 

لإ٠دلع ِفلًِ بلاتتثدلؽ بد١ٓ  ٔفس بٌ ٛل١  ٌ ٛز١  بٌظ ٚا ل ت بلإِىلْ ، ٚتُ بخ   بَ ِفلًِ بتتثلؽ ب١ خْٛ

 (.3 ٔ ل ح تطث١ك ٘ذٖ بلاي ثلتبق  ٟ بٌّ   بلأٌٚٝ ٚبٌثل١ٔة وّل ٘ٛ ِٛػر بلٌد ٚي
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 (2)ظذٔل 

  يؼايم الاسذثاغ تٍٛ انرطثٛك الأٔل ٔانصاَٙ نؽغاب شثاخ الاخرثاساخ انثذَٛح نمٛاط يكَٕاخ

 6=ٌ                                  ًرغاتمٙ دفغ انعهّن نٛالح انمٕج 

 ٚز   بٌم١لس ٚبٌّٙلت٠ة بلاي ثلتبق بٌث ١ٔة َ
ِفلًِ  بٌثلٔٝ بٌ طث١ك بلاٚي بٌ طث١ك

  ± س  ± س بلاتتثلؽ

 بٌمثؼةلٛ   1
 

 *1.374 1.711 41.67 1.233 47.11 ودُ ب١ٌّٕ  ٝ
 *1.347 1.473 41.17 1.377 41.24 ودُ ب١ٌن  ٜ 7
4 

 القاى القفاى
 *1.212 7.147 111.17 7.131 117.17 ودُ ٌٍ خ١ٍٓ

 *1.737 1.731 172.67 6.333 173.24 ودُ ٌٍظٙ  3
1 

 بٌم ت  بٌفؼ١ٍة
 *1.267 7.166 13.67 1.777 71.17 ّ  بٌ ٌٍذتبه١ٓ

 *1.211 1.733 31.71 3.773 37.44 بٌنٕ ّ   ٌٍ خ١ٍٓ 6
7 

 تسًّ بٌمٛ 
 *1.763 7.211 43.67 7.366 41.11 بٌف   هؼلاق بٌثطٓ

 *1.232 7.712 73.11 7.417 72.24 بٌف   طلذ ِل ً بٔث 2
 *1.344 7.166 43.44 7.417 43.24 بٌف ع بٌ ٛب ك 3
11 

 بٌّ ٚٔة
 *1.371 7.711 74.43 1.267 74.44 بٌنٕ ّ   بٌى ف١ٓ

 *1.271 1.174 17.71 1.133 17.17 بٌنٕ ّ   بٌدذ  11
 *1.613 1.762 3.14 1.673 3.17 بٌنٕ ّ   تخ  بٌم َ 17

 (1.526= )11=8-ٔدسظح ؼشٚح ٌ( 1.15) يغرٕٖ يؼُٕٚح ػُذ "س "لًٛح* 

بدد١ٓ وددً ِددٓ  1.11( هْ ٕ٘ددلن بتتثددلؽ ِٛخددب ذٚ علاٌددة إزظددل ١ة هٕدد  ِندد ٜٛ ِف٠ٕٛددة ٠3 ؼددر ِددٓ خدد ٚي  

ّ نلبمٟ ع ج بٌدٍٗ ٚبٌّطثمة هٍٝ ه١ٕدة ٌٌلاي ثلتبق بٌث ١ٔة بٌ لطة  بلاي ثلت ٚإهلع  بلاي ثلتعتخلق ل١لخلق 

ِّدل ٠د ي هٍدٝ رثدلق  (،1.371إٌدٝ  1.613تبخة بلاخ طلاه١ة ز١  ت بٚذ ِفلِدً بتتثدلؽ ٌلاي ثدلت  ِدٓ بٌ 

 بلاي ثلتبق بٌّن   ِة ل١  بٌثس .

 : انذساعح الاعرطلاػٛح انصاَٛح

٠دَٛ بلأتبفدلء بٌّٛب دك  َ إٌد77/7/7174ٝبٌّٛب ك  بلار١ٕٓهخ ٠  ٘ذٖ بٌ تبخة بلاخ طلاه١ة ِٓ ٠َٛ 

١ٕة بٌثس  بلاخ طلاه١ة ٚ٘ٝ ِٓ ِد ّج بٌثس  ٚيدلتج ه١ٕدة بٌثسد  بلأخلخد١ة ٚلٛبِٙدل هٍٝ هَ 1/4/7174

( BLITZ  بٌمدٖٛ بٕظدلَبخ ٙ    تس ٠  ِفل١٠  بلأزّلي بٌّٕلخدثة ٌ د ت٠ثلق ، ٚبٌ ٟ ( ِ نلبم١ٓ  ع ج بٌدٍٗ(6 

ت٠ثلق زنددلب زِددٓ هعبء وددً تدد ت٠ب ِددٓ بٌ دد ، هددٓ ؽ ٠ددك  بٌّندد   ِة عبيددً بٌث ٔددلِح بٌ دد ت٠ثٟ بٌّم دد ذٚ

( تّد ٠ٓ، ٚذٌده 47بٌّن   ِة عبيً بٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ ٌٍّدّٛهلق بٌ د ٠ث١ة بٌثلارة ٚبٌثلٌ  ه عُ٘  

هٓ ؽ ٠ك زنلب بٌّ ٛخؾ بٌسنلبٟ ٌيِٓ هعبء رلاث ِسدلٚلاق ٌىدً تد ت٠ب ٚبلأسد با بٌّف١دلتٞ، وّدل ٘دٛ 

 (.5)ِٛػر بلٌد ٚي 

 (5ظذٔل )

  شاف انًؼٛاس٘ نهرذسٚثاخ انًغرخذيح لٛذ انثؽسيرٕعػ صيٍ أداء شلاز يؽألاخ ٔالاَؽ

ِ ٛخؾ زِٓ هعبء  هتللَ بٌ  ت٠ثلق َ
 عتخة بٌسًّ +بلأس با بٌّف١لتٞ  رلاث ِسلٚلاق

1 
 1 - 7- 4 -  7 – 2) 
 3- 14 – 13- 11) 
 13 - 71- 71 -  71) 

 زًّ ِ ٛخؾ ( 4.631  7.167  ( ث 71   11 

7 
   3 - 1- 6 ) 

   11 - 11- 17 ) 
   16 – 17- 12 ) 

 زًّ هلٌٟ (7.267   7.143  ( ث11   11  

4 
   77 - 74- 73 ) 
   72 - 73- 41 ) 

 76- 77-  41 - 47) 
 زًّ هلظٝ (1.327  1.341  ( ث11   1  
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( بٌ لطة  BLITZِ ٛخؾ زِٓ هعبء رلاث ِسلٚلاق ٌ  ت٠ثلق بٌمٛ  بٕظلَ ( هْ ٠1 ؼر ِٓ خ ٚي  

ث( ، ٚبٍغد   11  11  ث( بّل ، ٚبٍغ  ٌٍسًّ بٌفدلٌٟ  71  11ٍسًّ بٌّ ٛخؾ  بّ نلبمٟ ع ج بٌدٍٗ، بٍغ  ٌ

 ث(. 11  1ٌٍسًّ بلألظٝ  

 انذساعح الاعرطلاػٛح انصانصح: 

هخ ٠  ٘ذٖ بٌ تبخة بلاخ طلاه١ة  هٍٝ ه١ٕدة بٌثسد  بلاخد طلاه١ة ٚ٘دٝ ِدٓ ِد ّدج بٌثسد  ٚيدلتج 

َ إٌدٝ 7/4/7174 ٟ بٌف    ِٓ ٠َٛ بٌ ّد١س بٌّٛب دك  ( ِ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ 6ه١ٕة بٌثس  بلأخلخ١ة ٚلٛبِٙل  

 BLITZتس ٠  زدُ بٌثمً بٌّن   َ ب  ت٠ثلق بٌمٖٛ بٕظلَ   بخ ٙ   َ ٚبٌ ٟ ٠4/4/7174َٛ بٌدّفٗ بٌّٛب ك 

( One Repetition Maximum  1RMهلظدٝ رمدً ٠ّىدٓ ت فدة ٌّد   ٚبزد    ( ٚذٌه هدٓ ؽ ٠دك ِف  دة

 (.6ٌٍفؼلاق بٌفلٍِة  ٟ ِنلبمة ع ج بٌدٍة ل١  بٌثس ، وّل ٘ٛ ِٛػر بد ٚي  

 (6ظذٔل )

            فٙيرٕعػ أداء شلاز يؽألاخ يٍ ألصٗ شمم ًٚكٍ سفؼح نًشج ٔاؼذج نًعًٕػح انؼعلاخ انؼايهح 

 6ٌ=                                    نعهحيغاتمح دفغ ا                                

 بٌفؼلاق بٌفلٍِة َ

ِ ٛخؾ هعبء 

هلظٝ رمً 

 ٠ّىٓ ت فة

 ٌّ   ٚبز  

بلأس با 

 بٌّف١لتٞ

ِ ٛخؾ 

 هعبء

 هلظٝ رمً

٠ّىٓ ت فة 

  ٌّ ت١ٓ

 تُ تد ٠ب

214 

 تُ تد ٠ب

714 

تُ تد ٠ب 

614 

1 
ِدّٛهة هؼلاق رٕٝ ِٚ  

 بٌّ  م١ٓ
 31.11 17.111 61.1 ودُ 63.11 4.372 ودُ 71.11 ذتبه١ٓ

7 
دذ   ٝ بٌ ِدّٛهة هؼلاق رٕ

 ً ١ٌل دذ  هل ِ  بٌ لِٚ  لِ  ه
  17.411 66.21 76.311 ودُ 26.11 7.741 ودُ 31.11 خذ 

4 
ِدّٛهة هؼلاق بٌ خ١ٍٓ 

 ٌثٕٝ ِٚ  ِفظً بٌ وثة
 11.111 63.711 73.11 ودُ 27.11 4.126 ودُ 37.11 تخ١ٍٓ

 

رددلاث ِسددلٚلاق ِددٓ هلظددٝ رمددً ٠ّىددٓ ت فددة ٌّدد   ٚبزدد   ( هْ ِ ٛخددؾ هعبء ٠6 ؼددر ِددٓ خدد ٚي  

،  ودلْ ٝ ع دج بٌدٍدةٌّدّٛهة بٌفؼلاق بٌفلٍِة بف  إهطدلء بٌ بزدلق بٌىل ١دة بد١ٓ بٌّسلٌٚدة ٚبلأيد ٜ ٌّ ندلبم

(، ٚلد  37.11(، ٚبٌس  بلألظدٝ ٌٍمد ١ِٓ  31.11(، ٚبٌس  بلألظٝ ٌٍدذ   71.11بٌس  بلألظٝ ٌٍذتبه١ٓ  

ٌ س ٠د  بٌثمدً بٌّٕلخدب هٕد  (  4614، 471، 21ث ِسلٚلاق بٕنب ِ  ٍفدة ٚ٘دٟ  للِ  بٌثلزثة ب د ٠ب رلا

بللأرملي  ٌٍدذتبه١ٓ ٚبٌددذ  ٚبٌمد ١ِٓ( ٚبتؼدر بلأتدٟ  هْ هٔندب ٔندثة ٠ّىدٓ  بٌمٛ ت ت٠ثلق  ١ٓإهطلء بٌّ نلبم

 د ت٠ثلق  بٌة تيع٠د ١ٓٚذٌه ٌمد ت  خ١ّدج بٌّ ندلبم 4(71ٚ مل ٌٍّ زٍة بٌن١ٕة ل١  بٌثس  ٟ٘   ع ج بٌدٍٗ ٌّٝ نلبم

بىفلء  يلاي تيع٠ة رلاث ِدّٛهلق بلٌٛز   بٌ  ت٠ث١ة بف  إهطلء تبزة ب١ٕ١ة بد١ٓ بٌّدّٛهدة ٚبلأيد ٜ، ٚهد َ 

4( 21بٕندثة   (BLITZبٌمٛ  بٕظلَ  ٌ  ت٠ثلق  ١ٓاٙٛت هه بع بٌ فب ٌ ٠ُٙ هٕ  بلأعبء، ٚهْ تيع٠ة بٌّ نلبم

ة بٌثل١ٔة ٚاٙدٛت ههد بع بٌ فدب ٌد ٠ُٙ، وّدل هْ تيع٠دة إوّلي تى بتبق بٌّدّٛه ١ٓهعٜ إٌٝ ه َ ل ت  بٌّ نلبم

(  ِدد ت١ٓ هعٜ إٌددٝ هدد َ لدد ت  بٌّ نددلبم١ٓ هٍددٝ بوّددلي تىدد بتبق BLITZٌ دد ت٠ثلق بٌمددٛ  بٕظددلَ   ١ٓبٌّ نددلبم

 .بٌّدّٛهة بلأٌٚٝ ٚاٙٛت هه بع بٌ فب ٌ ٠ُٙ ٚبفؼُٙ ٚطً إٌٝ ِ زٍة بٌ  غ ٌلأعبء لثً بٔ ٙلء بلأعبء

ثمدً ب مدٛ  بٕظدلَ  ٚبذٌه ٠ظدثر زددُ بٌ ند   َ ب د ت٠ثلق بٌ ٌّBLITZ  ٌٍٟدذتبه١ٓ ٘د ٍِدة  فل فؼدلاق بٌ دّٛهدة بٌ ٌّ )14 

ٌٍدذ    بٌٚ خ١ٍٓ   67ودُ(، ٚ  ودُ(، بف  تم ٠ب بلأٚزبْ. 61ودُ(، 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/One-repetition_maximum
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 :  انذساعح الاعرطلاػٛح انشاتؼح

هٍدٝ ه١ٕدة بٌثسد  بلاخد طلاه١ة ٚ٘دٝ ِدٓ ِد ّدج بٌثسد  ٚيدلتج  هخ ٠  ٘ذٖ بٌ تبخة بلاخد طلاه١ة

 بٌثلاردلءَ إٌدٝ ٠دَٛ 3/4/7174بٌّٛب ك  بٌنث ِٓ ٠َٛ  ( ِ نلبم١ٓ  ٟ بٌف   6بٌثس  بلأخلخ١ة ٚلٛبِٙل   ه١ٕة

 َ، ٚبٌ ٟ بخ ٙ    ٘ذٖ بٌ تبخة  7/4/7174بٌّٛب ك

تطث١ك ردلاث ٚزد بق ١ِٛ٠دة ِدٓ بٌث ٔدلِح بٌّم د ذ ٌٍٛلدٛا هٍدٝ بٌظدفٛبلق بٌ دٟ ٠ّىدٓ هْ تٕد ح يدلاي  -

بٌث١ٕ١دة بد١ٓ هّدً ٘دذٖ بٌّدّٛهدلق، ِدج ِلازظدة هْ ودً ٚزد   ١ِٛ٠دة تطث١ك بٌث ٔلِح ٚزنلب بٌ بزدلق 

 ِ بزً    بق بٌث ٔلِح بٌّ  ٍفة. هز تّثً 

 خلاِة تٕف١ذ ٚتطث١ك بلاي ثلت ِٚل ٠ فٍك بٗ ِٓ إخ بءبق بٌم١لس ٚبلأعٚبق ٚبلأخٙي  بٌّن   ِة. -

 لاي ثلتبق.ز٠لع  ِفٍِٛلق ِٚفلتا ٚيث   بٌّنله ٠ٓ  ٟ بلإش با هٍٝ تٕف١ذ ٚخ١  ٚل١لس ب -

بو شلا ٔٛبزٟ بٌمظٛت بٌ ٟ ل  تظٙ  هرٕلء تٕف١ذ بلاي ثلتبق ِٚفلٌددة ٔدٛبزٟ بٌمظدٛت بٌ دٟ تظٙد  هٕد   -

 بٌ طث١ك.

 ٚبلإعبت  ٚبٌ ند١ً. ،ٚبٌ ٕظ١ُ ،بلإه بعبٌ ف ا هٍٝ بٌٛل  بٌذٞ ٠ن غ ق بلاي ثلت، ٚبٌدٙ  بٌّثذٚي  ٟ  -

 زة ب١ُٕٙ. ت ت١ب هعبء بلاي ثلتبق ل١  بٌثس  ِٚ بهل     بق بٌ ب -

 بٌ  ت٠ب هٍٝ تند١ً بٌث١لٔلق بٌ لطة ٌىً ِ نلبمة  ٟ بلاخ ّلتبق بٌّظّّة ِٓ لثً بٌثلزثة. -

 : انذساعح الأعاعٛح

  :انمثهٛحانمٛاعاخ 

بٌث ١ٔدة بٌ لطدة  بٌّ غ١ بقلاي ثلتبق بفغ  ٌٍّدّٛهة بٌ د ٠ث١ة بٌم١لخلق بٌمث١ٍة للِ  بٌثلزثة بئخ بء        

 بٌدّفدةَ إٌدٝ ٠دَٛ 2/4/7174بٌّٛب دك بلأتبفدلء ِدٓ ٠دَٛ  ،ل١د  بٌثسد  لبمٟ ع ج بٌدٍدّٗ نٌ بٌ لّٟٚبٌّن ٜٛ 

 (7ٚتُ تٛز٠ج بلاي ثلتبق هٍٝ بلأ٠لَ وّل ٘ٛ ِٛػسة بد ٚي  ، 11/4/7174َبٌّٛب ك

 (2ظذٔل )

 ًرغاتمٙ دفغ انعهّنانرٕصٚغ انضيُٙ ٔذشذٛة أداء الاخرثاساخ انثذَٛح ٔانًغرٕٖ انشلًٙ 

 الاخرثاساخ انثذَٛح انخاصح تًغاتمّ دفغ انعهح انراسٚخ انٕٛو

 الاستؼاء

2/
3/

8
1
8
3

و
 

 لٕج انمثعح
 

 اخرثاس لٕج انمثعح انًُٛٙ تاعرخذاو انًإَيٛرش.
 اخرثاس لٕج انمثعح انٛغشٖ تاعرخذاو انًإَيٛرش.

 انمٕٖ انمصٕٖ
 اخرثاس انمٕٖ انمصٕٖ نؼعلاخ انشظهٍٛ تاعرخذاو انذُٚايٛرش.

 انمٕٖ انمصٕٖ نؼعلاخ انظٓش تاعرخذاو انذُٚايٛرش.اخرثاس 

 انمذسج انؼعهٛح
 إخرثاس دفغ كشج غثٛح لألصٗ يغافح.
 اخرثاس انٕشة انؼًٕد٘ نغاسظُٛد.

 ذؽًم انمٕج
 اخرثاس انعهٕط يٍ انشلٕد يٍ ٔظغ شُٗ انشكثرٍٛ.
 اخرثاس الاَثطاغ انًائم شُٗ انزساػٍٛ.     

 و9/3/8183 انخًٛظ

 ز. 85إخرثاس ذًشٚش كشج ذُظ ػهٗ ؼائػ نًذج  انرٕافك

 انًشَٔح
 لٛاط انًذٖ انؽشكٙ نهكرفٍٛ فٙ اذعاِ انًذ.

 لٛاط انًذٖ انؽشكٙ نهؼًٕد انفمش٘ فٙ اذعاِ انصُٗ.
 لٛاط انًذٖ انؽشكٙ نًفصم انمذو فٙ اذعاِ انًذ.

 هّ تطشٚمح انضؼفأداء اخرثاس دفغ انع انًغرٕٖ انشلًٙ  و11/3/8183 انعًؼح

 ِٛبه١  بلاي ثلتبق تث ه ِٓ بٌثلٌثة هظ بً.يهؽٕظح: *

 :انثشَايط انرذسٚثٙ انًمرشغ

  انثشَايط:انٓذف يٍ 

هٍٝ تط٠ٛ  بفدغ بٌّ غ١د بق   ٠BLITZٙ ا بٌث ٔلِح إٌٝ بٌ ف ا هٍٝ تير١  ت ت٠ثلق بٌمٛ  بٕظلَ 
 بٌث ١ٔة بٌ لطة ٚبٌّن ٜٛ بٌ لّٟ ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ.
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  نثشَايط:اأعظ 

 دٟ  ١ٓتبه  بٌثلزثة لثً ٚػج بٌث ٔلِح عتبخة بلأخس بٌ ٟ ٠ثٕٝ ه١ٍٙل بٌث ٔلِح ٚبٌ ظل ض بٌن١ٕة ٌٍّ نلبم
٘ذٖ بٌّ زٍة ز ٝ ٠ّىٓ بٕلء بٌث ٔدلِح هٍدٝ هخدس ٚلٛبهد  ه١ٍّدة خد١ٍّة، ٚلد  زد عق بلأخدس بٌ ل١ٌدة وّفدل١٠  

(، 3(،  1ثطدة بّندلبملق ب١ٌّد بْ ٚبٌّؼدّلت  بٌّ ت بٌف١ٍّدةٌٍث ٔلِح بٕدلء هٍدٝ بٌّندر بٌّ خفدٟ ٚبٌ تبخدلق 
  ول٢تٟ( 6ٚبخ طلا  تهٜ بٌ ث بء ِ  ك  ( 76(، 71(،  73(،  74(،  11 

 .7174َ –َ 7177ٌٍّٛخُ بٌ  ت٠ثٟ  ٠ ُ تٕف١ذ بٌث ٔلِح  ٟ      بلإه بع بٌ لص -
 ج.لب١( هخ2بٛبلج   شٙ ٠ٓبٌّ   بٌي١ِٕة ٌٍث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ  -
 (ٚز   ت ت٠ث١ة.47( ٚز بق ت ت٠ث١ة  ٟ بلأخثٛ ، بٛبلج  3بلٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ ه ع بٌٛز بق بٌ  ت٠ث١ة  -
 ،بلاتبفدلء ،بلارٕد١ٓ، بٌندث  ٠ ُ تطث١ك بٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ ٌٍّدّٛهة بٌ د ٠ث١ة  ه١ٕة بٌثس ( ه٠لَ -

 .بٌدّفٗ
زِددٓ بٌٛزدد    ، ٠ٚدد ُ تمندد١ُعل١مددٗ (BLITZ  171ٌ دد ت٠ثلق بٌمددٛ  بٕظددلَ بٌ  ت٠ث١ددة ِ ٛخددؾ زِددٓ بٌٛزدد    -

 بٌ بي١ٍة ؽثمل ٌٍٙ ا ِٓ بٌٛز  .
بٌ د ٠ث١دة ، هٍدٝ  ٗ( عل١مة ؽثمل ٌٍٙ ا ِٓ بٌٛز   ٌٍّدّٛهد171تُ تمن١ُ زِٓ بٌٛز   بٌ  ت٠ث١ة بٌ بي١ٍة   -

ق( ٠ٚس ٛٞ 111ق(، بٌديء بٌ  ١نٟ ٠ٚن غ ق  11بٌٕسٛ بٌ لٌٟ   بٌديء بٌ ١ّٙ ٞ  بلإزّلء( ٠ٚن غ ق  
(، بٌدديء 41ق(، بٌ د ت٠ثلق بٌّٙلت٠دة  31ق(، ٚبلإهد بع بٌثد ٔٝ بٌ دلص  71  هٍٝ ]بلإه بع بٌث ٔٝ بٌفلَ

 .ق(11بٌ  لِٟ ٠ٚن غ ق  
 ٌيِٓ بلأعبء.تُ تم١ٕٓ ش ٖ بلأزّلي بٌ  ت٠ث١ة ؽثمل  -
 ؽ ٠مة بٌ  ت٠ب بٌّن   ِة بٌف  ٞ  ِ تفج، ِٕ فغ( بٌش   ٠ٚ ُ بلاتتفل  بلٌسًّ بلٌط ٠مة بٌ ّٛخ١ة  -
 . ١ٓٓ بٌّ نلبمِ بهل  بٌف ٚق بٌف ع٠ة ب١ -
 بلألً ِدٙٛع. بٌ ّ ٠ٕلقبٌ ٟ ت طٍب ٔشلؽ هٚ ِدٙٛع ت ثلعي ِج  بٌ ّ ٠ٕلقخفً  -
خديء بلإهد بع بٌ دلص ٌٍٛزد    هٍدٝ ِد بت ٚزد بق بٌث ٔدلِح  دٟ  ٠BLITZ ُ ٚػج ت ت٠ثلق بٌمٛ  بٕظدلَ  -

بق بٌث ١ٔدة ( ِ بق هٍٝ ِ بت بٌف د   بٌي١ِٕدة ٌٍث ٔدلِح ٌ طد٠ٛ  بٌمد ت3هٍٝ هْ ٠ى ت وً ت ت٠ب بّ ٛخؾ  
 .ٚ ٟ ٔفس بتدلٖ بٌفًّ بٌفؼٍٝ ع ج بٌدٍٗ ٝبٌ لطة ٚبٌّن ٜٛ بٌ لّٟ ٌّ نلبم

 4، 7-214بلإه بع بٌ لص  إٌٝيلاي بٌشٙ  بلأٚي ِٓ تٕف١ذ بٌث ٔلِح ولٔ  ٔنثة بلإه بع بٌفلَ  -
 4، 61 -4 31بلإه بع بٌ لص  إٌٝيلاي بٌشٙ  بٌثلٟٔ ولٔ  ٔنثة بلإه بع بٌفلَ ٚ -
 .214 -4 71ٌ  ولٔ  ٔنثة بلإه بع بٌفلَ إٌٟ بلإه بع بٌ لص ٚيلاي بٌشٙ  بٌثل -

 :انثشَايط انرذسٚثٙ انًمرشغ ذطثٛك

 ٟ ١ِ بْ بخد لع بٌّٕظدٛت  بٌ ٠لػدٝ ث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ ٌٍّدّٛهة بٌ د ٠ث١ة بٌ طث١ك ب  لِ  بٌثلزثة   
، بٌنث ( ه٠لَ   شٙ ٠ٌّٓٚ    ،َ 1/1/7174بٌّٛب ك بٌدّفةَ  إٌٝ ٠َٛ 11/4/7174بٌّٛب ك   بٌنث ِٓ ٠َٛ 
 ، ِج تف ٠ً ٠َٛ بلاخلز  بٌ خّٟ ٚتثث١  ِٛبه١  بٌ  ت٠ب يلاي شٙ  تِؼلْ.(بلاتبفلء، بٌدّفة، بلار١ٕٓ

 : انمٛاعاخ انثؼذٚح

بٔ ٙدلء تطث١دك بٌث ٔدلِح ٌّدّٛهدة بٌثسد  بٌ د ٠ث١دة ٚبدٕفس  بفد  ةبٌم١لخلق بٌثف ٠دللِ  بٌثلزثة بئخ بء         
بٌّٛب دك  بٌندث  ِدٓ ٠دَٛ  دٟ بٌف د  ، ٚذٌده ٚوذٌه بٕفس  ٛبتق بلأ٠لَ بد١ٓ بلاي ثدلتبق بٌمث١ٍة ت ت١ب بٌم١لخلق

٠ٙ ا بٌث ٔدلِح إٌدٝ بٌ فد ا هٍدٝ تدير١  تد ت٠ثلق َ ٌّف  ة 2/1/7174بٌّٛب ك بلار١َٕٓ إٌٝ ٠َٛ 6/1/7174
 َبٌمٛ  بٕظل

  :انًؼانعاخ الإؼصائٛح

تُ ِفلٌدة بٌث١لٔلق بٌ لطة بّ غ١ بق بٌ تبخة هٓ ؽ ٠ك ب ٔلِح زيَ بٌ س١ًٍ بلإزظل ٟ ٌٍفٍَٛ بلاخ ّله١ة 
IBM SPSS Statistics ver.21يو  ِٓ ِف٠ٕٛة بٌٕ ل ح  (1.11 ٚل  تُ بي ١لت ِن ٛٞ ِف٠ٕٛة هٕ   ؛ ٌٍ

 دلق بلإزظل ١ة بلأخل١ٌب بٌ ل١ٌة  بلإزظل ١ة، ٚتؼّٕ  يطة بٌّفلٌ
 بلأس با بٌّف١لتٜ                                - بٌٛخ١ؾ - بٌّ ٛخؾ بٌسنلبٟ   -

 ِفلًِ بلإٌ ٛبء  - ِفلًِ بٌ فٍطر. - ِفلًِ بٌظ ق. -
  ِفلًِ إتتثلؽ -

 ب١ خْٛ                        
٠ لآِفلًِ  -

7
 ٛتٚا خ١ّ ٔٛاخوٌّٛٛ - .



54 
 

بي ثلت ق ٌٍف ٚق ب١ٓ  -
 ٓ ِ تثط ١ٓ   ه١ٕ ١

بي ثلت ق ٌٍف ٚق ب١ٓ  -
 ه١ٕ ١ٓ ِن مٍ ١ٓ    

 زدُ بٌ ير١  ٌىٛ٘ٓ -

   بٌٕنثة بٌّئ٠ٛة ٌٍ سنٓ                          -

 =ٔنثة بٌ سنٓ

 بٌم١لس بٌمثٍٟ - بٌم١لس بٌثف ٞ

×111 

     

 بٌم١لس بٌمثٍٟ

        77)    

 

 

 
 

 ػشض ٔيُالشح انُرائط: 
 ػشض انُرائط:

بٌثسدد   ه٘دد باِٚددٓ يددلاي بٌّندد   ِة، ٚ ددٟ زدد ٚع بٌم١لخددلق ، زظددل ٟل ح بٌ س١ٍددً بلإ ددٟ ػددٛء ٔ دد
  بٌ ل١ٌةبٌ ٛطً ٌٍٕ ل ح  بٌثلزثة  بخ طله

 
 (2ظذٔل )

            اخرثاساخ لٛاط  ٙنذٖ يعًٕػح انثؽس انرعشٚثٛح ف ٔانثؼذ٘دلانح انفشٔق تٍٛ انمٛاط انمثهٙ       
 2ٌ=                             نًرغاتمٗ دفغ انعهّ خ نٛالح انمٕجيكَٕا                           

 الاخرثاساخ انثذَٛح و

ج 
ؼذ
ٔ

ط
ٛا
نم
ا

 

 انثؼذ٘انمٛاط  انمٛاط انمثهٙ
 تٍٛ فشقان

 انًرٕعطاخ
 لًٛح
 (خ)

 َغثح
 انرؽغٍ٪

 ؼعى
 انرأشٛش

 ؼعى دلانح
 ع± ط ع± ط انرأشٛش

 اخرثاساخ نٛالح انمٕج
1-  

 لٕ ج انمثعح
 يشذفغ 1.253 2.15 *5.823 8.23- 1.863 36.11 1.996 33.32 كعى ًُــٗانٛ

 يشذفغ 3.252 15.23 *11.913 2.25- 1.338 36.89 8.882 31.22 كعى انٛغـشٖ  -8
3-  

 انمٕٖ انمصٕٖ
 يشذفغ 6.255 11.19 *19.112 19.19- 3.335 188.13 1.228 118.92 كعى انظٓش

 يشذفغ 1.932 9.82 *5.223 11.29- 2.231 121.15 2.222 182.16 كعى انشظهٍٛ  -2
5-  

 انمذسج انؼعهٛح
 يشذفغ 8.122 31.52 *5.262 5.21- 1.618 82.21 8.563 19.11 انًرش انضساػٍٛ

 يشذفغ 6.199 13.21 *12.535 6.21- 3.919 56.85 3.581 29.22 عى انشظهٍٛ  -6
2-  

 انرؽًم انؼعهٗ
 يشذفغ 8.922 12.82 *2.336 5.11- 8.552 21.25 8.266 35.25 ػذد ػعلاخ انثطٍ

 يشذفغ 6.122 81.23 *6.122 6.18- 1.186 36.13 8.982 31.11 ػذد اَثطاغ يائم   -2
 يشذفغ 8.526 18.16 *2.818 2.85- 1.982 39.51 8.181 35.85 ػذد انرٕافك انؼعهٗ انؼصثٗ  -9
11-  

 انًشَٔح
 غيشذف 6.191 12.19 *12.513 2.83- 8.131 82.16 8.158 88.93 عى انكرفٍٛ

 يشذفغ 3.856 81.21 *9.811 3.62- 1.285 81.21 1.122 12.23 عى انعزع  -11
 يشذفغ 1.232 12.82 *5.191 1.62- 1.121 11.21 1.221 9.12 عى سعغ انمذو  -18

 انًغرٕٖ انشلًٗ

 ِ تفج 14.631 7.64 *42.771 1.77 1.371 12.11 1.312 16.77 انًرش دفغ انعهّ تطشٚمح انضؼف  -13

 (8.365) = 2= 1-( ٔدسظح ؼشٚح 1.15ٌ)ذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انع (خ)لًٛح * 
 : يشذفغ 1.21،: يرٕعػ1.51،: يُخفط1.81يغرٕٚاخ ؼعى انرأشٛش نكٍْٕ: 

ٌد ٜ ِدّٛهدة بٌثسد   ٞٚبٌثفد  ٟ( علاٌدة بٌفد ٚق بلازظدل ١ة بد١ٓ بٌم١لخد١ٓ بٌمثٍد٠2 ؼر ِٓ خد ٚي  
ٌّ ندلبمٝ ع دج بٌدٍدٗ ٚلد  ت بٚزد  ل١ّدة ّند ٜٛ بٌ لّدٝ بٌ بي ثلتبق ل١لس ِىٛٔلق ١ٌللدة بٌمدٖٛ  ٟبٌ د ٠ث١ة  

 (91.252كما بلغل قيمة  ل( المحسابة للمستاى الرقمر   (13.112 إٌٝ  4.343   ق( بٌّسنٛبة ِل ب١ٓ
زممدد   ،(7.461  (=7 =1-( ٚعتخدة ز ٠ددة 1.11ِْدٓ ل١ّ ٙددل بٌد ١ٌٚدة هٕدد  ِند ٜٛ ِف٠ٕٛددة   ٚ٘دٝ هوثدد 

  ( ،7.644ٚبٍغ  ٔنثة تسنٓ بٌّن ٜٛ بٌ لّٟ   4(41.12 إ4ٌٝ 2.11ٔنثة تسنٓ ِئ٠ٛة ت بٚز  ِل ب١ٓ  
ٚبٍدد  زدددُ بٌ ددير١  ٌٍّندد ٜٛ بٌ لّددٟ ( 6.711 إٌددٝ 1.431لدد١ُ ت بٚزدد  ِددل بدد١ٓ   بٌ ددير١ وّددل زمددك زدددُ 

 ،ِّل ٠ ي هٍٝ  له١ٍة بٌّفلٌدة بٌ د ٠ث١ة بشىً ِ تفج هٍٝ بٌّ غ١  بٌ دلبج، ٚ٘ٝ علالاق بٌّ تففة( 14.631 
تير١   ٟ بي ثلتبق ل١لس ِىٛٔلق ١ٌللة بٌمٖٛ ودلْ ٌظدلٌر ِ غ١د  بٌمدٛ  بٌمظدٜٛ ٌفؼدلاق بٌظٙد   ٚبوث  زدُ

( ١ٍ٠ٚدٗ ِ غ١د  ِ ٚٔدة بٌى فد١ٓ بم١ّدٗ 6.133( بٌمد ت  بٌفؼد١ٍة ٌٍد خ١ٍٓ بم١ّدٗ تندلٚٞ  6.711بم١ّة تنلٜٚ  
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 غ١د بق تدير ب بلٌث ٔدلِح ٌٍيتبه١ٓ(٘دٛ بوثد  بٌّبٌفؼد١ٍة  ( ٚبلٌ لٌٟ ولْ بٌّ غ١  بٌث ٟٔ بٌم ت 6.131تنلٚٞ 
(ٚبلً بٌّ غ١ بق تير ب بلٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ ٟ٘  ٟ ِ غ١  ِ ٚٔدة تخد  41.124بٌ  ت٠ثٟ بٕنثٗ تسنٓ تنلٚٞ 

بٌ سنددٓ بٌسددلعث لأ دد بع ٚزدد ٚث  دد ٚق ذبق علاٌددٗ إزظددل ١ل  ٗ خددج بٌثلزثددتٚ(، 1.243بٌمدد َ بم١ّددٗ تنددلٚٞ 
 بٌّ غ١ بق بٌث ١ٔة بٌ لطة ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ بي ثلتبق ٟ  بٌّدّٛهة بٌ د ٠ث١ة ب١ٓ بٌم١لخلق بٌمث١ٍة ٚبٌثف ٠ة

   ل١  بٌثس  إٌٝ

بٌّطثددك هٍددٝ بٌّدّٛهددة   BLITZبٕظددلَ   دد ت٠ببٌبٌّم دد ذ بلخدد   بَ  بٌ دد ت٠ثٟ ث ٔددلِحٌٍبلأردد  بلا٠دددلبٟ  -
إٌٝ  تٙ ا ٚتٕٛ  ؽ ق هعب ٙل ٚوذٌه ؽث١فة تٕف١ذ ٘ذٖ بٌ ّ ٠ٕلق ٚبٌ ٟ ِٚل ٠ ؼّٕٗ ِٓ تّ ٠ٕلق ،بٌ د ٠ث١ة

 –ب١ٌنددد  ٜ(، بٌمدددٜٛ بٌمظدددٜٛ  بٌظٙددد   -لدددٛ   بٌمثؼدددة   ب١ٌّٕ ددد ٝ { ِىٛٔدددلق ١ٌللدددة بٌمدددٛ  ٚ٘دددٝت١ّٕدددة 
زدديبَ بٌى ددف ( ،  -بٌدد خ١ٍٓ(، بٌ سّددً بٌفؼددٍٝ  هؼددلاق بٌددثطٓ –بٌ خ١ٍٓ(،بٌمدد ت  بٌفؼدد١ٍة   بٌدديتبه١ٓ 

  ع٠دة تف ّد   بٌ ّ ٠ٕلق تٍهخٛبء ولٔ   تخ  بٌم َ( -بٌدذ  –بٌ ٛب ك بٌفؼٍٝ بٌفظثٝ ، بٌّ ٚٔة  بٌى ف١ٓ 
ٚوذٌه بلأخلته بٌّطلؽ١ة هٚ بٌسثلي هٍٝ رمً بٌدنُ هٚ زٚخ١ة تف ّ  هٍٝ رمً بٌي١ًِ هٚ تّ ٠ٕلق بلخ   بَ 

 ٚؽث١فة بٌفًّ بٌفؼٍٟ. بٌ ٟ ت شلبٗ ِج ِٛبلف بٌٍفب بلأرملي بٌ  ت٠ب هٍٝ هخٙي  ٚهعٚبق
بٌىثل ددة( ِٚ بهددل  بٌ دد تج بسّددً  –بٌسدددُ  –إتثددل  بلأخددل١ٌب بٌف١ٍّددة  ددٟ تمٕدد١ٓ بلأزّددلي ِددٓ ز١دد   بٌشدد    -

  .إٌٝ ؽ ق بٌ  ت٠ب بٌّن   ِةبللإػل ة  بٌّ نلبم١ٓبٌ  ت٠ب ٚبٌف ٚق بٌف ع٠ة ٌلأزّلي ب١ٓ 
بٌّم د ذ  دٟ خديء بلإهد بع عبيدً بٌث ٔدلِح بٌ د ت٠ثٟ بٌث ١ٔة بٌفلِة ٚبٌ لطة بٌّطثمدة بٌ ّ ٠ٕلق علة بي ١لت  -

 .ل١  بٌثس  بٌّ غ١ بق بٌث ١ٔةلا ّة، ِّل ٠ٕفىس هٍٝ ت١ّٕة بٌث ٟٔ بش بق ٚتى بتبق ٚتبزلق ب١ٕ١ة ِ
Jake Steele (8181 )ظٛك ععرٛم  ، Lisa Schnirring (8115) طنٛضا شُٛشَ وً ِٓ ز١  ٠ذو         

هثلت  هٓ "ِدّٛهدة بٌفٕلطد  ٚ٘ٝ هٕلط  ب١ٌٍللة بٌث ١ٔة تنُٙ  ٟ ت١ّٕة   BLITZبٕظلَ    ت٠ببٌبخ   بَ  هْ
نئٌٛة هدٓ إؽدلاق بٌمدٛ  بلٌدندُ ودلٌمٛ  بٌفؼد١ٍة ٚبٌمد ت  ٚبٌ سّدً بٌفؼدٍٟ ٚبٌّ ٚٔدة ٚبٌ ٛب دك هٚ بٌّىٛٔلق بٌّ

ٚبٌف ع بٌذٞ ٠ّ ٍه ٘ذب بٌٕٛ  ِدٓ  ،بللإػل ة إٌٝ تسن١ٓ بٌ ى١ٕه ٚبٌ فٛع هٍٝ بخ   بَ بٌط ق ،بٌفؼٍٟ بٌفظثٟ
ت٠لػدة ِطٍٛبدة ٌٍ فدٛق  دٟ  ب١ٌٍللة ٠ن ط١ج بذي بٌمٛ  بٌّطٍٛبة لإٔددلز بٌس ودة بيلدً خٙد  ِّىدٓ، ٚ٘دٟ يلطد١ة

 (71  77(  17  73         .بٌدٍة بظفة يلطةتِٟ بٌفلب بٌمٜٛ  هلِة 
هْ هعبء  Cora Allen (8181)كععٕسا أنععٍٛ  ، (8119نُٛععذا يعٛععذ ؼًٛععذ كًععث .)  ٠ٚ فددك وددً ِددٓ

 ودٟ ز –تنُٙ  ٟ ت١ّٕدة بٌدلٔدب بٌدٕفس  نلبمةِٓ هٚػل  ِ  ٍفة ٚ مل ٌّد ٠لق بٌّ  BLITZبٕظلَ    ت٠ببٌ
تٛخ١ٗ ٚػثؾ بخ دلبلتٗ بٌس و١ة ٚ مل  ِٓ بٌّ نلبكٚذٌه ِٓ يلاي تسن١ٓ بٌ ٛب ك بٌفؼٍٟ بٌفظثٟ بّل ٠ّىٓ 

 ٌٍّندلبمةلأٚبِ  ٚتٛخ١ٙلق بٌدٙلز بٌفظثٟ بٌّ ويٞ، وّل هٔٙل تنلُ٘  دٟ بو ندلب بٌّٙدلتبق بٌف١ٕدة بٌس و١دة 
 (31   76( 16   11      ِّل ٠ؤعٜ إٌٝ بو نلب بٌ ٛب ملق. بٌ ِِٝٓ ٚػج 
 بٌ  ت٠ببٔٗ ٠دب هٍٝ بٌّ تب١ٓ ٚبٌّ  ظظ١ٓ  ٟ ِدلي  (8119نُٛذا يعٛذ ؼًٛذ كًث ) ٕٖٛ تٚ

بلأعٚبق بخ   بَ ِٓ يلاي عبء بلأتط٠ٛ  خ هة ٌّل ٌٙل ِٓ عٚت ٘لَ  ٟ   BLITZبٕظلَ    ت٠ببل٠ٌٙ ّٛب هْ 
 بٌ لطةبٌّ  ٍفة بٌمٛ  ٔٛب  هٚتط٠ٛ  بٌّ ٚٔة بٌ لطة بلٌّفلطً بٌفلٍِة  ٟ بلأعبء ٚوذب تط٠ٛ   بٌّ  ٍفة

ته بٌّطلؽ  ٟ بٌّنلت لبلٌفؼلاق بٌفلٍِة  ٟ بلأعبء بلخ   بَ ت ت٠ثلق بلأرملي بٌّشلبٙة ٌلأعبء ٚبخ   بَ بلأخ
 (71   11بٌيِٕٟ ٌٍس وة.  

هْ بٌمددٛ  بٌفؼدد١ٍة ٘ددٟ هزدد  (8181محمد ؼهًععٙ أؼًععذ )، (8112محمد عععهًٛاٌ عععلاو ) وددً ِددٓ ٠دد ٜٚ
٠دب هْ ٠ ١ّي بٙل بٌلاهب ٚبٌ ٟ ٠ّىٓ ت١ّٕ ٙل ٌ ٠ٗ، ٚهْ ه َ بٌّم ت  هٍٝ إاٙلت بٌمدٛ   بٌّىٛٔلق بٌث ١ٔة بٌ ٟ

( 31   13بٌّٙدلتٜ ٚهد َ بٌٛطدٛي إٌدٝ بٌّند ٜٛ بٌفدلٌٟ.     دٟ إتمدلْ ٚتطد٠ٛ  بلأعبءبلٌنٍب بٌفؼ١ٍة ٠ؤر  
 14  73) 

 بٌّ نلبم١ٜٓٚ هٔٗ هٕ ِل ٠ نل lyson-Uklanska,et al(8181)  نٛغٌٕ أٔكلاَغكا ٔآخش٠ٌٚٔؤو  
  (11   41 .  ٟ بٌّن ٜٛ بٌّٙلتٜ ٚبٌٕفنٟ  ئْ بٌمٛ  بٌفؼ١ٍة تىْٛ ذبق ه١ّ٘ة وث١    ٟ زنُ ٔ ١دة بٌّثلتب 

 Marko Radenković,Lazic,et alيععععاسكٕ سادُٚكععععٕفٛر  ، لاذععععضٚر  ٔآخععععشٌٔ  ٠ٚدددد ٜ
بٌّسظٛا ٘دٛ  بٌ ِٝلاهب هْ بٌمٛ  بٌفؼ١ٍة هز  بٌّمِٛلق بلأخلخ١ة ٌٍٕدلذ  ٟ بلأعبء بٌ ٠لػٟ، ٚ( 8188)

بٌددذٞ ٠ّ ٍدده لدد ت ِددٓ بٌد١ٕددلق تنددّر ب ١ّٕددة بٌمددٛ  بٌفؼدد١ٍة، ٚتددد ت بلإشددلت  إٌددٝ هْ تدد ت٠ب بٌمددٛ  هٚ بٌ سّددً 
 (434   41بٌفؼٍٟ ٌٗ  ٛب   وث١   ِٕٙل تى٠ٛٓ بٌثٕلء بٌفؼٍٟ ٌدنُ بٌلاهب ِٕٚفة ِٓ بلإطلبلق.  

 Larry طلاس٘ ظادض ، ياٚك َٕٚ ،(8188يؽًٕد محمد نثٛة ، ػثذ انً يٍ ػٕٚظ تذس٘ )٠ٚؼ١ف 
Judge , Mike Young  7111 ) ٌٍمدٛ  بٌفؼد١ٍة ٠ندله  هٍدٝ وفدلء  بلأعبء  ِ نلبمٝ ع ج بٌدٍةهْ بِ لان
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ٌٍمٛ  بٌفؼ١ٍة  دٟ هعبء بٌّٙدلتبق،  ِ نلبك بٌ ِٝٚهٍٝ  فل١ٌة بلإٔدلز ٌٍٛبخثلق بٌ  ت٠ث١ة ٚبٌ ٕل ن١ة، ٠ٚس لج 
إلا إذب تدٛب   ٌدٗ ِند ٜٛ ِفد١ٓ ِدٓ بٌمدٛ  بٌفؼد١ٍة بٌ دٟ تّىٕدٗ ِدٓ ١لخ١ة خ ٠ ٖ تسم١ك بتللَ لوّل هٔٗ لا ٠ّىٕٗ 

 (46   72(  26   71بٌ ِٟ.   تٕف١ذ ِٙلتبق

( 8112(، محمد عععهًٛاٌ عععلاو )6( )8115دُٚععا صععلاغ انععذٍٚ محمد)عتبخددلق وددً ٚلدد  هشددلتق ٔ ددل ح 
(، يؽًععٕد ؼًععذ٘ 11()8119(، نُٛععذا يعٛععذ ؼًٛععذ كًععث  )2()8112(، ؼغععٍ إتععشاْٛى ػثذانؽًٛععذ )12)

 Ulăreanu Marius Viorel,et (، أٔلاسٚععإَ يععاسٕٚط فٕٛسٚععم ٔآخععش81ٌٔ()8119انشععشٚف )
al(8119()39،) ٌٔصاسَٔععٙ سافائٛععم ٔآخععش  Zaroni Rafael,et al (8119) (21) ،  ؼًععذٖ أؼًععذ

(، 12()8181(، يؽًعععٕد أتعععٕ انؼثعععاط ػثذانؽًٛعععذ )13()8181(، محمد ؼهًعععٙ أؼًعععذ )5()8181صعععانػ )
ععانُٛٛشٔ (، 12()8188( ، محمد َثٛعم ػثعذانؼهٛى )19()8181يؽًٕد ؼغٍٛ يؽًٕد، إنٓاو أؼًذ ؼغاٍَٛ )

 ذاكاَاشعٙ ، ٕٚذعا، Salinero Juan José & Del Coso (8181) (32) .خعٕاٌ خٕععّٛ ٔدٚعم كعٕصٔ
Takanashi, Yuta (8181) (32)، ٌٔٔاخععشٌٔ ذمععٙ ، أغععش ،Thaqi, Agron, et al (8181) 

-Łysoń ٔاخعععشٌٔ نٛغعععٌٕ أٔكلاَغعععكSoufiane Mahi (8181()36 ،) صعععٕفٛاٌ يعععاْٙ، (32)
Uklańsk (8181) (31) ،ٙياعرانشص ، أَذسّٚ ، ٔظٛشص٘ عادٔفغعك Mastalerz, Andrzej, and 

Jerzy Sadowski(8188)(38) ،ٔآخععشٌٔ محمد سٔعععٛم ،Muhammad Rusli et al (8183) 
بٌ دد ت٠ثلق بٌث ١ٔددة بٌّٙلت٠ددة  زممدد  ٔ ددل ح إ٠دلب١ددة ٚٔنددب تسنددٓ ٚبْبٌثدد بِح بٌ  ت٠ث١ددة ٌدد ٠ُٙ لدد   هْ ،(33)

خٛبء ولٔ   لبّس ٛب٘ ٗ  ت٠ب بٌّم  زٌهْ ب بِح ب، ٚ بٌّشلبٙة ٌلأعبء تنله   ٟ ت١ّٕة بٌم تبق بٌث ١ٔة بٌ لطة
ذٚ هر  إ٠دلب١دلً ٚبشدىً ٚبٌ ٟ ت بهٟ بٌف ٚق بٌف ع٠ة ب١ٓ بٌلاهث١ٓ ٍّٗ زٚيظل ض تشى١ً  هخٙي  هٚ هعٚبق( 

ِىٛٔلق ١ٌللة علاٌة إزظل ١ة ب١ٓ بٌم١لخ١ٓ بٌمثٍٟ ٚبٌثف ٞ ٌٍّدّٛهة بٌ د ٠ث١ة ٌظلٌر بٌم١لس بٌثف ٞ  ٟ ت١ّٕة 
، ٚوذٌه بخ   بَ ِندله بق بٌ د ت٠ب ٚبلأرمدلي ٚبلأزثدلي بٌّطلؽ١دة ٚ ١ ٘دل  دٟ تٍده ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍة بٌمٖٛ

  .بٌث بِح ٌٙل تير١  وث١   ٟ تط٠ٛ  ٚتسن١ٓ تٍه بٌّ غ١ بق

تعٍٛ يرٕععطٙ  إؼصعائٛحذٕظعذ فعشٔض راخ دلانعّ ٚبذٌه ٠ سمك بٌف ع بلاٚي بٌذٞ ٠ٕض هٍٝ هٔدٗ "
نًرغعاتمٗ  نٛالعح انمعٕج ٔانًغعرٕٖ انشلًعٗفعٙ  انثؽس انرعشٚثٛح نهًعًٕػحدسظاخ انمٛاعٍٛ انمهثٙ ٔانثؼذ٘ 
 ".دفغ انعهّ نصانػ انمٛاط انثؼذ٘

 اعرُراظاخ انثؽس:

ٔفعٗ ظعٕء  ٔانًُٓط انًغرخذو ٔانًؼانععح الإؼصعائٛحُٛح انثؽس ػأْذاف انثؽس ٔفشٔظّ ٔؼذٔد  فٙ
 : َرائط انثؽس ذًكُد انثاؼصح يٍ انرٕصم إنٗ الاعرُراظاخ انرانٛح

هٍددٝ  تطث١مددٗتددُ  ٚبٌددذٞ" BLITZ دد ت٠ب بٕظددلَ "بٌبئخدد   بَ بٌث ٔددلِح بٌ دد ت٠ثٟ بٌّم دد ذ بٌّطثددك  هعٜ -
ِىٛٔدلق   دٟٚذٌه  ٚبٌثف ٜ بٌمثٍٟب١ٓ بٌم١لس بٌّدّٛهة بٌ د ٠ث١ة إٌٝ ٚخٛع   ٚق ذبق علاٌة إزظل ١ة 

 –ب١ٌندد  ٜ(، بٌمددٜٛ بٌمظددٜٛ  بٌظٙدد   -لددٛ   بٌمثؼددة   ب١ٌّٕ دد ٝ {ٌّ نددلبمٝ ع ددج بٌدٍددٗ  ١ٌللددة بٌمددٖٛ
(،  فزديبَ بٌى د -بٌ خ١ٍٓ(، بٌ سًّ بٌفؼدٍٝ  هؼدلاق بٌدثطٓ –بٌ خ١ٍٓ(،بٌم ت  بٌفؼ١ٍة   بٌيتبه١ٓ 

ٌّ ندلبمٝ ع دج  بٌ لّدٟتخد  بٌمد َ( ٚبٌّند ٜٛ  -بٌددذ  –فد١ٓ بٌ ٛب ك بٌفؼٍٝ بٌفظدثٝ ، بٌّ ٚٔدة  بٌى 
 .بٌثف ٜبٌدٍٗ ٌظلٌر بٌم١لس 

" ٔندب بٌ سندٓ بد١ٓ BLITZبٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ بٌّطثك بئخ   بَ تد ت٠ثلق بٌمدٛ  بٕظدلَ"هاٙ   -
ٖٛ بٌمثؼدة 4(، ٚ ٟ ل2.11بٌّ غ١ بق بٌث ١ٔة بٌ لطة  لٛ  بٌمثؼة ب١ٌّٕٟ   ٟ بٌم١لخلق بٌمث١ٍة ٚبٌثف ٠ة 

4(، 43.72(، ٚ دٟ بٌمدٖٛ بٌمظدٜٛ ٌٍد خ١ٍٓ  411.13(، ٚ ٟ بٌمٖٛ بٌمظٜٛ ٌٍظٙ   11.34ب١ٌن ٜ  
4(، ٚ دٟ تسّدً لدٛ  414.31(، ٚ ٟ بٌمد ت  بٌفؼد١ٍة ٌٍد خ١ٍٓ 41.12ٚ ٟ بٌم ت  بٌفؼ١ٍة ٌٍذتبه١ٓ  

4(، 417.16(، ٚبٌ ٛب ك بٌفؼٍٝ بٌفظثٝ  471.34(،ٚ ٝ بلأثطلذ بٌّل ً  13.77هؼلاق بٌثطٓ  
ٚ  4(412.77(، ٚ ٟ ِ ٚٔة تخد  بٌمد َ  413.13(، ٚ ٟ ِ ٚٔة بٌدذ   13.41ٚ ٟ ِ ٚٔة بٌى ف١ٓ 

 .4(7.64بٌّن ٜٛ بٌ لّٝ ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ  
 

 ذٕصٛاخ انثؽس:

   ٟ ػٛء ِل هاٙ تٗ ٔ ل ح بٌثس  ٚبلاخ ٕ لخلق بٌ ٟ تُ بٌ ٛطً إ١ٌٙل   ٛطٝ بٌثلزثٗ بّل ٠ٍٝ
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"  ل١  بٌثس  ٌّدل BLITZبٕظلَ"   ت٠ببلٌتطث١ك بٌث ٔلِح بٌ  ت٠ثٟ بٌّم  ذ  هٍٝ بتشلع ٚز  بٌّ تب١ٓ -
 ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ.  بٌ لّٟٚبٌّن ٜٛ  ِىٛٔلق ١ٌللة بٌمٛ  ل١  بٌثس ٌٗ ِٓ عٚت  فلي  ٟ ت١ّٕة 

" يدلاي   د بق بلإهد بع بٌ دلص BLITZ ت٠ب بٕظدلَ "بٌ د بئخد   بَ بٌمدٛ ب ١ّٕة ِىٛٔلق ١ٌللدة بلإ٘ ّلَ  -
 ٌّ نلبمٝ ع ج بٌدٍٗ. بٌ لّٟتط٠ٛ  بٌّن ٜٛ   ١ّٟ٘ ٙل لأ
 ػ ٚت  بلا٘ ّلَ ب ١ّٕة بٌّ ٚٔة ِج ت١ّٕة بٌمٛ  ٌّل ٌٙل ِٓ تير١  هٍٝ بلأعبء. -
ِ بزددً خدد١ٕة ِ  ٍفددة  ددٟ ِدددلي  هٍددٝ"BLITZبٕظددلَ "ب  دد ت٠لٌبٌفّددً هٍددٝ إخدد بء عتبخددلق ِشددلبٙٗ ب -

 ِىٛٔدلق ١ٌللدة بٌمدٛ  تطد٠ٛ   دٌٟ ير١ ٘دل  هلِدٗ ِنلبملق ب١ٌّ بْ ٚبٌّؼّلت ٚ بلأٔشدطة بٌ ٠لػد١ة بظدفة
 بٌ لّٟ.ٚتسن١ٓ بٌّن ٜٛ 

بٌفند١ٌٛٛخ١ة بٌّ غ١ بق  ٚ ِىٛٔلق ١ٌللة بٌمٖٛ"هٍٝ BLITZبٕظلَ "   ت٠ببٌإخ بء عتبخلق زٛي تير١   -
 بٌّ بزً بٌن١ٕة بٌّ  ٍفة.  ٟٚبٌث١ِٛ١ىل١ٔى١ة 

ّددً ٚعٚتبق رمددً ٚتثم١ددف ٌٍّدد تب١ٓ بٌمددٜٛ ٌفمدد  ٔدد ٚبق ٚٚت  ه لأٌفددلبتفف١ددً عٚت بلاتسددلع بٌّظدد ٞ  -
 ٍٝ و١ف١ة تم١ٕٓ هزّلٌٗ بٌ  ت٠ث١ةٚبٌ ف ا ه "BLITZبٕظلَ "   ت٠ببٌت فٍك بي١ّ٘ة بخ   بَ 
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 : لائًح انًشاظغ

 :انًشاظغ انؼشتٛح: أٔلاا 

لددلْٔٛ،  -ت٠ب تدد  -تى١ٕدده  -بلأخددس بٌٕظ ٠ددة ٚبٌف١ٍّددة ٌّنددلبملق ب١ٌّدد بْ ٚبٌّؼددّلت  تفٍدد١ُ . (7112 ببدد ب١ُ٘ س هطددل  -1
 ِ وي بٌى لب بٌس ٠ ، بٌمل٘  .

ِ ودي بٌ ١ّٕدة  ٔش   ِ  ظظة، ِفٍِٛلق ٌٍّ تب١ٓ، هيثلت  ١ٕة، هٔشطة إل١ّ١ٍدة، .(7112 تسلع بٌ ٌٟٚ لأٌفلب بٌمٜٛ لاب  -7
 بلإل١ٍّٟ، بٌمل٘  .

ِ ودي بٌى دلب  لػد١ة،هخس ت١ّٕة بٌمٛ  بٌفؼ١ٍة  ٟ ِدلي بٌففل١ٌلق ٚبلأٌفدلب بٌ ٠. (7113 بنط٠ٛنٟ هزّ  بنط٠ٛنٟ   -4
 بٌس ٠  ٌٍٕش ، بٌمل٘  .

 له١ٍددة بخدد   بَ بٌ دد ت٠ب بٌّ ثددل٠ٓ هٍددٝ تطدد٠ٛ  بٌمدد ت  بٌفؼدد١ٍة ٚبٌّندد ٛٞ بٌ لّددٟ (. 7117 زندٓ إبدد ب١ُ٘ هث بٌس١ّدد    -3
و١ٍدة بٌ  ب١دة بٌ ٠لػد١ة  -ٌّ نلبمٟ ع ج بٌدٍة، بٌّدٍة بٌف١ٍّة ٌٍ  ب١ة بٌث ١ٔدة ٚهٍدَٛ بٌ ٠لػدة، خلِفدة زٍدٛبْ 

 .71 – 1، 21 ٌٍث١ٕٓ، 
تير١  ت ت٠ثلق بٌم ت  بٌس و١ة ب  ه١ُ تع  فً بلإؽلٌة بٌّٕفىنة هٍٝ ِن ٜٛ بلأعبء ٌّندلبمة (.7171 زّ ٜ هزّ  طلٌر   -1

، 1، ج17و١ٍدة بٌ  ب١دة بٌ ٠لػد١ة،   -ع ج بٌدٍة، ِدٍة هخ١ٛؽ ٌفٍَٛ ٚ ْٕٛ بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة، خلِفة هخ١ٛؽ 
713 – 734. 

تير١  تسن١ٓ بٌم ت  بٌفؼ١ٍة ٌٍذتبه١ٓ بللأخٍٛب بٌثل١ٌن ٝ هٍٝ بٌّن ٜٛ بٌ لّٝ ٌلاهثٝ (. 7111 ع٠ٕل طلاذ بٌ ٠ٓ س   -6
و١ٍة بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة بمٕدل،  -ع ج بٌدٍة، ِدٍة هٍَٛ بٌ ٠لػة ٚتطث١ملق بٌ  ب١ة بٌث ١ٔة، خلِفة خٕٛب بٌٛبعٞ 

 7 ،111 – 171. 
 ص 747.بٌمل٘ ٖ،  ِ وي بٌى لب بٌس ٠ ، لق بٌ  ج ٚبٌ ِٝ ِٛخٛهٗ بٌفلب بٌمٜٛ ِنلبم(. 7116 تبِٝ س بٌطل٘    -7
تير١  بٌس ولق بٌّ وثة هٍٝ تسن١ٓ ١ٌللة بٌمدٛ  ِٚند ٛٞ بلأعبء ٌدثفغ ِٙدلتبق  بٌٍفدب ِدٓ ( 7117 شلعٜ بٌن١  ٔظ    -2

 .ههٍٝ ٌٕلشئ بٌدٛعٚ، تخلٌة عو ٛتبٖ، و١ٍة بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة ٌٍثٕلق، خلِفة بلإخىٕ ت٠ة
 بٌمل٘  . بخ  بت١دلق ت ت٠ب بٌفلب بٌمٛٞ، ِ وي بٌى لب ٌٍٕش ، .(7171 ٌس١ّ  زب٘  بٌ زّٓ هث ب هث   -3
، بٌ د ت٠ثٟبٌمٛ  بٌفؼ١ٍة تظ١ُّ ب بِح بٌمٛ  ٚت ط١ؾ بٌّٛخُ  .(7117 ٔلت٠ّلْ هٍٝ بٌ ط١ب  ٚ هث  بٌفي٠ي هزّ  بٌّٕ   -11

 ، بٌمل٘  .بٌ ٠لػٟبلأخلتذ  ٌٍى لب 
هٍٝ تسند١ٓ بفدغ ِ غ١د بق بلاعبء ٌٕلشدئلق بٌٛردب  Blitz  ت ت٠ثلق بٌمٛ  بٕظلَ تير١(. 7113.  ١ٌٕ ب ِد١  ز١ّ  وّثش  -11

 .و١ٍة بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة ٌٍثٕلق، خلِفة بلإخىٕ ت٠ة -(ِلخن ١  خٕة، تخلٌة  12بٌط٠ًٛ تس  
 ىٕ ت٠ة.خبلإ ِؤخنة هلٌُ بٌ ٠لػة، هٌفلب بٌمٜٛ، ٟ  ٟبٌ  ت٠ب بٌّ وب ٚبٌّن ٜٛ بٌ لّ. (7113 س هبٛ بٌف ٛذ خف    -17
هٍددٝ بفددغ بٌّ غ١دد بق بٌث ١ٔددة " بلاتدديبْ+بٌمددٛ " له١ٍددة إخدد   بَ تدد ت٠ثلق بٌمددٛ  بٌٛا١ف١ددة (.7171 س زٍّددٟ هزّدد    -14

ٚبٌفن١ٌٛٛخ١ة ٚبٌّن ٜٛ بٌ لّٟ ٌ  ج بٌدٍة ٌ ٜ ؽلاب و١ٍة بٌ  ب١دة بٌ ٠لػد١ة خلِفدة ؽٕطدل، بٌّدٍدة بٌف١ٍّدة 
 .76 – 1، ١ٍ22ة بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة ٌٍث١ٕٓ،  و -ٌٍ  ب١ة بٌث ١ٔة ٚهٍَٛ بٌ ٠لػة، خلِفة زٍٛبْ 

تير١  ت ت٠ثلق بٌمد ت   دٟ بفدغ بٌّ غ١د بق بٌث ١ٔدة ٚبٌث١ٛو١ّٕلت١ى١دة ٌٕلشدئ ع دج بٌدٍدة، ِدٍدة ( 7117 س خ١ٍّلْ خلاَ   -13
 .37 – 17،  7بسٛث بٌ  ب١ة بٌشلٍِة، و١ٍة بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة ٌٍثٕلق، خلِفة بٌيللز٠ك،  

 ، ِ وي بٌى لب ٌٍٕش ، بٌمل٘  .بٌ  ت٠ث١ة ٚتم١ٕٓ بلازّلي ٝبٌث ٔ لاه بعب (.7177 س هثّلْ  -11
 .، بٌمل٘ ٖبلأخس بٌفن١ٌٛٛخ١ة ٌ  ط١ؾ هزّلي بٌ  ت٠ب، ِ وي بٌى لب بٌس ٠ .(7113َ س ِسّٛع هث  بٌظل٘   -16
ٌث ١ٔدة ٚبٌّند ٜٛ بٌ لّدٟ تير١  بخد   بَ تد ت٠ثلق بٌسم١ثدة بٌثٍغلت٠دة هٍدٝ بفدغ بٌّ غ١د بق ب(.7177 س ٔث١ً هث بٌف١ٍُ   -17

و١ٍدة بٌ  ب١دة بٌ ٠لػد١ة  -ِندلبمة ع دج بٌدٍدة، بٌّدٍدة بٌف١ٍّدة ٌٍ  ب١دة بٌث ١ٔدة ٚهٍدَٛ بٌ ٠لػدة، خلِفدة زٍدٛبْ 
 .337 – 371، 7ج، 36ٌٍث١ٕٓ،  

ّدٟ تير١  ت ت٠ثلق رثلق بٌدذ   ٟ بلأعبء بٌفٕٟ ٌّ زٍدة بٌد  ٍض ٚبٌّند ٜٛ بٌ ل(. 7171 ِسّٛع هبٛ بٌفثلس هث بٌس١ّ    -12
و١ٍددة بٌ  ب١ددة  -ٌّ نددلبمٟ ع ددج بٌدٍددة ، بٌّدٍددة بٌف١ٍّددة ٌفٍددَٛ بٌ  ب١ددة بٌث ١ٔددة ٚبٌ ٠لػددة، خلِفددة بٌّٕظددٛت  

 .777 – 714،  42بٌ ٠لػ١ة،  
تدير١  تد ت٠ثلق بٌىدٛٚت هٍدٟ بفدغ بٌّ غ١د بق بٌث ١ٔدة ٚبٌّند ٛٞ (.7171 ِسّٛع زند١ٓ ِسّدٛع، إٌٙدلَ هزّد  زندل١ٔٓ   -13

و١ٍدة  -بٌدٍدة، ِدٍدة هخد١ٛؽ ٌفٍدَٛ ٚ ٕدْٛ بٌ  ب١دة بٌ ٠لػد١ة، خلِفدة هخد١ٛؽ  بٌّٙلتٞ ٚبٌ لّدٟ ٌّندلبمة ع دج
 .1733 – 1713بٌ  ب١ة بٌ ٠لػ١ة، 

تير١  بخ   بَ بٌ ّ ٠ٕلق بٌث ١ٔة هٍٝ ِٙلت  ع ج بٌدٍة ٌٕلشئ هٌفلب بٌمٜٛ، ِدٍدة خد١ٕلء (.7113 ِسّٛع زّ ٞ بٌش ٠ف   -71
 .371 – 311، 3،  3ػ١ة، ِحو١ٍة بٌ  ب١ة بٌ ٠ل -ٌفٍَٛ بٌ ٠لػة، خلِفة بٌف ٠ش 

ع س ٌث١ددب ، هثدد   -71 ٠س بدد تٞ ِسّددٛ ٜ هٌفددلب ب١ٌّدد بْ(.7177  بٌّددؤِٓ هددٛ ، بٌّؤخنددة بٌ ١ٌٚددة ٌٍى ددلب،  خٍنددٍة هٌفددلب بٌمددٛ
 ص712.بٌمل٘  

بلإزظدددلء بٌٛطدددفٟ ٚبلاخددد  لاٌٟ  دددٟ بٌفٍدددَٛ بٌندددٍٛو١ة ٚبٌ  ب٠ٛدددة، عبت بٌٕشددد  (7114. ِّددد  ٚذ هثددد  بٌّٕددد فُ بٌىٕدددلٟٔ  -77
 بٌّٕظٛت .ٌٍدلِفلق، 

 .عبت طفلء ٌٍطثلهة ٚبٌٕش  ٚبٌ ٛز٠ج،هّلْ ،  ن١ٌٛٛخ١ل ت ت٠ب بٌمٛ  (.7171  ِؤ٠  هٍٟ بٌطل ٟ  -74
ٌّؤخنددة بٌف ب١ددة ٌٍفٍددَٛ ، ببٌّٛخددٛهة بٌف١ٍّددة ٌ دد ت٠ب بٌٕلشددئ١ٓ  ددٟ بٌّدددلي بٌ ٠لػددٟ(.7113 ٚخدد ٞ ِظددطفٟ بٌفددلتر   -73

 .، بٌمل٘  ٚبٌثمل ة
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،  ِلق بلإٌى  ١ٔٚدة  دٝ بٌم١دلس بٌثل١ِٛ٠ىدل١ٔىٝ ٌٍمدٛ  ٚهخدل١ٌب تط٠ٛ ٘دل ٚل١لخدٙلبلاخد   ب(.7171 ٚع٠ج ٠لخد١ٓ بٌ ى ٠ دٝ  -71
 ص 473.بٌمل٘    ِ وي بٌى لب ٌٍٕش ،
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