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 انًعادلاث انخُبإَت نهمذراث انبذَُت انخاصت عهٍ انًطخىي انرلًٍ 
 ذوو ع011نًخطابمٍ 

عهٍ يحًىد عبُذ  أ.د /
)*( 

ئَُاش هاشى عبذ انًُعى   أ.د /
)*(

 
محمد حهًٍ انجُاٍَُ   د /و.أ.

)*(
 

 عبذ انحهُى حًذٌ ئبراهُى َحًُ /انباحث
)**(
  

سهدد ا در سد ددح درـ رُددح درددٍ درشاددؤا اتددٍ دريإ ددؤدر درالددنُح رتمدد سدر درن  ُددح  يهخصصا انبحصصث 

سم دخشُ س اُاح و، دسنع درن ؿظىن درياهغ درىصفٍ، ووم ا 011درخ صح ودريلشىٌ درؤليٍ ريشل بمٍ 

درنـض من دريشدشؤيُن يدٍ بلىردح درؼيهىسَدح رت سػدح ددوردٍ تس  درشدٍ دلُيدز بد ريؤيي ددورُيندٍ 

م. ب رلؤَمددح دراي َددح وسشاددىن دراُاددح 01/0/9199- 92رتفؤلددح درمىمُددح ب ريادد تٌ خدد م دريدد   مددن 

 ايكصٍ انخىصصم انصٍ الاضخختصصاث الاحُصت ، درنلىردحم اد و يدٍ 011مشل بك يٍ  01ي سٍ: ديعل 

م ا و هٍ:  ؤاح 011ي  ز دهم درم سدر درن  ُح درخ صح ودريإطؤ  يٍ دريلشىٌ درؤليٍ رتيشل بمٍ 

 – ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل درُلددؤي  – ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل درُياددً  –ؿؤيُدح 

مدن خد م سلنُدك ما تردح درشاندإ ودرشدال ، دراشفمؤو ح  –مؤو ح درـىض  –درمى  درييُي  ب رلؤاح 

لُدد  درنـددض رهدد  دسسندد غ ب ريلددشىي  (ددخشندد سدر درن  ُددح)( وػدد  دن دريشرُددؤدر دريلددشمتح 0درنُدد  ٍ  

 م ا و.011درؤليٍ ريشل بمٍ 
 و عذو011 –انًطخىي انرلًٍ  –انًعادلاث انخُبإَت  انكهًاث انذانت 

Predictive Equations For Special Physical Abilities At The Digital 

Level For 100m Runners 
Prof. Dr. Ali Mahmoud Obaid (*) 

Prof. Dr. Enas Hashem Abdel Moneim (*) 

Prof. Dr. Muhammad Helmy Al-Ganaini (*) 
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Abstract: The current study aims to identify the relative indicators of the special 

physical abilities and the numerical level of the 100m sprint racers. The researchers 

followed the descriptive approach, and the research sample was chosen from the 

participants in the Republic Championship for the first division, Shield, which was held 

at the Olympic Center for the National Band in Maadi during the period from 27-30. 

/3/2022 AD. In an intentional manner, the sample consists of the following: The best 16 

competitors in the 100m sprint in the championship. It was possible to reach the 

following conclusions: The most important special and influential physical abilities at 

the digital level for the 100m sprint competitors were: motor speed - motor reaction 

speed of the right leg - motor reaction speed of the leg. Left - strength characterized by 

speed - pelvic flexibility - shoulder flexibility. By applying the prediction equation and 

the graphical figure (1), it was found that the independent variables (physical tests) 

under research have a relationship with the digital level of 100m sprinters. 

Keywords: predictive equations - digital level - 100 m Sprint. 

 

 

 

                                                           
)* 
 .غال  ػ ماح - درؤَ ظُح درشؤبُح يتُح عي سودري دريُ دن مل بم ر س سَب أ ش ذ 
)* 

 .غال  ػ ماح -  درؤَ ظُح درشؤبُح باتُح  درؤَ ظُح درـؤيح واتىم درش سَب بملم درؤَ ظٍ درش سَب أ ش ذ
)* 
 .غال  ػ ماح - درؤَ ظُح درشؤبُح يتُح ودريعي س دريُ دن مل بم ر بملم دريل ا  ودريعي س دريُ دن مل بم ر س سَب أ ش ذ 

 )**
 ػ ماح غال . –م سس مل ا  بملم دريُ دن ودريعي س باتُح درشؤبُح درؤَ ظُح  
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 يمذيت ويشكهت انبحث  
ٌ سَ ظدح ب  دشخ دم دل دتىل دراتيدٍ ومؤداد   أدريلدشىَ ر دراتُد  يدٍ  ئرًَؤسنػ درىصىم 

دن سـلدُم ددسلد م درمُ  دُح يدٍ ملد بم ر دريإ ؤدر درشٍ سلهم يٍ سـلُن دريلشىَ ر درؤليُح ؿُدض 
ل سدر ب  ُح خ صح ا رُح ودن سـلُم دريلدشىٌ  ئرًدرا ل درمىٌ وخ صح دريل ي ر درمصُؤ  سـش ع 

  اىدر ا َ   دن ػيء من دري ئح يٍ درظ  ُح َـ ت درنلل. ئرًدرؤليٍ وهذد َـش ع 
دء خد م دريا يلد ر يمد  د ن درم سدر درن  ُح درخ صح سشال ا م  ه م  رؤيع ملشىٌ دلتوأ

م 011ذد دراشد غ وملد بمح  َلشلُع در اب دسم ن دلتدء يٍ ؿ م ديشم سه  رتم سدر درن  ُح درخ صح به
  سـش ع درٍ ل س ماُن من درم سدر درن  ُح رتىصىم درٍ داتٍ ملشىٌ سليٍ ميان. ا و

ن أ ئرددً Damsgaa et al (1110)خصصروٌ آجاد ويطصصادييدد  يددٍ هددذد درصدد ت َشددُؤ 
هيُدح سـ َد  درصدف ر درن  ُدح درخ صدح أ ئردًدر سد  ر دراتيُح دريؤسنلح ب رمُ   ر درن  ُح ل  د د سر 

 ملدد هيحبادل سَ ظدح لنددل درند ء يددٍ درشد سَب اتُهدد ، وهدذح د دد س  ودظدـح درددٍ دهيُدح سـ َدد   لدب 
 ( 02: 02  درصف ر درن  ُح اتٍ دلإ ؼ ز درؤليٍ.

ريد  سشيددع بدده مددن سصددُ  ينُددؤ مددن   ظددؤد   ،دل   ددُح ساد  ملدد بم ر دريُدد دن ودريعددي س درؤَ ظددح
ددهيُددح، ريدد  سشددشيل اتُدده مددن مهدد سدر ولدد سدر مشاىاددح ددمددؤ درددذٌ ػاتهدد  سـشددل مادد ن درصدد دس  يددٍ 
بؤ  مغ در وسدر ددورينُدح، و  ؿدف يدٍ دراصدؤ درـد َض درشرُدؤ درلدؤَع يدٍ ددسلد م درمُ  دُح ريلد بم ر 

درا ريُح وددورينُح وذرك بلنب درشم م درشااىرىػٍ رلؤق وو د ئل  دريُ دن ودريعي س  ىدء يٍ درنلىدر
 دخشن س دريشل بمُن من درا ؿُح درن  ُح ودرؼليُح ودرفلُىرىػُح درشٍ سـ وم د شر م وسايُح ل سدر درفؤت.

ول  دؿف درن ؿض من خ م مش باشه رتنلىدر  ىدء درا ريُح ودر وس  ددورينُح دلخُدؤ  يدٍ 
در وس درظ  ٍ مدن درشصدفُ ر  ئرً  ٍ دريلشىٌ وا م وصىم دريشل بمُن دريصؤَُن م س9191غىيُى 

 رتيي س حيٍ دريل ي ر درمصُؤ  ؿُض دن ددخشن سدر ودريا َُؤ درٍ َشم اتٍ د   ه  دخشُ س درا  ئُن 
هددذح دريلدد بم ر ب داشيدد ت اتددٍ درخنددؤ  درشخصددُح ودري ؿظددح يددٍ دد شمدد ء وييدد  دؿددف درن ؿددض دن 

م ادد و ييدد  َياددن دن 911م ادد و، ومشلدد بمٍ 911م ادد و َياددن دن َشدد سيىد يددٍ 011مشلدد بمٍ 
م ا و هذد رُس ره د  س اتيٍ دن هذح درلن ل ر سـش ع درٍ ل سدر ب  ُح خ صح  011َش سيىد يٍ 

 .لخؤٌرال  ن ق وسخشتف من مل بمح 
ٍ ن درخصدد ئ)  درصددف ر درن  ُددح( سلدد ا  درؤَ ظددٍ يددئ( 0991عصصىَص انجبصصانٍ )وَشددُؤ 

درؤَ ظددُح دريشادد ت ، وساشنددؤ سايُددح هددذح درخصدد ئ) مددن  رلأ شددلحأتدء مخشتددف دريهدد سدر درـؤيُددح 
دريلشىٌ درا ريٍ وبخ صح يٍ درا ل درمىٌ درشٍ سنؤز دهيُدح  ئرًدد س دره مح رتىصىم ب رؤَ ظٍ 

 يددى هددذح درخصدد ئ) مددع درشلددىس درؤليددٍ رؼيُددع درلددن ل ر وب سد ددح درخصدد ئ) درن  ُددح ريشلدد بمٍ 
 ل درمىٌ يدٍ مخشتدف دللد مه  مدن درؼدؤٌ ودرىطدب ودرؤمدٍ َيادن دد دشف ت  يدٍ دسؼد هُن َشديل درا

ددسؼدد ح ددوم ايددل دخشندد سدر ر  شمدد ء ويددك يددل ملدد بمح ددسؼدد ح درظدد  ٍ بادد ء بددؤدمغ درشدد سَب ويددك 
 دن سم م غؤق درمُ س ودرشمىَم دتٌ درٍ درـصدىم اتدٍ دراظُدؤ، وهيُحأ ي لللرشؤسُب درصف ر ددهم 

مددن درياتىمدد ر ودرنُ  دد ر اددن غنُاددح ؿؤيددح درؼلددم درنشددؤٌ ميدد   دد ا  اتددٍ درشاددؤا اتددٍ غددؤق 
 (01: 00  .ودريه سيود  رُب ػ َ   َيان ان غؤَمه  سلىَؤ ملشىَ ر دلتدء درن  ٍ 

 انًخطهباث الأضاضُت نطبالاث انعذو 
رمددى  درييُددي  د –سـيددل درلددؤاح  –سـيددل درمددى  دد فؼ سَددح  –درمددى  دد فؼ سَددح  –درلددؤاح 

 .ب رلؤاح، سـيل درمى  درييُي  ب رلؤاح، درشـيل، سـيل درمى 
 د س درهد م يدٍ أن درمد سدر درن  ُدح سيظدل دل( 1102حاير انجبانٍ )و عىَص انجبانٍَذيؤ 

ؿُدض أن د ؼدد ز  دلخددؤيدرايتُدح درش سَنُدح ودرشددٍ سنادٍ اتُهدد  د دشاي م ممىمد ر واا صددؤ درشد سَب 
در اددب يددٍ د ؼدد ز ملددشىَ ر ا رُددح مددن  باما  ُددحء َددؤسنػ ب سػددح ينُددؤ  ملددشىَ ر ا رُددح مددن دلتد

 (000: 00  درم سدر درن  ُح درخ صح باى  دراش غ درؤَ ظٍ دريي سس.
أن درتُ لدح درن  ُدح ساشندؤ درم اد   درىد دلح درشدٍ َيادن دن  (1111انرحًٍ زاهر ) عبذَذيؤ 

هيُدح ؿُدض أيدٍ ػيُدع دريؤدؿدل ريد  رهد  مدن ساىن بيظ بح درايىت درفمؤٌ رؼيُع دد شلح درؤَ ظُح و
 ه  سناٍ اتُه  دراشُؼح درؤَ ظُح دطا ء دريا يلدح ودرلدن ل ر رشـمُدك د ؼد زدر سَ ظدُح مشم مدح وهدٍ أ
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 – دريؤو دح – درشـيدل – درلدؤاح – درمدى  دراعدتُح  :هيهد أمؼيىاح من دراا صؤ دره مح ودرشٍ مدن 
 (091: 8  .(درشىديك – درؤ  لح

درشاؤا اتٍ ل سدسده درن  ُدح درخ صدح درشدٍ سلد ا ح اتدٍ  ئرًاب بشال لىٌ يي  َـش ع در 
يعددل أتدء ياددٍ وخللددٍ وستنُددح مدد  َلتددب مادده مددن مهدد م ؿؤيُددح أطادد ء دلتدء درشا يلددٍ يددٍ أسـمُددك 

سَ ظشه درشخصصُح ؿُض أن درشاؤا اتٍ مظدل ستدك درمد سدر َاادٍ ب رعدؤوس  درايدل مدع دريد سل 
درذٌ َخ م دلتدء درفاٍ مي  َافٍ در اب من بذم مؼهدىت زدئد  وَدإتٌ اتٍ سايُشه  وصمته  ب رشال 
 (001-000: 91  درؤَ ظٍ. رلإ ؼ زذرك درٍ سيع تدياُح در اب 

ن درم سدر درن  ُح ودرـؤيُدح درخ صدح سدؤسنػ دسسن غد  وطُمد  أ ئرً (1114) يصطفٍعصاو وَشُؤ 
سلددىَؤ مشلتندد ر هددذد دلتدء مددن لدد سدر ب  ُددح  اتددٍ مدد ٌ دريهدد سيدذ َاشيدد  دسمدد ن دلتدء  دريهدد سيبدد لتدء 

وؿؤيُددح خ صددح مظددل درمددى  دراعددتُح ودريؤو ددح ودرلددؤاح ودرؤ دد لح، بددل ويظُددؤد مدد  َمدد س دريلددشىٌ دلتدء 
 (020: 01  اتٍ م ٌ ديشل ل درفؤت رهذح درصف ر درن  ُح ودرـؤيُح درخ صح. دريه سي

دري س ددح درؤو ددُح ودري س ددح  سشددُؤ تسد ددح دريؤدػددع دريش ؿددح، وب رشـ َدد  مؤدػددع يددل مددن

ددري  ُددح درددٍ وػددىت باددط درؼهددىت دراتيُددح درادد تس  درشددٍ ساؤظددز رتمدد سدر درن  ُددح درخ صددح بهدد ا 

دد شؤ  ت به  يٍ مؼ م درش سَب درؤَ ظٍ وب رؤغم من يىن هدذح درؼهدىت سفشمد  يدٍ بادط ػىد نهد  

ؤدر ياُدح ودلاُدح سفشمدؤ درُهد  درياشندح درشـ َ  در لُك ودرشفصُتٍ رهذح درمد سدر، دد د هد  سمد م راد  مإ د

دراؤبُح، ودرىدلع درشلنُمٍ مؼد م درشد سَب وب رشد رٍ يهدٍ سمد م راد  ملد هيح يا ردح يدٍ وظدع درندؤدمغ 

وَأسٍ يٍ مم مح درؼهىت دريش س درُه   ش ئغ تسد  ر يدل ، درش سَنُح وسماُن ظرىغ ددؿي م درش سَنُح

 (012: 0.  ؤه  من درؼهىت دريشيُي ودرشٍ  اشن 0220/0229يؤمنل ا م \من َى  ر

دن درمدد سدر درن  ُددح درخ صددح مددن دد ددس دره مددح درشددٍ َؼددب ددهشيدد م بهدد   ىندرندد ؿظ يوَددؤ

ودرايل اتٍ سلىَؤهد  وسـلدُاه  رتىصدىم دردٍ داتدٍ ملدشىٌ سليدٍ ميادن سـمُمده ؿُدض دن سايُدح 

رشدٍ سدإتٌ دردٍ درىصدىم دردٍ درم سدر درن  ُح درخ صح رشتك دريل بم ر ساشنؤ مدن درؤيد ئي دد   دُح د

 داتٍ ملشىٌ سليٍ.

در سد دح  بااد دت ىنسـ َ  درم سدر درن  ُح درخ صح رال مل بمح دسؼه درن ؿظ لهيُحومي  سم م 

 م( ا و.011بااىدن دريا در درشانإَح رتم سدر درن  ُح درخ صح اتٍ دريلشىٌ درؤليٍ ريشل بمٍ 

 هذف انبحث  
ا اتددٍ دريإ ددؤدر درالددنُح رتمدد سدر درن  ُددح درخ صددح سهدد ا در سد ددح درـ رُددح درددٍ درشاددؤ

 م ا و.011ودريلشىٌ درؤليٍ ريشل بمٍ 

 حطاؤلاث انبحث 
 م ا و ؟011م  هٍ دريإ ؤدر درالنُح دريل هيح رتم سدر درن  ُح ريشل بمٍ 

 م ا و؟011م  هٍ دريا در درشانإَح رتم سدر درن  ُح ريشل بمٍ 

 اجراءاث انبحث 

 يُهج انبحث  
 رلنُاح درنـض ومشاتشه وسـمُم  له ديه دسنع درن ؿظىن درياهغ درىصفٍ.ويم  

 عُُت انبحث  
سم دخشُ س اُاح درنـض من دريششؤيُن يٍ بلىرح درؼيهىسَح رت سػح ددورٍ تس  درشٍ دلُيز 

م. ب رلؤَمدح دراي َدح 01/0/9199- 92ب ريؤيي ددورُينٍ رتفؤلح درمىمُح ب ريا تٌ خ م دريد   مدن 

 م ا و يٍ درنلىرح.011مشل بك يٍ  01دراُاح ي سٍ: ديعل  وسشاىن
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 حىصُف انعُُت 
 

 (0جذول )
 دلانت انفروق بٍُ يخىضطاث انًجًىعت انًًُسة وانًجًىعت انغُر يًُسة نبُاٌ

 يعايم انصذق نتخخباراث انبذَُت نهخىازٌ لُذ انبحث
ٌ0ٌ=1=5 

 ددخشن سدر درن  ُح م

 دريؼيىاح 

 درييُي 

دريؼيىاح 

 ميُي  ررُؤد
 بُن درفؤق

 دريشى ل ر
 (ر لُيح

 ما مل

َش آ
9

 

 ما مل

 درص ق
  ± س  ± س

 0  1.210 1.292 00.911 1.002 1.120 0.028 1.102 9.100 .درىطب دراؤَط من درظن ر 

 9  درؤلىت اتٍ درظهؤ سيع درؤػتُن

 .م ئ  ا رُ 
02.219 0.000 02.089 0.010 01.081 09.280 1.209 1.220 

 0   دد نل ؽ دري ئل طاٍ وم

 .درذسداُن
09.800 0.029 90.800 0.029 8.111 2.000 1.822 1.208 

 0 .1.201 1.820 2.901 8.112 0.102 01.011 9.100 10.012 لى  درمنعح بؼه ز در َا مىمُشؤ 

 0  لى  اع ر درظهؤ

 .ب ر َا مىمُشؤ
910.000 0.801 080.112 9.108 02.112 01.000 1.200 1.201 

 1  1.200 1.218 2.210 9.201 1.000 00.120 1.012 00.100 يُتى. 0سمٍ يؤ  غنُح وزن 

 2  1.202 1.201 01.090 0.298 1.000 1.001 1.180 0.999 م.01ا و 

 8  1.281 1.210 00.208 0.108 1.901 0.800 1.102 0.082 .م من درن ء درل ئؤ01ا و 

 2  1.211 1.299 01.811 0.002 1.209 00.090 1.209 92.222 .0× م 01ا و 

 01 .1.228 1.201 00.201 0.809 1.901 2.900 1.020 0.080 درىطب تدخل در ودئؤ دريؤليح 

 00 .1.200 1.200 01.000 01.000 9.002 90.111 1.001 00.000 دخشن س  ػ درـنل 

 09 ٍ1.220 1.200 09.810 0.089 1.121 01.091 1.092 00.208 م.00×  0 درؼؤٌ ماىي 

 00  ٍدخشن س درشاتك وظع طا

 درذسداُن.
0.002 1.100 1.208 1.100 1.028 90.002 1.228 1.282 

 00 .ٌ1.219 1.290 00.019 0.010 0.190 00.892 1.012 08.201 دخشن س درُاى 

 00 .1.222 1.200 00.018 0.112 1.802 90.112 1.001 92.000 طاٍ درؼذ  دم م  من درىلىا 

 01 .1.200 1.200 01.002 1.901 1.102 0.000 1.101 0.220 مؤو ح درـىض 

 02 .1.210 1.201 00.010 0.111 1.200 08.800 1.200 90.800 سيع دراشفُن 

 08   ُؤاح ست درفال درـؤيٍ در 

 .درُياٍ
1.001 1.109 1.982 1.100 1.002 00.001 1.290 1.219 

 02   ُؤاح ست درفال درـؤيٍ رت 

 .درُلؤي
1.080 1.100 1.000 1.101 1.029 2.221 1.212 1.200 

 91  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل 

 .درُياٍ
1.999 1.109 1.001 1.100 1.098 08.900 1.220 1.280 

 90  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل 

 .درُلؤي
1.098 1.109 1.001 1.112 1.019 01.208 1.211 1.280 

 0.101= 1.14انجذونُت عُذ يطخىي يعُىَت  (ث)لًُت *

َخاآنًعايم  وفما   (ث)اخخبار  حأثُريطخىَاث لىة 
1

، ظداُفسظُدؤ  = 1.01من صدفؤ دردً دلدل مدن   

 لىي سأطُؤ درً داتً    = 1.01من ، مشى ػ سأطُؤ = 1.01درً دلل من 1.01من

بددُن  1.10( وػددىت يددؤوق ذدر تدرددح دؿصدد ئُح اادد  ملددشىي مااىَددح 0َشعددؾ مددن ػدد وم 

ييد  ، يىاح دررُؤ ميُدي  ر خشند سدر درن  ُدح رتشدىدزن لُد  درنـدضمشى لٍ دريؼيىاح درييُي  ودريؼ

 .وما م ر ص ق ا رُح سأطُؤَشعؾ ؿصىم ػيُع ددخشن سدر اتً لى  
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 (1جذول)
 يعايم الارحباط بٍُ انخطبُك واعادة انخطبُك نبُاٌ يعايم انثباث الاخخباراث انبذَُت لُذ انبحث
=ٌ01 

 ددخشن سدر درن  ُح م
 درشلنُك دا ت  درشلنُك

 ما مل ددسسن غ
  ± س  ± س

 1.220 1.902 0.801 1.991 0.812 .درىطب دراؤَط من درظن ر  0
 1.280 0.011 09.210 0.022 09.129 .درؤلىت اتٍ درظهؤ سيع درؤػتُن م ئ  ا رُ  9
 1.228 0.001 98.209 0.012 98.800 .دد نل ؽ دري ئل طاٍ وم  درذسداُن 0
 1.222 0.811 11.800 0.280 11.800 بؼه ز در َا مىمُشؤ.لى  درمنعح  0
 1.208 2.210 029.001 01.200 020.011 .لى  اع ر درظهؤ ب ر َا مىمُشؤ 0
 1.200 0.000 09.200 0.100 09.000 يُتى. 0سمٍ يؤ  غنُح وزن  1
 1.211 1.822 0.012 0.109 0.081 م.01ا و  2
 1.222 1.280 0.110 1.828 0.100 .م من درن ء درل ئؤ01ا و  8
 1.281 0.128 01.111 9.218 01.101 .0× م 01ا و  2
 1.210 1.200 1.981 1.228 1.922 درىطب تدخل در ودئؤ دريؤليح. 01
 1.200 0.122 09.900 0.100 01.012 دخشن س  ػ درـنل. 00
 1.202 9.082 02.821 9.010 08.192 م.00×  0 درؼؤٌ ماىيٍ 09
 1.210 1.002 0.090 1.001 0.108 درشاتك وظع طاٍ درذسداُن.دخشن س  00
 1.220 9.020 01.012 9.220 01.028 دخشن س درُاىٌ. 00
 1.208 9.100 90.921 0.101 90.011 من درىلىا. م م   أطاٍ درؼذ   00
 1.202 1.002 0.101 1.091 0.111 مؤو ح درـىض. 01
 1.210 9.218 90.009 9.218 90.000 سيع دراشفُن. 02
 1.280 1.009 1.912 1.180 1.918 . ؤاح ست درفال درـؤيٍ درُ  درُياٍ 08
 1.280 1.000 1.911 1.120 1.912 .درُلؤي ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتُ   02
 1.220 1.122 1.980 1.118 1.981 . ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُياٍ 91
 1.282 1.129 1.022 1.100 1.022 .درُلؤي ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل  90

  1.4.5= 1.14لًُت )ر( انجذونُت عُذ يطخىي يعُىَت *

( وػىت دسسن غ ذو تدرح ئؿص ئُح بُن درشلنُك ودا ت  درشلنُك ر خشن سدر 9َىظؾ ػ وم  

 .مي  َشُؤ درً طن ر ستك ددخشن سدر 1.10درن  ُح  لُ  درنـض وذرك اا  ملشىي مااىَح 
 (2جذول )

 و عذو(  فً انًخغُراث الاضاضُت011 يخطابمٍعُُت انبحث ) لأفرادالإحصائُت  انذلالاث
 لُذ انبحث نبُاٌ اعخذانُت انبُاَاث 

=ٌ05 

 م
دريشرُؤدر 

 دد   ُح

 وؿ  

 درمُ س
 دريشى ػ 

 درـل بٍ
 درى ُػ 

  دد ـؤدا

 درياُ سٌ
 درشفتلؾ  ددرشىدء 

 مشرُؤدر ما در تددر درايى

  02.890  02.811  1.001  1.120  -1.028  اح/ هؤ  درلن 0

  020.011  020.111  0.210  -1.899  1.000  م  درلىم 9

  20.020  20.111  0.091  1.220  1.001 يؼم  درىزن 0

  01.001  01.111  1.822  -0.099  1.901  اح/ هؤ  درايؤ درش سَنً 0

 ددخشن سدر درن  ُح

0 
درىطددب دراددؤَط  

 .من درظن ر
 1.010 1.012 1.022 0.881 0.200 مشؤ

9 

درؤلددددددددىت اتددددددددٍ 

درظهدددددددددؤ سيدددددددددع 

درددددددؤػتُن مدددددد ئ  

 .ا رُ 

 1.010 1.982 0.111 09.281 09.001 ص

0 

دد نلددد ؽ دري ئدددل 

طادددددددددددددٍ ومددددددددددددد  

 .درذسداُن

 1.010 1.102 0.012 98.111 98.011 ا ت

 1.010 1.020 0.102 10.111 10.088 يؼملدددددددددى  درمنعدددددددددح  0
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بؼهدددددددددددددددددددددددددددددد ز 

 در َا مىمُشؤ.

0 

لدددددددى  اعددددددد ر 

درظهدددددددددددددددددددددددددددددؤ 

 .ب ر َا مىمُشؤ

 1.010 1.900- 09.001 020.111 021.008 يؼم

1 
سمدددٍ يدددؤ  غنُدددح 

 يُتى. 0وزن 
 1.010 1.910 1.800 09.901 09.002 م

 1.010 1.001 0.119 0.211 0.920 ص م.01ا و  2

8 
م مددددددن 01ادددددد و 

 .درن ء درل ئؤ
 1.010 1.822 1.112 0.101 0.092 ص

 1.010 1.900 9.009 98.201 92.000 ص .0× م 01ا و  2

01 
درىطددددددددب تدخددددددددل 

 در ودئؤ دريؤليح.
 1.010 1.000 1.811 0.200 1.000 ص

 1.010 1.001 0.999 98.011 98.000 ا ت دخشن س  ػ درـنل. 00

09 
 0 درؼؤٌ ماىيٍ

 م.00× 
 1.010 1.010 0.092 02.001 02.902 ص

00 

دخشندددددد س درشاتددددددك 

وظددددددددددع طاددددددددددٍ 

 درذسداُن.

 1.010 1.820- 1.902 0.001 0.000 ق

 1.010 1.008 0.202 01.901 01.910 ص شن س درُاىٌ.دخ 00

00 
 م مدد   أطاددٍ درؼددذ  

 من درىلىا.
 1.010 1.929- 0.091 91.111 90.088 ا ت

 1.010 1.298- 1.000 0.201 0.102 م مؤو ح درـىض. 01

 1.010 1.001 0.200 91.011 90.111  م سيع دراشفُن. 02
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 (2جذول )حابع/ 

 دريشرُؤدر دد   ُح م
 وؿ  

 درمُ س
 دريشى ػ 

 درـل بٍ
 درى ُػ 

  دد ـؤدا

 درياُ سٌ
 درشفتلؾ  ددرشىدء 

08 
 ددددؤاح ست درفاددددل درـؤيددددٍ درُدددد  

 .درُياٍ
 1.010 0.220 9.121 1.920 1.821 ص

02 
 ددددؤاح ست درفاددددل درـؤيددددٍ رتُدددد  

 .درُلؤي
 1.010 1.110 1.011 1.901 1.902 ص

91 
 ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل 

 .درُياٍ
 1.010 1.120- 1.100 1.001 1.099 ص

90 
 ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل 

 .درُلؤي
 1.010 1.101- 1.100 1.010 1.022 ص

 درؤليٍدريلشىي 

 1.010 1.190 1.001 00.990 00.908 ص مشؤ ا و011 0

 1.010ريا مل ددرشىدء=  درياُ سٌ درخلأ

 0.011=  1.10ؿ  ما مل ددرشىدء اا  ملشىي مااىَح 

( دريشى دػ درـلد بٍ ودرى دُػ ودد ـدؤدا درياُد سٌ وما مدل ددرشدىدء 0-0وم  َىظؾ ػ 

دريشرُؤدر دل   ُح لُ  درنـض وَشعؾ دن لُم ما مل  يٍا و(  م011 مشل بمٍاُاح درنـض   ليؤدت

(  ييد  د هد  دلدل مدن ؿد  ما مدل ددرشدىدء ميد  َشدُؤ دردً  داش درُدح 0 ±ددرشدىدء لد  سؤدوؿدز مد  بدُن 

ميد  َالدً تدردح من  دؤ  اتدً ختدى درنُ  د ر مدن  دداشد درٍي طل درنُ   ر سـز درياـادً درنُ   ر وس

 .اُىل درشىزَا ر دررُؤ داش درُح

 يجالاث انبحث  
 انًجال انبشرٌ  

م ا و يٍ بلىرح درؼيهىسَدح رت سػدح 011مشل بك يٍ  01د شيتز اُاح درنـض اتٍ ديعل 

 م.01/0/9199-92فؤق درمىمُح ب ريا تٌ من ددورٍ تس  درشٍ دلُيز ب ريؤيي ددورينٍ رت

 انًجال انًكاٍَ  
 دريؤيي ددورينٍ رتفؤق درمىمُح ب ريا تٌ.

 د ش ت ػ ماح غال .
   تٌ غال  درؤَ ظٍ.

 انًجال انسيٍُ 
 م.00/0/9199م درٍ 1/0/9199سم سلنُك درمُ   ر يٍ درفشؤ  من 
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 وضائم جًع انبُاَاث 
 ت لُذ انبحث .انمُاضاث والاخخباراث انًطخخذي

 يخغُراث انًُى 
  .درلن

 .لُ س درىزن ب ريُيدن درلنٍ  يؼم(

 .درايؤ درش سَنٍ  ب رلاح(

 لُ س درلىم ب رؤَلش مُشؤ  م(.

 (  0اخخبار انمذراث انبذَُت وفما نًا جاء بخحهُم اضخطتع انخبراء يرفك )
  .درىطب دراؤَط من درظن ر الاخخبار الاول 

  .ا رُ    ت اتٍ درظهؤ سيع درؤػتُن م ئ   درؤلى الاخخبار انثاٍَ 

  .دد نل ؽ دري ئل طاٍ وم  درذسداُن الاخخبار انثانث 

 لى  درمنعح بؼه ز در َا مىمُشؤ.  الاخخبار انرابع 

 لى  اع ر درظهؤ ب ر َا مىمُشؤ.  الاخخبار انخايص 

 يُتى.  0سمٍ يؤ  غنُح وزن  الاخخبار انطادش 

 م. 01ا و  الاخخبار انطابع 

 م من درن ء درل ئؤ. 01ا و  الاخخبار انثايٍ 

 .0× م 01ا و  الاخخبار انخاضع 

 درىطب تدخل در ودئؤ دريؤليح.  الاخخبار انعاشر 

 دخشن س  ػ درـنل.  الاخخبار انحادٌ عشر 

 م. 00 × 0درؼؤٌ ماىيٍ  الاخخبار انثاٍَ عشر 

 . دخشن س درشاتك وظع طاٍ درذسداُن الاخخبار انثانث عشر 

 دخشن س درُاىٌ.  الاخخبار انرابع عشر 

 طاٍ درؼذ  دم م  من درىلىا.  الاخخبار انخايص عشر 

 مؤو ح درـىض.  الاخخبار انطادش عشر 

 سيع دراشفُن.  الاخخبار انطابع عشر 

  . ؤاح ست درفال درـؤيٍ درُ  درُياٍ الاخخبار انثايٍ عشر 

 رتُ  درُلؤٌ.   ؤاح ست درفال درـؤيٍ الاخخبار انخاضع عشر 

  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُياٍ.  الاخخبار انعشروٌ 

  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُلؤٌ.  الاخخبار انىاحذ وانعشروٌ 

 دريلشىٌ درؤليٍ. الاخخبار انثاٍَ عشروٌ 

 الادواث و الاجهسة انًطخخذيت  
 ػه ز درؤ ش مُشؤ.

   اح ددَم ا.

  ؤَػ لُ س.

 يؼم. 0يؤ  غنُح وزن 

 يى يدر 

 ػه ز درامتح.

 دغىدق.

 بل غ.

 رمُ س دريؤو ح. لػيدءصا وق مملم 

 ػه ز در َا مىمُشؤ رمُ س لى  درمنعح.



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

- 012 - 

 

 ػه ز در َا مىمُشؤ رمُ س لى  اع ر درظهؤ ودرؤػتُن.

 ػه ز درفتالىمُشؤ رمُ س  ؤاح ست درفال درـؤيٍ.

 انذراضت الاضخطتعُت  
ح مد ٌ ما  ددنح ددخشند سدر درشددٍ سدم دخشُ سهدد  مدن لنددل دػدؤٌ در سد ددح دد دشل اُح رياؤيدد

ويدد ن درهدد ا مددن دػددؤدء در سد ددح دد ددشل اُح  9191 9يددٍ  ددهؤ  9 ،0درخنددؤدء يددٍ درفشددؤ  مددن 

 ددسٍ:

 درىلىا اتٍ يف ء  وص ؿُح ددػهي  وددتودر دريلشخ مح يٍ درنـض وتلح درمُ س.

 مُ س رىظع درـتىم دريا  نح ره .ديشش ا دريش يل و درصا ل دريـشيل ؿ وطه  دطا ء در

 مؤدػاح  ؤوغ ومىدصف ر ددخشن س.

سـ َ  دريمن دريلشرؤق يٍ دػؤدء درمُ   ر وددخشن سدر دريلنمح اتٍ يل يؤت من ديدؤدت دراُادح 

 رُشلاٍ ماؤيح درا ت دريا  ب ودرييان دػؤدء درمُ س اتُه َىمُ .

 يٍ دخشن سدر تيع دراؤ  درلنُح ب رُ َن. درشاؤا اتٍ م ي ما  نح وزن دراؤ  درلنُح دريلشخ مح

 درشأي  من ل س  دريل ا َن اتٍ درمُ م بي  َىيل درُهم من مه م ود شُا بهم ل  رُب درمُ س ودرشلؼُل.

 يٍ اهى انُخائج انخٍ اظهرحها انذراضت يا َهٍ  وكاَج

 مُ س ودرشلؼُل.دما  ُح درشرتب اتٍ دريش يل ودرصا ل درشٍ ودػهح درن ؿض ودريل ا َن دطا ء در

ما  دنح ددخشندد سدر مددن ؿُدض مدد ي د ددشؼ بح دريخشندؤَن ر خشندد سدر ولدد سسه  اتدٍ درشيُددي بددُن 

 درفؤوق درفؤتَح بُن دديؤدت.

 مؤدػاح درشؤوغ ودريىدصف ر درخ صح ب دخشن س.

 سـ َ  دريمن دريلشرؤق رمُ س درفؤت درىدؿ  يٍ يل من درمُ   ر وددخشن سدر لُ  در سد ح.

 من   مح ددتودر وددػهي  دريلشخ مح وما َُؤسه  غنم  ريىدصف ر ددخشن س. درشأي 

  ؼ ؽ دريل ا َن يٍ دتدء مهيشهم ب رالنح رشاظُم  ُؤ ددخشن سدر وسلنُك درشؤوغ درفاُح ره .

 يؼم ما  نح رتفؤت ودتدء ددخشن س. 0سم سـ َ  وزن دراؤ  درلنُح 

 حصائُت انًعانجاث الإ
 دريشى ػ درـل بٍ.

 درى ُػ.

 دد ـؤدا درياُ سٌ.

 ما مل درشفتلؾ.

 ما مل ددرشىدء.

 ما مل ددسسن غ.

 سـتُل درشن َن. –( Tدخشن س  

 .(ET2 ما مل 

 ما مل درص ق.

 ما مل دد ـ دس.

 دريا تدر درشانإَح.
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 عرض انُخائج ويُالشت انُخائج  
 اولا    عرض انُخائج  

 (3جذول)
 يخر عذو(011خخباراث انبذَُت عهً انًطخىي انرلًٍ )نًخطابمٍ يصفىفت الارحباط انبطُط بٍُ الا

                                                                                                                                                           =ٌ05 

ددخشن سدر  م
 درن  ُح

 د
 رىطب
 دراؤَط

 ظن رمن در

 د
 رؤلىت اتٍ
 درظهؤ سيع
درؤػتُن 
 م ئ 
 ا رُ 

 د
 د نل ؽ
 دري ئل طاٍ
وم  
 درذسداُن

 ل
 و  درمنعح
 بؼه ز

 در َا مىمُشؤ

 ل
 و  اع ر
 درظهؤ

ب ر َا مىمُش
 س

 س
 مٍ يؤ 
 غنُح
 وزن
 يُتى0

 ا
 تو
 م01

 ا
 م01تو 

 من درن ء
 درل ئؤ

 ا
 تو
 0× م01

 د
 رىطب
 تدخل
 در ودئؤ
 دريؤليح

 د
 خشن س  ػ
 درـنل

 د
 رؼؤٌ

ىيٍ ما
 م00×0

 د
 خشن س درشاتك
 وظع طاٍ
 درذسداُن

 د
 خشن س
 درُاىٌ.

 ط
  ٍ درؼذ 
 دم م  من
 درىلىا

 م
 سو ح
 درـىض

 س
 يع

 دراشفُن

  
 ساح ست
 درفال

 درـؤيٍ درُ 
 درُياٍ

  
 ساح ست
 درفال

 درـؤيٍ رتُ 
 درُلؤٌ

  
 ساح ست
 درفال
 درـؤيٍ
رتؤػل 
 درُياٍ

  
 ساح ست
 درفال
 درـؤيٍ
 رتؤػل
 درُلؤٌ

0 
درىطدددددددددددددددددب  

مددن  دراددؤَط
 .درظن ر

                    
                    

  

9 

 ٍ درؤلدددددىت اتددددد
درظهدددددؤ سيددددددع 
ن مددد ئ   دردددؤػتُ

 ُ  .ا ر
 -

1.002                                         

0 

دد نلددددددددددددد ؽ 
دري ئدددددل طادددددٍ 
ومددددددددددددددددددددددددد  

 .درذسداُن
 1

.220 
 -

1.100                                       

0 
لدددى  درمنعدددح 
بؼهددددددددددددددددددد ز 
 در َا مىمُشؤ.

 1
.000 

 -
1.080 

 1
.102                                     

0 

ر لى  اعد 
درظهدددددددددددددددددددؤ 
ب ردد َا مىمُشؤ

. 
 1

.809 
 -

1.081 
 1

.800 
 1

.011                                   

1 
سمدددددٍ يددددددؤ  
 0غنُددح وزن 

 يُتى.
 1

.201 
 -

1.020 
 1

.200 
 1

.082 
 1

.800                                 

2 
-  م.01ا و 

1.292 
 1

.080 
 -

1.222 
 -

1.081 
 -

1.821 
 -

1.128                               

8 
م 01ادددددددددد و 

مدددددددن درنددددددد ء 
 درل ئؤ.

 -
1.209 

 1
.190 

 -
1.289 

 -
1.020 

 -
1.800 

 -
1.201 

 1
.218                             

2 
× م 01اددد و 

0. 
 -

1.010 
 -

1.012 
 -

1.099 
 -

1.028 
 -

1.911 
 -

1.001 
 1

.080 
 1

.101                           

0
1 

درىطددب تدخددل 
درددددددددددددددددد ودئؤ 

 دريؤليح.
 -

1.291 
 1

.081 
 -

1.812 
 -

1.022 
 -

1.801 
 -

1.121 
 1

.220 
 1

.809 
 1

.101                         
0
0 

دخشنددددد س  دددددػ 
 درـنل.

 1
.812 

 -
1.108 

 1
.819 

 1
.002 

 1
.228 

 1
.102 

 -
1.800 

 -
1.129 

 -
1.980 

 -
1.202                       

0
9 

درؼدددددددددددددددددؤٌ 
×  0مادددىيٍ 

 م.00
 -

1.220 
 1

.020 
 -

1.021 
 -

1.002 
 -

1.100 
 -

1.022 
 1

.818 
 1

.080 
 1

.900 
 1

.018 
 -

1.292                     

0
0 

دخشن س درشاتك 
وظدددددع طادددددٍ 

 درذسداُن.
 -

1.001 
 1

.109 
 -

1.920 
 -

1.000 
 -

1.000 
 -

1.028 
 1

.011 
 1

.090 
 -

1.100 
 1

.088 
 -

1.000 
 1

.010                   
0
0 

دخشندددددددددددددددددد س 
 درُاىٌ.

 -
1.820 

 1
.112 

 -
1.811 

 -
1.009 

 -
1.800 

 -
1.800 

 1
.801 

 1
.809 

 1
.000 

 1
.219 

 -
1.802 

 1
.209 

 1
.000                 

0
0 

طاددددٍ درؼددددذ  
دم مدددددد  مدددددددن 

 درىلىا.
 1

.219 
 -

1.211 
 1

.202 
 1

.002 
 1

.818 
 1

.200 
 -

1.812 
 -

1.292 
 -

1.919 
 -

1.120 
 1

.800 
 -

1.200 
 -

1.922 
 -

1.820               
0
1 

مؤو ددددددددددددددددددح 
 درـىض.

 1
.202 

 -
1.102 

 1
.200 

 1
.102 

 1
.102 

 1
.001 

 -
1.810 

 -
1.128 

 1
.102 

 -
1.801 

 1
.202 

 -
1.298 

 -
1.011 

 -
1.120 

 1
.122             

0
2 

 1 سيع دراشفُن.
.200 

 -
1.020 

 1
.200 

 1
.282 

 1
.200 

 1
.100 

 -
1.202 

 -
1.211 

 -
1.021 

 -
1.200 

 1
.209 

 -
1.219 

 -
1.092 

 -
1.210 

 1
.200 

 1
.800           

 1 دددددددددؤاح ست 0  1  1 1  1  1  -  -  -  -  1  -  1  -  1  1  1         
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درفادددددددددددددددددددددل  8
درـؤيددٍ درُدد  

 درُياٍ.

.990 .110 .020 .910 .091 .020 1.029 1.910 1.010 1.900 .029 1.019 .002 1.901 .089 .001 .921 

0
2 

 دددددددددؤاح ست 
درفادددددددددددددددددددددل 
درـؤيددٍ رتُدد  

 درُلؤي.
 -

1.201 
 1

.101 
 -

1.811 
 -

1.090 
 -

1.880 
 -

1.200 
 1

.201 
 1

.800 
 1

.002 
 1

.811 
 -

1.208 
 1

.281 
 1

.090 
 1

.298 
 -

1.820 
 -

1.280 
 -

1.220 
 -

1.909       

9
1 

 دددددددددؤاح ست 
درفادددددددددددددددددددددل 
درـؤيددددددددددددددٍ 
رتؤػددددددددددددددددددل 

 درُياٍ.
 -

1.810 
 1

.002 
 -

1.202 
 -

1.000 
 -

1.291 
 -

1.002 
 1

.280 
 1

.108 
 1

.901 
 1

.212 
 -

1.200 
 1

.008 
 1

.029 
 1

.211 
 -

1.202 
 -

1.200 
 -

1.102 
 1

.190 
 1

.818     

9
0 

 دددددددددؤاح ست 
درفادددددددددددددددددددددل 

ؤيددددددددددددددٍ درـ
رتؤػددددددددددددددددددل 

 درُلؤي.
 -

1.112 
 1

.000 
 -

1.109 
 -

1.001 
 -

1.110 
 -

1.011 
 1

.110 
 1

.001 
 -

1.021 
 1

.218 
 -

1.010 
 1

.090 
 1

.010 
 1

.020 
 -

1.010 
 -

1.111 
 -

1.080 
 -

1.980 
 1

.002 
 1

.211   

  

 د
ريلددددددددددددددشىي 

911درؤليٍ 
 مشؤ ا و(

 -
1.210 

 1
.000 

 -
1.022 

 -
1.020 

 -
1.002 

 -
1.020 

 1
.808 

 1
.010 

 1
.200 

 1
.010 

 -
1.099 

 1
.010 

 1
.008 

 1
.912 

 -
1.009 

 -
1.201 

 -
1.110 

 1
.002 

 1
.020 

 1
.809 

 1
.282 

  .1.39= 1.14*لًُت )ر( انجذونُت عُذ يطخىي يعُىَت 
  مشدؤ اد و( ولد011( مصفىيح ددسسن غ ر درنُاُح ر خشن سدر درن  ُح ويدذرك ماد م ر ددسسند غ بدُن ددخشند سدر درن  ُدح اتدً دريلدشىي درؤليدٍ  ريشلد بمٍ 0َىظؾ ػ وم  

 (1.808درً  1.009سؤدوؿز لُم ما مل ددسسن غ م  بُن  
 (4جذول )

 و عذو  011ححهُم الاَحذار نتخخباراث انبذَُت عهً انًطخىي انرلًٍ نًخطابمٍ  

 م  دريإ ؤدر دريل هيح 
  لُيح

 (ا 
 درخلأ 

 درياُ سٌ
  دريم دس

 ما م ر دد ـ دس  درظ بز

  لب 
 دريل هيح

 R2 
 Adjusted 

 م 01ا و  0
02.220 1.900 09.810 

-
1.101 

      20.208 

 +  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُياٍ م 01ا و  9
20.128 1.020 01.010 

-
1.100 

0.011      89.000 

+  ؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُيادٍ م 01ا و  0
 +  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُلؤي

029.000 1.000 2.019 
-

1.102 
9.800 0.291     21.000 

+  ؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُيادٍ م 01ا و  0
ادد و + +  ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل درُلددؤي

  0×م01
028.089 1.008 8.002 

-
1.101 

9.800 0.800 1.109    21.002 

+  ؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُيادٍ م 01ا و  0
ادد و + +  ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل درُلددؤي

 راؤَط من درظن ر  + درىطب د 0×م01
902.000 1.000 2.101 

-
1.100 

0.811 0.900 1.100 1.102   28.221 

+  ؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُيادٍ م 01ا و  1
ادد و + +  ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل درُلددؤي

+ درىطدددب درادددؤَط مدددن درظنددد ر  +مؤو دددح  0×م01
002.000 1.018 1.210 

-
1.100 

0.200 0.900 1.190 1.100 1.191  22.901 
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 درـىض 
+  ؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُيادٍ م 01ا و  2

ادد و + +  ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل درُلددؤي
+ درىطدددب درادددؤَط مدددن درظنددد ر  +مؤو دددح  0×م01

 درـىض+سيع دراشفُن

090.028 1.100 1.010 
-

1.100 
0.102 0.918 1.190 1.109 1.108 1.109 22.111 

اظؤَح لإػؤدء ما مل دد ـ دس من ؿُض مالمُح دد  سدر ولُيح ما م ر دد ـ دس ؿُض ؿمك درؼديء درظ بدز لُيدح مىػندح ديندؤ با  سىديؤ درشؤوغ در

 من درصفؤ ب لإظ يح درً دن ما مل دد ـ دس ره لُيح مىػنح وسشؤدوؽ م  بُن  درصفؤ ودرىدؿ  درصـُؾ(

وَاددؤض درؼدد وم مؤبددع ما مددل ددسسندد غ دريشادد ت  دو ما مددل درشـ َدد    stepwise( متخدد) رايددىذع دد ـدد دس دريشادد ت بلؤَمددح 0َىظددؾ ػدد وم  

Adjusted  R2 ٍم ا و. 011يٍ  ناح ؿ در ر خشن سدر درن  ُح اتً دريلشىي درؤليٍ ريشل بم 
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وَاددؤض درؼدد وم مؤبددع   stepwise( متخدد) رايددىذع دد ـدد دس دريشادد ت بلؤَمددح0َىظددؾ ػدد وم  

مشؤ  01ا مل درشـ َ  يٍ  نع ؿ در وَشعؾ دن درـ رح ددورً ل  ؿ تر دخشن س ما مل ددسسن غ دريشا ت  دو م

 ( بُايدددددددددددد  ؿممددددددددددددز درخلددددددددددددى  درظ  ُددددددددددددح دخشندددددددددددد سدر٪20.208ادددددددددددد و بالددددددددددددنح لدددددددددددد سه   

٪( 89.000( مؼشياُن  لنح   سفلُؤ ل سه    ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُياً مشؤ ا و + دخشن س 01 

 لدددنح ملددد هيح لددد سه    دددؤاح ست درفادددل درـؤيدددٍ رتؤػدددل درُيادددً نددد سمدددن درشنددد َن دراتدددً وبدددذرك ؿمدددك دخش

 ؤاح ست درفادل درـؤيدٍ  مشؤ ا و +دخشن س 01٪( يي  سىظؾ درـ رح دو درخلى درظ رظح دخشن سدر 01.021 

(  ومؼشيادددُن  لدددنح  سفلدددُؤ لددد سه   دددؤاح ست درفادددل درـؤيدددٍ رتؤػدددل درُلدددؤي + دخشنددد سرتؤػدددل درُيادددً

ملد هيح لد سه    دؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُلدؤي اتً وبذرك ؿمك دخشند س٪( من درشن َن در21.000 

 ؤاح ست درفال درـؤيٍ  مشؤ ا و و ودخشن س 01٪( يي  سىظؾ درـ رح دو درخلى درؤدباح دخشن سدر 8.002 

( مؼشيادُن  لدنح 0×م01اد و  + دخشند س  دؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػدل درُلدؤي + ودخشند سرتؤػل درُياً

٪(  يي  0.181مل هيح ل سه    0×م01ا و  ٪( من درشن َن دراتً وبذرك ؿمك دخشن س21.002ل سه    سفلُؤ

 دؤاح ست درفادل درـؤيدٍ رتؤػددل  مشددؤ اد و و ودخشند س 01سىظدؾ درـ ردح دو درخلدى درخ ملدح ردم دخشند سدر 

درىطدب درادؤَط + دخشند س  0×م01اد و  + دخشن س  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُلؤي + ودخشن سدرُياً

درىطدب درادؤَط ٪( من درشن َن دراتً وبدذرك ؿمدك دخشند س 28.221( مؼشياُن  لنح سفلُؤ ل سه    من درظن ر

مشددؤ ادد و و  01٪(  ييدد  سىظددؾ درـ رددح دو درخلددى درل ت ددح دخشندد سدر 9.108ملدد هيح لدد سه    مددن درظندد ر

 + دخشند س رفال درـؤيٍ رتؤػل درُلؤي ؤاح ست د + ودخشن س ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُياً ودخشن س

مؼشيادُن  لدنح سفلدُؤ لد سه   دخشن س مؤو ح درـدىض(  درىطب دراؤَط من درظن ر++ ودخشن س  0×م01ا و 

٪( ييد  سىظدؾ 1.091٪( من درشن َن دراتً وبدذرك ؿمدك دخشند س مؤو دح درـدىض ملد هيح لد سه   22.901 

 ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل  مشددؤ ادد و ودخشندد س 01درـ رددح دو درخلددى درلدد باح ريشرُددؤدر دخشندد سدر 

درىطب دراؤَط + ودخشن س  0×م01ا و  + دخشن س  ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُلؤي + ودخشن سدرُياً

٪( مددن 22.111دخشندد س مؤو ددح درـددىض + دخشندد س سيددع دراشفُن(مؼشياددُن  لددنح سفلددُؤ لدد سه   مددن درظندد ر+

٪( يي  َىظؾ درؼ وم  ش ئغ سـتُل سن َن 1.080يع دراشفُن مل هيح ل سه   درشن َن دراتً وبذرك ؿمك دخشن س س

دد ـ دس دريشا ت رتاي ذع درلدناح وَشعدؾ وػدىت سدأطُؤ تدم ئؿصد ئٍ رتيشرُدؤدر دريلدشمتح ييد  َىظدؾ درؼد وم 

لُيدح  ولُيدح  ا( وتدرشهد  ويدذرك  Bما م ر ما ترح دد ـ دس دريشا ت ودرشٍ سشيظل يدٍ لُيدح دريا مدل درند ئً 

دريم دس درظ بز وَيان صُ غح ما تدر دد ـ دس دريشا ت درشً ساُن اتً درشانإ ب سػح دريشرُدؤ درشد بع بياتىمُدح 

 تسػ ر دريشرُؤدر دريلشمتح ب رصىس  درش رُح

yدريشرُؤ درش بع = 

A دريم دس درظ بز= 

Bما مل دد ـ دس= 

Xدريشرُؤ دريلشمل = 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5+ B 6x6+ B 7x7 

 ددؤاح ست درفاددل درـؤيددٍ رتؤػددل × 0.102(+ م01ادد و ×   1.100+ 1.010= درؤليددٍدريلددشىي 

درىطدب ×1.109( + 0×م01ا و × 1.190(   ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُلؤي× 0.918( + درُياٍ

 ( سيع دراشفُن× 1.109( + مؤو ح درـىض× 1.108دراؤَط من درظن ر( + 
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: VAR00001
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( دن ماظم درام غ سمع اتً درخػ دريلشمُم دو بد رمؤل مادح ميد  َد م اتدً درشىزَدع 0َ ؿف  من  ال  

لُد  درنـدض اتدً مشرُدؤ (ددخشند سدر درن  ُدح)دداش درٍ رتندىدلٍ درياُ سَدح وذردك د ـد دس دريشرُدؤدر دريلدشمتح 

 م ا و. 011دريلشىي درؤليٍ مشل بمٍ 
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 ثاَُا يُالشت انُخائج 
م اد و  011( ب رالدنح دهدم درمد سدر درن  ُدح درخ صدح بيلد بمح 0من خ م م  سم م مدن  شد ئغ ػد وم  

م ا و ودسسن غه  011ودرشٍ سم درشىصل درُه  درن ؿظىن ان غؤَك  لب دريل هيح رتم سدر درن  ُح درخ صح ل 

 دؤاح ست  –ؼد ر دلإؿصد ئُح هدٍ: درلدؤاح درـؤيُدح ب ريلشىي درؤليٍ من خ م دػدؤدء ددخشند سدر ودريا ر

 –درمدى  درييُدي   ب رلدؤاح رتدؤػتُن  –سـيل درلدؤاح  – ؤاح ست درفال رتؤػل درُلؤي  -درفال رتؤػل درُياً

 مؤو ح دراشف. –مؤو ح درـىض 

 ( دن ماظم درام غ سمدع اتدً درخدػ دريلدشمُم دو بد رمؤل مادح ميد  َد م0وَإي  ذرك درشال درنُ  ٍ سلم  

لُد  درنـدض (ددخشند سدر درن  ُدح)اتً درشىزَع دداش درٍ رتنىدلٍ درياُ سَح وذردك د ـد دس دريشرُدؤدر دريلدشمتح 

 م ا و.011اتً مشرُؤ دريلشىي درؤليٍ مشل بمٍ 

بأ ه دسؼهز درنـىص دردٍ تسد دح درمد سدر درن  ُدح  (1101أبى انعت عبذ انفخاح وأحًذ انروبٍ)وَشُؤ 

 سه  درؤيُي  دد   ُح رلأتدء يٍ دريؼد م درؤَ ظدٍ، وؿد وم درند ؿظىن يدٍ هدذد دريؼد م درخ صح ر انُن ب اشن

 (0سـ َ  أهم درخص ئ) ودرم سدر درن  ُح درشٍ سيُي درؤَ ظٍ دريىهىل، ودرم سدر درن  ُح دريإتَح رتاؼ ؽ.  

 َصدددددداب درشانددددددإ بددددددأتدء درؤَ ظددددددٍ اادددددد  ادددددد م ماؤيشادددددد  (1103صصصصصصصذلٍ ضصصصصصصتو )وَىظددددددؾ 

 درالددددددنُح راددددددل صدددددفح مددددددن ستددددددك درصددددددف ر ظدددددين مـصددددددتح دلتدء درندددددد  ٍ دراتددددددٍ ب لدددددح رتيلدددددد هيح  

 (00: 1ر اب.  

 دريشلتن ر دد   ُح رلن ل ر درا و: (1101ابراهُى عطا ) وَشُؤ
 درلؤاح. -

 درمى  دد فؼ سَح. -

 سـيل درمى . -

 سـيل درلؤاح. -

 درمى  درييُي  ب رلؤاح. -

 درشـيل. -

 سـيل درمى . -

درن  ُح يٍ درنؤ  مغ درش سَنٍ يٍ يشدؤ  زماُدح سخشتدف مدن ااصدؤ  َىظع يل ااصؤ من ستك دراا صؤ

لخؤ ؿلب دهيُح دؿشُ ػه يٍ درلن ق، ورُس مااٍ هدذد دن َدشم درشؤيُدي اتدٍ ااصدؤ ودهيد م بد لٍ دراا صدؤ 

دلخؤي وران َؼب دن َلُؤ ي يح دراا صؤ ػان  درٍ ػاب غدىدم دريى دم درشد سَنٍ ورادن َخعدع يدل ااصدؤ 

 (02: 0ؤ يٍ يشؤ  ماُاح من دريى م.  ماه  اتٍ  صُب دين

دن درادد دئُن َلددىسون يدد  مددن درلددؤاح دديمُددح  (1109طهحصصت حطصصاو انصصذٍَ وآخصصروٌ )وَإيدد  ذرددك 

ودرؤأ ُح اا  درخؤوع من ماان ر درن ء بيم سد شهم ب را دئُن ددلل دريلشىي وماظم درا دئُن َـ ورىن دخشُد س 

درفلُىرىػُح رتا و و ظؤد درٍ دن مـ وردح درىصدىم دردٍ دلصدً  دؤاح درشؤتت ودرلىم دريا  نُن رشمتُل درشاتفح 

يددٍ درادد و هددٍ دهددم دهدد دا يددل  ددن ل ر درؼددؤٌ يمدد  سيددي دخصدد ئٍ درنُىمُا  ُددك اتددٍ دهددم درخصدد ئ) درشددٍ 

 (21-12: 2سص ؿب دتدء درا و درلؤَع سشيظل يُه   ؤاح درشؤتت يا مل د   ٍ.  

تَا مُاُح درا و سشيظدل يدٍ ؿؤيد ر درلد لُن ودردذسداُن، دن  (0990َبُهت عبذانرحًٍ واخروٌ )وسىظؾ 

يأن ددهيُح ددورً هٍ دن ؿؤيح درذسداُن سـد يف اتدٍ درشدىدزن وسدىدزن طادٍ درلد ق وهيد  سشـؤيد ن اتدً ػد  نٍ 

خػ مؤيي طمل درؼلدم وسمدىم بادط ددبـد ص دن ؿؤيدح دردذسداُن سلد ا  بلؤَمدح من  دؤ  درـؤيدح دريلدشمُيح رد يع 

شاي م درُ َن ودرذسداُن سل ا  يا  ب سػح ينُؤ  يٍ طن ر درىظدع ددمد مٍ دريلدشمُم رتؼدذ  وؿديدم درل لُن ودن د 

دراشف دريهيح رتشىدزن ودد شؤخ ء وؿفف در يع ر م م يي  دذد د شايتز د شاي د صـُـ  سل ا  اتً سـمُدك زدوَدح 

ي ذد د دشؤخز درُد َن يد ن دراد دء َيااده دن درؼلم صـُـح غىدم م   درا و، يي  د ه  سلشايل يٍ دد شؤخ ء درش مل 

َلشؤخٍ يي  د ه  سلشلُع دن سـفي لؿ دص ؿؤي ر د ؤ  يٍ درل لُن رشـمُك هدذح درفىدئد  اتدٍ ديعدل وػده َؼدب 

( وَؼدب اد م دؿد دص طادٍ مشيدَد  ااد  دريؤيدك وؿؤيدح تيدع دردذسداُن لاتدٍ °21دن سظل دريدوَح اا  دريدؤيمُن  

 (01-90: 08وهٍ سشأسػؾ دم م .  
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 الاضخختصاث وانخىصُاث  
يٍ ظىء سل ؤدر درنـض وئػؤدءدسه ود شا تد درٍ  ش ئغ درشٍ سىصل درُه درن ؿدض بىد دلح دريا رؼد ر 

 ددؿص ئُح: 

 اضخختصاث انبحث 
 ايكٍ انخىصم انٍ الاضخختصاث الاحُت 

  ٍم اد و هدٍ:  دؤاح 011ي  ز دهم درم سدر درن  ُح درخ صح ودريإطؤ  يٍ دريلشىٌ درؤليٍ رتيشلد بم

درمدى   – ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُلدؤي  – ؤاح ست درفال درـؤيٍ رتؤػل درُياً  –ؿؤيُح 

 مؤو ح دراشف. –مؤو ح درـىض  –درييُي  ب رلؤاح 

   ٍ  ُ(ددخشند سدر درن  ُدح)( وػ  دن دريشرُدؤدر دريلدشمتح 0من خ م سلنُك ما ترح درشانإ ودرشال درن 
 م ا و.011سسن غ ب ريلشىي درؤليٍ ريشل بمٍ لُ  درنـض ره  د

 حىصُاث انبحث 
 فٍ ضىء الاضخختصاث انخٍ حىصم انُها انباحث 

  م ا و دن ساىن د   ُح اا  وظدع درنؤ د مغ 011َىصٍ درن ؿض دن درم سدر درن  ُح درخ صح ريل بمح

 درش سَنٍ اتٍ أ س اتيُح.

 ند سدر رتيشلد بمُن رشمادُن درمد سدر درن  ُدح َىصٍ درن ؿدض يدٍ يدل ب دَدح مى دم سد سَنٍ دن سؼدؤي دخش

 درخ صح رال مشل بك.

  اتٍ درن ؿظُن دػؤدء مظل هذح در سد  ر يٍ ب لٍ دريل بم ر دريُ دن ودريعي س رشـ َ  درم سدر درن  ُح

 درخ صح رال مل بمح ودرشٍ سل هم يٍ ددسسم ء ب ريلشىي.
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 لائًت انًراجع 
 أولا   انًراجع انعربُت

سااُدك  –دد س دراظؤَح ودراتيُح ريل بم ر دريُ دن ودريعدي س  ساتدُم  (.9108   بؤدهُم الئ  -0

 . ل  ىن(، مؤيي يش ل دراشؤ، درم هؤ –س سَب  –

درش سَب رلأتدء درؤَ ظٍ ودرصدـح،  (.9102درا  أؿي  ان  درفش ؽ وهُظم ان درـيُ  تدوت  أبى   -9

 تدس درفاؤ دراؤبٍ، درم هؤ .

د شمد ء دريدىهنُن سَ ظدُ  سدد دس دراظؤَدح  (.9108ش ؽ وأؿي  درؤوبدٍ  دبى درا  أؿي  ان درف  -0

 ودرشلنُمُح دريا صؤ س، تدس درفاؤ دراؤبٍ، درم هؤ . 

 ددؤاح درادد و وا لشدده بخصدد ئ) درمددى  وباددط درمُ  دد ر  (.0229ؿيدد ٌ دبددؤدهُم َـُددٍ    -0

ؤ  دداح س دد رح تيشددىسد  غُدد 00-01دريىسيىرىػُددح ودرلددُاىؿؤيُح رتفئدد ر درلدداُح مددن 

 ماشىس ، يتُح درشؤبُح للم درشؤبُح درؤَ ظُح، ػ ماح غال .

دلإا دت درن  ٍ وسماُن ددؿيد م درش سَنُدح، مؤيدي دراشد ل  (.9199  محمد اظي نوسَل ن خؤَنػ   -0

 .درم هؤ  رتاشؤ،

أرا ل درمىي  مل بم ر دريُ دن وطب وسمٍ وماتم سهد (، مؤيدي دراشد ل  (.9100ص لٍ   م    -1

  .    درـ َض، درم هؤ

 ،بُىمُا  ُدك درؼهد ز درـؤيدٍ  تسد د ر مايتُدح( (.9102غتـح ؿلُن ؿل م در َن ودخؤون    -2

 درم هؤ . ،مؤيي دراش ل درـ َض

مؤيدي دراشد ل  ،درمدىي أراد لد دشؤدسُؼُ ر سد سَب  (.9191ان  دردؤؿين اند  درـيُد  زدهدؤ    -8

 درم هؤ .. ،رتاشؤ

  ظُح، مؤيي دراش ل درـ َض، درم هؤ .درش سَب يٍ دد شلح درؤَ (.9100اص م ؿتيٍ    -2

تدس  ،09غ س، ظؤَد ر وسلنُمد رسدرشد سَب درؤَ ظدٍ  (.9110مصدلفٍ  درخ رك  اص م ان   -01

 دريا سا، درم هؤ . 

درمُدد س  (.9191اتددٍ  دديىم درفؤغى ددٍ وصدد تق ػافددؤ درـلددُاٍ واتددً ملُددؤ دراؤَدديٌ    -00

 ودرشمىَم يٍ دريؼ م درؤَ ظٍ، تدس درفاؤ دراؤبٍ، درم هؤ .

، 9 تلدتح ددسؼ هد ر درـ َظدح يدٍ درشد سَب درؤَ ظدٍ، ع (.9118اتٍ يهيٍ درنُك وآخدؤون    -09

 ماشأ  دريا سا، دد اا سَح.

رتشن ل  دلاتً تلتح دريا هغ درايلُح ما هغ درا ل درمىي، دريؼتس  (.0228 اىَس درؼن رٍ   -00

 درم ت ، درم هؤ .  لإا دتتدس  دريؤييَح ودرؤَ ظح، دلإ

درشدد سَب بددُن دراظؤَددح ودرشلنُددك، تدس  (.9100  سدد مؤ اددىَس درؼندد رٍو درؼندد رٍاددىَس اتددٍ   -00

 دريا سا، درم هؤ . 

دخشندد سدر دلتدء درـؤيددٍ، تدس درفاددؤ (. 9110  محمد  صددؤدر َن سظددىدنومحمد ؿلددن ادد وٌ   -00

 . درم هؤ  ،دراؤبٍ

، تدس درفادؤ 0، عدرمُ س ودرشمدىَم يدٍ درشؤبُدح درن  ُدح ودرؤَ ظدح (.9110صنـٍ ؿل  ُن   محمد  -01

 دراؤبٍ، درم هؤ .

ددخشن سدر ودريم َُس يٍ درشؤبُح درؤَ ظُح، ماشنح  (.9112مصلفٍ ب هٍ وصنؤٌ ايؤدن    -02

 دد ؼتى دريصؤَح، درم هؤ .

 مل بم ر دريعي س، درفاُح رتلن اح ودراشؤ، دد اا سَح.  (.0220 نُتح ان درؤؿين ودخؤون    -08
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