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 التدرٌباتباستخدام تحسٌن مهارة وقوف الرافعة مع الدفاع لأعلى وأسفل 
 فً التاٌكوندو البومزاالتحلٌل الكمى لناشئ  ىعل بناءالخاصة 

 أ.د/ ٌاسر عاطف غرابة)*(
 أ.م.د/ سٌد محمد ابوزٌد)**(
 عبدالرحمن محمد عبدالحلٌم عمار)***(

في ضوء التحليل الكمي في تحسين مهارة  صةالخا التدريباتالتعرف على تأثير يهدف البحث إلى 
تعيدددين بعدددا الخصدددا    هكددددارو سدددواي كمادددانا مددداكي لناوددد ى البدددوم ا و لددد  مدددن خددد ل

الكينماتيكية لمهاره هكدارو سواي كماانا ماكي ل عبين ، وتعيين العض ت العاملة والموداركة 
برنداما  الوصديي باسدتخدا  االمدنه البداحثين  اسدتخد ، و في أداء مهارة هكدارو سدواي للناود ين

المدنها التاريبدي باسدتخدا  القياسدات القبليدة والبعديدة  البداحثين تحليل الأداء المقترح، كما استخد  
واحدة ، وت  اختيار ال عب )يوسف وليدد عدوا  ب ب دل منتخدب مصدر  تاريبية ماموعة على

اليددة وب ددل منتخددب مصددر والحاصددل علددى المركدد  ا ول فددي ب ولددة الامهوريددة عددده اعددوا  متت
أن البرنداما  ومدن أهد  النتدا اوالحاصل على المرك  الثالث في ب ولدة العدال  للبدوم ا الامداعي ، 

التدريبي المقترح بمحتواه وخصا صه وتوكيل حمله أثدر اياابيدا بصدورة  ات د لدة إحصدا ية فدي 
الحركدة ،  اةدة الوضد، ب،  تحسين المتغيرات الميكانيكية وهي ) السرعة ، العالدة ، القدوة ، كميدة

 وب ل  يتضح واود فروق  ات د لة إحصا ية لصالح القياس البعدو في المتغيرات الميكانيكية. 

The Effect of Qualitative Exercises from the Qualitative and 

Quantitative Analysis to Improve the Skill of (Hikdari Souji - 

Kamajang Maki) for Junior of Poomsae in Taekwondo 
The research aims to identify the effect of qualitative exercises in the 

light of quantitative and qualitative analysis in improving the skill of 

Hekdari Souji Kamjang Maki for the young Poomsae players, by assigning 

some kinematic characteristics of the skill of Hekdari Souji Kamjang Maki 

for the players, and designating the working muscles and participating in 

the performance of the skill Hekdari Souji for the juniors, and the 

researcher used the method The descriptive using the proposed 

performance analysis program, the researcher also used the experimental 

method using tribal and remote measurements on one experimental group, 

and the player (Youssef Walid Awad Allah) was chosen as the champion of 

the Egyptian national team and the winner of the first place in the Republic 

Championship for several consecutive years and the champion of the 

Egyptian team and the winner of the third place In the World Team 

Poomsae Championship, and one of the most important results is that the 

proposed training program with its content, characteristics and load 

formation has a positive effect in a statistically significant way in 

improving the mechanical variables, namely (speed, acceleration, force, 

momentum, position energy), and thus it is clear that there are statistically 

significant differences in favor of Dimensional measurement in mechanical 

variables. 
 جاهعت طٌطا –كلُت التشبُت الشَاضُت  –)*( اعتار علن الذشكت بمغن التذسَب وعلىم الذشكت الشَاضُت 
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   البذث:مذهت وهشكلت الو -
ن الأغللب ا المب لل  سلل  لغلللظ ال الل ت إلللا ال ػللذ ضلح المبدللل هإش للل    ا للر ال   للج إ

الصضل دج ػدز دك ن اس دج التؼز المب   ف   رشده  بلا ال ال ت إللا ئذللشض دإلكف إ للفج  ب دلج 

م لرح اللا طرضرث دطذاذ لس دذ ل   رمل ض كن اغلذدرام ل فل  الم لف ال دلرائ  لذؼطدلة ريلصث شضل لدج 

  (41 ،49 :49) اللا ب.ة ػذ ى اذا   الاشدطل لب ػلس ج ف   هدط ضصهفل بدج الأذا   ضضلذث

م( 4162وجرذٌ الفرا خ ) (،م6991) Lair Alexanderلُُرش للكغرٌذس هضإدص كلف ملن 

د شف ػبطج ال اف ةدن ال م ف هال بملب ل  ةلدن ال يصضلج هالذطتدلة ػدلز  الدلاج الذرشضتلحإلا لن 

ملل   دذإلللةهزاح رتدمللج ةرئدللج هم لشضللج  دللرشضتلحج هدؼبدللف الأذا  الؼصكلل  لب  لللشاح إلللا ضللذت دصط لل

   لب  لشاح.الأذا  الؼصك  

(81: 38)  ، (88  :4:4 ) 

دلدذ  ةول شث دذيلة مل   دلرشضتلحسل   الدلاج الذرشضتلحلن  م(4166محمد شذا ه )هضصى 

الملمبللج فلل  ال  لللشث زاد للل هفلل  ئيللع رتدمللج الأذا  الي لل  لب  لللشث هةلغللذدراع ال ظ   لللح الم للبدج 

  (;4 : 72 ) الؼصك .ال ػلش 

 الذرشضتلح با لن  م(4112َاعش عبذ الشؤوف ) (،م4111لدوذ دجاصٌ )هضإدص كلاً من 

دػلللست فلل  دطلل ضص هد  دللج مك ئلللح البدل للج الترئدللج الدلاللج هالذلل  دللذت  للن رللص  اغللذدراع  الدلاللج

ذهاح هالأط لطث الذل  دم لف س ئيلع ال ػللش الؼصكل  كل ضن الظػلت هالطمدلف هالأ مدذبيلجمطلهملح 

 (  3;4:  ;8)  (،:7 :7) لب  لشث.

الولليلح الترئدللج الدلاللج ةلل إلللر الصضل لل  إلللا د  دللج م( 4112لدوررذ ربررشا)ُن )هضإللدص 

 ال إللة ج لطتدملج الأذا  الؼصكل  لذبلس الأغلللدب هائله ئيلصاً  الذلرشضتلحال  لشظ من خلات اغلذدراع 

  للشاح الؼصكدلج فل  شضل للح ال لطات فدظلب لن دلذت مميلت الذلرشضتلح فل   لصهس لذ  ع هدمطدلر ال

  (937 :3) ةللأذا .مإلة ه للأذا  الؼصك  ػدز ضمر زلس الأغب ا الأمشف لبذطرع 

لن ال دكلئدكل الؼد ضج دمذتص هاػلرث ملن المبل ع ال لملج الذلا م( 4114لدوذ الشارلٍ )هضسكص 

 بلا ال مب مللح الأغلغلدج  لن الؼصكلج الصضل لدج مشلف دؼبدلف  دطتة الذك  ل طدل الصضل دج لبذملصس

  للف الطلل ث الراخبدللج هالدلشطدللج هلسصسللل  بللا الأذا  الي لل  ك للل لئ للل دمطلل  ممب ملللح الللذ ج  للن 

 بد لل فل  دؼػلدن الأذا  الي ل  لب  للشاح الؼصكدلج، ك لل لئ لل ئظلر الكشدلص ملن  الا ذ لذض كن  الؼصكج

دللرهش اةؼلللس ت فلل  د اللدك الذك دللس هال ذودللصاح التد مدكلئدكدللج  ضللن فلل  الللرهت ال ذطرمللجالتلللػشدن 

   (:47 :1)ة ػذ ى الأذا  ال  لش .  الاشدطل الدلاج هال صدتطج ةللأذا  هالذ  دػ ت ف  
إللا لن ف لت  بلت الؼصكلج ضمذتلص لملصا  م(4119جورا  عر ا الرذَي ، ًا)رذ ال ربا  )هضإدص 

ئدك  طلئتلل لغلغلدل فل  الذإلددع المب ل  لذ الدك  صهشضل لب رشا ػدز ضإكف الذؼبدف التد مدكلل
الأذا  الي لل  لب  لللشاح الؼصكدللج مللن خلللات دطتدللة الطلل ائدن هالأغللع ال دكلئدكدللج الذلل  دؼكللت الأذا  
التإص  هدطتدة سسه الأغع ةإكف طدلر ضظملف الذلرشضب فمللت ملن ط دل  ال ل اػ  ، ػدلز ض لذت  بلت 

ضهاضل ال يلاف ػذا ض كن دؼطدة م لشث زاح مػذ ى التد مدكلئدكل ةرشاغج غدص الؼصكج هميلسصسل ه
مذطن،  لسا فإن ال رشا لاةر لن ضذ افص لرضله  لرشا كتدلصا ملن ال مب مللح ػل ت التد مدكلئدلس،  ل لل فل  
زلس من لسص كتدص ف  الذمصس  با الأغتلا الكلم لج هشا  لذا  ال  للشاح الؼصكدلج فدظمبله لكشلص ذ لج 

ن مذل افصا لرضله ال تللذا هالأغلع ال دكلئدكدلج ال صدتطلج ةلللأذا  ف    به،  هض لس الا زلس لن ضك 
ضػل ر  با غص ج الأذا  الي    الأل لع الظدر ةلل يلسدت ال دكلئدكدج م ل ال  لش  ةو شث م    دج ه

 همن ست دط ضصه الا مػذ ى لف ف ضػل ر ف  ئظلع   بدج الذمبت هالذرشضب الصضل   . 
 (4:  :3:  ) 

ملن ػدلز اغلذطل ج اليلصذ اللس  لرضلج  للأذا ال     ف  ال طلشئج ال ايدج  هاغذدراع الذؼبدف
ضؼطلة  الطرشث  با اذا  الذؼبدف ال     لي ت الؼصكلح الذ لشضن الصضل دج   ن مظ   ج مؼرذه م ل

الذؼبدف ال      با ائه هايل  ل ذتصاشدتلر اضظلة  مػذ ص ةلدظله الافصاذ ال ػذيدرضن ، ف  ال ل   
صكللج ، هسللسا دودللص كشدللصا فلل  ال  للخ الؼل للص مللن خلللات دطاضللر الذصكدللط  بللا الذطلل ضت لغلغللدل لبؼ
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، ةػلتب الذودلص فل  ائ للر هلغلللدب الؼصكلللح الرا  لجهالذإلددع هالذلراخف ةلدن الدطل اح المب دلج 
 هال  لشاح الظرضرث الذ  ضظب ان ضصكط  بد ل الطلشت ةللذؼبدف . 

 فدص ال مب ملح الك دج الذ  دت دؼرضرسل ة اي ل هلن الػ ج الصشدػدج ف  الذؼبدف الك   س  د
ػدلللز دإللل ف ال مب مللللح ال طب ةلللج  الرشاغلللج،زاح الللبج ةللصضل لللج اه الذ للللشضن الصضل لللدج دؼلللخ 

الطل للج، الذلل  دػللذدرع ة اللي ل ديلاللدف لذؼبدللف  الطلل ث،مذودللصاح مشللف، الاضاػللج الدطدللج، الػللص ج، 
  (:7-78 :48) ال دوع.له الاذا   الذك دس

الذؼبدللف الؼصكلل  الك لل  سلل  االلراش ػكللت ك لل   بللا لن م( 4162َررا الوشعررٍ )ودهضللسكص 
ؼرضرسل دمدكلئدكدج هفػد ل طدج ػصكج طػت الأئػلن ف  لهغلر مدذبيج، ػدز ضذمدن ال طلذضص الك دج ه

ل ذودصاح الؼصكج ػدز د شلف ال مب مللح ال   ل  دج  لن الدوللشع ال ا مدلج لؼصكلج الصضل ل ، 
دوددلص له للع الظػلت، هدذ شلف ال ؼلرذاح الك دلج فل  مذودلصاح الػلص ج ه ن د افط ل ه ن دمل لب ه

 هالط ث.هالمظبج 
ان الذؼبدف الك   ضمر من لذ  لئ اع الذؼبدلف هلسلت طلصر فدله سل  هطل ذ الأط لطث هالأذهاح 

دمكع ػطدطج الاذا ، لسا فلإن الذؼبدلف الك ل  سل   لرشث   للدجالذ  من طأئ ل د فدص ممب ملح زاح ذ ج 

ا د  دك الأط طث ال ػذدرمج ف  دؼبدف هاغذدصاص  دت ال ذودصاح لب  لشث ال طب ةج  با ال م ا  ب

م  للل فلل  دطلل ضص ال ػللذ ى الصضل لل .  هالاغللذيلذثلذ  هطلله، ل  ئطللف الل شث الأذا  إلللا لوللج ش  دللج 

(89: 8:)  

 بللا لن اغللذدراع ةللصامض الذؼبدللف م( 4162لدوررذ هذغرري ) دغررُي،َاعررش هضذيللة كلللا مللن 

ذودصاح التلض مدكلئدكدج ( ضذت ملن خللات المرضلر ملن ةلصامض الؼلغل ا الذل  ا لرح ل لسا )اغذدصاص ال 

 لن  لض ذللض ة لالوصض،  ه با الصغت من ان كف هاػر من سسه التصامض ض فص ةمض ال  دلطاح الذل  

غدللصه مللن التصمظدلللح الا ان س لللك  للرذ ض كللن اػولللشه لذبللس التللصامض الذلل  دلل فص ل ػللذدرمد ل كللف 

 (  ;49:  :8).  تدف الؼو ت  با ال ذودصاح التلض مدكلئدكدج ال طب ةجملضؼذلطج ف  غ

إلا لن ملن لسلت الظ ائلب الذل  دػل ت فل  دطل ضص الظلئلب  م(4114عوشو دلىَش )هضإدص 

الي   س  اغذدراع الأغللدب الؼرضشج لذمبدت الأذا اح هال  للشاح الؼصكدلج، هإن زللس ضػلذر   ذشاغلج 

 (  7 :;7) ال دكلئدكدج.ف  الأذا  هم  ل الم امف كف له ةمض الم امف الذ  ددسص 

ملن الصضل للح  الذلضك ئلرهلن شضل لج  م(4112خُشَت الغركشٌ وخخرشوى )هضسكص كلاً من 

زللس  لرشاح   للدلج، هضذطبلبالذ لفػدج الذ  دمذ ر  با الطرع هالدر ف  الرفلع  ن ال يع ةلصهع  ذللدلج 

 ( 3 :41لذؼطدة ال ذلشض ال طب ةج ةإكف دكلمب . ) ةرئدج هم لشضج ددسف اللا ب لب ػذ ضلح المللدج

مللن  همظ   للهالؼصكلل   لللأذا لن التل مطا سلل  لغللب ا  م(4119هذوررىد لدوررذ )هض  لغ 

ةلغلذدراع الدلرضن هاللصطبدن  مدذبيلج حهاللذاػصكلح ال ظ ع هالرفلع  لر م للفع دددبل  هشكللاح 

  (; :71) ذهلدلً.هةذػبػف م طط  مذملشس  بدج 

لن الت مطا سا مظ   ج ملن ال لصةلح هاللصكلاح هالبك للح  م(4146ذ )عُذ لبى صَضصى 

دصف   رشث الا ب  با ال ظ ع هالرفلع فدذددلف خولت هاػلر له اكشلص هسلا ػولدبج الؼصكللح الي دلج 

هالأغلغدج هسا ئإلر من لئإطج الذلضك ئره د لشظ ةرهن اػذكللك مل  ال  للفع هد للشظ لأغلصاض 

(  )الكصهطلا لصضن لبلرفلع  لن الل يع، هالذ دملج ل تلشضللح ال لطات مدذبيج كللذص ا فلا الأػطملج هالذ

  (479 :72)مظ   ج.  42هدإ ف الت مطا 

لن مػللةطلح  مKyutyunglee, Sangh (4112)عىًجهُن كرُن ، كُى)ُرىًجلٍ هضسكص 

الإة الأخص ل ػلةطج الكصهطل ،  ػدلز دذكل ن مػللةطج ملن طلطدن س لل الت مطا ف  شضل ج الذلضك ئره 

التلل مطا همػلللةطلح الكصهطللا هدذ دللط مػلللةطج التلل مطا ةللظلزةدللج هالاسلللشث هزلللس لائ للل دطلل ع مػلللةطج 

ةمصض مؼذ ضلح م للشاح شضل لج الذلضك ئلره فل  ال شث ط بلج ػصكدلج ممد لج دذكل ن ملن سظ للح 

هدؼذلللص سللسه الاذا اح الللا المرضللر مللن ال ذطبتلللح  ةأذاش لللهذفل لللح مذمللرذث ضطلل ع اللا للب اه اليصضللة 

هال  لشضج هالمطبدج ػذا ضذش ا لذا  الظ لف الؼصكدلج ةللطصضطلج الولؼدؼج الذل  دولك ال م لا الترئدج 

 (  48:  82)الؼطدطا ل ل . 
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الر دطلج ل تلشضللح الأذهاش ال  لشدلج لتطل لاح  التلػشدن دذؼرذ مإكبج التؼز من خلات مذلةمج 
هطلر  ال دذبيلجهةطل لاح التل مطا الا مذلةمج الذرشضتلح  ةللإ لفجالمللت لب لطمدن هالتط لاح ال ؼبدج 

لن س لللك  ولل ش للا تللدن غدللص الللرهلددن فلل  التلل مطا الملطللصث )ك لطلئض(هخو اللل فلل      التلللػشدن 
كلملطلئض ملكا  ػدز لئ ل  لػر لست ال  لشاح اغلذدراملً هدلدسص فلا   بدلج  -م لشه سكراشى غ طا 
ن سلسه ال  للشث ضاػلل ر اللا لب  بل  دؼ ضلف لن  إدطلل التللػشدن ( ، هضصى 42الذطددت ال  لشدج لبت مطا )

مػلش ال تلشاث من ال طض ج إل  الي ض،  ػدز هطر ان الذطدلدت اللس  ضؼولف   بدله ال لطلم فلا مػللةطج 
فا   وص المصض اس ل   7.9فا   وص الر ج  4.9الطذلت ال س ا )الت مطا(  مدك هخلاج ضك ن 

ظلللئض( دذطبللب دلل ضان هذ للج هخيللج ه لل ث   للبدج لن  التلل مطا الملطللصث )ك   التلللػشدن هضللصى  الاذا ،
هغص ج ػصكدج ػدز د ص دبس الت مطا ةللمرضر من الذؼ لاح هالذودص ف  الذ  دخ هضذت الطل  ال ظ لح 
 با ط د  مػذ ضلح الظػت، ك ل دمذ ر  با ال  يللح ال دذبيلج )ئللشض    غل ط ، دإ دإلت غل ط ،  

لدلل فل  مػللةطلح الطذللت الذددبل  )التل مطا( ك لل هسدكراش  غ ط ( ف   اػر الظ ف ال مذصس ة لل ذه
ائ ل هاػرث من لكشص الت مطاح د   ل هة ل المرضر من الذط دلح هال يللسدت غدلص مػلت  ج ةللإ للفج اللا 
ائ ل زاح ذشطج ام ةج  للدج ةلل ػتج لب لطمدن هدؼذل    بلا المرضلر ملن الذط دللح الذل  د دطسلل  لن 

الؼكلع ف  الذويدلح ال  لشدج ف  ػللج الذملذت لكشص من مصث ةدن  غدصسل من الت مطا ػدز ضمذ ر  بد ل
من ادطان هذ ج  للدج ف  الأذا  هسل  الػل ج ال  دلطث ل لسه التل مطا هدول ك ملن  دذطبتهال لطمدن ل ل 

 الت مطاح ال ذطرمج،  لسلس دؼيا ةرشطلح مذطرمج   ر الذؼكدت ازا مل دت اذا سل ة ػذ ى  لل  .
ضصط  الا الذرشضتلح الذ  دم ف  با دطل ضص   ولص  الذل اضن هالطل ث  سسا التلػشدن هضصى 

 التلللػشدن الم للبدج هالذ افللة فلل  اذا  التلل مطا  بللا الللصغت مللن ػيللح التلل مطا ةإللكف اللؼدغ،   لللع 
ةرشاغج اغذطلا دج ) من خلات ال     الصغ   للادؼلذ الرهل  لبذلضك ئره من خلات ئذلشض ال تلشضللح 

الؼكلللع التلل مطا ( ل مصفللج لكشللص ال  لللشاح دللأسدصًا فللا   بدللج الذطدللدت لبتلل مطا  ةللإ لللفج الللا اغذإلللشث
ذشطلله   للر  2.8الملطللصث )كلمظلللئض( ههطللر لن م لللشث سكللراش  غلل ط  ةإللكف خللل  ضللذت خوللت 

ملصاح خللات التل مطا مطلشئلج ةتلل ا  9ملامػج الطرع الؼصث لش دج ال بمب لس ل  لذاش لل  ػدلز دلدذى 
( ػصكج  ف ا دذطبب ذشطج  للدج من الادطان لاذا سل  با  رع هاػلرث  ) 72ال  يلح ذاخف الت مطا )

ر( فا كف مصث  2سكراشى غ طا( م  ػصكج الدر الرفل ده ) كلمظلئض ملكا ( فا ئيع ال  خ ل رث )
  ر اذا سل م ل ضذطبب من ال لطم الشتللح هاللذؼكت   لر  اذا  ػصكلج  اللسشاع مل  الطلرع،  ك لل ضذطبلب 

الشلةخ ) ا   با  لرع هاػلره  الادطانال لطم فا   بدج الذ اضن الذ اضن الؼصكا  الا   اض ل   ائذطلت
، لسلس دت إخذدلش سسه ال  لشث لرشغلذ ل ذشاغلج  (2م( )4112لدوذ ص)شاى )( هالمكع هسسا مل لكره 

 الدلالج الذلرشضتلح ب دج من خلات الذؼبدف الؼصك  ) الك ا ( ل ل ل    الأغلظ ال  لغب لاخذدلش 
ال  لغلتج لذؼػللدن مػللذ   الأذا  هزللس فلل  مؼلهللله لذطبدلف مطللراش الظ للر ال تلسهت مللن خلللات ةصئلللمض 

  درشضتا . 

التؼز:س سر   

طلئض ملك  ل لطما التل مطا هزللس ملن لدؼػدن م لشث سكراش  غ ط  ك ض رس التؼز إلا  

  :خلات

 التؼز.ف      الذؼبدف الك   لب  لشث  در  خلاج درشضتلحدو دت  -4

 .التؼزذمصس  با الدولشع الكد  لددكدج لب  لشث  در ال -7

 البذث: فشوض -
د طللر فللصه  زاح ذاللله إػولللشدج ةللدن مذ غللب الطدلللظ الطتبلل  هالطدلللظ التمللر  لب ظ   للج  -4

ل صكللط سطللف الللسشاع لوللللغ الطدلللظ  الكد  لددكدللجالذظصضتدللج فلل  مػللذ ى الأذا  هال ذودللصاح 

 التمر .

مذ غللب الطدلللظ الطتبلل  هالطدلللظ التمللر  لب ظ   للج  د طللر فللصه  زاح ذاللله إػولللشدج ةللدن -7

ل صكللط سطللف الصطللف لوللللغ الطدلللظ  الكد  لددكدللجالذظصضتدللج فلل  مػللذ ى الأذا  هال ذودللصاح 

 التمر .
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   البذث:الو طلذاث الوغتخذهت فٍ  -
 ضذإلةه" دبس الذرشضتلح الس  ضػذدرع الط ائدن الطتدمدج هالم ف الم ب  الس   :الخاصت التذسَباث-6

فلل  ال ػلللش الطملللئ  هال كلللئ    للر الاذا  ال  لللش  ملل   لةبدللج الذ يدللس ة غلللشف درشضتدللج دػللل ر  بللا 

  (43 :72) “.اكػلا الاذا  م  الا ذولذ ف  ةست الظ ر الم ب  

 تلشث  ن ػصكلح مصدته هئإلر ةرئ  هزس   ضم ف  با الذ  دج الإللمبج هال ذطئلج " التاَكىًذو: -4

لا شف  مػذ ى كيل ه ال لطمدن لب ػلس ج ف  دطرع هش   ال ظذ   ه بلا اللصغت ضدذ  ا لب لطمدن، م ل

هغلدبج غدلص  لذضله  ائ ل دمذتلصمن لن شضل ج الذلضك ئره شضل ه ل ل   ا ر هطصهر ه لئ ن ذهل  الا 

لبرفلع  ن ال يع فد كن للا ب زه ال ػلذ ى المللل  فل  سلسه الصضل لج ان ضلراف  هض للطت ةؼصضله فل  

  (; :9) “.دذبيج ف  آن هاػر مػذدرمل ط د  اططا  طػ ه ال  الادظلسلح

 حهاللذا تلشث  ن مظ   ج ػصكلح من ال ظ ع هالرفلع  ر م لفع دددبل  هشكللاح  البىهضا:-3

  (42 :9) ذهلدل.ةلغذدراع الدرضن هالصطبدن هةذػبػف م طط  مذملشس  بدج  مدذبيج

هفػلد ل طدج ػصكلج طػلت الأئػللن فل  سل  إالراش ػكلت ك ل   بلا مدكلئدكدلج "  الكورٍ:التذلُر  -2

  (:78 ::4) “.لهغلر مدذبيج 

 التؼز:إطصا اح 

 البذث:هٌهج -
للا لب لبذملصس  الكد  لددكدلجال الي  لبذملصس  بلا الدوللشع  ال ل  ضالتللػشدن  اغلذدرع 

لغلح الذظصضت  ةلغذدراع الطد ال   ضالتلػشدن  با الاذا  ال   زط  لب  لشث  در التؼز ه ك ل اغذدرع 

 هاػرث. دظصضتدج مظ   ج الطتبدج هالتمرضج  با

 البذث: وعٌُت هجتوا-
دلت اخذدللش اللا للب )ض غلك هلدلر  لل ض ن( ةطلف م ذدلب موللص هالؼلالف  بلا ال صكللط 

الاهت ف  ةط لج الظ   شضج  ره ا  اع مذذللدج هةطف م ذدب مولص هالؼلالف  بلا ال صكلط الشلللز 

 للللأذا  ال  لل زط  جزلللس لبذمللصس  بللا الدولللشع الكد  لددكدللفلل  ةط لللج المللللت لبتلل مطا الظ للل   ه
  عبين بال ريقة العمدية ممثلين للماموعة التاريبية ةيد البحث 2للمهارة ةيد البحث كما ت  اختيار

مدددن  عبدددي ندددادو الودددبان المسدددلمين الرياضدددي ب ن دددا ب  عبدددين 2ةوامهدددا )بال ريقدددة العمديدددة ، 
 للتايكوندو. 

 ٌنة:العشروط اختٌار -
 أن تكون العينة مسالة من الإتحاد المصرو والدولي للتايكوندو.    -
أن تكون العينة موداركة بودكل مندتف  فدي الب دو ت المحليدة والامهوريدة والدوليدة حتدى  -

 إاراء البحث.   
 أن تكون العينة خالية من الإصابات.    -
   .في البحث ا وترا الموافقة على  -
 سنهب. 42رحلة السنية المستخدمة في البحث )تحت ان تكون العينة في نيس الم -

  الزمنً:المجال -
 مرحلتين  ىالدراسة عل بقت إاراءات ه ه 

اليتدرة مدن   الكينمداتيكي فديمن خد ل المدنها الوصديي بخسدتخدا  التحليدل  الأولى:المرحلة 
   .3233/  44/  36  الى 44/3233/ 32

فدي اليتدرة  الخاصة التدريباتالتاريبي لت بيق  من خ ل المنها الثانية:الدراسة ا ساسية 
   . 34/3/3232  الى 3232 4/4من 

 المجال الجغرافً : -
 ت  ت بيق الدراسة الإست  عية بالصالة الخاصة بال عب في المنصورة  -
 ت بيق الدراسة الأساسية الأولى بمعمل التربية الرياضية باامعة كير الويخ  -
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 ثانية بنادو الوبان المسلمين ب ن ا .ت بيق الدراسة الأساسية ال -
   بيعة المكان وم  مته للإاراءات الينية والأاه ة المستخدمة. -

 
 تجانس واعتدالٌة عٌنة البحث 

المتوسط والوسٌط والانحراف المعٌارى والتفلطح والالتواء الدلالات الإحصائٌة )( 1جدول )
لبحث التجرٌبٌة فً المتغٌرات الأساسٌة ) ( لأفراد مجموعة ا Sh-W. Sigالقٌمة الاحتمالٌة 

 7= ن  العمر التدرٌبى ( قٌد البحث لبٌان اعتدالٌة البٌانات –الوزن  –الطول  –السن 

 الوسٌط المتوسط المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح
-Sh القٌمة الاحتمالٌة
W. Sig 

 307. -566.- 377. 06986. 13.4000 13.4214 السن

 294. -772.- 262. 1.06904 156.0000 155.8571  ولال

 294. -772.- 262. 1.06904 55.0000 54.8571 الو ن

 400. -049.- 311. 82202. 3.2000 3.3286 التدريبى

( ال ذ غللب الؼػلللة  هال غللدب هالائؼللصاس ال مدلللش  هالللذيبطغ همململلف 4ض  للغ طللرهت )

صا التدلئلللح مللن ا ذرالدللج الذ ضضلل  هد لسللف ال  ؼ للا الالذلل ا  فلل  ال ذودللصاح  دللر التؼللز هضذ للغ  لل

( 4)±( هسللا  للدت دطلل  مللل ةللدن 2.822: 7;2.7الا ذللرالا ػدللز دصاهػللخ  للدت مململلف الللذيبطغ ةللدن)

( هةذطتدللة اخذتلللش 8)±( هسللا  للدت دطلل  مللل ةللدن 2.293-:  2.227-همململلف الالذلل ا  مللل ةللدن ) 

Shapiro-Wilk   رتدملل  اد للغ لن الطد للج الاػذ للدللجلبذأكللر مللن لن التدلئلللح دذلل ضع د ضضلل  sig 

 م ل ضإدص الا دظلئع  د ج التؼز الذظصضتدج .:2.2لب ذودصاح اكتص من 

 (  2جدول ) 
الدلالات الإحصائٌة )المتوسط والوسٌط و الانحراف المعٌارى و التفلطح و الالتواء القٌمة 

وى الأداء و المتغٌرات ( لأفراد مجموعة البحث التجرٌبٌة فً مست Sh-W. Sigالاحتمالٌة 
طاقة الوضع( لمركز ثقل الذراع قٌد  -كمٌة الحركة  -قوة  –العجلة  –الكٌناماتٌكٌة ) السرعة 

 البحث لبٌان اعتدالٌة البٌانات 
 7ن=

 الوسٌط المتوسط المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح
 القٌمة الاحتمالٌة
Sh-W. Sig 

 099. 174. 336. 6900655. 6.00000 5.857142857 درجة مستوى

لحظة كسر 
اتصال القدم 
المتحركة مع 

 الأرض

 903. -062. -353. 0015781. 1.187000 1.187453 السرعة

 928. 246. 502. 0013960. 176400. 176242. العجلة

 368. -390. -896. 0070026. 437000. 439262. قوة

 833. 177. -105. 0130039. 3.520000 3.520631 كمٌة الحركة

 315. -606. 435. 0093801. 2.087000 2.084695 طاقة الوضع

لحظة وصول 
الركبة لأعلى 

 ارتفاع

 871. 113. 017. 0107615. 1.169000 1.165857 السرعة

 918. -370. 539. 0080985. 1.193180 1.192905 العجلة

 983. -135. 437. 0001379. 013249. 013221. قوة

 841. 192. 039. 0128859. 3.550000 3.550506 كمٌة الحركة

 595. -438. -755. 0011081. 2.123000 2.122780 طاقة الوضع

لحظة بداٌة عمل 
 الذراعٌن

 528. 776. 287. 0109545. 1.116000 1.118000 السرعة

 151. 974. 459. 0000743. 1.031055 1.031065 العجلة

 188. -1.206 840. 0068545. 191000. 187738. قوة

 587. -690. -053. 0175380. 3.571000 3.572043 كمٌة الحركة

 750. 561. -494. 0133018. 2.148000 2.147238 طاقة الوضع

لحظة تقاطع 
الذراعٌن أمام 

 889. 086. -345. 0023705. 1.195000 1.195571 السرعة

 974. -166. -842. 0170053. 221433. 221058. العجلة
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 الوسٌط المتوسط المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح
 القٌمة الاحتمالٌة
Sh-W. Sig 

 806. -458. -303. 0031167. 015433. 015709. قوة الصدر

 363. 890. -134. 0119237. 3.806000 3.806824 كمٌة الحركة

 371. 1.035 530. 0008829. 2.447399 2.447000 طاقة الوضع

لحظة الوصول  
 لنهاٌة الحركة

 745. 538. -591. 0132819. 1.431000 1.430249 السرعة

 262. 610. -221. 0079347. 030746. 028173. العجلة

 571. 656. -832. 0044070. 009261. 010385. قوة

 733. 562. -552. 0134500. 4.514000 4.513354 كمٌة الحركة

 724. 571. -553. 0135477. 3.454000 3.453420 طاقة الوضع

ئؼللصاس ال مدلللش  هالللذيبطغ همململلف ( ال ذ غللب الؼػلللة  هال غللدب هالا7ض  للغ طللرهت )

الالذلل ا  فلل  ال ذودللصاح  دللر التؼللز هضذ للغ  للصا التدلئلللح مللن ا ذرالدللج الذ ضضلل  هد لسللف ال  ؼ للا 

( 4)±( هسا  لدت دطل  ملل ةلدن 83:.2:  ;2.13-الا ذرالا ػدز دصاهػخ  دت مملمف الذيبطغ ةدن ) 

( هةذطتدلللة اخذتللللش 8)±ملللل ةلللدن ( هسلللا  لللدت دطللل  :4.28:  ;4.72-همململللف الالذللل ا  ملللل ةلللدن ) 

Shapiro-Wilk لبذأكللر مللن لن التدلئلللح دذلل ضع د ضضلل  رتدملل  اد للغ لن الطد للج الاػذ للدللج  sig 

 م ل ضإدص الا دظلئع  د ج التؼز الذظصضتدج .:2.2لب ذودصاح اكتص من 

 (  3جدول ) 
تواء القٌمة الدلالات الإحصائٌة )المتوسط والوسٌط والانحراف المعٌارى والتفلطح والال

(لأفراد مجموعة البحث التجرٌبٌة فً المتغٌرات الكٌناماتٌكٌة  Sh-W. Sigالاحتمالٌة 
طاقة الوضع( لمركز ثقل الرجل قٌد البحث لبٌان  -كمٌة الحركة  -قوة  –العجلة  –)السرعة 

 7اعتدالٌة البٌانات ن=

 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط  
-Sh لاحتمالٌةالقٌمة ا

W. Sig 

لحظة كسر اتصال القدم 
 المتحركة مع الأرض

 988. -232. -296. 0174326. 841000. 837428. السرعة

 066. 1.127 330. 0076606. 002270. 007072. العجلة

 903. -598. -270. 0001888. 007620. 007584. قوة

 782. -111. -470. 0063073. 7.975933 7.975838 كمٌة الحركة

 743. 553. -550. 0133452. 3.337000 3.336282 طاقة الوضع

لحظة وصول الركبة لأعلى 
 ارتفاع

 746. 535. -600. 0132669. 752000. 751241. السرعة

 752. 543. -549. 0132358. 136000. 135207. العجلة

 632. 627. -192. 0094444. 1.373882 1.377966 قوة

 972. 001. -133. 0150196. 8.185000 8.183016 كمٌة الحركة

 738. 558. -551. 0133981. 3.424000 3.423318 طاقة الوضع

 لحظة بداٌة عمل الذراعٌن

 741. 557. -542. 0133648. 756000. 755293. السرعة

 866. 346. -548. 0137276. 756052. 754608. العجلة

 743. 553. -550. 0133421. 231000. 230280. قوة

 742. 553. -551. 0133500. 8.126000 8.125285 كمٌة الحركة

 744. 552. -550. 0133318. 3.460000 3.459273 طاقة الوضع

لحظة تقاطع الذراعٌن أمام 
 الصدر

 743. 548. -566. 0133243. 754000. 753272. السرعة

 992. 036. -692. 0172222. 048903. 048947. العجلة

 759. 536. -548. 0131644. 118000. 117158. قوة

 758. 537. -549. 0131751. 8.106000 8.105165 كمٌة الحركة

 731. 563. -552. 0134642. 3.442000 3.441363 طاقة الوضع

 لحظة الوصول لنهاٌة الحركة

 743. 550. -560. 0133338. 752000. 751277. السرعة

 437. -673. -880. 0251870. 051938. 042428. العجلة

 487. 771. -503. 0001927. 046390. 046471. قوة

 736. -228. -502. 0106850. 8.076000 8.074832 كمٌة الحركة

 724. 571. -553. 0135477. 3.454000 3.453420 طاقة الوضع

طغ همململلف ( ال ذ غللب الؼػلللة  هال غللدب هالائؼللصاس ال مدلللش  هالللذيب8ض  للغ طللرهت )

الالذلل ا  فلل  ال ذودللصاح  دللر التؼللز هضذ للغ  للصا التدلئلللح مللن ا ذرالدللج الذ ضضلل  هد لسللف ال  ؼ للا 

( هسللا  للدت دطلل  مللل ةللدن  2.488 -:  2.112- )ةللدن الا ذللرالا ػدللز دصاهػللخ  للدت مململلف الللذيبطغ 

اخذتللش  ( هةذطتدلة8)±( هسلا  لدت دطل  ملل ةلدن 4.472:  28;.2-( همملمف الالذ ا  مل ةلدن ) 4)±

Shapiro-Wilk  لبذأكللر مللن لن التدلئلللح دذلل ضع د ضضلل  رتدملل  اد للغ لن الطد للج الاػذ للدللجsig 

 م ل ضإدص الا دظلئع  د ج التؼز الذظصضتدج.:2.2لب ذودصاح اكتص من 
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 البُاًاث:وعائ  جوا لدواث و -

 .   هالأئشصهة مذصضالطدلغلح   -

ه ال  ذضللف  الكللرشاح() لحمللاليص للرذ  .  م االليلح الكلللمدصا مللنكلل ن(دئكلللمدصث الذولل ضص ) -

طلصكج  من إئذلص كلمدصا اػذصافدج  (Nikon D60)ةللإئظبدطضج 2;ذ   الو   )ئدك نهغ ج 

 . 7221مدظل ةدكػف ه ر رصػخ ف  الػ   ف  ض لضص  10.2 ئدك ن

 ةصئلمض كد  فل لبذؼبدف الؼصك . -

  الجغوُت:الأجهضة والأدواث الوغتخذهت فٍ المُاعاث -

 للا تدن.دلئلح الإدودج اغذ لشث دػظدف الت -

 الكب .مدطان رت  مملضص لطدلظ ال ضن  -

 . غت(الصغذلمدذص لطدلظ الط ت )لأ صا  -

   الاعتط عُت: تالذساع -

ةللوللج الدلاج ةلللا ب ةلل  ول شث ، هكللن  44/7277/ 77لطصضخ الرشاغج ف  اليذصث  

 ال رس م  ل : 

   .در التؼزسرفخ إلا دؼرضر لف ف لذا  م لش  للا ب لب  لشث   -

 الذمصس  با لست الم لاح الملمبج ل  لشث )سكراش  غ ط  ـ ك لطلئض ملك  (  -

 (2)جذو   

  هجتوا البذث  ىصُف 

 مجتمع البحث
العٌنة 
 الأساسٌة

العٌنة 
 الاستطلاعٌة

 ب  عبين2) ب  عب4) ب  عبين تايكوندو2)

 
  الذساعت:ًتائج -

 الكلمدصا( ةلل ػتج ل كلن اللا ب.  دت دؼرضر لف ف مكلن ل    ط لض الذو ضص ) -

   التؼز.دت دؼرضر لف ف لذا  للا ب ال   زط  لب  لشث  در  -

 

  الذساعت:رجشاااث -

 دت دطػدت ال  لشث إلا مصاػف الأذا  الي   ل ل هس  :  -

)لؼيلج كػلص ادوللت الطلرع ال ذؼصكلج مل  الأشض ـ لؼيلج هال ت الصكتلج لأ بلا اشديللع ـ 

ن ـ لؼيلج دطللر  اللسشا دن لمللع الولرش ـ لؼيلج ال ال ت ل  لضلج لؼيج ةراضج   لف اللسشا د

 . الؼصكج (

   
لحظة كسر اتصال القدم 
 المتحركة مع الارض

لحظة وصول الركبة لأعلى 
 ارتفاع

 لحظة بداٌة عمل الذراعٌن
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86
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 لحظة الوصول لنهاٌة الحركة لحظة تقاطع الذراعٌن أمام الصدر

 : (ًاهج التذسَبً الومتشحلبشاالوشدلت الأعاعُت ) -

 ـ خطىاث بٌاا البشًاهج التذسَبٍ الومتشح : 

 ـ  ذذَذ الهذف هي البشًاهج :  6

 دؼػدن مػذ ى الأذا  ال  لش  للأغلغدلح ال  لشث  در التؼز.    -

 دؼػدن مػذ ى الأذا  ال  لش  لبت مطا  در التؼز.    -

 دؼػدن مػذ ى ال ذطبتلح الترئدج  در التؼز.    -

 ذَذ لعظ وضا البشًاهج التذسَبٍ : ـ  ذ 4

 مصا لث ال رس من التصئلمض هس  دؼػدن هد  دج الأذا  ال  لش  لب ذودصاح  در التؼز  -

   .ملاش ج مؼذ ى التصئلمض لدولشع ال    لب صػبج الػ دج -

   .مصهئج التصئلمض ه ت له لبذطتدة المب   -

ئيصضج هة لل ضذ لغلب مل  ال صػبلج   با لغع الذرشضتلحادتلع الأغب ا المب   ال ذطن هد يدس  -

   .الػ دج لمد ج التؼز

 ال ػذدرمج ف  التؼز.    الدلاج الذرشضتلحمصا لث الإ  ت هالر ج ف  اخذدلش  -

ال ػلللش الؼصكلل  لب  لللشث  دللر  إدظلللهال   لل  ج فلل   الدلاللج الذللرشضتلحمصا لللث لن دكلل ن  -

  .التؼز

 ـ هذتىي الىدذة التذسَبُت : 

لن مؼذل ى ال ػلرث م( 4161هفترٍ دوراد )،  م(6992 عبذ الفتراح )لبى الع ضذية كلاً من 

 الذرشضتدج ضؼذ    با : الظط  الذ  در  ـ الظط  الصشدػ  ـ الظط  الدذلم . 

 (4  :744  ( ، )82  :7;1  ) 

  من:هدذك ن ال ػرث الذرشضتدج 

 ضإ ف  با ) إػ ل  ـ ا راذ ةرئ  خل  (  الذ  در :الظط  

  ف  با )الذرشضب  با الأذا  الؼصك  ـ الذرشضب ال تلشاش  ( الظط  الصشدػ  : ضإ

   الظط  الدذلم  : ضإ ف  با )مصػبج الذ رشج (. 

  الومتشح:ـ  خطُط البشًاهج التذسَبٍ  3

ةمللر الإرلللاع  بللا الأةؼلللر المب دللج هال صاطلل  ال ذدووللج فلل  مظلللت شضل للج الذلضك ئللره 

لذرشضتدج هال صدتطج ة    ع التؼلز هسل  مشلف ذشاغلج هالذ  د لهلخ التصامض اهالصضل لح ال إلةه 

( ، ودساعررت )رراًٍ 32م( )4162( ، ودساعررت )شررام دجرراصٌ )69م( )4166عرراهخ الشرربشاوٌ )

ه بلا ملل غلتة ههفطلل لذؼرضلر  (64م( )4161( ، ودساعت رَواى فرش  )33م( )4166عبذ الذاَن )

 ال رس الذرشضت  فطر دت دؼرضر مل ضب  : 
 (5جدول )

 المستخلصة من المراجع لعناصر البرنامج التدرٌبًالنتائج 

 م عناصر البرنامج رأي الخبراء

 4 مدة البرناما وهرين 
 3 عدد الأسابي، أسابي،  2
 2 عدد الوحدات وحده  46
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 2 عدد الوحدات في ا سبوع وحدات تدريبية  3
 2 توكيل الحمل  4:3

 6 الأحمال التدريبية متوس  ــــــ عالي 
 2 أسلوب الحمل رو متوس  الودهاليت
 بدنية ومهارية تدريباتــــــ 
  مهارية تدريباتــــــ 

 2 المستخدمة التدريباتو ا ختبارات

   (::ضذ غ من الظرهت ) 
 ط ص  7مرث التصئلمض  -
 لغلةد   1 رذ الأغلةد   -
 هػره  ;4 رذ ال ػراح الذرشضتدج  -
 ض ع درشضب هض ع شاػج.    4 :7ت ع ة مرت هػره ف  الأغ    7 رذ ال ػراح ف  الأغت ع    -
 %( من ل وا  رشث لبيصذ .   :2:   2;) من  ئػتذه )ع( الذرشضتدج: مذ غبالأػ لت  -
  لبيصذ.%( من ل وا  رشث  32 :12 لل  )ع( ئػتذه من ) -
 الإره.الذرشضب اليذص  مذ غب  ال ػذدرع:لغب ا الذرشضب  -
 ف  ادظله ال ػلش الؼصك  لب  لشث  در التؼز.    اجالدل الذرشضتلح اغذدراعالتلػشدن ه ر شا ا  -
ال ػرث الذرشضتدج من لططا  هضمن كف طط  ف  التصئلمض ال طذصع لب ظ   لج  دؼذ ضه دت دؼرضر مل -

 الذظصضتدج.   
 ( ق.   62)التوهُذٌ( وَغتغشق )زا الجضا ) الإعذادٌالجضا  -6

هد إدب الرهشث الرم ضلج هالذ دملج لصف  ذشطج الؼصاشث لبظػت  الذرشضتلحضإ ف  با مظ   ج من  -
   .ال يػدج ) الظص  الديدك ـ الؼظف ـ ال سب ـ إرللج الم لاح(

 إغذشلشث الظ لض الموت  ال صكط .    -

 م  ال رس ال  لش  من ال ػرث. دذإلةهالذ   الذرشضتلحإ طل  اللا تدن  -

 الجضا الشئُغٍ :  -4

 الدلالج الذرشضتلحا مظ   ج من (   ضإ ف سسا الظط   ب92:  82هضػذوص  سسا الظط  من ) -

الذ  ددرع ال  لشاح ال صاذ د  دذ ل هدؼػن اذاش ل الؼصك  ال صاذ الذرشضب  بد ل ف  ال ػلرث ه لر 

دلت دأذضلج فل  ال ػلرث الػللةطج،  ه لر   با ملل لب صاطمجطط  ف  لهت كف هػرث  التلػشدن خوع 

 للج ةللأذهاح، هةودللص لذهاح هملل  ال دذبيلج هال ذ   الدلاللج الذللرشضتلحاغللذدراع  التلللػشدن شا لا 

م  ال ػلش الؼصك  لب  للشاح ال لصاذ دؼػلدن هدطل ضص الأذا  ال  للش  ل لل  دذإلةهالطمدف هالذ  

 ف  ال ػرث الذرشضتدج.   

 الجضا الختاهٍ :  -3

   هاطذ بخ  با :  (:هضػذوص  سسا الظط  )

 د رشج للا تدن هالم ذث ة ت لؼللج الاغذإيل .    درشضتلح -

 هالػبتدج.    الإضظلةدج صهئج ال درشضتلح -

  ذذَذ صهي ولجضاا البشًاهج الومتشح كله : 

   .( هػرث;4 رذ ال ػراح ف  التصئلمض ) -

 ( هػراح ف  الاغت ع.   7 رذ ال ػراح ) -

    792هػرث =  ;4  * :4ضمن الظط  الذ  در  :  -

 :4: غب   ة ذ2;:  :  912هػرث =  ;4  * :8:  82ضمن الظط  الصشدػ  : ضذصاهع ةدن  -

.   

    12هػرث = ;4  * :ضمن الظط  الدذلم  :  -

    32:  2;ضمن ال ػرث ال اػرث ضذصاهع ةدن  -
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 : طبُك البشًاهج

ع ػذا ض ع الشلاسل   ال  افة 7278/ 4/ 4دت دطتدة التصئلمض ف  اليذصث من ض ع الأػر ال  افة 

ظ   ج الذظصضتدج،  لمل الطدللظ ، هزلس ة ا   ض ملن لغت  دلً هل رث ط صضن  با ال 7278/  7/  74

 التملللللر  فطلللللر دلللللت فللللل  ئ لضلللللج الأغلللللت ع الشللللللمن متلطلللللصث هكللللللن زللللللس ضللللل ع الشلاسلللللل  ال  افلللللة 

ع ه لللر دلللت د يدلللس الاخذتللللشاح هالطدلغللللح ةلل ػلللتج لبطدللللظ التملللر  ةللل يع طلللصهر 7278/  7/  74

 هم اايلح ه صهس الطدلظ الطتب  لذ ػدر  صهس الطدلظ  رش الإمكلن.

 ذة  ذسَبُتًوىر  لىد

 الوحدات التدريبية الخاصة بالبرناما التدريبي

 : ا حد اليو   ا سبوع : السادس                                                 

  ق 22ال من :           الودة : عالي                             44:  ةالوحد

 الشذة التكشاس الوجوىعاث الشادت الضهي

الهذف 

ي ه

 التوشَي

 التذسَباث
الجضا 

 التذسَبٍ

 

 %2: 7 7 ر42 ق62

دػلللللللللللددن 

 الظػت

 الظص  ػ ت التػلر -

)ه لل س فذؼللل ـــــــللـ الللسشا دن  للدللل( مدللف  -

 الظسع  با الظلئتدن ض د ل هضػلشا

)ائتطلع ملشف( ف  المرث هاػر ضطل ع اللا لب  -

ةش   السشا دن هفصذس ل ، هف  الملرث الشلئدلج 

ةللذتلللذت اململلل هخبيللل ضطل ع ةذؼصضللس الطللرمدن 

 هالذكصاش

 )ائتطلع ملشف( فصذ هس   السشا دن ممل -

)ه للل س فذؼلللل ـــلللـ اللللسشا دن طلئتلللل(   لللف  -

 ذهاشص ةللسشا دن

 )ه  س( ذهشان الصلظ ض د ل هضػلشا -

  الأػ ل 

 :-9 8 ر2; ق21
2:-

12% 

 الر جد  دج 

 

 الط ثد  دج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د  دلللللللللللللللج 

 الذ اضن

 

 

د  دلللللللللللللللج 

 الذ اضن

 

 

 

د  دلللللللللللللللج 

 ذ اضنال

 

 78، 74،  42،  :4، 48) د لشضن شطبلدن -

،7:)  

)ه للل س ـــــلللـ مػلللس الكلللصث الؼرضرضلللج ةللدلللر  -

 الد  ا( شف  السشاع الد  ا  للدل هالذترضف

)ال  للللل س الطلللللرمدن مذتل لللللرددن ــــلللللـ ملللللر  -

اللللسشا دن امللللع الظػلللت ـــــلللـ مػلللس الكلللصث 

ةللدللرضن(   للر غلل لع الاطلللشث ضطلل ع اللا للب 

يف ةللدن الللصطبدن ملل  ةللإئطات الشطللف الللا اغلل

ائش لللل  الظلللسع اململللل اغللليف لب اللل ت اللللا 

ه   الظب ظ)ا مل ( ست مصطؼج الشطف ملصث 

اخلللصى اللللا ا بلللا لب اللل ت اللللا ال  للل  

 الأةذراش  من ا وا سطف ض كن شفمج ل صددن

)ه  س ـــــــ الطرع الدػا  با كصث الذ اضن  -

( س لل  الظللسع اململلل اغلليف هالاشدكلللض  بللا 

 الطرع الد  ا ، هالذترضف الطرع الدػصى هشف 

) ه  س  با  رع هاػره( شف  الطلرع الد  ل   -

م  ائش ل  الصكتج الطرع الد    هالذؼصضلس ملن 

اغلليف لأ بللا همللن الللراخف لبدلللشص ذهن ان 

ر  82دب لع الطللرع ال ذؼصكلج الاشض ل للرث 

 )ةللذتلذت(

) ه لل س ــــللـ  بللا  للرع هاػللره( س لل  هفللصذ  -

مدللطان  الصطلف الؼلصث للاملللع هلبدبلك ةم لف

  با الطرع الأخصى

)ه للل س ( شفللل  الطلللرع الد  لللا ةػلللدب  لللن  -

 الاشض هس   هفصذ شكتج الطرع الشلةذه

الظط  

 الصشدػ 

 

د  دج الطل ث 

   الم بدج

د  دج الطل ث 

،  42، ;،  8، 4) د لللشضن اغللذدس مطلللر -

48 ،49) 

)ه لللل س م اطلللله لبطلللللشت . مػللللس مطت لللل   -
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 الشذة التكشاس الوجوىعاث الشادت الضهي

الهذف 

ي ه

 التوشَي

 التذسَباث
الجضا 

 التذسَبٍ

 

 الم بدج

 

د  دج الطل ث 

 الم بدج

 

د  دج الطل ث 

 الم بدج

 

 

د  دج الطل ث 

 الم بدج

 

د  دج الطل ث 

 الم بدج

 

د  دج الطل ث 

 الم بدج

 الأغذدس ال طلر ةللدرضن ( الإر لبدبك

)ه  س ةللظلئب لبطلشت . السشاع طلئتلل مػلس  -

مطتض الاغذدس ال طلر ةللدر( الإلر ةلللسشاع 

 لبظ ب الدلشط  . ةللذتلذت

الاغلللذدس ال طلللللر )الظشللل  ةللظلئلللب لبطللللشت  -

مشتخ  للدل همػس مطلتض الاغلذدس ال طللر 

 ةللدر (الإر من ل با لأغيف . ةللذتلذت

)ه  س الي ص م اطله لبطللشت مػلس الاغلذدس  -

ال طللللر همػلللس مطلللتض الاغلللذدس ال طللللر 

ةللدلللللرضن( ذهشان الظػلللللت ةؼتلللللف ال طلهملللللج 

 ض د لهضػلشا

ه لل س الطمللن اململلل . م اطلله لبطلللشت مػللس  -

طلر ةللدر. اللسشاع ائش لل  مطتض الاغذدس ال 

 طلئتل  للدل( طر السشاع لبدبك

)ه  س مػس ػتف مطلر مشتلخ اغليف الطلرع  -

 شف  السشاع املع  للدل

 %82 8 7 %72 ق41

)ه لل س( شغللت ذهاشللص ةللللسشا دن ملل  لخللس  - د رشج

 ط دة   دة ةتب 

)ه  س فذؼل ـــ السشا لن طلئتل( س ا الظسع  -

هس لل   ةلشددللل  خبيللل ملل  اشددللل  الللسشا دن

 الصكتذدن

)ه لل س فذؼللل( لللك الظللسع ةلشددللل  لبد للدن  -

 هالدػلش م  دصك الدرضن ػصث د لمل

)ه للل س فذؼلللل ــــلللـ ال لللر  ص لللل ( غلللط ر  -

الظللسع لبد للدن هالدػلللش ملل  شملل  الللسشا دن 

 ةظلئب الظػت

 )ه  س( اسذطاض السشا لن ةلشددل  الظػت -

 الدذلم 

  الوعالجاث الإد ائُت : -

دلت  التؼلز سلسا فل  اغلذدرمخ الذل  لب ذودلصاح ال دذبيلج الطدلغللح ػلظدفهد التدلئللح ط   ةمر

ةلغلذدراع  اليلصهض الؼج ملن هالذأكلر الأسلراس لذؼطدلة ال  لغلتج الإػوللشدج ال مللظللح إطلصا 

 :  SPSSالإػولش التصئلمض 

 -مململف اللذيبطغ  - مململف الالذل ا  - ال مدلشضلج  الائؼصافللح -  ال غلدب -الؼػللة   ال غب

 مملمف ك سدن . -ئػتج الذؼػن  - ( اخذتلش ذلالج اليصه  ) ح -هضبس  طدتصه

    النتائج:عرض ومناقشة  -
    النتائج:عرض  -

 (6جدول )
دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى الأداء 

طاقة الوضع( لمركز ثقل  -ركة كمٌة الح -قوة  –العجلة  – )السرعة الكٌنماتٌكٌةوالمتغٌرات 
 7الذراع قٌد البحث ن= 

 المتغٌرات
الفرق بٌن  بعدى قبلى

 المتوسطٌن
 ت

 ±ع س ±ع س

 7.550 2.71429 0.53452 8.5714 6900655. 5.857142857 المستوى

لحفة كسر اتصال 
القد  المتحركة م، 

 الأرا

 1.000 0001429. 0.001348 1.187596 0015781. 1.187453 السرعة

 1.000 0001429. 0.001464 0.176384 0013960. 176242. العالة

 1.000 0001429. 0.006959 0.439405 0070026. 439262. ةوة

 1.000 0014286. 0.012026 3.52206 0130039. 3.520631 كمية الحركة
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 1.000 0001429. 0.009232 2.084838 0093801. 2.084695  اةة الوض،

وصول الركبة لحفة 
 لأعلى ارتياع

 1.000 0014286. 0.008789 1.167286 0107615. 1.165857 السرعة

 1.000 0014286. 0.005841 1.194333 0080985. 1.192905 العالة

 1.000 0000143. 0.00014 0.013207 0001379. 013221. ةوة

 1.000 0010000. 0.011396 3.551506 0128859. 3.550506 كمية الحركة

 1.000 0001429. 0.000882 2.122923 0011081. 2.122780  اةة الوض،

لحفة بداية عمل 
 ال راعين

 4.818 0227949. 0.015708 1.140795 0109545. 1.118000 السرعة

 93.97 0159517. 0.000474 1.047017 0000743. 1.031065 العالة

 2.349 0066119. 0.004406 0.19435 0068545. 187738. ةوة

 15.040 0842992. 0.011851 3.656342 0175380. 3.572043 كمية الحركة

 6.032 0257581. 0.014689 2.172996 0133018. 2.147238  اةة الوض،

لحفة تقا ، ال راعين 
 أما  الصدر

 15.663 0178809. 0.003657 1.213452 0023705.  1.195571 السرعة

 3.470 0047444. 0.015058 0.225802 0170053. 221058. العالة

 2.623 0017428. 0.00178 0.017452 0031167. 015709. ةوة

 12.795 0908930. 0.017924 3.897717 0119237. 3.806824 كمية الحركة

 70.956 0249026. 0.000982 2.472302 0008829. 2.447000  اةة الوض،

لحفة الوصول  لنهاية 
 الحركة

 2.795 0428806. 0.034096 1.47313 0132819. 1.430249 عةالسر

 9.394 0004226. 0.008054 0.028595 0079347. 028173. العالة

 6.235 0002077. 0.004495 0.010593 0044070. 010385. ةوة

 35.650 1021509. 0.016041 4.615505 0134500. 4.513354 كمية الحركة

 25.112 0359628. 0.014382 3.489383 0135477. 3.453420  اةة الوض،

 6.923=  1.12لُوت ث عٌذ هغتىي 

( ان  د للج )ح( ال ؼػلل ةج لللتمض ال ذودللصاح لللت دؼطللة مم  ضللج   للر ;ضذ للغ مللن طللرهت )

لؼيللج  -هسللا  دلغلللح )لؼيللج كػللص ادولللت الطللرع ال ذؼصكللج ملل  الأشض  4.398=  :2.2مػللذ ى

هسا  د ج ا لف ملن  د لج )ح( الظرهلدلج  ه  (4.22ةطد ج ) ػدز كلئخ اشديلع(ها ت الصكتج لأ با 

( ف  مذودص ) " الط ث " لؼيج ةراضج   لف اللسشا دن( ه )  7.893ال ذودصاح دصاهػخ مل ةدن )  ةل  

( فلل  مذودللص ) " المظبللج " لؼيللج ةراضللج   للف الللسشا دن(  هسللا  للدت اكتللص مللن  د للج )ح( 38.32

 رى لب ظ   ج الذظصضتدج.هالظرهلدج  ةدن الطدلغدن الطتبا هالتم

  



 

- 326 - 
 

 ( 7)جدول 
معامل حجم التأثٌر لكوهٌن ونسبة التحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة 

 لمركز ثقل الذراع

 المتغٌرات
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

الانحراف المعٌارى 
 للقٌاسٌن

معمل 
 كوهٌن

حجم 
 التأثٌر

% 

 46.34 ضخ  2.85 95119. 2.71429 المستوى

لحفة كسر اتصال القد  المتحركة م، 
 الأرا

 0.01 كبير 0.38 0003780. 0001429. السرعة

 0.08 كبير 0.38 0003780. 0001429. العالة

 0.03 كبير 0.38 0003780. 0001429. ةوة

 0.04 كبير 0.38 0037796. 0014286. كمية الحركة

 0.01 كبير 0.38 0003780. 0001429.  اةة الوض،

 لحفة وصول الركبة لأعلى ارتياع

 0.12 كبير 0.38 0037796. 0014286. السرعة

 0.12 كبير 0.38 0037796. 0014286. العالة

 0.11 كبير 0.38 0000378. 0000143. ةوة

 0.03 كبير 0.38 0026458. 0010000. كمية الحركة

 0.01 كبير 0.38 0003780. 0001429.  اةة الوض،

عمل ال راعين لحفة بداية  

 2.04 ضخ  1.82 0125180. 0227949. السرعة

 1.55 ضخ  35.52 0004491. 0159517. العالة

 3.52 كبير 0.89 0074474. 0066119. ةوة

 2.36 ضخ  5.68 0148293. 0842992. كمية الحركة

 1.20 ضخ  2.28 0112989. 0257581.  اةة الوض،

 لحفة تقا ، ال راعين أما  الصدر

 1.50 ضخ  5.92 0030204. 0178809. السرعة

 2.15 ضخ  1.31 0036177. 0047444. العالة

 11.09 كبير ادا 0.99 0017576. 0017428. ةوة

 2.39 ضخ  4.84 0187948. 0908930. كمية الحركة

 1.02 ضخ  26.82 0009285. 0249026.  اةة الوض،

 لحفة الوصول لنهاية الحركة

 3.00 كبير 1.06 0405937. 0428806. السرعة

 1.50 ضخ  3.55 0001190. 0004226. العالة

 2.00 ضخ  2.36 0000881. 0002077. ةوة

 2.26 ضخ  13.47 0075810. 1021509. كمية الحركة

 1.04 ضخ  9.49 0037890. 0359628.  اةة الوض،

 ضخ  <=1.5  كبير ادا >= <=  1.10> =كبير >=  2.22> = متوس  < = 2.22>= صغير<= 2.23

( ان مملمف ػظت الذأسدص لك سدن دصاهع مل ةدن )كتدص( كأاوص  د ج ف  2ضذ غ من طرهت )

-لؼيلج هال ت الصكتلج لأ بلا اشديللع  - دلغلح )لؼيج كػلص ادوللت الطلرع ال ذؼصكلج مل  الأشض 

دن لمللع الولرش ( ه ) كتدص طرا ( ف   دلظ )لؼيلج دطللر  اللسشا ”  ث"“لؼيج ةراضج   ف السشا دن 

%( 2.24( ه   ) للدت( كللأكتص  د للج فلل  ط دلل  ال ذودللصاح ه ةبوللخ ئػللتج الذؼػللن مللل ةللدن )” لل ث"“

رل ج ال  ل "  -كأاوص ئػتج ف   دلغا )لؼيج كػص ادولت الطرع ال ذؼصكج م  الأشض " الػص ج 

ى %( فل   دللظ ) مػلذ  89.;9لؼيج ها ت الصكتج لأ با اشديللع " رل لج ال  ل "( هةلدن )   -

 الأذا  ( كأكتص ئػتج % دؼػن ةدن الطدلغدن الطتبا هالتمرى لب ظ   ج الذظصضتدج.
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 (8)جدول 
دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى الأداء 

ثقل طاقة الوضع( لمركز  -كمٌة الحركة  -قوة  –العجلة  –)السرعة  الكٌنماتٌكٌةوالمتغٌرات 
 الرجل قٌد البحث 

 7ن = 

 المتغٌرات
الفرق بٌن  بعدى قبلى

 المتوسطٌن
 ت

 ±ع س ±ع س

لحفة كسر اتصال القد  المتحركة 
 م، الأرا

 5.837 0325120. 0132221. 869940. 0174326. 837428. السرعة

 2.961 0004958. 0080670. 007568. 0076606. 007072. العالة

 5.972 0004127. 0001413. 007996. 0001888. 007584. ةوة

 57.486 1623739. 0056243. 8.138212 0063073. 7.975838 كمية الحركة

 10.420 0443211. 0120910. 3.380603 0133452. 3.336282  اةة الوض،

 لحفة وصول الركبة لأعلى ارتياع

 4.746 0221677. 0105716. 773409. 0132669. 751241. السرعة

 27.027 0067603. 0138975. 141967. 0132358. 135207. العالة

 6.628 0400092. 0224961. 1.417975 0094444. 1.377966 ةوة

 10.074 2138648. 0468499. 8.396881 0150196. 8.183016 كمية الحركة

 9.129 1124924. 0367372. 3.535811 0133981. 3.423318  اةة الوض،

عمل ال راعينلحفة بداية   

 11.263 0199380. 0129177. 775231. 0133648. 755293. السرعة

 6.364 0285341. 0169499. 783142. 0137276. 754608. العالة

 45.665 0069084. 0137424. 237188. 0133421. 230280. ةوة

 12.032 1381237. 0314585. 8.263409 0133500. 8.125285 كمية الحركة

الوض،  اةة  3.459273 .0133318 3.572962 .0387738 .1136896 9.110 

 لحفة تقا ، ال راعين أما  الصدر

 11.277 0082644. 0121015. 761536. 0133243. 753272. السرعة

 7.520 0029368. 0182555. 051884. 0172222. 048947. العالة

 23.546 0035147. 0135593. 120673. 0131644. 117158. ةوة

 17.365 0521090. 0179363. 8.157274 0131751. 8.105165 كمية الحركة

 77.366 1046695. 0122649. 3.546033 0134642. 3.441363  اةة الوض،

 لحفة الوصول  لنهاية الحركة

 3.624 0056815. 0117137. 756958. 0133338. 751277. السرعة

 4.457 0016971. 0261945. 044125. 0251870. 042428. العالة

 7.280 0004976. 0002064. 046968. 0001927. 046471. ةوة

 6.731 0241863. 0059018. 8.099018 0106850. 8.074832 كمية الحركة

 9.536 0445839. 0102122. 3.498004 0135477. 3.453420  اةة الوض،

 4.222=  2.22ةيمة ت عند مستوى 

المحسوبة اكبر من ةيمة )تب الادوليدة  بدين القياسدين  تبةيمة ) ب ان2يتضح من ادول )
ب فدي 3.264تراوحت ما بين )  4.222=  2.22القبلى والبعدى للماموعة التاريبية عند مستوى

ب فدي متغيدر ) " 22.226متغير ) " العالة " لحفة كسر اتصال القد  المتحركة م، الأراب و ) 
د  المتحركددة مدد، الأراب  وهددى ةددي  اكبددر مددن ةيمددة )تب كميددة الحركددة" لحفددة كسددر اتصددال القدد

 الادولية  .
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 (9جدول )
معامل حجم التأثٌر لكوهٌن ونسبة التحسن بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة 

 لمركز ثقل الرجل

 المتغيرات
اليرق بين 
 المتوس ين

ا نحراف المعيارى 
 للقياسين

معمل 
 كوهين

حا  
 التأثير

% 

لحفة كسر اتصال القد  المتحركة م، 
 الأرا

 3.88 ضخ  2.21 95119. 0325120. السرعة

 7.01 كبير ادا 1.12 0003780. 0004958. العالة

 5.44 ضخ  2.26 0003780. 0004127. ةوة

 2.04 ضخ  21.73 0003780. 1623739. كمية الحركة

 1.33 ضخ  3.94 0037796. 0443211.  اةة الوض،

ة وصول الركبة لأعلى ارتياعلحف  

 2.95 ضخ  1.79 0003780. 0221677. السرعة

 5.00 ضخ  10.22 0037796. 0067603. العالة

 2.90 ضخ  2.51 0037796. 0400092. ةوة

 2.61 ضخ  3.81 0000378. 2138648. كمية الحركة

 3.29 ضخ  3.45 0026458. 1124924.  اةة الوض،

راعينلحفة بداية عمل ال   

 2.64 ضخ  4.26 0003780. 0199380. السرعة

 3.78 ضخ  2.41 0125180. 0285341. العالة

 3.00 ضخ  17.26 0004491. 0069084. ةوة

 1.70 ضخ  4.55 0074474. 1381237. كمية الحركة

 3.29 ضخ  3.44 0148293. 1136896.  اةة الوض،

 لحفة تقا ، ال راعين أما  الصدر

 1.10 ضخ  4.26 0112989. 0082644. السرعة

 6.00 ضخ  2.84 0030204. 0029368. العالة

 3.00 ضخ  8.90 0036177. 0035147. ةوة

 0.64 ضخ  6.56 0017576. 0521090. كمية الحركة

 3.04 ضخ  29.24 0187948. 1046695.  اةة الوض،

 لحفة الوصول لنهاية الحركة

 0.76 ضخ  1.37 0009285. 0056815. السرعة

 4.00 ضخ  1.68 0405937. 0016971. العالة

 1.07 ضخ  2.75 0001190. 0004976. ةوة

 0.30 ضخ  2.54 0000881. 0241863. كمية الحركة

 1.29 ضخ  3.60 0075810. 0445839.  اةة الوض،

 ضخن <=1.5  <= كبُش جذا >=  1.10> =كبُش >=  1.12> = هتىعط < = 1.12>= صغُش<= 0.14

طرا( كأاوص  ( ان مملمف ػظت الذأسدص لك سدن دصاهع مل ةدن )كتدص3ضذ غ من طرهت )
( ه ) دت( كأكتص  د ج ”المظبج "“ د ج ف   دلظ )لؼيج كػص ادولت الطرع ال ذؼصكج م  الأشض 

لؼيج %( كأاوص ئػتج ف   دلظ )2.82ف  ط د  ال ذودصاح ه ةبوخ ئػتج الذؼػن مل ةدن )
%( ف   دلظ ) لؼيج كػص ادولت الطرع 2.24)هةدن  "(" ك دج الؼصكج الؼصكج ال ا ت ل  لضج

ال ذؼصكج م  الأشض " المظبج " ( كأكتص ئػتج % دؼػن ةدن الطدلغدن الطتبا هالتمرى لب ظ   ج 
 الذظصضتدج .

  الٌتائج:هٌالشت  -
تىعررطٍ  ىجررذ فررشوق راث دالرره رد ررائُت لوهٌالشررت ًتررائج الفررشض الأو  والررزي َررٌ  علررً )-6

لوشكررض لمرر   الكٌُوا ُكُررتفررٍ هغررتىي الأداا والوتغُررشاث المُرراط المبلررٍ والمُرراط البعررذٌ 
 (. الزساع لُذ البذث

( ان  د للج )ح ( ال ؼػلل ةج لللتمض ال ذودللصاح لللت دؼطللة مم  ضللج   للر ;ضذ للغ مللن طللرهت )
لؼيللج  -هسللا  دلغلللح )لؼيللج كػللص ادولللت الطللرع ال ذؼصكللج ملل  الأشض  4.398=  :2.2مػللذ ى
( هسا  د ج ا ف من  د ج )ح( الظرهلدج  ه  4.22 ت الصكتج لأ با اشديلع ( ػدز كلئخ ةطد ج )ها
( ف  مذودص ) " الط ث " لؼيج ةراضج   لف اللسشا دن( ه )  7.893ال ذودصاح دصاهػخ مل ةدن )  ةل  

( فلل  مذودللص ) " المظبللج " لؼيللج ةراضللج   للف الللسشا دن(  هسللا  للدت اكتللص مللن  د للج )ح( 38.32
 لظرهلدج  ةدن الطدلغدن الطتبا هالتمرى لب ظ   ج الذظصضتدج.ها
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( ان مملمف ػظت الذأسدص لك سدن دصاهع مل ةدن )كتدص( كأاوص  د ج ف  2ضذ غ من طرهت )
لؼيللج هالل ت الصكتللج لأ بللا اشديلللع - دلغلللح )لؼيللج كػللص ادولللت الطللرع ال ذؼصكللج ملل  الأشض 

طرا ( ف   دلظ )لؼيج دطلر  السشا دن لملع  ( ه ) كتدص”  ث"“لؼيج ةراضج   ف السشا دن - 
( ه   ) للدت( كللأكتص  د للج فلل  ط دلل  ال ذودللصاح ه ةبوللخ ئػللتج الذؼػللن مللل ةللدن ” لل ث"“الوللرش 

 -%( كأاوص ئػتج ف   دلغلا )لؼيلج كػلص ادوللت الطلرع ال ذؼصكلج مل  الأشض " الػلص ج 2.24)
%( فل   89.;9"( هةلدن ) لؼيلج هال ت الصكتلج لأ بلا اشديللع " رل لج ال  ل   -رل ج ال  ل " 

  دلظ ) مػذ ى الأذا  ( كأكتص ئػتج % دؼػن ةدن الطدلغدن الطتبا هالتمرى لب ظ   ج الذظصضتدج.
ال لدض ف  كف من ال ذودصاح ال دكلئدكدج للا تلدن ئذدظلج خ ل   ت  الذؼػنالتلػشدن هضصط  

ةأغلذدس مطللر  رشضتلحدلهػلصث  الذلرشضتلحال طذلصع هاللس  اػذل ى  بلا  الدلالج الذرشضتلحلتصئلمض 
مل  الأذا  اليمبل  لبتل مطا م لل لذى اللا اشديللع مػلذ ى الأذا   دذإلةهةرهن لذهاح هالس   درشضتلحه

 الترئ  للا تدن . 
الدلاج ضظلب  الذرشضتلحمن ان  م(6992الغُذ عبذ الوم ىد )هسسا ضذية م  مل آطلش إلده 

دج ال ػذدرمج ف  ال  لفػج همؼلكلث ال ػلش ان دطلةة ال ػلش الؼصك  ل ل ططشدل م  ال ػلشاح الؼصك
 (  448 :44)الطم   ف  ةمض مصاػف الأذا . 

الاضظلة   الذأسدصاليصه  الرالج إػولشدل ف  مذودصاح التؼز ال دكلئدكدج الا  التلػشدن هضمطه 
مإللة ه  دلرشضتلحلبتصئلمض ال طذصع ف      الذؼبدف الك   ك ل لن التصئللمض ال طذلصع ضؼذل    بلا 

ة صا للث لسللت  التللػشدن طتدملج الأذا  هالذل  دذ لغلب مل  امكلئدللح ه لرشاح  د للج التؼلز ، ك لل  للع ل
 التللػشدن ال طلر الي دج ال  دطث لب  لشث هكسلس است الاغتلا الذ  ددذ  الا الاخطل  ف  الأذا  ها ت 

لذؼبدف الؼصكل  الك ل   ة صا لث ئذلشض ا التلػشدن لطتدمج الأذا  ه لع  ال إلة ج الذرشضتلحمظ   ج من 
لب  لللشث هالذصكدللط  بللا مػللتتلح الأخطللل  مشللف ) للمك فلل  لذا  ال  لللشث ، للرع الادللطان ،اخللذلاس 

 الادظلسلح ،  رع الذطامن ( 
)شرررام عبرررذ الذوُرررذ  (،42م( )4163عورررشو ربرررشا)ُن )هدذيلللة سلللسه ال ذللللشض مللل  كلللف ملللن 

كرشاغللح  (2م( )4169) ( ، لدورذ الشرُ 62م( )4169( ، دغُي عبذ الذوُذ )34م( )4162)
 الكلشاددللهمإلللة ه ػدللز لكللرح ئذلللشظ ت لئلله لكلل  ضللذت دطلل ضص هدؼػللدن مػللذ ى الأذا  لللر  لا تلل  

هالذلضك ئره لاةر من دؼػدن الويلح الترئدج الدلاج، ل لل ل لل ملن دلأسدص إضظلةدلج فل  دؼػلن مػلذ ى 
 الأذا  الي   .
( ، دغرُي دجراصٌ 3م( )4164لدورذ عرىاد )ذشاغلج كلف ملن  مل ئذلشض الرشاغلج ذية دك ل 

ػدز لكرح ئذلشظ ت ان ائػلب الذلرشضتلح الذل   (46م( )4163( ، صالخ عتشَظ )61م( )4162)
 الذللرشضتلحال إلللة ج لطتدمللج الأذا  ، هلن  الذللرشضتلحدػللذدرع لذطلل   الولليلح الترئدللج الدلاللج سلل  

ةإكف مبؼ   م ل ضػلل ر  ال إلة ج لب ػلش الؼصك  هلطتدمج الأذا  دػلست ف  دط ضص الويلح الترئدج
 زلس ف  الاشدطل  ة ػذ ى الأذا  الي   للا تدن .

 ىجرذ فرشوق راث دالره رد رائُت لوتىعرطٍ وبزلك َتذمك الفشض الأو  الزٌ ٌَ  علً )
لوشكرض لمر  الرزساع لُرذ  الكٌُوا ُكُتفٍ هغتىي الأداا والوتغُشاث المُاط المبلٍ والمُاط البعذٌ 

 ( .البذث
 ىجررذ فررشوق راث دالرره رد ررائُت لوتىعررطٍ لفررشض النرراًً والررزي َررٌ  علررً )هٌالشررت ًتررائج ا-4

لوشكررض لمرر   الكٌُوا ُكُررتفررٍ هغررتىي الأداا والوتغُررشاث المُرراط المبلررٍ والمُرراط البعررذٌ 
 ( . الشج  لُذ البذث

ال ؼػل ةج اكتلص ملن  د لج )ح( الظرهلدلج  ةلدن الطدلغلدن  ح(( ان  د ج )1ضذ غ من طرهت ) 
( فل  4;7.3دصاهػلخ ملل ةلدن ) 4.398=  :2.2ب ظ   ج الذظصضتدلج   لر مػلذ ىالطتبا هالتمرى ل

( فل  مذودلص ) " ;2.91:مذودص ) " المظبج " لؼيج كػص ادوللت الطلرع ال ذؼصكلج مل  الأشض( ه ) 
ك دللج الؼصكللج" لؼيللج كػللص ادولللت الطللرع ال ذؼصكللج ملل  الأشض(  هسللا  للدت اكتللص مللن  د للج )ح( 

 الظرهلدج  .
طلرا( كأالوص  ان مملمف ػظلت الذلأسدص لكل سدن دلصاهع ملل ةلدن )كتدلص (3ضذ غ من طرهت )

( ه ) لدت( كلأكتص  د لج ”المظبلج "“ د ج ف   دلظ )لؼيج كػص ادولت الطرع ال ذؼصكج م  الأشض 
لؼيللج %( كأاللوص ئػللتج فلل   دلللظ )2.82فلل  ط دلل  ال ذودللصاح ه ةبوللخ ئػللتج الذؼػللن مللل ةللدن )
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%( فل   دللظ ) لؼيلج كػلص ادوللت الطلرع 2.24( هةلدن ) " ك دج الؼصكج"  ال ا ت ل  لضج الؼصكج
ال ذؼصكج م  الأشض " المظبج " ( كأكتص ئػلتج % دؼػلن ةلدن الطدلغلدن الطتبلا هالتملرى لب ظ   لج 

 الذظصضتدج
ت  ال طذصع ، ػدلز ضف  مػذ ى الأذا  ال  لش  الا التصئلمض الذرش الذؼػنالتلػشدن هضصط  

ف  دؼػدن الأذا  ةو شث  لمج من خلات الذؼبدف ال دكلئدك  هزلس الذرشضت  ال طذصع  التصئلمضغلست 
هغص ج الأذا  ال  لش  لس ل  الأذا  ئذدظج دكلصاش  الؼصكجالا دط ضص مػذ ى لذا  ذض لمدكدج  ةلل لفج

ال طذصػج كلن ل ل الي لف  الدلاج الذرشضتلحان  التلػشدن مطلر  الأذا  لبت مطا )ك لطلئض( ك ل ضصى 
ال ػلذطتلاح الؼػلدج فل  الم للاح  د تدلهائلب الذك دكدلج ذهن غدصسلل هسلسا ضصطل  اللا ف  د  دج الظ 

 هةللذلل  د  دج الاػػلظ ةللؼصكج .
الذؼػللن ةللدن ئذلللشض  دلغلللح التؼللز الللا دللأسدص التصئلللمض الذللرشضت   ئػللبالتلللػشدن هضصطلل   
الذؼػلن طلل  ئذدظلج  انالتلػشدن هكسلس ضصى  اذهاح،ةللأذهاح اه ةرهن  الدلاج الذرشضتلحةلغذدراع 

الذل  دلت دول د  ل هاخذدلشسلل دلدذ  ةإلكف  الدلالج الذلرشضتلحال ذودصاح ال دكلئدكدلج ، هكلسلس فلإن 
ال  للشث همطلراش الطل ث  لأذا خل  ضذإللةه اذا  ال  للشث ملن ػدلز ال ػللش الؼصكل  هالطم ل  الللاضع 
  ل  الأذا  .اللاضمج ، هكسلس الذصكدط  با الم لاح الملمبج الذ  ضذت اغذدرام ل اس

لن شضل للج الذلضك ئللره دمللر مللن الصضل لللح م( 4112خُشَررت الغرركشٌ وخخررشوى )هدإللدص 
من المطف هالين ف  الأذا ، فللذلضك ئره ة ي  مه ال اغ  سل  الػلدطصث  دذطبتهلب يع ئيصا ل ل  ال ؼتتج

ال ظل ع هاللرفلع  هالػص ج اليلشطج ف  دطلرضص ال  ا لك   لر هالذؼكت، هالدطيج الترئدجالمطبدج  با الط ث 
 (  2:  41) ال يع. با  هالػدطصثهالذؼ ف  الإظل جالا ائ ل دط   ف  م لشغد ل شهع  ةللإ لفج

 الذلرشضتلحػدلز اطللش ان الذلرشضب ةلغلذدراع  م(4162عبذ العضَرض ضراسٌ )هسسا ضذية م  
كللن طللرضره الدو اللدج  للن رصضللة الذللرشضب ال لل يت هال طلل ن  ب دللل سلللع لأكػلللا الطللرشاح الذلل  د 

 للدج هغص ج هادطلن هدؼ ف  ب  الأذا  ةلل تلشضلح هدظ ته الااللةلح  ةكيل ثاللا ب اذا  ال  لشث 
 ( 412:  78) الامكلن. رش 

ان التل مطا دملر م  ظلل لذمبلدت شضل لج الذلضك ئلره هالذلرشضب  م(4161لدوذ ص)شاى )هضدكر 
هالذؼصكلح هل ل له للع ػصكدلج ذاح هالصكلاح لال ذ شبج ف  الو هال ظ مدج با م لشاح الرفل دج 

م  ل ال    الاملم  هالدبي  هغدصسل من الاه لع الاخصى هكسلس ل ل لطكلت ػصكدج دمرذه  مذمرذث
كذؼصكلللح الطللرمدن هال  يلللح همػلللفلح ال للصا ةللطللرمدن هد شللف ممصكلله  الوللم ةجهمذرشطلله فلل  

ذا  الي ل  هالصضل ل  دددبده م  طدع له  رث لطدل  ف  مدذبك الادظلسللح،  للسا فلأن دطل ش الأ
ةلف هدلت دملرضف الطللئ ن اللرهل  لدطضلر ملن  الملل دلجطأئه طأن ةلل   الصضل للح  الذلضك ئرهف  شضل ه 

هخلالج  ل ذػللةط   الذلضك ئلرهمػذ ى ام ةلح الأذا  هدؼرضلح ال  لفػج ةلدن ال  لشغلدن لصضل لج 
 (  84:  :).  الؼصكدجالطذلت ال س   ال مصهس ةأذا  الظ ف 

م( 4162( ، دغرُي عبرذ الذوُرذ )1م( )4162لدورذ عبرذ العضَرض ) مل التللػشدن ة ك ل ضذي
 بللللا ان دؼػللللدن  (49م( )4169شررررُهٍ )ُ( ، هذوررررىد الب2م( )4161( ، لدوررررذ الشررررُ  )61)

،هزللس ملن خللات  لللأذا  ال إللة ج الذلرشضتلحال  اػ  الذك دكدج ملن لسلت الاسلراس الذل  دػلما الد لل 
همؼلهلج دظطشذ ل هضضلذث المب  ال ا    با اللا لب اس لل  الأذا   صض اطكلت الؼصكلح الوؼدؼج 

هزلس لطضلذث الاػػلظ ةلللأذا  هال ػللش الؼصكل  هاللطمن لب  للشث ك لل دػلذدرع فل  دولؼدغ اخطلل  
 الأذا .

 بلا ان ه يللح اللصطبدن ال دذبيلج دمذتلص  (61م( )4112لدوذ ربشا)ُن )مل اطلش الده  هسسا
ك لل ائ لل دملر الاغللظ اللس  ضظلب  هال ظ مدلج،لاغلغدج ال دذبيج الرفل دلج الم  ذ اليطص  لب  لشاح ا

 الاسذ لع ةه م س ةراضج مصػبج الذأغدع   ر ال لطمدن ها لا لب ػذ ضلح المبدل.
هضذتدن ان الذؼبدف ال دكلئدك  للأذا  الي   لب  لشث  در التؼز غل ر  بلا الي لت الكلملف ل ل ع 

م لشضللج هةرئدللج مطذصػللج مإلللة ج للللأذا   دللرشضتلحلش  سللت ه لل  الم للف الم للب  لس للل  الأذا  ال  لل
ال  لللش  ملل  الذ لل ع فلل  اغللذدراع رللص  الم للف الم للب  لذى الللا ئذلللشض اضظلةدللج غلل ا  فلل  مػللذ ى 

  ال  لش .  لاص البدل ج الترئدج له ال ػذ ى الأذا  



 

- 324 - 
 

عرطٍ  ىجذ فرشوق راث دالره رد رائُت لوتىوبزلك َتذمك الفشض الناًً الزٌ ٌَ  علً )
لوشكرض لمر  الشجر  لُرذ  الكٌُوا ُكُرتفٍ هغتىي الأداا والوتغُشاث المُاط المبلٍ والمُاط البعذٌ 

 ( .البذث

 والتىصُاث: الاعتخ صاث -
 البذث:اعتخ صاث -6

فلل  ػللرهذ لسللراس هفلللصهض الرشاغللج هفلل  ػللرهذ المد لللج همللل لغلليصح   لله ال مللظللللح  
دص ال ذلللشض الذلل  دللت الذ اللف إلد للل هم ل إللذ ل فطللر الإػولللشدج لب ذودللصاح  دللر التؼللز هفلل   لل   ديػلل

 ال ذلشض الذللدج: إلاالتلػشدن د اف 
التصئلمض الذرشضت  ال طذصع ة ؼذ اه هخولشوه هدإكدف ػ به لسص اضظلةدل ةو شث زاح ذلالج  -4

إػولشدج ف  دؼػدن ال ذودصاح ال دكلئدكدج هس  ) الػص ج ، المظبج ، الط ث ، ك دلج الؼصكلج 
   (، هةسلس ضذ غ هط ذ فصه  زاح ذلالج إػولشدج لوللغ الطدلظ التمر  فل  ، رل ج ال 

 ال ذودصاح ال دكلئدكدج. 
التصئلمض الذرشضت  ال طذصع لسص إضظلةدل ةو شث زاح ذلالج إػولشدج فل  مػلذ ى ال  للشث  دلر  -7

التؼز من خلات مملمف ػظت الذلأسدص لكل سدن لاخذتللش مػلذ ى اذا  ال  للشث  دلر التؼلز ملن 
ت البؼيلح هالكلذشاح ػدز دتدن هط ذ فلصه  زاح ذلاللج اػوللشدج ةلدن الطدللظ الطتبل  خلا

ػدلز ةبولخ :2.2هالتمر  لب ظ   ج الذظصضتدج ػدز ائه س لك ذلاله إػولشدج   ر مػلذ ى 
 %( لوللغ الطدلظ التمر  .89.;9لبطدلظ الطتب  هة مرت دؼػن ) 4.398 د ج ) ح (=

دؼػلن مػلذ ى الاذا  الي ل  لب  للشث  دلر التؼلز )سكلراش   لذى التصئلمض الذلرشضت  ال طذلصع -8
 غ ط  ـ ك لطلئض ملك  ( .

اذى التصئلللمض الللا فللصه  ذالللج إػولللشدل ةللدن الطدلللظ الطتبلل  هالتمللر  ل ظ   للج التؼللز فلل   -9
 ال ذودصاح ال دكلئدكدج هال  لشضج  در التؼز . 

 البذث :  ىصُاث -4
ل إذ ل هالاغذ ذلطلح من الرشاغج هف  ػلرهذ  د لج ف      ال ذلشض الذ  دت الذ اف الد ل هم  

 ض ا  ةللآد :  التلػشدن التؼز فإن 
ال طذلصع  دلر الرشاغلج ئيلصا ليل بدذله فل  الاشدطلل   الدلالج الذلرشضتلحدم دت دطتدة ةصئللمض  -4

 ( غ ج . 49ــ  47ة ػذ ى الأذا  الترئ  هال  لش  لب لطمدن ف  ال صػبج الػ دج من )
لت ل  التصئللمض الذلرشضت  ػدلز لن ال مب مللح هالأػولل اح  لك   كأغلظا اغذدراع الذؼبدف -7

ال لدظللج مللن دؼبدللف الاذا  دػللل ر  بللا ضضلللذه اليل بدللج هإ للراذ ال طلشئلللح لبظ ائللب الي دللج 
 سلمل ف  الأذا  ال  لش .  هالدططدج هالذ  دبمب ذهشا

زللس ضػلل ر ال لرشا اغذدراع الذط دللح الؼرضشلج هسل  الذول ضص فل  دؼبدلف الاذا  ال  للش  ه -8
هاللا ب  با مذلةمج   بدج الذؼػن ف  اذا  ال  لشاح هال   س  با ئطلر الطل ث هال لمك 

 للا ب .  هاليدرضللا ب من خلات ا لذث الو ش 
اطصا  ةؼ ر م لسبج  با مظ   ج من ال  لشاح الاخصى ه ال  لشث  در التؼلز مل  مصاػلف  -9

  دج  با ػرى.مذطبتلح كف مصػبه غ ثمصا لغ دج مدذبيج م  
م  ال ػللش  دذإلةه( هالذ  الدلاج الذرشضتلحاغذملئج ال رشةدن ةللتصئلمض الذرشضت  ال طذصع ) -:

 الؼصك  لب  لشث هزلس   ر الذدطدب لتصامض د  دج مػذ ى الاذا  الي   لبت مطا . 
 إطصا  ذشاغلح مإلة ه  با  د لح مدذبيج ف  ال ػلةطلح ال دذبيج )الت مطا( . -;
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 م(1994السوووووووووووووٌد عبووووووووووووود المقصوووووووووووووود )  -44
 

نظرٌووات التوودرٌا الرٌاضووً )توجٌوو  وتعوودٌل مسووار  :
 ، مكبة الحسناء ، القاهرة.الإنجاز( 

 م(2010 ٌمووووووووووووان فوووووووووووور  الصوووووووووووونعانً )  -43
 

تدددأثير التددددريب الندددوعي علدددى تحسدددين مسدددتوى أداء  :
المتبوعة بدورة أماميدة ميدروده مهارة الوقلبة الأممية 
،  رسووالة دكتووورا  غٌوور منشووورةلناودد ات الامبددا ، 

 كلية التربية الرياضية ، اامعة الإسكندرية .
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 بسووووووومان عبووووووود الوهووووووواا عبووووووود الجبوووووووار     -42
 م(2020وهبوووووً علووووووان حسوووووون البٌووووواتً )

 

التقوٌم البٌومٌكانٌكً للحركة فً الرٌاضة والتمورٌن  :
  ي، ، ا ردن .، دار أماد للنور والتو

 جموووووووووووووووووووال محمد عووووووووووووووووووولاء الووووووووووووووووووودٌن     -42
 م(2007ناهوووووووووووووود أنووووووووووووووور الصووووووووووووووبا  )

 

لأسووس المترولوجٌووة لتقوووٌم مسووتوى الأداء البوودنً ا :
، منودأة المعدارف ، والمهاري والخططوً للرٌاضوٌن 

 الإسكندرية . 
 جموووووووووووووووووووال محمد عووووووووووووووووووولاء الووووووووووووووووووودٌن     -42

 م(2009ناهوووووووووووووود أنووووووووووووووور الصووووووووووووووبا  )
 

 لإسكندرية .، منوأة المعارف ، ا علم الحركة :

 م(2015حسووووووٌن حجووووووازي عبوووووود الحمٌوووووود )  -46
 

تأثير تددريبات خاصدة بد لدة التحليدل الكييدي والكمدي  :
على مكوندات الهيكدل البندا ي لدبعا الامدل الحركيدة 

، مالدة سديناء  بحوث منشوور،  الكاراتيهللمبتد ين في 
لعلدددو  الرياضدددة ، كليدددة التربيدددة الرياضدددية ، اامعدددة 

 العريش .
 م(2019عبوووووود الحمٌوووووود )حسووووووٌن حجووووووازي   -42

 
تأثير الصيات البدينة الخاصة علدى بعدا المتغيدرات  :

الكينماتيكية وفاعلية أداء مهارة أوراـ ماواوي ـايرو 
، المالدددة العلميدددة  بحوووث منشوووورل عبدددي الكوميتيددده، 

 لعلو  الرياضة ، اامعة حلون .
 خٌرٌووووووووووووووووووة  بووووووووووووووووووراهٌم السووووووووووووووووووكري     -42

 محمد جووووووووووووووووووووووووووووووووووووابر برٌقووووووووووووووووووووووووووووووووووووع   
 م(2008)  ٌهووووووووووواا فووووووووووووزى البوووووووووووودٌوي

 

، منوددددأة  صووووابات(  -توووودرٌا  -التاٌكونوووودو )تعلووووٌم  
 المعارف ، الإسكندرية .

 م(2011سووووووووامح الشووووووووبراوي طنطوووووووواوي )  -42
 

تأثير التدريبات النوعية للعضد ت العاملدة فدي النقدا   :
ايدددرو علدددى  –الحاسدددمة لأداء مهدددارة أورامواودددي 

بعا القدرات الحركية وفاعلية أداء المهدارة ل عبدي 
، مالدددة بحدددوث التربيدددة  بحوووث منشوووورتيدددة ، الكوم

، كليددددة التربيددددة  22، العدددددد  22الرياضددددية ، مالددددد
 الرياضية ، اامعة ال ةا يق .

 م(2021سووووووووووووووووٌد محمد أبووووووووووووووووو زٌوووووووووووووووود )  -32
 

تدددأثير تددددريبات الكدددى كدددونا علدددى بعدددا معدددد ت  :
ا ستوددياء البدددنى ومقيدداس الأداء الينددي للبددوم ا فددي 

العلميدددة لعلدددو   ، المالدددة بحوووث منشوووورالتايكونددددو ، 
، كليدة التربيدة  4، العدد  63وفنون الرياضة ، مالد 

 الرياضية ، اامعة  ن ا . 
 م(2013صووووووالح عبوووووود القووووووادر عتوووووورٌس )  -34

 
تددأثير برندداما تدددريبي باسددتخدا  التدددريبات النوعيددة  

لتنميدددة التدددوا ن الحركدددي )الحركدددي والثابدددتب علدددى 
ناود ي مستوى ا داء المهارو للاملة الحركية)انبىب ل

، مالة أسيو  لعلو   بحث منشوررياضة التكاراتية، 
، كليددة التربيددة  2، ادد ء 22التربيددة الرياضددية ، عدددد

 الرياضية ، اامعة أسيو  . 
 م(2005طووووووارق فوووووواروق عبوووووود الصوووووومد )  -33

 
نظرٌة الخصائص الأساسوٌة ر ٌوة لتحلٌول المهوارات  :

 ، الدار العالمية للنور والتو ي، ، القاهرة .الرٌاضٌة 
 م(2017عبووووود العزٌوووووز ضووووواري جووووورجس )  -32

 
التددددريبات النوعيدددة وتأثيرهدددا علدددى بعدددا القددددرات  

البدنيددة وا داءات المهاريددة لناوددا كددرة السددلة بدولددة 
الكويددددت ، بحددددث منوددددور ، مالددددة علددددو  الرياضددددة 
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، كليدة التربيدة  2، ع  4وت بيقات التربية البدنية ما 
 الرياضية ، اامعة انوب الوادو .

 د عبووووووووووووووووووووووووود   علوووووووووووووووووووووووووى جووووووووووووووووووووووووووا  -32
 م(2019أنووووووووووووووٌس حسووووووووووووووٌن علووووووووووووووً )

 

 ، اامعة بابل .التحلٌل الحركً )للمرحلة الثانٌة(  :

 م(2013عموووووورو عبوووووود العظووووووٌم  بووووووراهٌم )  -32
 

برندداما تمرينددات نوعيددة فددي ضددوء التحليددل الكييددي  
،  الكاراتيددهللكاتددا وتددأثيره علددى مسددتوى أداء ناودد ي 

، كليددة التربيددة الرياضددية ، اامعددة  رسووالة دكتووورا 
 ن ا . 

 م(2002عمووووووووووورو محمد طووووووووووو  حلووووووووووووٌ  )  -36
 

برندداما لتحسددين إنتاايددة اللكمددة المسددتقيمة الأماميددة  :
ال ويلة والقصيرة في ضدوء الخصدا   الكينماتيكيدة 

 رسالة دكتوراة غٌر منشورة،  الكاراتيهلهما ل عبي 
 ، كلية التربية الرياضية اامعة  ن ا .

 م(2011محمد  بووووووووووووووووووووراهٌم شووووووووووووووووووووحات  )  -32
 

،  التووودرٌا النووووعً للجمبووواز الفنوووً رجوووالمنظوموووة  :
 ، الإسكندرية . 4مؤسسة حورس الدولية ،  

 م(2009محموووووووووووووود أحمووووووووووووود صوووووووووووووالح )  -32
 

مهدداروب علددى تنميدده بعددا  -تددأثير برندداما )بدددني  :
المكونددات البدنيددة والأداء الينددي ل عبددي البددوم ا فددي 

،  رسالة ماجستٌر غٌر منشوورةرياضة التايكوندو ، 
 رياضية ، اامعة المنصورة .كلية التربية ال

 م(2019محمووووووووووود ربٌووووووووووع البٌشووووووووووٌهً )  -32
 

تأثير تدريبات النقل الحركي والتحر  الموابه لمسدار  :
ا داء للاملدددة الحركيدددة)انبى ـ كاتدددابعلى المسدددتوى 
المهار للمق وعات والاملة الحركية ل عبي الكاراتيه 

، المالددددة العلميددددة لعلددددو  وفنددددون  بحووووث منشووووور، 
، كليدددة التربيدددة  2دد أكتدددوبر ، اددد ء الرياضدددة ، عددد

 الرياضية للبنات بالا يرة، اامعة ،حلوان .
 م(2010مفتوووووووووووووً  بوووووووووووووراهٌم حمووووووووووووواد )  -22

 
، دار الكتداب  المرجع الشامل فوً التودرٌا الرٌاضوً :

 الحديث ، القاهرة .
 م(2011هوووووووووانً أحمووووووووود عبووووووووود الووووووووودائم )  -24

 
تددأثير تنميددة الأداءات المهارايددة المركبددة علددى بعددا  :

اابات الوفييية ومستوى الأداء اليندي الخ  دي ا ست
  عبي التايكوندو .

 م(2018هشووووووام حجووووووازي عبوووووود الحمٌوووووود )  -23
 

تمرينددددات خاصددددة بد لددددة التحليددددل الكييددددي والكمددددي  :
وتأثيرها على ا داء اليني لدبعا ا سداليب المهاريدة 

،  بحووث منشووور،  الكاراتيددها ساسددية للمبتددد ين فددي 
رياضدة ، اامعدة المنصدورة ، المالة العلميدة لعلدو  ال

 . 22عدد
 م(2014وجووووووووووودي مصوووووووووووطفى الفووووووووووواتح )  -22

 
الموسووووعة العلمٌوووة لتووودرٌا الناشوووئٌن فوووً المجوووال  :
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، مكتبدة الأمدل ،  التحلٌل الحركوً )تكنولوجٌواً وفنٌواً( :

 المنصورة .
 ر نجووووووووووووووووووووووا  حسووووووووووووووووووووووٌن   ٌاسوووووووووووووووووووووو  -22

 م(2015أحموووووووووووووود ثووووووووووووووامر محسوووووووووووووون )
 

، ال بعدة الأولدى ، اامعدة  التحلٌل الحركً الرٌاضوً :
 بغداد .

، دار  رٌاضوووة الجوووودو والقووورن الحوووادي والعشووورٌن : م(2005ٌاسوووووور ٌوسووووووف عبوووووود الوووووور وف )  -26
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