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إٌللٝ ِراللشاد اٌّغللبّ٘خ إٌغللج١خ ٌٍّؾاللٍخ إٌٙبا١للخ ٌم١ّللخ إٌعللب  اٌىٙشثللٟ ٌٍ  لل د اٌ بٍِللخ  لل ي  اٌزٛصللً
 اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ٌّٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ( ٌ عجٟ اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٠ٚزؾمك رٌه ِٓ   ي:

د اٌ بٍِللخ  لل ي اٌّشؽٍللخ ٌٍ  لل  اٌىٙشثللٟاٌز للشع عٍللٝ اٌ  لللخ ايسرجب ١للخ ثلل١ٓ ث للن ِز ١للشاد إٌعللب  
الأعبع١خ ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ اٌّغلزم١ّخ ٌ عجلٟ اٌجبسارب٠ىٛٔلذٚع اٌز لشع عٍلٝ ٔغلت ِغلبّ٘خ 

ِغلزٜٛ أداء ِٙلبسح اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ  فلِٟراشاد إٌعب  اٌىٙشثٝ ٌٍ   د اٌ بٍِلخ  ل ي اٌّشؽٍلخ الأعبعل١خ 
ا ز١لشد ع١ٕلخ ٚ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ خ اٌجؾلشع اعزخذَٚ اٌّغزم١ّخ ٌ عجٟ اٌجبسارب٠ىٛٔذٚع

( 2اٌجؾش ِٓ لاعجٟ ِٕزخت اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ الأثطبي اٌذ١١ٌٚٓ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّاشٞ ٌٍزب٠ىٛٔذٚ، ثٛالع )
رؾذ٠للذ ِراللشاد ٚرٛصللً اٌجؾللش إٌللٝ  لاعجلل١ٓ ٠مِٛللْٛ ثللهداء ِٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ )رللٟ رعللبعٟ(ع

ٚعلٛد ا لز ع ثل١ٓ ، ٚغبّ٘خ إٌغج١خ ٌٍّؾاٍخ إٌٙبا١خ ٌم١ّخ إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌّ بِ د اٌزؾذ٠لذ ٌٍ  ل داٌّ
ِراللشاد ل١للبط إٌعللب  اٌىٙشثللٟ لأ٘للُ اٌ  لل د اٌ بٍِللخ فللٟ ِٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ )رللٟ رعللبعٟ( 

 عٌٍجبسارب٠ىٛٔذٚ
 .انشكهح انخهفٛح انًسرقًٛح )ذٙ ذشاخٙ( - انُشاغ انكٓشتٙ - يؤششاخ انًساًْحانكهًاخ انًفرازٛح: 

 
 
 
 
 

Indicators Of The Relative Contribution To The Final Result Of The Value Of The 
Electrical Activity Of The Muscles Working During The Basic Stage Of The  

Straight Back Kick Skill (Te Chaji) For Parataekwondo Players 
  

Abstract: Finding indicators of the relative contribution to the final result of the value of the electrical activity 
of the muscles working during the basic stage of the skill of the straight back kick (Te Chaji) for 
parataekwondo players. This is achieved through: Identifying the correlation between some variables of the 
electrical activity of the muscles working during the basic stage and the level of performance of the skill. 
Straight back kick for parataekwondo players. Identifying the contribution rates of the electrical activity 
indicators of the muscles working during the basic stage to the level of performance of the straight back kick 
skill of parataekwondo players. The researchers used the descriptive method as it suits the nature of the 
research. The research sample was chosen from the international champion parataekwondo team players 
registered with the Egyptian Taekwondo Federation, with (2) players performing the straight back kick skill (te 
chaji). The research determined the indicators of the relative contribution to the final result of the value of the 
electrical activity of the muscle determination parameters, and the existence of a difference between the 
indicators of measuring the electrical activity of the most important muscles working in the skill of the straight 
back kick (Te Chaji) for Parataekwondoع 
Keywords: Contribution indicators - electrical activity - straight back kick (Te Chagi). 
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 يقذيح ٔيشكهح انثسث:

فٕلْٛ لزلبي الاٌزؾلبَ اٌىبِلً ٚاٌلزٞ رؾلٛي إٌلٝ س٠برلخ ٠ٕؾلذس أصلٍخ ِلٓ وٛس٠لب،  اٌزب٠ىٛٔذٚ ٚ٘ٛ أؽلذ
"ثبسا رب٠ىٛٔذٚ"، ٚاٌجبسا رب٠ىٛٔلذٚ ٠ زّلذ فلٟ ِٕبفغلبرٗ  ثبعٌُزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبصخ  رط٠ٛ ٗٚاٌزب٠ىٛٔذٚ رُ 

 ِزُٙ  لٛي عٍٝ ع ِخ اٌ عج١ٓ ٚاٌمٛاعذ ٚاٌزؾى١ُ اٌ بدي ٚاٌعفبع، ٠ٚغت عٍٝ اٌ عج١ٓ اٌّؾبفظخ عٍٝ عل
ٚأْ اٌ شض ِٓ ٚرع لٛاعذ إٌّبفغبد اٌجبسا ٘لٛ ، اٌٛلذ ٚعذَ الأخشا  فٟ أعب١ٌت ٌ ت  طش اٚ غ١ش آِٓ

اداسح وً الأِٛس اٌّز ٍمخ ثبٌّٕبفغبد ثعلىً علبدي ٚعلٍظ ثىلً ِغلز٠ٛبرٙب ٚاٌزلٟ رملبَ رؾلذ االشاع أٚ رٕظل١ُ 
د اٌٛ ١ٕلخ الأع لبء، رٙلذع لٛاعلذ ِٕبفغلبد اٌجلبسا الارؾبد اٌ بٌّٟ ٌٍزب٠ىٛٔذٚ ٚالارؾبداد ايل١ّ١ٍخ ٚالارؾبدا

 (2: 24ع )رب٠ىٛٔذٚ ٘ٛ رّبْ وً الأِٛس اٌّز مٍخ ثبٌّٕبفغبد ٌىٟ رزُ ثعىً عبدي ٚآِٓ ٚثعىً ِٕزظُ
الأٌ للبة الأ١ٌّٚج١للخ ٌللزٚٞ ايعبلللبد ِللٓ اٌش٠برللبد ثمللٛح فللٟ اٌللذٚسح اٌ باللشح ظٙللش فللٟ  ٚاٌجبسارب٠ىٛٔللذٚ

٠ف١ً ثجش٠طب١ٔب اٌ ظّٝ، ِؾً ١ِ د الأٌ بة الأ١ٌّٚج١خ ٌزٚٞ ايعبللبد فلٟ أغغلطظ ٌٍجطٌٛخ اٌ ب١ٌّخ فٟ عزٛن ِبٔذ
، ٚولبْ لللذ رلُ رللُ ٌ جلخ و١للٛسٚعٟ ِلٓ الأٌ للبة الأ١ٌّٚج١لخ ٌللزٚٞ ايعبللبد أ٠ للب لأٚي ِلشح ؽ١للش رلُ ِللٕؼ 2014

أوزلٛثش  3جش إٌلٝ علجزّ 26ٌلأٌ بة اٌ ب١ٌّخ إٌّ مذح فٟ عٛرعٟ ثشٚعل١ب فلٟ  ١ِ2015ذا١ٌخ وبٍِخ عٍٝ اٌجشٔبِظ فٟ 
 ٛو١للٛ ٌلأٌ للبة  2020ثشٔللبِظ فللٟ ٚلللذ اعللزىًّ ايرؾللبد اٌللذٌٟٚ اٌّشؽٍللخ اٌضب١ٔللخ ِللٓ ع١ٍّللخ اٌزطج١للك ، 2015

س٠برخ رّٓ ف ب١ٌلبد ثشٔلبِظ  ٛو١لٛ ٌلأٌ لبة الأ١ٌّٚج١لخ ٌلزٚٞ ايعبللبد فلٟ  16اٌزهو١ذ عٍٝ  الأ١ٌّٚج١خ ؽ١ش رُ
 (28ِٕٚٙب اٌجبسارب٠ىٛٔذٚع )، 2020

أْ ِلٓ أثلشص أسولبْ  (2017) ٔزٛرذ عثرذ انغفراس(، يرشٖٔ انغشترأٖ، 2002شتأٖ )يشٖٔ انغرزوش 
رط٠ٛش الأداء اٌش٠برٟ ٘ٛ ٚعباً اٌم١بط اٌابدلخ اٌضبثزخ اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ثغٌٙٛخ ٔغج١خ، ٚوزٌه ِذٜ ِب 

ِٚ شفلخ  رؾممٗ ِٓ أغشاض ِٛر ١خ ٠ىْٛ ٌٙب رهص١ش ِجباش فٟ ر ذ٠ً ٚر ١ش فٍغفخ ٚأ٘ذاع اٌزشث١خ اٌش٠برل١خ
ٚرؾذ٠ذ ٔمب  اٌ  ف ٌ عجخ ٚاٌ ًّ عٍٝ راؾ١ؾٙب ِلٓ  ل ي اٌزمل٠ُٛ ٚاٌزٛع١لٗ ٚاٌزعلخ١د ٌزؾذ٠لذ ِغلزٜٛ 
ي فلٟ اٌزخطل١ا ٌّٕلب٘ظ ٚثلشاِظ  اٌ عج١ٓ ِٚذٜ رم٠ُّٛٙ ٚٚرع اٌذساعبد ثً ثٍغ ِٓ الأ١ّ٘لخ أْ أصلت أعبعلب

 (253: 13(، )2: 9اٌزشث١خ اٌش٠بر١خع )
 .D'Isanto, et al د٠غللبٔزٛ، ٚأ للشْٚ(، ٚدساعللخ 5)(2023) ، ٚأ للشْٚعّللش ٚوللٛن ٠ٚزفللك وللً ِللٓ

٠ ذ رم٠ُٛ الأداء اٌش٠برلٟ عبِلً اعبعلٟ فلٟ ( أٔٗ 2018()26) .Raiola, et al سا٠ٛلا، ٚأ شْٚ(، 18()2019)
ٔغبػ اٌ ١ٍّخ اٌزذس٠ج١لخ ٌىلً س٠برلٟ، ٚولً فش٠لك، ٚ٘لٛ ثّضبثلخ دعلُ لا ثلذ٠ً عٕلٗ لأٜ ِلذسة، ٚ٘لٛ أؽلذ ِغلبلاد 

  اٌ ٍّٟ الأوبد٠ّٟ اٌّشرجا ثٛرع إٌظش٠بد ٚاٌزم١ٕبد ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ رخذَ الأٔعطخ اٌش٠برلخ ا٘زّبَ إٌعب
 عٚاٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ ٚرم٠ُٛ الأداء

َّْ ِذسثٟ س٠بربد إٌّلبصلاد اٌلز٠ٓ ٠ ٍّلْٛ ِلع  Lidor, et al. (2006) نٛذٔس، ٔأخش٠ٌٚٔع١ش  أ
َّْ اٌش٠بر١١ٓ اٌّجزذا١ٓ ٚاٌّزمذ١ِٓ ٠ؾزبعْٛ إٌٝ اٌ ؾالٛي عٍلٝ اٌّ ٍِٛلبد اٌّزشثطلخ ثلهداء اٌ عجل١ٓ، ؽ١لش أ

ل١بعبد رم١١ُ الأداء اٌّٙبسٞ رغبعذ اٌّذسث١ٓ عٍٝ رٛلع فشص ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرٛللع ِغلزمجً ٘لرلاء 
 (20-18: 22) اٌش٠بر١١ٓع

اٌ  لٍٟ  اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌزعش٠ؾٟ ٌٍغٙلبص َّْ أ (2014ٔعثذ انشزًٍ عقم ) ،تش تشٚقعامحمد خ٠ٚزوش 
ِٛارع ارابي اٌ  ل د ٚع لزٙلب ثبٌّفبصلً، وّلب ر زجلش ِلٓ  ٌزم١١ُأصجؼ ِٓ اٌطشق اٌ ١ٍّخ ٚاٌّٛرٛع١خ 

اٌشوباض اٌزٝ ٠ زّذ ع١ٍٙب اٌّذسة فٟ اٌز شع عٍٝ أُ٘ اٌ   د اٌ بٍِخ ِٓ   ي ٔعب ٙب ٚٔغت ِغبّ٘زٙبعع 
ٌلٛظ١فٟ ٌٍ  ل د ٚاٌزلٟ رغ ٍٙلب للبدسح اٌاؾ١ؼ ؽزٟ ٠ّىلٓ ر١ّٕلخ اٌ ّلً ا اٌؾشوٟٚرٌه ٌٍز شع عٍٝ الأداء 

 (31: 7عٍٟ الأداء ٚاٌزمذَ ثبٌّغزٛٞ إٌٟ الأف ًع )
رّىٓ اٌ ذ٠لذ اٌ ٍّلبء ٚاٌخجلشاء فلٟ اٌّغلبي اٌش٠برلٟ ِلٓ ثٕلبء علذد  (2007يشٖٔ انغشتأٖ )ٚرروذ 

ٙلبص وج١ش ِٓ أدٚاد اٌم١بط صجذ صل ؽ١زٙب ٌٍزطج١لك فلٟ وض١لش ِلٓ اٌّغلبلاد ٌٚ لً ِلٓ أثلشص ٘لزٖ الأعٙلضح ع
(E.M.G ًسعللبَ اٌ  لل د اٌىٙشثللٟ اٌللزٜ ٠غللزخذَ فللٟ رغللغ١ً إٌعللب  اٌىٙشثللٟ اٌللذٜ ٠غللزخذَ فللٟ رغللغ١ )

 (3: 10إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ  ٍخع )
دساعخ الأداء اٌؾشوٟ ٌلأعغش٠ٓ فٟ الأٔعطخ اٌش٠برخ أِش رعل ١ً  (2009يشٖٔ انغشتأٖ )ٚرع١ش 

ثبلأٔعلطخ اٌش٠برلل١خ اٌّخزٍفللخ ثٙلذع سفللع ِغللزٜٛ  اٌ لب١ٍِٓ فللٟ ِغلبي اٌزللذس٠ت ٌٍّٙللبساد اٌؾشو١لخ اٌّشرجطللخ
الأداء اٌؾشوٟ ثطش٠مخ ِجباشح أٚ غ١ش ِجباشح ثٙذع اٌٛصٛي إٌٝ ر ١ٍّلبد ٠ّىلٓ علٓ  ش٠مٙلب رٛع١لٗ ع١ٍّلخ 
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اٌزذس٠ت ٚسفلع ِغلزٜٛ الأداء اٌؾشولٟ إٌلٝ أف لً ِلب ٠ىلْٛ أصٕلبء إٌّبفغلبد ِؾبٌٚلخ اٌجؾلش فلٟ اٌخالباد 
 (٠11غّٝ ثبٌزٕى١ً اٌّضبٌٟع ) اٌفشد٠خ ٌلأثطبي ٚاٌٛصٛي إٌٝ ِب

أْ أصٕبء أداء اٌ عج١ٓ اٌجبسار١ىٛٔذٚ ٚ  ي ِجبس٠لبد اٌىشٚعلٝ ٚ بصلخ ع١ٕلبد أداء  انثازث٠ٌٕٚشٜ 
ٌ ١ٕخ عشعخ افبء اٌ عج١ٓ ِٓ اٌز ت ٚأُٔٙ ٠ردْٚ   ي اٌّجبس٠بد  (K44اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ ٌزاف١بد إعبلخ )

( ٔمب  ِٓ أدااٙب ٚ٘ز اٌز ت اٌغش٠ع 3ؾم١ك اٌٙذع فٟ اوزغبة )ٚاٌجطٛلاد ٘زٖ اٌشوٍخ ٌٚىٓ دْٚ عذٜٚ فٟ ر
٠ٕزظ ِٓ أْ ٕ٘بن ع  د رردٜ أمجبربد صااذح ٠زطٍت اعزٙ ن أوجش ٌٍطبللخ ِّلب ٠ملً ِلٓ فبع١ٍلخ الالزالبد 
فٟ اٌغٙذ اٌّجزٚي ٚثجطٟء ِٓ علشعخ ع١ٍّلخ الاعزعلفبء  ل ي فزلشاد اٌشلبثلخ ثل١ٓ اٌغلٛلاد ٚ٘لزا ٠غلجت فلٟ 

يرشٖٔ ٚ٘زا ٠زغجت فٟ عشعخ ا ٛس اٌ عت ثبٌز ت، فٟ رٛء ِب عفشد عٕخ ٔزلباظ دساعلخ  ٔمد الأوغغ١ٓ
أْ ٕ٘بن ع  د ٘بِخ أصٕلبء دساعلزٗ اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ اٌّغلزم١ّخ ٚرخزٍلف ٔغلجخ ِب١٘لخ رٍله  (2002انغشتٕٖ )

 ظّللخ ٌٍ  لل د اٌ  لل د اٌ بٍِللخ أصٕللبء أداء ِٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ ؽ١للش اٌمللٛح اٌّجزٌٚللخ ٚاٌمللٛح اٌ
ي ٌزشر١ت اٌ   د فٟ الأداء اٌؾشوٟع )  (9ٚوزٌه ٚفمب

سأٜ اٌجبؽضْٛ أ١ّ٘لخ رؾذ٠لذ أ٘لُ اٌ  ل د اٌ بٍِلخ ٌٍلشع١ٍٓ ٌ عجلٟ و١شٚعلٝ اٌجبسارب٠ىٛٔلذٚ ٚ ل ي أداء 
ي ٌزالل١ٕف  (k44)ِٙلبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ ٌ عبلللخ  ، ِٚ شفللخ ِزٛعللا إٌعللب  اٌىٙشثللٟ ٌٙللب A5, A6ٚفمللب

١ّخ ٚٔغ ت ِغبّ٘زٙب ٚألاٝ ل١ّخ أمجبض ع ٍٟ ٌٙلبع ثّلب ث١لُٕٙ فلٝ ثٕلبء اٌجلشاِظ اٌزذس٠ج١لخ عٍلٝ أعلظ ع١ٍّلخ علٍ
رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙلبسٜ ٌ عجلٟ وشٚعلٝ اٌجبسار١ىٛٔلذٚ فلٟ ِٙلبسح اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ اٌّغلزم١ّخ سع٠لخ اٌشعلٛ  ِلشح 

ذساعخ الأٌٚلٝ فلٟ ِغلبي اٌجبسار١ىٛٔلذٚ ٌٙلزا أ شٜ ٌزؾ١ًٍ إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د ٚعٍٝ ؽذ عٍُ اٌجبؽضْٛ أٔٙب اٌ
" ًَٕرج إزصرائٙ ذُثرؤ٘ ( ِّب أدٜ اٌجبؽضْٛ ٌٍم١بَ ثٙزا اٌجؾش K40, A5, A6إٌٛ  ِٓ ايعبلخ ثزش الأ شاع )

تذلانررح انًسرراًْح انُسررثٛح نهُشررػ انكٓشتررٙ نهععررلاخ انعايهررح اررٙ أداء يٓرراسج انشكهررح انخهفٛررح انًسرررقًٛح نلاعثررٙ 
 .انثاساذاٚكَٕذٔ"

 ْذف انثسث:
انرٕصم إنٗ يؤششاخ انًساًْح انُسثٛح نهًسصهح انُٓائٛح نقًٛح انُشاغ انكٓشتٙ نهععلاخ انعايهرح 

ٔٚرسقر  رنر   خلال انًشزهح الأساسٛح نًٓاسج انشكهح انخهفٛح انًسرقًٛح )ذٙ ذشاخٙ( نلاعثٙ انثاساذاٚكَٕرذٔ
 يٍ خلال:

علب  اٌىٙشثلٝ ٌٍ  ل د اٌ بٍِلخ  ل ي اٌّشؽٍلخ اٌز شع عٍٝ اٌ  لخ ايسرجب ١خ ثل١ٓ ث لن ِز ١لشاد إٌ
 الأعبع١خ ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌ عجٟ اٌجبسارب٠ىٛٔذٚع 

اٌز لشع عٍللٝ ٔغللت ِغللبّ٘خ ِراللشاد إٌعللب  اٌىٙشثللٝ ٌٍ  لل د اٌ بٍِللخ  لل ي اٌّشؽٍللخ الأعبعلل١خ فللٝ 
 ارب٠ىٛٔذٚع ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌ عجٟ اٌجبس

 اشٔض انثسث:
رٛعذ ع لخ اسرجب  ث١ٓ ث ن ِز ١شاد إٌعب  اٌىٙشثلٝ ٌٍ  ل د اٌ بٍِلخ  ل ي اٌّشؽٍلخ الأعبعل١خ  -1

 ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌ عجٟ اٌجبسارب٠ىٛٔذٚع 
ٝ ِغزٜٛ رٛعذ ٔغت ِغبّ٘خ ٌّراشاد إٌعب  اٌىٙشثٝ ٌٍ   د اٌ بٍِخ   ي اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ف -2

 أداء ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌ عجٟ اٌجبسارب٠ىٛٔذٚع 

 يصطهساخ انثسث:
 )ذٙ ذشاخٗ(:انشكهح انخهفٛح انًسرقًٛح 

ٟ٘ ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد اٌخٍف١خ اٌزٟ رردٜ ثعىً ِغلزم١ُ ِلع دٚساْ اٌغغلُ ٚالأداء ثبٌملذَ اٌؾلشح ِلٓ 
ٔملب   3ِلٓ ِفالً إٌخلب  اٌغلبِخ صلُ اٌملذَ ٚرؾم١لك ِٕٙلب ألشة ٔمطخ الاسرىبص ٚرٌه ثبٌٕملً اٌؾشولٟ ٚاٌملذٚح 
 ٌ عجٟ اٌىشٚعٝ ٌٍجبسار١ىٛٔذٚع )ر ش٠ف إعشااٟ(

 :انثاساذاٚكٕاَذٔ )كٛشٔخٗ(
ٟ٘ ِٓ رؾ١خ اٌزمغ١ّبد اٌف١ٕلخ اٌخبصلخ ٌش٠برلخ اٌزب٠ىٛٔلذٚ   ل ذ ٌ لذح ر ١لشاد رؾى١ّ١لخ ٚرم١ٕلخ 

ٚاٌ الج١خ، ٚاٌغلّ ١خ،  ،عبلبد اٌغغذ٠خ ٚاٌز١ٕ٘خٌٚٛع١غز١خ ِٓ أعً ِ اّخ لذساد الأاخبص ِٓ ِخزٍف اي
 ٚاٌجاش٠خع )ر ش٠ف إعشااٝ(
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 انثسث: إخشاءاخ
 يُٓح انثسث:

 ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ خ اٌجؾشع اٌٛصفٟإٌّٙظ اٌجبؽضْٛ اعزخذَ 

 :ٔعُٛح انثسثيدرًع 

 يدرًع انثسث:
ٌّٛعلُ  ل ي ا (K44) ٌزال١ٕفِلٓ ا ٍجبسارب٠ىٛٔلذٌٚلاعجلٟ ِٕزخلت ِالش ٠زىْٛ ِغزّع اٌجؾلش ِلٓ 

 ع2023َ /2022 اٌش٠برٟ
 :انثسث عُٛح

الأثطبي اٌذ١١ٌٚٓ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّاشٞ  اٌجبسارب٠ىٛٔذِٕٚزخت  ِٓ لاعجٟع١ٕخ اٌجؾش  ا ز١شد
 )رٟ رعبعٟ(ع ٠مِْٛٛ ثهداء ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخلاعج١ٓ  (2) ، ثٛالعٌٍزب٠ىٛٔذٚ

 ششٔغ اخرٛاس انعُٛح:
 اٌجبسارب٠ىٛٔذٚع اٌّ بل١ٓ فِٝغغً ثبرؾبد  اٌ عج١ٓ
 (عK44ِٓ ٔٛ  إعبلخ ثزش الأ شاع ) اٌ عج١ٓ
 عايصبثبد ِٓ ٍٖٛ ٚ اٌ عج١ٓ ع ِخ
 فٟ أوضش ِٓ ثطٌٛخ د١ٌٚخع اٌ عج١ٓ ِعبسوخ

 (1خذٔل )
 ذٕصٛف عُٛح انثسث

 اٌ عت اٌضبٟٔ الأٚياٌ عت  ٚؽذح اٌم١بط اٌّز ١شاد َ

 29 26 عٕخ اٌغٓ 1
 170 175 عُ اٌطٛي 2
 61 70 وغُ اٌٛصْ 3
 7 4 عٕخ اٌ ّش اٌزذس٠جٟ 4
 K44 K44 - ٔٛ  ايعبلخ 5

 ٔسائم ٔأدٔاخ خًع انثٛاَاخ:
 .(EMG) تدٓاص انكٓشتٙقٛاط انُشاغ أدٔاخ 

( ع٠ٛغلشٞ اٌالٕع Myon 320 16-channel( ِلٓ ٔلٛ  )EMGعٙلبص إٌىزش١ِٚلٛعشاع ) (1)علذد 
 ( ع ٍخ ِٓ اٌ   د اٌغطؾ١خع16)ـ ٌ اٌىٙشثٟلٕبح ٌم١بط إٌعب   (16)عٍٝ  ٠ؾزٛٞ

صب١ٔخ عب١ٌخ اٌغٛدح ِزضإِخ ِع رغغ١ً  /وبدس 30( راد رشدد Canon VIXIA HV40وب١ِشا ِٓ ٔٛ  )
 (ع Triggerٌٍ   د ٚر ًّ ِٓ   ي إابسح ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ ٌٍزغغ١ً ) اٌىٙشثٟإٌعب  

 Simi Reality) ( ٠ؾزللٛٞ عٍللٝ ثشٔللبِظFujitsu Siemens-Serverعٙللبص وّج١للٛرش ِللٓ ٔللٛ  )
motion analysis V. 9.0.6ٌزغغ١ً اٌّؾبٚلادع ) 
 (عTP linkِٓ ٔٛ  ) ( ٌغٙبص اٌىّج١ٛرشwirelessعٙبص ِغزمجً ايابسح اٌ عٍى١خ )

 (عSurface Electrodes(  ٛٔ ِٓ )SKINTACT-FS-521لالطبد عطؾ١خ )
 ع(Data Acquisitionِغزمجً إابساد )

 ٌزضج١ذ ِشعً إابسح إٌعب  اٌىٙشثٟ ع١ٍٙبع ٚص د ِطب خ راد أ ٛاي ِخزٍفخ
 عPrinterعٙبص  بث خ 

 ِبو١ٕبد ؽ لخ يصاٌخ اٌع ش ِىبْ ٚرع ايٌىزشٚد عٍٝ اٌغغُع
 وؾٛي أث١ن ٌزط١ٙش ٚرٕظ١ف ِىبْ اٌؾ لخ لجً ٚرع ايٌىزشٚدع

 لاصمبد  ج١خع
 ع عٛٔزٝ  جٟ

 لطٓ ٌٍزٕظ١ف ٚإصاٌخ اٌىؾٛيع
 اسرًاساخ انثسث:

اٌشوٍلخ   ل ي اٌّشؽٍلخ الأعبعل١خ لأداءأ٘لُ اٌ  ل د اٌّغلبّ٘خ فٟ رؾذ٠ذ  سأٜ اٌخجشاء ط  إعز إعزّبسح -1
 :اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ) رٟ رعبعٟ (
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اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ اٌّغلزم١ّخ )رلٟ رعلبعٟ(    ي اٌّشؽٍخ الأعبع١خ لأداءأٚلاي: ع  د اٌفخز اٌّغبّ٘خ 
 عاٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟ
ي  اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغلزم١ّخ )رلٟ رعلبعٟ(    ي اٌّشؽٍخ الأعبع١خ لأداء: ع  د اٌغبق اٌّغبّ٘خ صب١ٔب

 عاٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟ
ي: ِغّٛعللخ ع لل د اٌمللذَ اٌالل ١شح اٌّغللبّ٘خ  اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ   لل ي اٌّشؽٍللخ الأعبعلل١خ لأداءصبٌضللب

 عاٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟاٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ( 
  سأٜ اٌخجلللللشاء فلللللٟ اٌّشاؽلللللً اٌف١ٕلللللخ لأداء ِٙلللللبسح اٌشوٍلللللخ اٌخٍف١لللللخ اٌّغلللللزم١ّخ ط  اعلللللز اعلللللزّبسح -2

 ع اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟ)رٟ رعبعٟ( 
 الاسرطلاعٛح:انذساساخ 

رؾذ٠لذ اٌخطلٛاد اٌ لشٚس٠خ  أِىلٓ٘لذافٙب ؽزلٝ أ فٟلبَ اٌجبؽضْٛ ثإعشاء دساعبد اعزط ع١خ رجب٠ٕذ 
 عبع١خالأعاٌذساعخ  فٟرٛاٙب رُ اٌ ًّ  فٟ ٚاٌزٟ

 :الأٔنٗانذساسح الاسرطلاعٛح 
ٍشوٍلخ فلٟ أداء اٌّشؽٍلخ الأعبعل١خ ٌاٌّغؼ اٌّشع ٟ ٌزؾذ٠ذ أ٘لُ اٌ  ل د اٌغلطؾ١خ اٌ بٍِلخ  عُٕاٌ انذساسح:

 عاٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟاٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ( 
اٌ  ل د  فلٟ أداء ِغلؼ ِشع لٟ ٌزؾذ٠لذ أ٘لُ اٌ  ل د اٌغلطؾ١خ اٌ بٍِلخرٙذع اٌذساعخ إٌٝ إعشاء  انٓذف:
ٌز لشع  اٌى١فلٟ اٌزعلش٠ؾِٟٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٚفمب ٌٍزؾ١ٍلً    ي اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ٌٍشوٍخاٌ بٍِخ 

ٚرؾذ٠لذ ٔلٛ  الأمجلبض  رؾلذس ف١ٙلب، ٚارغلبٖ اٌؾشولخ ِٚلذا٘ب ٚدسعلخ ؽش٠زٙلب، اٌزلٟعٍٝ اٌّفبصً، اٌؾشولبد 
 اٌؾشوخع طإٔزب فٟ، ٚوزٌه اٌّغّٛعبد اٌ  ١ٍخ اٌّعزشوخ اٌ  ٍٟ

 إخشاءاخ انذساسح:
 ,.Medina, M. Bيرذُٚا ٔخخرشٌٔ ٌ ذد ِٓ اٌذساعبد اٌ ١ٍّخ وذساعخ  أعشاء اٌذساعخ ثبٌشعٛ  رُ -1

et al (2022()23 ،)ٌٔذشررراَأ ٔأخرررشChang, et al.  (2021()17،)  ْررراَٙ انٓررراخٕج
نغشتررأٖ ا ٖيررشٔ (،8)(2020) يسًررٕد انهثررٕدٖ(، 4)(2020شررًٛاء عثررذانفراذ ) (،15)(2021)
 إٌللٝوّللب رللُ رؾذ٠للذ اٌ  لل د اٌ بٍِللخ فللٟ ِٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ ثللبٌشعٛ   (،12)(2018)

 اٌزعلش٠ؾٟوّلب رلُ اٌزؾ١ٍلً  (1)(2007أزًذ صْرشاٌ )اٌّشاعع اٌ ١ٍّخ فٟ س٠برخ اٌزب٠ىٛٔذٚ وّشعع 
سأٜ اٌخجللشاء فللٟ  ثبعللزط   اٌفٕللّٟٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ ِللٓ  لل ي أداء اٌّٙللبسح ٌ اٌى١فللٟ

 (.6()2010) محمد تشٚقع ٔخٛشٚح انسكشٖٚفمب ٌّب روشٖ اٌزعش٠ؼ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بر١خ، ٚ
 –اٌفخلز )ع ل د  اعزط   سأٞ اٌخجشاء فلٟ رؾذ٠لذ اٌ  ل د اٌ بٍِلخ فلٟ ولً ِلٓ عشض اعزّبسح -2

 ٌ عجللٟ اٌّغللبّ٘خ فللٟ أداء ِٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ اٌّغللزم١ّخ )رللٟ رعللبعٟ( (اٌمللذَ اٌالل ١شح - اٌغللبق
 عٍٝ اٌخجشاءع  اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ

)رلٟ  سأٜ اٌخجشاء فٟ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ لأداء ِٙبسح اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ اٌّغلزم١ّخ اعزط   عشض اعزّبسح -3
 ع اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟرعبعٟ( 

لللذ أعللفشد ٔزللباظ اٌذساعللخ عللٓ أ٘للُ اٌ  لل د اٌّغللزخذِخ ٚأِللبوٓ ٚرللع الأٔنررٗ: َرررائح انذساسررح الاسرررطلاعٛح 
 اٌخٍف١لللللللللخ اٌّغلللللللللزم١ّخ  للللللللل ي اٌّشؽٍلللللللللخ الأعبعللللللللل١خ ٌٍشوٍلللللللللخ " Electrodesلطلللللللللبد اٌغلللللللللطؾ١خ "اٌ 

خ ع ل د اٌلجطٓ اٌّباٍلخ اٌخبسع١لخ )رلٟ رعلبعٟ(  - External Abdominal Oblique Muscleٚ٘لٟ اٌ  لٍ
خ الأ١١ٌلخ اٌىجلشٜ خ راد اٌ - Gluteus Maximus Muscle اٌ  لٍ  Biceps Femoris شأعل١ٓ اٌفخز٠لخاٌ  لٍ

Muscle - اٌ  ٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ Quadriceps Femoris Muscle- rectus - خ اٌّزغل خ اٌٛؽعل١خ  اٌ  لٍ
Vastus Lateralis- خ اٌماللللج١خ الأِب١ِللللخ خ اٌزٛأ١ِللللخ اٌخبسع١للللخ - Tibialis Anterior اٌ  للللٍ  اٌ  للللٍ

Gastrocnemius Muscle – Lateral- خ اٌزٛأ١ِلخ  Gastrocnemius Muscle- internalاٌذا ١ٍلخ  اٌ  لٍ
(medial)( ع2، وّب ٘ٛ ِٛرؼ ثغذٚي) 

 ( 2خذٔل )
  (ٗ ذشاخٗ)ذانععلاخ انعايهح اٙ يٓاسج انشكهح انخهفٛح انًسرقًٛح 

 ٔاقا نرسهٛم انرششٚسٙ انكٛفٙ نرشكٛة الانكرشٔداخ

صٛسح اٌ  ٍخ ِٚىبْ  اٌـ ـ ـٍخ َ
  ٍخ ِٚىبْ صٛسح اٌ اٌـ ـ ـٍخ َ ٚرع ايٌىزشٚد

 ٚرع ايٌىزشٚد

1- 
 ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

External Abdominal 
Oblique Muscle  

 اٌ  ٍخ الأ١١ٌخ اٌىجشٜ -2
Gluteus Maximus Muscle 
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صٛسح اٌ  ٍخ ِٚىبْ  اٌـ ـ ـٍخ َ
  ٍخ ِٚىبْ صٛسح اٌ اٌـ ـ ـٍخ َ ٚرع ايٌىزشٚد

 ٚرع ايٌىزشٚد

 اٌ  ٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ -3
Biceps Femoris Muscle 

 

4- 
 اٌ  ٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ
Quadriceps Femoris 

Muscle- rectus 
 

 اٌ  ٍخ اٌّزغ خ اٌٛؽع١خ -5
Vastus Lateralis 

 

 اٌ  ٍخ اٌماج١خ الأِب١ِخ -6
Tibialis Anterior 

 

7- 
 اٌخبسع١خ  اٌ  ٍخ اٌزٛأ١ِخ

Gastrocnemius Muscle - 
Lateral 

 

8- 
 اٌذا ١ٍخ  اٌ  ٍخ اٌزٛأ١ِخ

Gastrocnemius Muscle- 
internal (medial) 

 

(6) 

 انذساسح الاسرطلاعٛح انثاَٛح:

 ٌٍ   دع اٌىٙشثٟل١بط إٌعب  ٚعٙبص اٌزغ١ٙضاد اٌ صِخ ٌّىبْ  عُٕاٌ انذساسح:
 ْذف انذساسح:

 عأداء اٌ عت أصٕبء اٌم١بطِ شفخ اٌطش٠مخ اٌّضٍٝ ٌزغ١ٙض ِىبْ 
 عالأداءاٌّخزٍفخ اٌّخزبسح ٚفمب ٌزمغ١ُ اٌى١فٟ ٌّشاؽً  الأداءرؾذ٠ذ ِشاؽً 

  مٗ ِٚغبؽخ أداء اٌّٙبسحعرغ١ٙض ِٕب
 رؾذ٠ذ عذد اٌّؾبٚلاد ٌىً لاعتع

 ٌٍ   د اٌّخزبسحع (E.M.G) اٌغطؾ١خ اٌخبصخ ثغٙبص الألطبةرؾذ٠ذ أِبوٓ ٚرع 
 ، ٚلٛح ايابسحعثبٌٕغجخ ٌّىبْ اٌ عت( E.M.G)ِىبْ ٌٛرع عٙبص  أف ًرؾذ٠ذ 

 عٚالأعبع١خثخ الاعزط ع١خ اٌزغش إصٕبءإعذاد اٌّغبعذ٠ٓ ٚر ش٠فُٙ ثبٌّٙبَ اٌزٟ عزطٍت ُِٕٙ 
وفش اٌعل١،، ٚرغشثلخ عبِ خ  –ّ ًّ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ ث١ٕٓ ث أعشاء اٌذساعخ ِىبْرُ رؾذ٠ذ إخشاءاخ انذساسح: 

 ص ؽ١زٗ لأداء اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٚإعشاءاد ل١بط إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   دع
 َرائح انذساسح الاسرطلاعٛح انثاَٛح: 

شوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٚأعٍٛة اٌّذافع يظٙبس اٌّٙبعُ ألاٝ للذسح ع ل١ٍخ ٌٍاٌفٕٟ رُ رؾذ٠ذ اىً الأداء 
 عِّىٕخ

 عٌ عترُ رؾذ٠ذ عذد ِؾبٚلاد 
عٍٝ اٌ   د اٌّخزبسح ِٓ اٌذساعخ  (E.M.G) اٌغطؾ١خ اٌخبصخ ثغٙبص الألطبةرُ رؾذ٠ذ أِبوٓ ٚرع 

 عالأٌٚٝالاعزط ع١خ 
ٚعلٛدح ايالبسح ٌٍ  ل د اٌ بٍِلخ ثبٌٕغجخ ٌّىلبْ اٌ علت  (E.M.G)ِىبْ ٌٛرع عٙبص  أف ًرُ رؾذ٠ذ 

 فٟ الأداءع
ٌزغ١ٙض ِىبْ اٌم١بط ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ ثٕل١ٓ عبِ لخ  ٔزٛذ عثذ انغفاسأ.د/ اٌّ ًّ  ثّذ٠شرُ الاعز بٔخ 

محمد تشٚقرع ٔعثرذ انرشزًٍ عقررم ٚإعلشاء اٌم١لبط،  جملب ٌٍخطلٛاد اٌزلٟ أالبس ا١ٌٙلب ِشعلع  وفلش اٌعل١،
 ٚلذ أداس اؽذ اٌجبؽضْٛ أداء اٌ عت ٌٍّٙبسحع (7()2014)

 انذساسح الاسرطلاعٛح انثانثح:
 ٌٍ   دع اٌىٙشثٟرغ١ٙضاد ثشرٛوٛي ِؾذد ٌم١بط إٌعب  عُٕاٌ انذساسح: 
 عش٠اٌزهوذ ِٓ إٔعبء ثشٚرٛوٛي ِؾذد ٌ عت اٌّشاد اٌم١بط ٌٗ لجً اٌزاٛ ْذف انذساسح:
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 إخشاءاخ انذساسح:
  ع د١، ا٠ٌّد اٌخبصخ ثبٌ عت اٌّشاد اٌزؾ١ًٍ ٌٗ ِضً اٌطٛي اٌٛصْ ربسبٔب١إد بي اٌج رٕظ١ُ
  عاٌجؾشاٌّٙبسح ل١ذ ً اٌىبث د ثاٛسح لا ر ٛق اٌ عت أصٕبء أداء ١رٛص

 ع)ايٌىزشٚداد( عٍٝ عغُ اٌ عت اٌزهوذ ِٓ ٔظبفخ عطؼ اٌغٍذ لجً رضج١ذ اٌّغغبد
 ؼع١عىً صؾ)ايٌىزشٚداد( عٍٝ عغُ اٌ عت ث ٠غت رضج١ذ اٌّغغبد

 ٌٍ   دع اٌىٙشثٟاٌزهوذ ِٓ اٌزمب  اٌغٙبص ٌ ابسح لجً اٌجذء فٟ رغغ١ً إٌعب  
 َرائح انذساسح:

 عش٠ثشٚرٛوٛي ِؾذد ٌ عت اٌّشاد اٌم١بط ٌٗ لجً اٌزاٛ رغ١ٙض
  ع د١اٌّ ،،٠رغ١ٙض اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌ عت اٌّشاد اٌزؾ١ًٍ ٌٗ ِضً اٌطٛي، اٌٛصْ، ربس

 اٌجؾش اٌّٙبسح ل١ذاٌىبث د ثاٛسح لا ر ٛق اٌ عت أصٕبء أداء  ١ً ش٠مخ رٛص رٕظ١ُ
 ع)ايٌىزشٚداد( عٍٝ عغُ اٌ عت رغ١ٙض اٌىؾٛي ٚاٌمطٓ اٌ صَ ٌٕظبفخ عطؼ اٌغٍذ لجً رضج١ذ اٌّغغبد

 ؼع١)ايٌىزشٚداد( عٍٝ عغُ اٌ عت ثعىً صؾ رضج١ذ اٌّغغبد
ل١لذ  ٌٍ  ل د لجلً أداء اٌّٙلبسح اٌىٙشثلٟإٌعلب  لذسح اٌغٙبص عٍٝ اٌزمب  ٌ البسح لجلً اٌجلذء فلٟ رغلغ١ً 

 عاٌجؾش

 انذساسح الأساسٛح:
ٌٍ  ل د  اٌىٙشثلِٟٓ دساعبد اعزط ع١خ رُ إعشاء اٌزا٠ٛش ٚإٌعب   ْٛفٟ رٛء ِب لبَ ثٗ اٌجبؽض

 ٚلذ رُ إعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ عٍٝ أسثع ِشاؽً ٚفميب ٌزشر١ت اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ: -ٌ عج١ٓ ل١ذ اٌجؾش  -

 هح ذدٓٛض انلاعثٍٛ ٔالأدٔاخ: يشز
رؾذ٠ذ أِبوٓ اٌ   د عٍٝ ولً لاعلت )ٚفميلب ٌٍذساعلخ الاعلزط ع١خ الأٌٚلٝ( ٚرغ١ٙض٘لب ِلٓ  ل ي إصاٌلخ 

 اٌع ش ٚرط١ٙش اٌّىبْ ثبٌىؾٛيع
ثٛالع اص١ٕٓ  الأداءاٌ بٍِخ أصٕبء  ع  د (8ٌ ذد )الأِبوٓ اٌّؾذدح  فٟىزشٚداد ٌرغ١ٙض اٌ عت ثٛرع اي

 ع داد ٌىً ع ٍخ عٍٝ ِٕزاف اٌ  ٍخِٓ ايٌىزشٚ
رضج١ذ ايٌىزشٚداد عٍٝ عغُ اٌ عت ثٛاعطخ ٚص د ِطب خ راد أ ٛاي ِخزٍفخ ٌززٕبعلت ِلع الأِلبوٓ 

 اٌّخزٍفخ ٌٍ   دع
 ( عٍٝ عٙبص اٌىّج١ٛرشعEMGاٌزهوذ ِٓ اعزمجبي إابسح إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د )

( ٌىللً mvc" )Maximum Voluntary Contractionرغللغ١ً ألاللٝ أمجللبض ع للٍٟ إسادٞ "
 ع ٍخع

 اط: ٛيشزهح انق
 رُ عًّ إؽّبء لجً أداء اٌّؾبٚلادع

 ل١بَ اٌ عت ثإعشاء ِؾبٚلاد ٌٍزغشثخع
أصٕبء اٌم١بط ٠لزُ ِشاع لخ اٌّؾبٌٚلخ ٚعٕلذ ِ ؽظلخ أٞ  طله فلٟ الأداء أٚ فلٟ اٌم١لبط ٠لزُ ؽلزع اٌّؾبٌٚلخ 

 ٚعذَ رغغ١ٍٙب ٠ٚمَٛ اٌ عت ثإعبدح اٌّؾبٌٚخع
 عدّؾبٚلااٌٌ عت ثهداء لبَ ا

 رُ ا ز١بس أف ً اٌّؾبٚلاد يعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌ  ٍٟ ٚاعزخشاط إٌزباظع

 شاغ انكٓشتٙ نهععلاخ:ُيشزهح ذسهٛم ان
داء ِٙلبسح لأ اٌ بٍِلخ  ل ي أداء اٌّشؽٍلخ الأعبعل١خاعزخذاَ ثشٔبِظ ٌزؾ١ًٍ إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د 

 َ، وّب ٠ز ؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ 30/1/2023، ل١ذ اٌذساعخ اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ
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 (3خذٔل )
يٓاسج انشكهح انخهفٛح انًسرقًٛح انًشازم انفُٛح لأداء ٕٚظر يشازم ذسهٛم انُشاغ انكٓشتٙ نهععلاخ أثُاء 

 انثاساذاٚكَٕذٔ نلاعثٙ )ذٙ ذشاخٙ(

 ٠غت ِ ؽظزٙب أصٕبء الأداء اٌزٟإٌمب  اٌف١ٕخ  اٌّشاؽً اٌف١ٕخ َ

1 

 الأعبع١خ

 عىظ ِٛاعٙخ اٌخاُ فٟ اٌ ٍْٛٞ ٠ىْٛ اٌطشع ٠غت أ
 اٌخٍفٟ لأداء اٌشوٍخ الارغبٖرّذ اٌشوجخ ٚاٌفخز إٌٝ  2
 ِشاعبح أْ رىْٛ اٌمذَ ٌٍشعً اٌّرد٠خ ر ِظ اٌشوجخ ٌٍشعً اٌّشرىض ع١ٍٙب 3
 ثهعفً اٌى ت )ثب ٓ اٌمذَ اٌخٍفٟ( اٌشوٍخٚرردٜ  4
 رىْٛ ا١ٌذ٠ٓ ثغبٔت اٌغغُ 5
 ِ ِغز١ٓ ٌ ظُ اٌؾٛض اٌغبٔت ٚاٌم١ ز١ٓ 6

 

 أسثاب اخرٛاس انًشزهح الأساسٛح:
اٌط١لشاْ(  –اٌٛصلت  –إْ ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ رردٞ ِٓ   ي ص س أٚرب  ُٚ٘: )اٌضجلبد 

ٚرُ ا ز١بس اٌّشؽٍخ الأعبعل١خ لأٔٙلب اٌ بِلً اٌّعلزشن  ل ي الأٚرلب  اٌض صلخ اٌغلبثم١ٓ ٌٍشعلً اٌ لبسثخ رغلبٖ 
 أٚ اٌٙذععإٌّبفظ 

 :الإزصائٛحانًعانداخ 
 يعاندح انثٛاَاخ إزصائٛا تاسرخذاو: اٙ( SPSS)الإزصائٙ اسرخذو انثازث انثشَايح 

 عاٌؾغبثٟاٌّزٛعا 
 عاٌّ ١بسٞ الأؾشاع

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخع
 ا زجبس )ع(ع

 عشض انُرائح:

 (4خذٔل )
 اغ انكٓشتٙ نقًٛح انُش انًسصهح انُٓائٛح اٙذسهٛم الاَسذاس نهععلاخ انعايهح 

 نهًشزهح الأساسٛح نًٓاسج ذٙ ذشاخٙ
Sig اٌّز ١شاد الا ز عِابدس  دعػ ِغّٛ  اٌّشث بد ِزٛعا اٌّشث بد ع 

0.00 27.85 
 اٌّفغش 1 4266547.13 4266547.13

 غ١ش اٌّفغش 18 2756840.62 153157.81 1
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 

0.00 13.93 
 اٌّفغش 2 4362641.06 2181320.53

 غ١ش اٌّفغش 17 2660746.68 156514.51 2
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 

0.00 10.28 
 اٌّفغش 3 4624532.64 1541510.88

 غ١ش اٌّفغش 16 2398855.10 149928.44 3
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 

0.00 7.23 
 اٌّفغش 4 4625453.29 1156363.32

 غ١ش اٌّفغش 15 2397934.45 159862.29 4
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 

0.00 5.41 
 اٌّفغش 5 4630327.87 926065.57

 غ١ش اٌّفغش 14 2393059.87 170932.84 5
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 

0.00 4.19 
 اٌّفغش 6 4630327.95 771721.32

 غ١ش اٌّفغش 13 2393059.79 184081.52 6
  اٌّغّٛ 19 7023387.75 

0.00 3.40 
 اٌّفغش 7 4670696.77 667242.39

 غ١ش اٌّفغش 12 2352690.97 196057.58 7
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 

0.00 0.00 
 اٌّفغش 8 7023387.75 877923.46

 غ١ش اٌّفغش 11 0.00 0.00 8
 اٌّغّٛ  19 7023387.75 



المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

 

249 
 

ي عٕل (ع)( أْ ل١ّخ ٠4ز ؼ ِٓ عذٚي )  فلٌٍٟ  ل د اٌ بٍِلخ  0.05ذ ِغلزٜٛ ِ ٕلٛٞ داٌلخ إؽالبا١ب
ل١ّخ إٌعب  ٚ٘زا ٠ طٝ دلاٌخ ِجباشح عٍٝ ٚعٛد ع لخ  ط١خ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّؾاٍخ إٌٙبا١خ ٌٍّشؽٍخ الأعبع١خ 

 ٌٍشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ(ع

(خذٔل  5( 

  شتٙانكٓنقًٛح انُشاغ  انًسصهح انُٓائٛح اٙانًساًْح انُسثٛح نهععلاخ انعايهح 
 نهًشزهح الأساسٛح نًٓاسج ذٙ ذشاخٙ

 اٌّغبّ٘خ 
 إٌغج١خ

ًّ ِ 
 اٌزؾذ٠ذ

 اٌّمذاس 
 اٌضبثذ

 ل١ّخ 
 (ع)

 ل١ّخ 
 (د)

 ٔغجخ 
 اٌخطه

 ِ بًِ
 الأؾذاس

 دعػ
 ِ بًِ 
 الاسرجب 

 اٌخطٛح اٌ   د اٌ بٍِخ

 الأٌٚٝ اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ 0.78 18 0.77 0.17 5.27 27.85 2094.64 0.60 77.94

78.81 0.62 2007.20 13.93 
3.35 0.23 0.67 

17 0.61 
 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 اٌضب١ٔخ
 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.15 1.57 0.78

81.14 0.65 1626.83 10.28 
3.58 0.23 0.71 

16 0.54 
 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.10- 2.19 0.37- اٌضبٌضخ
 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ 0.31 6.19 1.32

81.15 0.65 1626.58 7.23 

3.47 0.24 0.71 

15 0.54 

 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 اٌشاث خ
 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.11- 2.51 0.35-
 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ 0.28 8.93 0.86
 اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ 0.03 8.40 0.07

81.19 0.65 1656.88 5.41 

3.32 0.25 0.72 

14 0.53 

 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 اٌخبِغخ
 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.11- 2.60 0.35-
 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ 0.28 9.23 0.83
 اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ 0.08 11.77 0.16
 اٌّزغ خ اٌٛؽع١خ 0.07- 7.57 0.16-

 19ع4 1656.85 0.65 81.19

3.18 0.26 0.72 

13 0.51 

 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 اٌغبدعخ

 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.12- 3.04 0.30-
 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ 0.28 9.74 0.79
 اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ 0.09 12.45 0.15
 اٌّزغ خ اٌٛؽع١خ 0.06- 8.45 0.15-
 اٌماج١خ الأِب١ِخ 0.00 2.14 0.09-

 40ع3 1561.33 0.66 81.50

2.75 0.34 0.79 

12 0.33 

 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 اٌغبث خ

 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.08- 3.21 0.19-
 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ 0.21 10.98 0.52
 اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ 0.08 12.86 0.13
 اٌّزغ خ اٌٛؽع١خ 0.19- 10.18 0.35-
 اٌماج١خ الأِب١ِخ 0.08- 2.41 0.17-
 اٌزٛأ١ِخ اٌخبسع١خ 0.22 12.47 0.45

 ع ع 1.00 100

 0.83 0.00 00ع0

11 0.13 

 اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ

 اٌضبِٕخ

 الأ١١ٌخ اٌىجشٜ 0.12 0.00 00ع0
 راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ 0.03 0.00 00ع0
 اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ 0.04 0.00 00ع0
 اٌّزغ خ اٌٛؽع١خ 0.05 0.00 00ع0
 اٌماج١خ الأِب١ِخ 0.17 0.00 00ع0
 اٌزٛأ١ِخ اٌخبسع١خ 0.04 0.00 00ع0
 اٌزٛأ١ِخ اٌذا ١ٍخ 0.71 0.00 00ع0

اٌّؾالٍخ إٌٙبا١لخ  ٌٍٟ  ل د اٌ بٍِلخ فل اٌىٙشثلٟ( ٔغلجخ ِغلبّ٘خ ل١ّلخ إٌعلب  ٠5ز ؼ ِٓ علذٚي )
اٌخطٝ لذ فغلش ِلٓ  ل ي ِ بِلً  الأؾذاس إْعبع١خ ٌٍشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ(، ؽ١ش ٌٍّشؽٍخ الأ
 اٌزؾذ٠ذع 
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 (1شكم )

  انكٓشتٙنقًٛح انُشاغ  انًسصهح انُٓائٛح اٙانًساًْح انُسثٛح نهععلاخ انعايهح 
 نهًشزهح الأساسٛح نًٓاسج ذٙ ذشاخٙ

 يُاقشح انُرائح:
 يُاقشح َرائح انفشض الأٔل:
ٌٍّؾالٍخ إٌٙبا١لخ ٌم١ّلخ إٌعلب   0.05ٚعٛد ع لخ  ط١خ عٕلذ ِغلزٜٛ ِ ٕلٛٞ  (4ِٓ ٔزباظ عذٚي )
ل١ّلخ إٌعلب  ٚ٘لزا  فلٌٍٟ  ل د اٌ بٍِلخ  خإؽالبا١راد دلاٌلخ  (ع)أْ ل١ّلخ ؽ١ش اٌىٙشثٟ ٌٍ   د اٌ بٍِخ 

عبعل١خ ٌٍشوٍلخ اٌخٍف١لخ ٠ طٝ دلاٌخ ِجباشح عٍٝ ٚعٛد ع لخ  ط١خ ث١ٕٙلب ٚثل١ٓ اٌّؾالٍخ إٌٙبا١لخ ٌٍّشؽٍلخ الأ
أٔٗ ر زجلش  (13)(2017يشٖٔ انغشتأ٘، ٔزٛذ عثذ انغفاس )اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ( ٚث١ٓ الأداء اٌفٕٟ، ٠ٚزفك 

ع١ٍّخ رؾذ٠ذ اٌ   د اٌ بٍِخ أصٕبء اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ِلٓ اٌ ٛاِلً اٌٙبِلخ ٌزؾ١ٍلً أداء الأثطلبي ٚاٌز لشع عٍلٝ 
ظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌز ١ٍّخ اٌزخاا١خ ٚ٘ٛ إْ ٌلُ رىّلٓ ارغلبٖ ع١لذاي إلا أٔلٗ  شق الأداء اٌفز١خ اٌّضب١ٌخ ٌٛرع اٌجشاِ

ي ِّب ٠روذ عٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؾ١ًٍ اٌ  لٍٟ ٚرؾذ٠لذ ٔغلت ِغلبّ٘خ اٌ  ل د اٌ بٍِلخ ٌٍّٙلبساد  أصجؼ أوضش ٚعٛثب
عًرش ٔكرٕ  ٠ٚزفلك ِلع رٍله إٌزلباظ ِلب االبسد ا١ٌلخ دساعلخ ولً ِلٓ اٌٙبِخ ٚاٌف بٌخ فٟ إٌّبفغلبد اٌش٠برل١خع 

 ,Changٔأخشٌٔ (، ذشاَأ2022()23) Medina, M. B., et alيذُٚا ٔخخشٌٔ (، 5()2023خخشٌٔ )ٔ
et al.  (2021()17( ْرراَٙ انٓرراخٕج ،)يسًررٕد انهثررٕدٖ 4()2020(، شررًٛاء عثررذانفراذ )15()2021 ،)

، اٌش٠برل١خرلُ رؾذ٠لذ اٌ  ل د اٌ بٍِلخ فلٟ ِٙلبسح  اٌلٝ أ١ّ٘لخ (12()2018(، يشٖٔ انغشترأٖ )8()2020)
ؽ١ش اْ رٌه ٠غبُ٘ ثعىً ف بي فٟ رطل٠ٛش اٌجلشاِظ اٌزلذس٠جٟ ٚإصل ػ ِعلبوً الأداء اٌؾشولٟ ٌ عجل١ٓ ، ِلٓ 

رسٚح رخطل١ا وٙشث١لخ اٌ  ل د ٚإٌغلجخ   ي رٛر١ؼ اٌفشٚق ث١ٓ رهص١ش اٌ   د فٟ الأداء اٌؾشوٟ   ي 
 ع EMGٕعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د ح ٠ٚغت أ ز٘ب فٟ الاعزجبس عٕذ رفغ١ش رسٚح اٌ،اٌّئ٠ٛخ ٌمّخ رسٚح الاابسح 

عٍلٝ أٔلٗ ٠لٕد للبْٔٛ  (2008عرلاء يرٍ خٛشٚرح انسركشٖ، محمد خراتش تشٚقرع، إٚٓراب انثرذٔ٘ )٠ٚروذ 
ي ِ ذي اٌز ١ش فٟ و١ّخ ؽشوخ اٌغغُ ِع اٌمبعذح اٌّؾذصخ ٌٗ ٠ٚؾذس رٌه فٟ اٌخا  اٌ غٍخ عٍٝ أْ ٠زٕبعت  شد٠ب

د للٛح  بسع١لخ عٍلٝ عغلُ علٛع ٠ىزئلت ٘لزا اٌغغلُ عغٍلخ اٌّغزم١ُ اٌلزٞ رلرصش ف١لٗ ٘لزٖ اٌملٛح أٞ أٔلٗ إرا أصلش
رغبس  فٟ ٔفظ ارغبٖ اٌملٛح اٌّلرصشح ع١ٍٙلب ٚرزٕبعلت ٘لزٖ اٌ غٍلخ ِلع و١ّلخ اٌملٛح اٌّلرصشح ع١ٍلخ ٚرزٕبعلت ٘لزٖ 

 (39: 3اٌ غٍٝ ِع و١ّخ اٌضٛح اٌّرصشح ع١ٍخ ٚفٝ ارغب٘بع )
ْ رٕمجن ثهوضش ِلٓ أىٓ ٌٍ   د ٠ّأٔٗ  (2014محمد خاتش تشٚقع، عثذ انشزًٍ إتشاْٛى عقم )٠ٚزوش 

ي ِ زّللذاي عٍللٟ اٌؾشوللخ اٌّشغٛثللخ أٚ عٍللٟ ٔللٛ  اٌ ّللً أٌٚٙللزا ٠ّىٕٙللب   ش٠مللخ،  اٌّطٍللٛة،ْ رٍ للت دٚساي ِخزٍفللب
ي " أف١ّىٓ ٌٍ   د  " ٠ٚىْٛ الأمجبض ف١لٗ ثزمال١ش  لٛي اٌ  لٍخ، إر  Concentricallyْ رٕمجن ِشوض٠ب

٠ٚزمللبسة ِٕعلله اٌ  للٍخ ِللع إٔللذغبِٙب، ٠ّٚىللٓ أ٠ للب أْ رٕمللجن ، رلضداد اٌمللٛٞ اٌذا ١ٍللخ عللٓ اٌمللٛٞ اٌخبسع١للخ
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ي "  " ٠ٚىْٛ الأمجبض ف١ٗ ثض٠بدح  ٛي اٌ  ٍخ، إر رضداد اٌملٛٞ اٌخبسع١لخ  Eccentricallyاٌ  ٍخ لاِشوض٠ب
 (15: 7عٓ اٌمٛٞ اٌذا ١ٍخع )

خ ٌّرالش ل١ّلخ أْ إٌزباظ رع١ش إٌٝ أْ أف ً رؾذ٠ذ ٌٍ   د اٌ بٍِخ ثبٌٕغلج ٌٕانثازثشٜ ِّب رمذَ ٠ٚ
إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د اٌ بٍِخ ٌ عجٟ اٌجبسارب٠ىٛٔلذٚ ٌزؾذ٠لذ ٔغلجخ ِغلبّ٘خ اٌّغّٛعلبد اٌ  ل١ٍخ اٌ بٍِلخ 
ٌّٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ( وبْ ِ بًِ اٌزؾذ٠ذ عٍٝ اٌزشر١ت ٌىً ِٓ ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ 

خ، ٚاٌّغللزم١ّخ اٌفخز٠للخ، ٚاٌّزغلل خ اٌٛؽعلل١خ، ٚاٌماللج١خ اٌخبسع١للخ، ٚالأ١ٌللخ اٌىجللشٜ، ٚراد اٌشأعلل١ٓ اٌفخز٠لل
الأل انرزٖ انثسرث يرٍ ارشض  اذسققرٕكٌٕ انثازثٌٕ قرذ ٚٔيًا ذقذو يٍ َرائح  الأِب١ِخ، ٚاٌزٛأ١ِخ اٌخبسع١خ،

ذٕخررذ علاقررح اسذثرراغ تررٍٛ تعررط يرغٛررشاخ انُشرراغ انكٓشتررٗ نهععررلاخ انعايهررح خررلال انًشزهررح ٚررُع عهررٗ "
 . "ٓاسج انشكهح انخهفٛح انًسرقًٛح نلاعثٙ انثاساذاٚكَٕذٔالأساسٛح ٔيسرٕٖ أداء ي

 يُاقشح َرائح انفشض انثاَٙ:
أْ ٔغجخ ِغبّ٘خ ل١ّخ إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د اٌ بٍِلخ، رز لؼ  ( ٠ز ؼ1ٚاىً )( 5ِٓ ٔزباظ عذٚي )ٚ

خ اٌلجطٓ  دِٓ   ي ل١ُ الأؾذاس اٌخطٝ لذ فغش اٌّباٍلخ اٌخبسع١لخ ٌّ بًِ اٌزؾذ٠لذ ؽ١لش أْ )ِ بِلً اٌزؾذ٠لذ ٌ  لٍ
%(، ٚ)ِ بِلً اٌزؾذ٠لذ ٌىلً ِلٓ ع ل د اٌلجطٓ اٌّباٍلخ اٌخبسع١لخ 81ع77% ثٕغجخ ِغلبّ٘خ ثٍ لذ 60فغش ثٕغجخ 

%(، ٚ)ِ بِلً اٌزؾذ٠لذ ٌىلً ِلٓ ع ل د اٌلجطٓ اٌّباٍلخ 18ع78% ثٕغلجخ ِغلبّ٘خ 62ٚالأ١ٌخ اٌىجلشٜ فغلش ثٕغلجخ 
%(، ٚ)ِ بِلً اٌزؾذ٠لذ ٌىلً 14ع81ثٕغلجخ ِغلبّ٘خ  65جخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجشٜ ٚراد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ فغش ثٕغ

ِٓ ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجشٜ ٚراد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ ٚاٌّغزم١ّخ اٌفخز٠لخ ٚاٌّغلزم١ّخ اٌفخز٠لخ 
%(، ٚ)ِ بِللً اٌزؾذ٠للذ ٌىللً ِللٓ ع لل د اٌللجطٓ اٌّباٍللخ اٌخبسع١للخ ٚالأ١ٌللخ 15ع81ثٕغللجخ ِغللبّ٘خ  65فغلش ثٕغللجخ 

%(، 19ع81ثٕغلجخ ِغلبّ٘خ  65ٚراد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ ٚاٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ ٚاٌّزغل خ اٌٛؽعل١خ فغلش ثٕغلجخ اٌىجشٜ 
ٚ)ِ بِللً اٌزؾذ٠للذ ٌىللً ِللٓ ع لل د اٌللجطٓ اٌّباٍللخ اٌخبسع١للخ ٚالأ١ٌللخ اٌىجللشٜ ٚراد اٌشأعلل١ٓ اٌفخز٠للخ ٚاٌّغللزم١ّخ 

%(، ٚ)ِ بًِ اٌزؾذ٠ذ ٌىلً ِلٓ 19ع81ّ٘خ ثٕغجخ ِغب 65اٌفخز٠خ ٚاٌّزغ خ اٌٛؽع١خ ٚاٌماج١خ الأِب١ِخ فغش ثٕغجخ 
ع لل د اٌللجطٓ اٌّباٍللخ اٌخبسع١للخ ٚالأ١ٌللخ اٌىجللشٜ ٚراد اٌشأعلل١ٓ اٌفخز٠للخ ٚاٌّغللزم١ّخ اٌفخز٠للخ ٚاٌّزغلل خ اٌٛؽعلل١خ 

%(، ٚ)ِ بِلً اٌزؾذ٠للذ ٌىلً ِللٓ 50ع81% ثٕغلجخ ِغللبّ٘خ 66ٚاٌمالج١خ الأِب١ِلخ ٚاٌزٛأ١ِللخ اٌخبسع١لخ فغللش ثٕغلجخ 
بسع١لللخ، ٚالأ١ٌلللخ اٌىجلللشٜ، ٚراد اٌشأعللل١ٓ اٌفخز٠لللخ، ٚاٌّغلللزم١ّخ اٌفخز٠لللخ، ٚاٌّزغللل خ ع للل د اٌلللجطٓ اٌّباٍلللخ اٌخ

 %(ع  100% ثٕغجخ ِغبّ٘خ 100اٌٛؽع١خ، ٚاٌماج١خ الأِب١ِخ، ٚاٌزٛأ١ِخ اٌخبسع١خ، ٚاٌزٛأ١ِخ اٌذا ١ٍخ فغش ثٕغجخ 
أْ  Sillanpea (2007)(27)سرٛلاَثٛا ِٚٓ   ي إٌزباظ ٠رٜ اٌجبؽضْٛ أٙب رزفك ِع ِلب أالبس ا١ٌلخ 

رم١١ُ أٚ ل١بط ِذٜ فبع١ٍٗ ٚوفبءٖ رٍه اٌ   د ثزؾ١ٍلً الذٖ رٌله اٌغٙلذ اٌىٙشثلٟ ٚرٌله علٓ  ش٠لك اعلزخذاَ 
رخط١ا اٌىٙشثٟ ٌٍ   د ؽ١ش ٠زُ ف١ٗ دساعخ اٌ   د عٓ  ش٠ك سعُ اٌّز ١لشاد اٌىٙشثبا١لخ اٌزلٟ رؾلذس 

رّزلبص ٘لزٖ ايالبسح ثىٛٔٙلب راد  ج١ لخ دا ً اٌ  ٍخ ٚاٌزٟ ر طٝ ٔزباظ عٓ ل١ُ ِمذاس إٌعب  اٌ  ٍٟ، ؽ١ش 
ععٛاا١خ غ١ش ِٕزظّخ، ٚ٘زا ٠ز ؼ ثعىً ٚارؼ ِٓ اٌزذسط اٌٛاعع اٌٛارؼ ٌغ زٙب اٚ ٌؾضِٗ اٌزشدد اٌخبصخ 
ثٙب، ؽ١ش ٠ ضٜ رٌه اٌٝ ا ز ع عذد الا١ٌبع اٌ  ل١ٍخ ٚاٌٛؽلذاد اٌؾشو١لخ اٌّؾفلضح ِلٓ ع لٍخ اٌلٝ ا لشٜ 

د اٌزللٟ ٠زللهٌف ِٕٙللب عغللُ الأغللبْ، رٕزمللً ف١ّللب ث للذ اياللبسح  اٛصللب" ِللع ا للز ع االلىبي ٚاؽغللبَ اٌ  لل 
اٌّمبعخ اٌٝ ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ رمَٛ ثّ بٌغٗ  ٛاصٙب ثبٌعىً اٌزٜ ٠غًٙ لشاءرٙب اٚ عشرٙب اٚ رؾ١ٍٍٙبع ٠ٚزفلك 

أْ ل١للبط إٌعللب  اٌ  للٍٟ ( 14()2006يُٓررذ انثشرررأٖ، أزًررذ انخٕخررا )، (2()2003أًٚررٍ محمد )وللً ِللٓ 
اٟ ٌٍ  لل د ا١ٌٙى١ٍللخ ٚرؾ١ٍٍٙللب ٠غللزغ١ً ل١ّللخ اٌزللشدد ٚاٌّللذٜ  لل ي الأمجللبض اٌ  للٍٟ ثللبٌزخط١ا اٌىٙشثللب

 ٚاٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ثعىً دل١كع 
( EMG)اٌىٙشثلباٟ إٌعلب   لّلُٕ٘بٌله فلشٚق راد دلاٌلٗ إؽالبا١خ فلٟ ِٚٓ   ي إٌزباظ ٠ز ؼ أْ 

اٌ بٍِلخ ل١لذ اٌجؾلش، ٚأٔلٗ اٌ  ل د ّٙبسح عٕذ أداء اٌّٙلبسح ثلبٌشع١ٍٓ رّضٍلذ فلٝ اٌلأُ٘ اٌ   د اٌ بٍِخ فٟ 
أٔلٗ  Pereira, S. M., (2007)(25)تٛشٚرشا  ٠عل١شثبٌٕظش إٌٝ عذد اٌمُّ ٌٍٕعب  اٌىٙشثلٟ ٚفلٟ ٘لزا اٌالذد 

ي ٌغٙذ ف ً اٌ  لٍخ فلٟ علذَ رغ١ٕلذ أوجلش علذد ِّىلٓ ِلٓ اٌٛؽلذاد  وٍّب راد ِٕؾٕٝ اٌمُّ ٠ ذ رٌه ِراش عٍج١ب
إٌٝ أْ وٍّب أظٙش سعلبَ اٌزخطل١ا  Konrad (2005)(21)كَٕشاد  اٌؾشو١خ اٌ صِخ لأداء اٌٛاعت اٌؾشوٟع

اٌ  لٍخ اٌىلبفٟ ٚثبٌزلبٌٟ  عب٘ض٠لخاٌىٙشثٟ أْ ع١ش اٌىٙشث١خ ثذْٚ اسرفبعبد ٚأخفبربد ععٛاا١خ د١ٌلً عٍلٝ 
 Estevan, et al اسررٛرٛفاٌ ٠زفللك رٌلله ِللع دساعللخ، ٠ٚللزُ علل١ش اٌىٙشث١للخ ٌٍ  للٍخ ثغللٌٙٛخ ٚأزمللبي اياللبسح
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 Al- Gharabawy (2010()16،)(، انغشتأٖ 2010()20)  ,Kim et alى ٔأخشٌٔ (، ك19ٛ()2011)
ٔغذ أْ اٌزىل٠ٛٓ أْ  (1()2004(، أزًذ سعٛذ صْشاٌ )3()2008خٛشٚح انسكشٖ ٔأخشٌٔ )وّب أابس وً ِٓ 

 Sillanpea (2007()25)سرٛلاَثٛا ٚرعل١ش  ظٙش أغ١بث١خ الأداء ٚاٌ ىلظ صلؾ١ؼع٠غت أْ ٠ٌلأداء  اٌؾشوٟ
ٚل١للبط اٌغٙللذ  ؽ٠ٛ١للخِٕللٗ يعطللبء ر ز٠للٗ ساع للٗ  الاعللزفبدح ٌزخطلل١ا اٌىٙشثللٟ ٌٍ  لل د فللٟ ِغللبيا أ١ّ٘للخ
ب اٌ  ٍٟ ي عٕذ رم١١ُ ٚاٌجذٟٔ اٌؾشوخ، ٚ، اٌ  ٍٟل١بط اٌزؾىُ  فٟ، ٚأ٠ ي ٔيًا ذقذو  ٌٍّ بف١١ٓعداء الأ اٛصب

ة يسرراًْح ذٕخررذ َسررانثرراَٙ انررز٘ ٚررُع عهررٗ "انثسررث يررٍ اررشض  ذسققررٕاكررٌٕ انثررازثٌٕ قررذ ٚ يررٍ َرررائح
يسرٕٖ أداء يٓاسج انشكهرح انخهفٛرح  اٙنهععلاخ انعايهح خلال انًشزهح الأساسٛح  انكٓشتٙنًؤششاخ انُشاغ 

 . "انًسرقًٛح نلاعثٙ انثاساذاٚكَٕذٔ

 ٔانرٕصٛاخ:الاسرخلاصاخ 
 انثسث:اسرخلاصاخ 

 الاسرخلاصاخ انرانٛح: ذسذٚذيكٍ أ إخشاءاخ ٔقٛاساخ انثسث انًعًهٛحزذٔد ٔظٕء  اٙ
ٌّ لبِ د اٌزؾذ٠لذ ٌٍ  ل د ِراشاد اٌّغبّ٘خ إٌغج١خ ٌٍّؾالٍخ إٌٙبا١لخ ٌم١ّلخ إٌعلب  اٌىٙشثلٟ رؾذ٠ذ 

 اٌزب١ٌخ:
 ع%81ع77% ثٕغجخ ِغبّ٘خ ثٍ ذ 60ع ٍخ اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ فغش ثٕغجخ  -
 %، 18ع78% ثٕغجخ ِغبّ٘خ 62ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجشٜ فغش ثٕغجخ  -
ثٕغجخ  65اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجشٜ ٚراد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ فغش ثٕغجخ ع  د  -

 % 14ع81ِغبّ٘خ 
ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجلشٜ ٚراد اٌشأعل١ٓ اٌفخز٠لخ ٚاٌّغلزم١ّخ اٌفخز٠لخ  -

 ع%15ع81ثٕغجخ ِغبّ٘خ  65ٚاٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ فغش ثٕغجخ 
١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجلشٜ ٚراد اٌشأعل١ٓ اٌفخز٠لخ ٚاٌّغلزم١ّخ اٌفخز٠لخ ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع -

 %19ع81ثٕغجخ ِغبّ٘خ  65ٚاٌّزغ خ اٌٛؽع١خ فغش ثٕغجخ 
ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجلشٜ ٚراد اٌشأعل١ٓ اٌفخز٠لخ ٚاٌّغلزم١ّخ اٌفخز٠لخ  -

 %19ع81ثٕغجخ ِغبّ٘خ  65ٚاٌّزغ خ اٌٛؽع١خ ٚاٌماج١خ الأِب١ِخ فغش ثٕغجخ 
ع  د اٌجطٓ اٌّباٍخ اٌخبسع١خ ٚالأ١ٌخ اٌىجلشٜ ٚراد اٌشأعل١ٓ اٌفخز٠لخ ٚاٌّغلزم١ّخ اٌفخز٠لخ  -

% ثٕغلجخ ِغلبّ٘خ 66ٚاٌّزغ خ اٌٛؽع١خ ٚاٌماج١خ الأِب١ِخ ٚاٌزٛأ١ِلخ اٌخبسع١لخ فغلش ثٕغلجخ 
 %50ع81

ع لل د اٌللجطٓ اٌّباٍللخ اٌخبسع١للخ، ٚالأ١ٌللخ اٌىجللشٜ، ٚراد اٌشأعلل١ٓ اٌفخز٠للخ، ٚاٌّغللزم١ّخ  -
ٌفخز٠خ، ٚاٌّزغ خ اٌٛؽع١خ، ٚاٌماج١خ الأِب١ِخ، ٚاٌزٛأ١ِخ اٌخبسع١خ، ٚاٌزٛأ١ِخ اٌذا ١ٍخ فغش ا

 %ع 100% ثٕغجخ ِغبّ٘خ 100ثٕغجخ 
إٌعللب  اٌىٙشثللٟ لأ٘للُ اٌ  لل د اٌ بٍِللخ فللٟ ِٙللبسح اٌشوٍللخ اٌخٍف١للخ  ِراللشاد ل١للبطٚعللٛد ا للز ع ثلل١ٓ 

 ٍجبسارب٠ىٛٔذٚعٌ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ(

:ذٕصٛاخ انثسث  

الاعزشابد ثبٌٕزباظ اٌزٟ رلُ اٌزٛصلً إ١ٌٙلب فلٟ رم١ل١ُ ِٙلبسح اٌشوٍلخ اٌخٍف١لخ اٌّغلزم١ّخ ٠ٛصٝ اٌجبؽضْٛ 
 ِٓ ؽ١ش:  )رٟ رعبعٟ(

ٚرلع اٌجلشاِظ اٌزذس٠ج١لخ ِلٓ لجلً اٌّزخاال١ٓ ِغبّ٘خ اٌ   د اٌ بٍِخ فٟ اٌّٙبسح أصٕبء ِشاعبح ٔغت 
 عفٟ اٌزذس٠ت اٌش٠برٟ ٌش٠برخ اٌجبسارب٠ىٛٔذٚ

د ثبٌ   د اٌ بٍِلخ ٚرٛصل١ف إٌعلب  اٌىٙشثلٟ ٌٍ  ل د اٌ بٍِلخ ف١ٙلب ٚٔغلجٗ ِغلبّ٘برٙب عٕلذ الاعزشاب
  عرا١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚرم١ٕٓ اٌزّش٠ٕبد إٌٛع١خ اٌخبصخ ثىً ع ٍخ

٠عًّ عٍٝ إٌّؾٕٝ  ِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ(ٚرع ّٔٛرط ِ ١بسٜ ٌزم١١ُ ِغزٜٛ أداء 
 ١ت أمجبض اٌ   د   ي ِؾبٚلاد الأداءعاٌخابااٝ ٌزشر
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ٚرٌه ٌزغٕلت ؽلذٚس ايصلبثخ ٚسفلع ِغلزٜٛ أداء ِٙلبسح ِغبّ٘خ اٌ   د اٌ بٍِخ اٌّٙبسح ٔغت ِشاعبح 
 اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ(ع

ِلٓ  ل ي  اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعلبعٟ(اٌ  ٍٟ لأداء ِٙبسح  -رؾذ٠ذ  اباد اٌزؾ١ًٍ اٌىٙشثٟ
 اسرجب ٙب ثّغزٜٛ الأداءع

اٌ  لٍٟ رٛرل١ؼ ِغلزٜٛ أداء اٌ علت فلٝ ولً ِز ١لش ِلٓ ِز ١لشاد  -ثشٚف١ً  اباد اٌزؾ١ًٍ اٌىٙشثٝ
 عِٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )رٟ رعبعٟ(إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د ل١ذ اٌجؾش   ي أداء 
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 انًشاخع:

 انًشاخع انعشتٛح:

  ١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ ٌش٠برخ اٌزب٠ىٛٔذٚ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ، عبِ خ ؽٍٛاْعاٌمٛاعذ اٌ (.2007أزًذ سعٛذ صْشاٌ ) -1

عٍلٝ ث لن اٌملذساد  ٚاٌّ لبدحٌزؾغل١ٓ اٌملٛح اٌّزٛاصٔلخ ٌٍ  ل د اٌ بٍِلخ  رلذس٠جٟرهص١ش ثشٔبِظ  (.2003أًٍٚ عثذِ محمد ) -2

زشث١لخ اٌش٠برل١خ، عبِ لخ اٌىشح اٌطباشح، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕعلٛسح، و١ٍلخ اٌ ٌ عجٟاٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ 

 عأع١ٛ 

إصلللبثبد(، ِٕعلللهح اٌّ لللشع،  -رلللذس٠ت -)ر ٍللل١ُ اٌزب٠ىٛٔلللذٚ (.2008خٛشٚرررح انسررركشٖ، محمد خررراتش تشٚقرررع، إٚٓررراب انثرررذٔ٘ ) -3

 ايعىٕذس٠خع

رذس٠جبد ٔٛع١خ ِمزشؽخ ٌّٙبسح د١ٌٚٛ رعبعٟ فٟ رٛء إٌعب  اٌىٙشثلٟ ٌٍ  ل د  (.2020شًٛاء محمد أتٕ صٚذ عثذانفراذ ) -4

 ععبِ خ ؽٍٛاْ، اٌّغٍخ اٌ ١ٍّخ ٌ ٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠برخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ ٌٍجٕبد ،خ اٌزب٠ىٛٔذٚفٟ س٠بر

اٌ  لٍٟ ٌٛرلع أعلبط  -رٛع١لٗ ث لن ِز ١لشاد إٌعلب  اٌىٙشثلٟ (.2023يسًرٕد تٛرٕيٙ )، ٔأزًرذ اراص٘، ٔعًش ٔكرٕ  -5

ٛس اٌزشث١للخ اٌجذ١ٔللخ ٚعٍللَٛ رملل٠ّٟٛ ثبعللزخذاَ إٌّؾٕللٝ اٌخابااللٟ ٌّٙللبسح أٚعٛاللٟ ٌ عجللٟ اٌغللٛدٚع ِغٍللخ ثؾلل

 ع97-66(، 4)3اٌش٠برخ، 

)اٌزؾ١ٍللً  اٌش٠برللٟاٌّغللبي  فللٟاٌّجللبدا الأعبعلل١خ ١ٌٍّىب١ٔىللب اٌؾ٠ٛ١للخ  (.2010) خٛشٚررح إتررشاْٛى انسرركشٖ، محمد خرراتش تشٚقررع -6

 ، ِٕعهح اٌّ بسع، ايعىٕذس٠خع2(، طاٌى١فٟ

بع١خ ٌم١بط إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌٍ   د، ِٕعهح اٌّ لبسع، اٌّجبدا الأع (.2014عثذ انشزًٍ إتشاْٛى عقم )، محمد خاتش تشٚقع -7

 ايعىٕذس٠خع

ٌزؾغلل١ٓ ث للن اٌّز ١للشاد اٌجذ١ٔللخ عٍللٝ إٌعللب   Kettlebellرللهص١ش اعللزخذاَ رللذس٠جبد  (.2020) يسًررٕد غرراْش انهثررٕدٖ -8

، ش٠برلخاٌّغٍلخ اٌ ١ٍّلخ ٌ ٍلَٛ ٚفٕلْٛ اٌ ،اٌىٙشثباٟ ٌٍ   د اٌ بٍِخ ٌّٙبسح د١ٌٚٛرعبعٝ فٟ س٠برخ اٌزب٠ىٛٔلذٚ

 عبِ خ اٌضلبص٠كع، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ ث١ٕٓ

رؾ١ًٍ إٌعب  اٌىٙشثٟ ٌج ن ع  د اٌطشع اٌغفٍٝ اٌ بٍِخ فٟ أداء اٌشوٍخ اٌخٍف١خ  .(2002انغشتأٖ )محمد غهعد  يشٖٔ -9

 اٌّغزم١ّخ وهعبط ٌٛرع رّش٠ٕبد ٔٛع١خ ٌ عجٟ س٠برخ اٌز١ىٛٔذٚ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١لش ِٕعلٛسح، و١ٍلخ اٌزشث١لخ

 اٌش٠برخ، عبِ خ  ٕطبع

ثشٔللبِظ رللذس٠جبد عشرلل١خ ٚرللهص١شٖ فللٟ ث للن اٌّز ١للشاد اٌجذ١ٔللخ ِغللزٜٛ الأداء  (.2007)انغشتررأٖ محمد غهعررد  يررشٖٔ -11

زشث١لخ ، و١ٍلخ اٌاٌّغٍلخ اٌ ١ٍّلخ ٌ ٍلَٛ اٌزشث١لخ اٌش٠برل١خاٌّٙبسٜ ٌٍلشو د اٌّؾٛس٠لخ ٌ عجلٟ س٠برلخ اٌزب٠ىٛٔلذٚ، 

 ععبِ خ  ٕطب، ش٠بر١خاٌ

رؾغللٓ  فللِٟخللزٍا ثذلاٌللخ ث للن اٌّز ١للشاد اٌى١ّٕبر١ى١للخ ٚرللهص١شٖ  رللذس٠جٟثشٔللبِظ  (.2009)انغشتررأٖ هعررد محمد غ يررشٖٔ -11

زشث١لخ ، و١ٍلخ اٌاٌش٠برخ ٚاٌطفٌٛخ –اٌّررّش اٌ ٍّٟ اٌذٌٟٚ الاٚي ، اٌزب٠ىٛٔذٚ ٌ عجٟعشعخ أداء اٌشوٍخ اٌ ّٛد٠خ 

 ععبِ خ  ٕطب، ش٠بر١خاٌ

ظ رذس٠جٟ لاعزمشاس ِشوض اٌغغُ فٟ رٛء ِراشاد إٌعب  اٌىٙشثٟ ٚرهص١شٖ ثشٔبِ (.2018انغشتأٖ )محمد غهعد  يشٖٔ -12

فللٟ ث للن اٌّز ١للشاد اٌجذ١ٔللخ ِٚغللزٜٛ أداء اٌّّزللٛٔظ ع١شعللٟ ٌ عجللٟ اٌزب٠ىٛٔللذٚع اٌّغٍللخ اٌ ١ٍّللخ ٌ ٍللَٛ ٚفٕللْٛ 

 عبِ خ ؽٍٛاْع –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح  -اٌش٠برخ 

دساعلخ ِمبسٔلخ ٌطش٠مزلٝ أداء أٌٚغلً د١ٌٚٛرعلبعٝ فلٝ  (.2017صرثسٗ عثرذ انغفراس ) انغشترأٖ، ٔزٛرذمحمد غهعد  يشٖٔ -13

اٌ  ٍٝ ٌ عجٝ اٌزب٠ىٛٔذٚع ثؾلش ِٕعلٛس فلٟ اٌّلررّش  -رٛء ث ن اٌّز ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚإٌعب  اٌىٙشثٝ 

 عبِ خ  ٕطبع –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بر١خ  –اٌ ٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌضبٌش )اٌش٠برخ ٚاٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ( 

، داس ٚااللً ٌٍٕعللش ٚاٌزٛص٠للع، 2،  ِجللبدا اٌزللذس٠ت اٌش٠برللٝ (.2006يُٓررذ زسررٍ انثشرررأٖ، أزًررذ إتررشاْٛى انخٕخررا ) -14

 الأسدْع

اٌخاباد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌّٙبسح اٌشوٍخ اٌخٍف١خ فٝ اٌزب٠ىٛٔذٚ ٚإٌعب  اٌىٙشثباٟ لأ٘لُ  (.2021ْاَٙ تٍ صٍٚ انٓاخٕج ) -15

و١ٍلخ عٍلَٛ اٌش٠برلخ  ،سعلبٌخ ِبعغلز١ش غ١لش ِٕعلٛسح ،رّش٠ٕبد ٔٛع١خاٌ   د اٌ بٍِخ عٍٝ أدااٙب وذاٌخ ٌٛرع 

 عبِ خ اٌٍّه ع ٛدع ،ٚإٌعب  اٌجذٟٔ
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