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  للةلالمطللسكلالي مللللالله  لل الالتوصللإلىلللشلات للماالال اللسب ةلالماللة ةلله ئيللهةلالم س  للةلل 
ال ساهلللةل للل حلال مسهلللةلاهاساللل ةلل  لللسيةلالمسهلللةلاليهت لللةلال الللت   ةل  للللال طلللس لا لل  ةللللال

الت للمعل هللشلال  لإللةلايي ةسك للةلللل  لل لل لات  للمااللالةسيا سييونلل ولويتئ للكلمللللالالل ل لل ح 
يةلالمسهلةلاليهت لةلله   الال ساهلةل ل حلال مسهلةلاهاسال ةلواالتوءلمها لا لسلالي مللاالمطسكل

ال الللت   ةلل  ةللللالالةسيا سييونللل وعلالت لللمعل هلللشلنالللنلاالللسب ةلات لللماالالمطلللسكلالي مللللشل
االلتوءلمها لا للسيةلالمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةللفلللاله  لل الال ساهللةل لل حلال مسهللةلاهاسالل ةل

ا ت للمالولااللتي الالةللسساوملال للم فلالوصللتلالل مساللةتلللثة  للةلالةئلل عولل  ةلللالالةسيا سييونلل وع
  مللةلالةئلل لالل لن ةلللالامتيللنلالةسيا سييونلل ولاهلثللسحلاللل ول   لوال الليه  للسن ئللسهلال يللم ل

ل لن ةلل  لي واللومللللهها لا للسيةلالمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةل  لللال طللس لا ع2لهتسييونلل وبللوالإلل ل 
ملللال ئ يل لات لماالال السب ةلالمالة ةلله ئيلهةلالم س  لةلل   لةلالمطلسكلالي و وصإلالةئ لىلشل

و لللوهلا لللت عللللل  لات لللمااللإ لللسيلالمطلللسكلالي ملللللالهبللل لبلول  لللسا الالتئ يللل لله  للل ا
لعال   الال ساهةلفلالا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةل  لال طس لا للهةسيا سييون و

الركلااة الفلايااة المهااحقيمة ) اا   - النشاااط الكبرباا  - مؤشااراا المهاااهمةالكلماااا الماحاحيااة  
  شاج (

Indicators Of The Relative Contribution To The Final Result Of The Value Of 
The Electrical Activity Of The Muscles Working During The Basic Stage Of The  

Straight Back Kick Skill (Te Chaji) For Parataekwondo Players 
 ل

Abstract: Finding indicators of the relative contribution to the final result of the value of the 
electrical activity of the muscles working during the basic stage of the skill of the straight back 
kick (Te Chaji) for parataekwondo players. This is achieved through: Identifying the correlation 
between some variables of the electrical activity of the muscles working during the basic stage and 
the level of performance of the skill. Straight back kick for parataekwondo players. Identifying the 
contribution rates of the electrical activity indicators of the muscles working during the basic stage 
to the level of performance of the straight back kick skill of parataekwondo players. The 
researchers used the descriptive method as it suits the nature of the research. The research sample 
was chosen from the international champion parataekwondo team players registered with the 
Egyptian Taekwondo Federation, with (2) players performing the straight back kick skill (te 
chaji). The research determined the indicators of the relative contribution to the final result of the 
value of the electrical activity of the muscle determination parameters, and the existence of a 
difference between the indicators of measuring the electrical activity of the most important 
muscles working in the skill of the straight back kick (Te Chaji) for Parataekwondoع 
Keywords: Contribution indicators - electrical activity - straight back kick (Te Chagi). 
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 مقدمة ومشكلة البحث 
تسحلانلتئسالاليساإلوالذ ل ئوحلىلشلييسضةليمئل يلمصلهةلال لسوييلسبلالتسييون ولوبولمس لفمومللإ

"لسيال سييونل و"بلوالةلسيال سييونل ولي ت ل لللسا لذو لانست س سالاليسصةلل ثوي لوالتسييون ول  ل
فلللالامسفاللس لل هللشل  اللةلال  ةلل  لوال وا لل لوالتئيلل  لال للسهحلوالطللتسعبلوييللنل هللشلال  ةلل  ل

ومملبلكلوحلالولإلولو ل الاننيلماكلفللالمالسل نلل لنل ثلملاول  لمل ال ال ئسفظةل هشلا ات  ل
ال مضلا لوض للإوا  لال مسفاسالالةسيالبولاهايةلسإلاهالويلال ت ه لةللسل مسفالساللطليإل لسهحل
واهسلليإلااتويس  سلوالتلال  سال ئلولا لماعلمول مظل  لان ئلسهلال لسل لاللهتسييونل ولوان ئلسهاال

 لةلاه  لس بل  ل عللإوا ل لامسفالسالالةلسيال سييونل ولبلولضل سملسلإلايلإه   ةلوان ئلسهاالالوكم
ل 2 ل24عل اهاويلال ت  هةللسل مسفاسالليلال ت للطيإل سهحلو ا لولطيإلامتظ 

اهل سبلاهول  ة لةلللذو لاي سلإلسالال لالميسضلسالل لوةلفللالالل ويةلال س لمةلظ ملفلاللوالةسيا سييون و
ميثسن سلال ظ شبلائإلا  هلاهل سبلاهول  ة لةلللذو لاي سلإلساللهةثولةلال سل  ةلفلالاتوكلاسن يت إللة

بلوسسمللإ ل ل لضل لل ةلةلس لويو لالال لاهل لسبلاهول  ة لةلللذو لاي سلإلسالمي لسل2014فلالم اثسل
للأل لسبلال سل  لةلال م  ل ةلفللالاو طللالل2015هوحلامةلس  ل  لامحلا  ال ةلسساهةل هشلالةمنلسافلفللال

ولإل لاالتي إلاي ئلسهلالل وللالال مسهلةلالاسن لةلال ل  ه لةلبل2015مستولملل3اةت ةملىلشلل26لموا سلفلال
ييسضةلضل  لف سل لسالل16التهس  ل هشللكوس ولللأل سبلاهول  ة ةلس  ل  ل2020لمنسافلفلالالتثة كل

ل 28وام سلالةسيا سييون وعل بل2020لمنسافلكوس ولللأل سبلاهول  ة ةللذو لاي سلإسالفلال
مملالل لملللم لل(2017) وحيااد عبااد الغاااار(، مااروى الغرباااوى، 2002مااروى الغرباااوى ) للذسمل

ميسسمل ثويملاهها لالميسضلالبولوالس إلال  لسيلاليلسهلإةلالاسلتلةلالتللالي يل لاالتي اا سللال ولةل
ناة ةبلوسذللالا ءلاسل ئ  للا لم ماضلاوض  ةلييوملل سل هث ملاةس ملفلال   يإلو   لملفهالتةل

و ئ ي لن سكلال  فلل  ةةلوال  إل هشل يئ ئ سلا ل  حللومب اعلالتمل ةلالميسض ةلوا مفة
الت وي لوالتو  للوالتطي صللتئ ي لااتوءلال  ة  لوا ءل  وي   لووض لال يا ساللإللهغلا ل

ل 253 ل13 بل 2 ل9اهب  ةلمملمصنلماساسلًفلالالتيث طلل مسبفلولماافلالتمل ةلالميسض ةعل 
ل.D'Isanto, et alلهيالسنتوبلوم لموم بلوهياالةل5  2023 لبلوم لموم  لملوسلوكلويتتكلسلإلال 

ي لل ل  للوي لاهها لالميسضلللال لمنلللل26  2018 ل.Raiola, et alليايللونبلوم للموم بل18  2019 
 ساإلااسالالفلالنيسحلال  ه ةلالت يية ةلليإلييسضلابلوسإلفميكبلوبلولل اسللةله ل لنللل يإل ملللهءل

لالاهسللسهي لالال للم ةطللوضلل لالمظميللسالوالت م للسالالل يببلوبللولمسلل لايللسنالابت للسالالمطللسكلال ه لل
 عوماسل نلالت يينلالتلال ي الاهنطثةلالميسضةلوالئمس ةلال يتهتةلو  وي لاهها 

لا يللالييسضسالال ملس نالاللذي لي  هلومللLidor, et al. (2006) ليدور، وأخرونويط مل ممَّ
شلال  هواللسالال تملثللةللللهها لالل لالميسضلل   لال ةتلل    لوال ت لل ا  ليئتللس وملىلللشلالئيللوحل هلل

للإ ساسال     لاهها لال  سي ل اس  لال  يل  ل هشل ولإ لفمصلنيسحلالةمنلسافل ال  ة  بلس  لممَّ
  20-18 ل22 لالت ييةلالو ولإ لاات ةإلبتن لالميسض   ع

االتي االالتئه لإلالتطلميئلاللهي لس للمَّلمل(2014وعباد الارحمن عقا  ) ،بر بريقاعامحمد جويذسمل
اواضلل لا يللسحلال  لل الو  لإت للسلللت  لل  مصللةحلالل لالثللمملال ه  للةلوال وضللو  ةللال  للهلا

لسل تسصللإبلس للسل  تةللملالل لالمسللس ملالتللشلي ت لل ل ه  للسلال لل يبلفلللالالت للمعل هللشلمبلل لال  لل ال
اليلئ حلستللاللالئمسللاال ساهةلا ل  حلنطلسك سلونالنلاالسب ت سععلوملللاللهت لمعل هلشلاهها ل

له  لل الوالتلللال ي ه للسللإللسهيةل هلللالاهها لوالت لل اللسل اللتو لىللللالي يلل ل م  للةلال  للإلالللوظ تلال
ل 31 ل7اهف إعل 
  ي لال  ي لال ه س لواليةما لفلالال يسحلالميسضلالا للمس ل  هلل(2007مروى الغرباوى )و تس ل

سة للملالل لمهواالال  للسيلثةللولصلل س ت سللهتثة للكلفلللالسا للملالل لال يللسنالول للإلالل لملللم لبللذ ل
 ليالسالال  ل الالي ملللالاللذءليالتي الفللال الي إلالمطلسكلالي ملللالE.M.Gاه  مةل  س ل 

ل 3 ل10ال ءلياتي الفلال اي إلالمطسكلالي مللالله  هةعل 
هياالةلاهها لالئمسللالللأ المي لفللالاهنطلثةلالميسضلةلمالملل(2009ماروى الغربااوى )و ط مل

ثةلالميسضلل ةلال يتهتللةل طلل  إلال للساه  لفلللالايللسحلالتلل يينلله  للسياالالئمس للةلال م ةثللةللسهنطلل
ل  عليف لااتوءلاهها لالئمسلاللثمي ةلاةس مةلمول  ملاةس لمةلل ل علالوصلوحلىللشل  ه  لسال
ي ي ل  لكمي  سل و  لل  ه ةلالت يينلويف لااتوءلاهها لالئمسللالىللشلمف لإلالسلييلوملمثملس ل

سلتمي للإلال مسفاللسالائسولللةلالةئلل لفلللالالييللس صلالتمهيللةلللألثللسحلوالوصللوحلىلللشلاللسليالل شلل
ل 11ال اسللاعل 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

176 
 

مملمثمس لمها لال  ة  لالةسيا  يون ولو ل حلاةسييلسالاليمو لشلو سصلةل  ملساللالباحثونويمءل
ل  مةلام ةل تس لال  ة  لا لالت نلومن  ليتهوملل K44مها لالمسهةلال ات   ةللتيت سالى سلإةل 

 لن سكل3  علفلالاستاسبل   حلال ةسييسالوالةثونالبذ لالمسهةلولي لهومل  وءلفلال ئ  كلال
ا لمها  سلوبذلالت نلالامي ليمتفلا لمملبمسكل   ال تهءلان ةسضلسال ا ل ةليتثهلنلاالت  كل
مسةمللهثسلإةلا سلي إلا لفس ه ةلانلإتيسهلفلالالي  لال ةذوحلولةثلا لا لالم ةل  ه لةلاناتطلتس ل

تاةنلفلالام ةل ل ويل  حلفتماالالملإسلةلل  لاليونالوبذالياةنلفلالن صلاهساي  لوبذالي
مملبمللسكلل(2002مااروى الغربااوى )ال  للنللسلت للنبلفلللالضللو لاللسلاللتمال مللةلنتللس فلهيااللةل

   البساةلمثمس لهيااتللالمسهةلاليهت ةلال ات   ةلو يتهفلناةةلاسب لةل هللالال  ل الال ساهلةل
  ل الوسلذللالمثمس لمها لا سيةلالمسهلةلاليهت لةلال الت   ةلس ل لال لوةلال ةذوللةلوال لوةلال ظ لةلله

ل 9وف سلًلتم  نلال   الفلالاهها لالئمسلاعل 
يمءلالةسساوملمب  ةل ئ ي لمب لال   الال ساهةللهم ه  لل  ةلالس مو شلالةسيا سييون ولو ل حلمها ل

بلوا مفللةلاتواللطلالمطللسكلA5, A6وف للسلًلتيللم فلل(k44)ا للسيةلالمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةلل  سلإللةل
ت سلوملإيشللإ  ةلان ةسضل  لهلالل لسعلل لسلل لم  لفلشللملس لالةلماافلالت يية لةلالي مللالل سلونانلااسب 

 هشلماسل ه  لةلاله  ةل ئال لال التوءلال  لسيءلل  ةللالسمو لشلالةسيا  يونل ولفللالا لسيةلالمسهلةل
اليهت ةلال ات   ةليؤيةلالم وعلامةلم مءللتئه إلالمطسكلالي مللالله   الو هشلس ل ه لالةلسساومل

 لK40, A5, A6هولشلفلالايسحلالةسيا  يون ولل ذالالملوعلال لاي سلإلةللتلملاهكلماعل من سلال يااةلا
" نمااوذإ صحصااان   نبااؤة بدلالااة المهاااهمة النهاابية للنشاا  ا للسلمهءلالةللسساوملله  للسالل للذالالةئلل ل

 .الكبرب  للعضلاا العاملة ف  أداء مبارة الركلة الفلاية المهحقيمة للاعب  البارا ايكوندو"

 حث هدف الب
الحوص  صلا  مؤشاراا المهااهمة النهابية للمحصالة النبانياة لقيماة النشااط الكبربا  للعضالاا 
العاملااة خااالار المرحلاااة امساسااية لمباااارة الركلاااة الفلاياااة المهااحقيمة ) ااا   شااااج ( للاعبااا  

 ويححقق ذلك من خلار  البارا ايكوندو
 ملشلله   الال ساهةل ل حلالت معل هشلال  لإةلايي ةسك ةلل  لل  لات  ماالالمطسكلالي

لال مسهةلاهاسا ةلوااتوءلمها لا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةلل  ةلالالةسيا سييون وعل
لللللشلله  لللل الال ساهللللةل لللل حلالت للللمعل هللللشلناللللنلااللللسب ةلات للللماالالمطللللسكلالي م

لوعلاهاسا ةلفشلااتوءلمها لا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةلل  ةلالالةسيا سييون ال مسهة

 فروض البحث 
 و  ل  لإةلاي ةسكلل  لل  لات  ماالالمطسكلالي ملشلله   الال ساهةل  حلال مسهةل -1

لاهاسا ةلوااتوءلمها لا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةلل  ةلالالةسيا سييون وعل
 و  لنانلااسب ةلل ت ماالالمطسكلالي ملشلله   الال ساهةل  حلال مسهةلاهاسا ةل -2

لمها لا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةلل  ةلالالةسيا سييون وعلفشلااتوءل

 مصطلحاا البحث 
 )    شاج ( الركلة الفلاية المهحقيمة 

بلالا سيةلا لال  سياالاليهت ةلالتلال تهءللطيإلاات   لا لهوياملاليا لواهها للسل ل ال
الميلسعلالالساةلثل لال ل الالئمةلا لملإمبلن ثةلاني يس لومللاللسلم إلالئمسللالوال ل وةلال لاتيلإل

لن سكلل  ةلالاليمو شللهةسيا  يون وعل   ميفلى ما لا ل3و ئ  كلام سل

  البارا ايكواندو )كيروج (
بلللالالل لضللئ ةلالت الل  سالالتم للةلاليسصللةللميسضللةلالتسييونلل ول  لل ولل لل ةل   للماال

يالل يةل ئي   للةلو  م للةلولو  اللت ةلالل لم للإلا   للةللإلل ياالاه لليسصلالل لايتهللفلاي سلإللسالال
لوال ية ةبلوالا   ةبلوالةيميةعل   ميفلى ما ش لبوالذبم ة

 البحث  صجراءاا
 منبج البحث 

لل مساةتلللثة  ةلالةئ علالوصتلاال م فلالةسساوملااتي ال

  وعينة البحثمجحمع 

 مجحمع البحث 
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  حلال وال لل K44 للتيم فا لالهةسيا سييون ولن ةلالامتينلايمليتيوملايت  لالةئ لا ل
لعا2023ل/2022لميسضلاال

  البحث عينة
اهلثللسحلاللل ول   لوال الليه  للسن ئللسهللالةسيا سييونلل وامتيللنللالل لن ةلللا  مللةلالةئلل للا ت للما

  لللاللي واللومللللهها لا للسيةلالمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةن ةلل  لل 2 لبللوالإلل ال يللم للهتسييونلل و
ل طس لا ع

 شروط اخحيار العينة 
 الةسيا سييون وعلفشلال  سلإ  اايإللس ئسهللال  ة  
ل عK44ا لنوعلى سلإةللتملاهكماعل لال  ة  
لعايصسلسالا لهو  ولال  ة  لا اة
لفلالمساملا للثولةلهول ةعلال  ة  لاطسيسة

 (1جدور )
  وصيف عينة البحث

لال  نلالاسنلا اهوحال  نللوس ةلال  سي ال ت  ماا ا

ل29ل26لامة الا  1
ل170ل175لا  الثوح 2
ل61ل70لسي   مالو 3
ل7ل4لامةلال  ملالت ييةلا 4
لK44لK44ل-لنوعلاي سلإةل5

 وسان  وأدواا جمع البياناا 
 .(EMG) بجباز الكبرب قياس النشاط أدواا 

 لMyon 320 16-channel لاللل لنلللوعل EMG  لللس لىليتموا لللو ماعل ل 1  للل هل
 لللهةلاللل ل ل 16 ـللللللالي ملللللالإملللسةلل  لللسيلالمطلللسكلل 16  هلللشلليئتلللو اويالللم لاليلللم ل
 ال   الالاثئ ةع

اتمااملةلال لثسن لةل سل لةلاليوهةل/سلسهيل30 لماال لمههلCanon VIXIA HV40سلسا مالال لنلوعل 
  علTriggerله   الو   إلا ل  حلى سيةلل ايةلون سيةللهتاي إل لالي مللا اي إلالمطسكل

 Simi ليئتللو ل هللشللمنللسافل Fujitsu Siemens-Server  للس لس ة للو ملالل لنللوعل 
Reality motion analysis V. 9.0.6للتاي إلال ئسوناع  

  عTP linkا لنوعل ل للي س لالي ة و مwireless  س لاات ةإلاي سيةلال اهي ةل 
  عSKINTACT-FS-521 لا لنوعل Surface Electrodesنلإثسالاثئ ةل 
 ع Data Acquisitionاات ةإلى سياال 

 ماإلى سيةلالمطسكلالي مللال ه  سعوص الاثسكةلماالمكواحلايتهتةللتاة ولا
 عPrinter  س لكسل ةل

 اسس مسالس لإةلي الةلالط ملايسملوض لايليتموهل هشلاليا ع
 سئوحلمل  للتث  ملو مظ فلايسملالئ لإةللإةإلوض لايليتموهع

 نص سالكة ةع
لعل ونتشلكةلا

 لإث للهتمظ فلوى الةلاليئوحع
 اسحماراا البحث 

 ل حلال مسهلةلاهاسال ةلمبل لال  ل الال السب ةلفللال ئ يل للاليةما يمءللىاتث علىات سيةل-1
ل الةسيا سييون ولل  ةلالالمسهةلاليهت ةلال ات   ةل ل لال طس لال لهها 

المسهلةلاليهت لةلال الت   ةلل ل حلال مسهلةلاهاسال ةلهها مونً ل   الالتيلذلال السب ةل
لعالةسيا سييون ولل  ةلا  لال طس لا ل
المسهلةلاليهت لةلال الت   ةلل ل حلال مسهلةلاهاسال ةلهها الاسملال اسب ةلثسن سً ل   ال
لعالةسيا سييون ولل  ةلا  لال طس لا ل

المسهلةلل ل حلال مسهلةلاهاسال ةلهها ثسلاسً لاي و ةل   الال  الاليل  مةلال السب ةل
لعالةسيا سييون ولل  ةلااليهت ةلال ات   ةل  لال طس لا ل

للاليةللما لفلللالال ماسللإلالتم للةلهها لا للسيةلالمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةيمءللااللتث علااللت سيةل-2
لعلالةسيا سييون ولل  ةلا  لال طس لا ل
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 الاسحطلاعية الدراساا 
 ئ يل لاليثلوااللمايل ب اف سلستلشلملفلالإسالالةسساومللإ ما لهيااسالااتث   ةل ةسيمول

لعاهاسا ةال يااةللفلاضو  سل  لال  إللفلالوالتلاال موييةل
  امول راسة الاسحطلاعية الد

فلللالمها لال مسهللةلال اللحلال م  لللاللتئ يلل لمبلل لال  لل الالاللثئ ةلال ساهللةللعنااوان الدراسااة 
لعالةسيا سييون ولل  ةلاهمسهةلاليهت ةلال ات   ةل  لال طس لا لاهاسا ةلل
لفللالمها ااحلام  لاللتئ ي لمبل لال  ل الالالثئ ةلال ساهلةل   علال يااةلىلشلى ما للالبدف 

ا لسيةلالمسهلةلاليهت لةلال الت   ةلوف لسللهتئه لإلل ل حلال مسهلةلاهاسال ةللهمسهلةال   الال ساهلةل
 ئلل فلف  للسبلوا يللس لالئمسللةلوالل ابسللالتلللالت للمعل هللشلال تسصللإبلالئمسللساللالي تلللالالتطللميئلا

لجىنتسلفلابلوسذللالال ي و سالال  ه ةلال طتمسةلال  هلاو ئ ي لنوعلانن ةسضللوهي ةلسميت سب
لمسةعالئ

 صجراءاا الدراسة 
مادينا وخخارون ل  هلال لال ياالسالال ه  لةلس ياالةللم ما لال يااةللسلم وعل   -1

Medina, M. B., et al (2022()23 ،)شااانو وأخاارون Chang, et al.  
محماود (، 4)(2020شيماء عبادالاحا  ) (،15)(2021هان  الباجوإ ) (،17()2021)

س سل  ل ئ يل لال  ل الال ساهلةل (،12)(2018الغرباوى ) ىمرو (،8)(2020) اللبودى
ال ما ل لال ه  لةلفللالييسضلةلالتسييونل وللىلشفلالا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةللسلم وعل

  سيةلالمسهةلاليهت ةلللالي تلالالتطميئلاس سل  لالتئه إل (1)(2007أحمد زهران )س م  ل
ما لفلللالالتطللميحلوالتمل للةللساللتث عليمءلاليةلللالتملللاال اللت   ةلالل ل لل حلمها لال  للسيةل

 (.6()2010) محمد بريقع وخيرية الهكرىوف سلل سلمسم لالميسض ةبلو
لااتث عليم لاليةما لفلال ئ ي لال  ل الال ساهلةلفللالسلإلال ل مضلاات سية -2

ال اللسب ةلفلللالمها لا للسيةلالمسهللةلاليهت للةلل ال لل الاليلل  مةل-لالاللسمل–التيللذل   لل ال
  هشلاليةما علللةسيا سييون والل  ةلاال ات   ةل  لال طس لا ل

يمءلاليةلما لفللالال ماسلإلالتم لةلهها لا لسيةلالمسهلةللاالتث عل مضلاالت سية -3
لعلالةسيا سييونلللللللللللللل ولل  ةلللللللللللللللا  لللللللللللللللال طللللللللللللللس لا للاليهت للللللللللللللةلال اللللللللللللللت   ة

ل
لإ لماتمالنتس فلال يااةل ل لمبل لال  ل الال التي اةلومالسس لامول   نحانج الدراسة الاسحطلاعية 

لاليهت لللةلال الللت   ةل للل حلال مسهلللةلاهاساللل ةللهمسهلللةل"لElectrodesثئ ةل"وضللل لال لإثلللسالالاللل
 External Abdominal Obliqueوبللالال  لهةل  ل الاللةث لال س هلةلاليسي  لةل  لال طس لا 

Muscleلال  هةلاهل  ةلاليةمءل-لGluteus Maximus Muscleلتيذيلةال  هةلماالالمما  لالل-ل
Biceps Femoris Muscleلال  لهةلال الت   ةلالتيذيلةل-لQuadriceps Femoris Muscle- 

rectusلال  للهةلال تالل ةلالوسطلل ةل-لVastus Lateralis-لال  للهةلال يللة ةلاهاسا للةلTibialis 
Anteriorلال  هةلالتوما ةلاليسي  ةل-لGastrocnemius Muscle – Lateral-ال  هةلالتوما لةلل

  ع2بلس سلبولاوضحللي وحل Gastrocnemius Muscle- internal (medial)ةلال ا ه 
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 ( 2جدور )
  (   شاج ) العضلاا العاملة ف  مبارة الركلة الفلاية المهحقيمة 

 وفقا لححلي  الحشريح  الكيا  لحركيب الالكحروداا

صويةلال  هةلوايسمل الـ ـ ـهة ا
صويةلال  هةلوايسمللةالـ ـ ـهلا وض لايليتموه

لوض لايليتموه

1- 

   الالةث لال س هةل
لاليسي  ة

External Abdominal 
Oblique Muscle  

2- 
لال  هةلاهل  ةلاليةمء
Gluteus Maximus 

Muscle  

لال  هةلماالالمما  لالتيذية -3
Biceps Femoris Muscle 

 

4- 
لال  هةلال ات   ةلالتيذية
Quadriceps Femoris 

Muscle- rectus 
 

لال  هةلال تا ةلالوسط ةل-5
Vastus Lateralisل

 

لال  هةلال ية ةلاهاسا ة -6
Tibialis Anterior 

 

7- 
لاليسي  ةللال  هةلالتوما ة

Gastrocnemius Muscle 
- Lateralل

ل

8- 
لال ا ه ةللال  هةلالتوما ة

Gastrocnemius Muscle- 
internal (medial) 

 

ل 6 

 الدراسة الاسحطلاعية الثانية 

 له   اعلالي مللالإ سيلالمطسكلو  س لالتي  ماالال  اةلل يسمللعنوان الدراسة 
 هدف الدراسة 

 عمها لال  نلمثمس لال  سيا مفةلالثمي ةلال اهشللتي  ملايسمل
 عاهها ال يتهتةلال يتسيةلوف سللت ا  لالي تلالل ماسإللاهها  ئ ي لاماسإل

 ي  ملامسك للوااسسةلمها لال  سيةع 
  ئ ي ل  هلال ئسونالليإلن نع

 له   الال يتسيةعل E.M.G لالاثئ ةلاليسصةللي س لاهلإثسب ئ ي لماسس لوض ل
 بلولإوةلاي سيةعلسلماةةلل يسملال  ن لE.M.G ايسمللوض ل  س للمف إ ئ ي ل

 عواهاسا ةالتيملةلاناتث   ةللس ىثمى  اهلال اس  ي لو  ميت  للسل  سالالتلالاتثهنلام  ل
ستلمل سا لةلل–   لإلسه لةلالتمل لةلالميسضل ةللمل  لللم لما لال ياالةلايسم  ل ئ ي لصجراءاا الدراسة  

 الط خبلو يملةلص س تللهها لال  سيةللإ  لالةئ لوى ما االلإ سيلالمطسكلالي مللالله   اع
 نحانج الدراسة الاسحطلاعية الثانية  

مسهةلاليهت ةلال ات   ةلوماهوبلال ل اف ليظ لسيلال  لس  لملإيلشللهاهها لالتملالل  ل ئ ي ل يإ
 علإ يةل  ه ةلا يمة

لعل  ن  ل ئ ي ل  هلائسونال
 هشلال   الال يتسيةلل E.M.G لالاثئ ةلاليسصةللي س لاهلإثسب  ل ئ ي لماسس لوض ل

 عاهولشا لال يااةلاناتث   ةل
و للوهةلاي للسيةللسلماللةةلل يللسملال  للنلل E.M.G لايللسمللوضلل ل  للس لمف للإ لل ل ئ يلل ل

 له   الال ساهةلفلالاهها ع
لتي  ملايسملال  سيلليه ةلالتمل لةلالميسضل ةللوحيد عبد الغاارأ.د/ ال   إللل  يم  لانات سنةل

محمااد وى لما لال  لسيبلكة لسللهيثلواالالتللالم لسيلال  لسلام ل للستلملالطل خلمل  ل سا لةل
لولإ لمهايلاس لالةسساوملمها لال  نلله  سيةعل(7()2014) بريقع وعبد الرحمن عق 

ل
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 الدراسة الاسحطلاعية الثالثة 
لله   اعلالي مللا ي  مااللم وسوحلائ هلل  سيلالمطسكلعنوان الدراسة  
 عميالتهس لا لىنطس للمو وسوحلائ هلل  نلال ماهلال  سيلللللإةإلالتيو هدف الدراسة 

 صجراءاا الدراسة 
للع ه خلال يسنسالاليسصةللسل  نلال ماهلالتئه إللللااإلالثوحلالو مل سي حلالةىه سل مظ  
للعالةئ ال  سيةللإ  لإلاليسل الليويةلنل  وملال  نلمثمس لمها ل  وص

لع ايليتموهاا ل هشل ا لال  نلالتهس لا لنظسفةلاثحلاليه للإةإل اة ولال ياسا
لحع ال  نللطيإلصئل ايليتموهاا ل هشل ا ليينل اة ولال ياسا

 له   اعلالي مللاالتهس لا لالت سكلالي س لل  سيةللإةإلالة  لفلال اي إلالمطسكل
 نحانج الدراسة 

لعميلمو وسوحلائ هلل  نلال ماهلال  سيلللللإةإلالتيول ي  م
للع ه ال لخبي ي  ملالة سنسالاليسصةللسل  نلال ماهلالتئه إللللااإلالثوحبلالو مبل سي

لالةئ لال  سيةللإ  إلاليسل الليويةلنل  وملال  نلمثمس لمها ل ي ةل وصكمل مظ  
 ايليتلموهاا ل هلشلل ي  ملاليئوحلوال ث لال  اللمظسفةلالثحلاليهل للإةلإل اة لولال يالسا

لع ا لال  ن
لحع  ايليتموهاا ل هشل ا لال  نللطيإلصئل اة ولال ياسا

له  ل اللإةلإلمها للالي ملللافللال الي إلالمطلسكللإ يةلالي س ل هشلالت سكلل  لسيةللإةلإلالةل  ل
لعلإ  لالةئ لال  سية

 الدراسة امساسية 
الل لهيااللسالااللتث   ةل لل لى للما لالتيللويملوالمطللسكللومفلللالضللو لاللسللإللساللللللالةللسسا

ولإ ل  لى ما لال يااةلاهاسا ةل هشلميل لاماسإلوف سًلل-ل  ة  للإ  لالةئ لل-له   اللالي مللا
لسل ة لتم  نلاليثواالالت

 مرحلة  جبيز اللاعبين وامدواا  
 ئ ي لماسس لال   ال هلشلسلإلن لنل وف لًسلله ياالةلانالتث   ةلاهوللش لو ي  مبلسلال ل

   حلى الةلالط ملو ث  ملال يسمللسليئوحع
لاهها ال ساهةلمثمس لل   ال 8ل  هل اهاسس لال ئ هةللفلايتموهاالل ي  ملال  نللوض لايلللللللل

 علاثم  لا لايليتموهاالليإل  هةل هشلامتيفلال  هةلوالإ ل
 اة ولايليتموهاال هشل ا لال  نللوااثةلوص الاثسكةلماالمكواحلايتهتلةللتتمسالنل

لا لاهاسس لال يتهتةلله   اع
ل ل هشل  س لالي ة و معEMGالتهس لا لاات ةسحلى سيةلالمطسكلالي مللالله   ال 

"لMaximum Voluntary Contraction"ل الللي إلملإيلللشلان ةلللسضل  لللهلالىياه 
 mvcلليإل  هةع  

 اس  يمرحلة الق
   ل  إلىس س للإةإلمها لال ئسوناع

للإ سالال  نللإ ما لائسوناللهتيملةع
مثمس لال  سيليت لاما  ةلال ئسولةلو م لا سظةلم ل ثهلفللالاهها لمولفللالال  لسيليلت لسلذعل

 ةلال ئسولةعال ئسولةلو  ال اي ه سلوي والال  نللإ سه
 عا ئسوناللإسالال  نللهها ل

   لا ت سيلمف إلال ئسونالي ما لالتئه إلال  هلالوااتيماجلالمتس فع

 شاط الكبرب  للعضلاا نمرحلة  حلي  ال
لال ساهلةل ل حلمها لال مسهلةلاهاسال ةااتي االلمنسافللتئه إلالمطسكلالي مللالله  ل ال

لابلس سليت حلا لالي وحلالتسللال30/1/2023بللإ  لال يااةلةالمسهةلاليهت ةلال ات   ها لا سيةله
ل
ل
ل
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 (3جدور )
مبارة الركلة الفلاية المراح  الانية مداء يوضح مراح   حلي  النشاط الكبرب  للعضلاا أثناء 

 البارا ايكوندو للاعب  المهحقيمة )    شاج (

لا يينلا سظت سلمثمس لاههلالتلاالم سكلالتم ةللال ماسإلالتم ةلا

ل1

لاهاسا ة

ل يسلاوا  ةلاليي لفلالال هو يينلمملييوملالثمعل
 اليهتلالهها لالمسهةلان يس    لالمسةةلوالتيذلىلشلل2
 اما سةلممل يوملال  اللهم إلال تهيةل  اسلالمسةةللهم إلال م يمل ه  سل3
 لهاتإلالي نل لسك لال  الاليهتلا لالمسهةو تهءلل4
 اليا ل يوملال  ي لليسننل5
 وال   ت  لا اات  لل ظ لالئوضلاليسننل6

 أسباب اخحيار المرحلة امساسية 
الوثلنلل–ىملا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةل ته لا ل  حلث فلموضسعلوبل  ل الاةلسال

الث مام لو  لا ت سيلال مسهةلاهاسا ةلهن سلال ساإلال طتمكل  حلاهوضلسعلالا ثلةلالالسل   لل–
لل سيلةل يس لال مسفسلمولال  ععلهم إلا

  الإحصانيةالمعالجاا 
 معالجة البياناا صحصانيا باسحفدام  ف ( SPSS)الإحصان  اسحفدم الباحث البرنامج 

لعالئاسللاال تواطل
لعال   سي لاننئماع

 الماةةلال ئويةع
لا تةسيل ع 

لعرض النحانج 
 (4جدور )

 لقيمة النشاط الكبرب   نبانيةالمحصلة ال ف  حلي  الانحدار للعضلاا العاملة 
 للمرحلة امساسية لمبارة     شاج 

Sig لان ت عايسهيل هعح اي وعلال مل سا اتواطلال مل سا ع  ال ت  ماا

0.00 27.85 
لال تام 1 4266547.13 4266547.13

   ملال تام 18 2756840.62 153157.81 1
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 13.93 
لال تام 2 4362641.06 2181320.53

   ملال تام 17 2660746.68 156514.51 2
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 10.28 
لال تام 3 4624532.64 1541510.88

   ملال تام 16 2398855.10 149928.44 3
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 7.23 
لال تام 4 4625453.29 1156363.32

   ملال تام 15 2397934.45 159862.29 4
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 5.41 
لال تام 5 4630327.87 926065.57

   ملال تام 14 2393059.87 170932.84 5
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 4.19 
لال تام 6 4630327.95 771721.32

   ملال تام 13 2393059.79 184081.52 6
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 3.40 
لال تام 7 4670696.77 667242.39

   ملال تام 12 2352690.97 196057.58 7
 ال ي وع 19 7023387.75 

0.00 0.00 
لال تام 8 7023387.75 877923.46

   ملال تام 11 0.00 0.00 8
 ال ي وع 19 7023387.75 

له  ل الل0.05هالةلىسيلس  سلً مل لاالتوءلا ملو لل ع  لممللإ  ةل4يت حلا ل  وحل 
لإ  ةلالمطسكلوبذالي ثشلهنلةلاةس مةل هلشلو لوهل  لإلةل ث لةلل م لسلولل  لال ئيلهةللفلاال ساهةل

لالم س  ةلله مسهةلاهاسا ةللهمسهةلاليهت ةلال ات   ةل  لال طس لا ع
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 (5جدور )
  الكبرب لقيمة النشاط  المحصلة النبانية ف المهاهمة النهبية للعضلاا العاملة 

 للمرحلة امساسية لمبارة     شاج 
لال اسب ةل
 الماة ة

لا  إ
 التئ ي 

لال   ايل
 الاسلو

للإ  ةل
  ع 

للإ  ةل
  ا 

لناةةل
 اليثه

لا ساإ
 اننئ اي

 هعح
لا ساإل
 اني ةسك

لال   الال ساهة لاليثوة

لليسي  ةالةث لال س هةلا 0.78 18 0.77 0.17 5.27 27.85 2094.64 0.60 77.94  اهولش

78.81 0.62 2007.20 13.93 
3.35 0.23 0.67 

17 0.61 
لالةث لال س هةلاليسي  ة

 الاسن ة
لاهل  ةلاليةمء 0.15 1.57 0.78

81.14 0.65 1626.83 10.28 
3.58 0.23 0.71 

16 0.54 
لالةث لال س هةلاليسي  ة

لاهل  ةلاليةمء 0.10- 2.19 0.37- الاسلاة
لماالالمما  لالتيذية 0.31 6.19 1.32

81.15 0.65 1626.58 7.23 

3.47 0.24 0.71 

ل15 0.54 

لالةث لال س هةلاليسي  ة

لالمال ة
لاهل  ةلاليةمء 0.11- 2.51 0.35-
لماالالمما  لالتيذية 0.28 8.93 0.86
لال ات   ةلالتيذية 0.03 8.40 0.07

81.19 0.65 1656.88 5.41 

3.32 0.25 0.72 

ل14 0.53 

لالةث لال س هةلاليسي  ة

لاليسااة
لاهل  ةلاليةمء 0.11- 2.60 0.35-
لماالالمما  لالتيذية 0.28 9.23 0.83
لال ات   ةلالتيذية 0.08 11.77 0.16
لال تا ةلالوسط ة 0.07- 7.57 0.16-

 19ع4 1656.85 0.65 81.19

3.18 0.26 0.72 

ل13 0.51 

لالةث لال س هةلاليسي  ة

لالاسهاة

لاهل  ةلاليةمء 0.12- 3.04 0.30-
لماالالمما  لالتيذية 0.28 9.74 0.79
لال ات   ةلالتيذية 0.09 12.45 0.15
لال تا ةلالوسط ة 0.06- 8.45 0.15-
لسا ةال ية ةلاها 0.00 2.14 0.09-

 40ع3 1561.33 0.66 81.50

2.75 0.34 0.79 

ل12 0.33 

لالةث لال س هةلاليسي  ة

لالاسل ة

لاهل  ةلاليةمء 0.08- 3.21 0.19-
لماالالمما  لالتيذية 0.21 10.98 0.52
لال ات   ةلالتيذية 0.08 12.86 0.13
لال تا ةلالوسط ة 0.19- 10.18 0.35-
لال ية ةلاهاسا ة 0.08- 2.41 0.17-
لالتوما ةلاليسي  ة 0.22 12.47 0.45

 ع ع 1.00 100

 0.83 0.00 00ع0

ل11 0.13 

لالةث لال س هةلاليسي  ة

لالاسامة

لاهل  ةلاليةمء 0.12 0.00 00ع0
لماالالمما  لالتيذية 0.03 0.00 00ع0
لت   ةلالتيذيةال ا 0.04 0.00 00ع0
لال تا ةلالوسط ة 0.05 0.00 00ع0
لال ية ةلاهاسا ة 0.17 0.00 00ع0
لالتوما ةلاليسي  ة 0.04 0.00 00ع0
لالتوما ةلال ا ه ة 0.71 0.00 00ع0

ال ئيهةلللاله   الال ساهةلفلالي مللا لناةةلااسب ةللإ  ةلالمطسكل5يت حلا ل  وحل 
اليثلشللإل للاننئل ايلىم س  ةلله مسهةلاهاسا ةللهمسهلةلاليهت لةلال الت   ةل  للال طلس لا بلس ل لالم

لفاملا ل  حلا ساإلالتئ ي عل

 
 (1شك  )

15

32

49

66

83

100

117

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 المساهمة النسبية
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  الكبرب لقيمة النشاط  المحصلة النبانية ف المهاهمة النهبية للعضلاا العاملة 
 للمرحلة امساسية لمبارة     شاج 

 مناقشة النحانج 
 انج الارض امور مناقشة نح

له ئيللهةلالم س  للةلل   للةلل0.05و للوهل  لإللةل ث للةل ملل لااللتوءلا مللو لل 4الل لنتللس فل لل وحل 
لفللاله  ل الال ساهلةللةىسيلس  ماالهنللةلل ع ممللإ  ةلس  لالمطسكلالي مللالله   الال ساهةل

 س  للةللإ  لةلالمطللسكلوبللذالي ثللشلهنلللةلاةس للمةل هللشلو لوهل  لإللةل ث للةلل م للسلوللل  لال ئيللهةلالم
مااروى له مسهللةلاهاسالل ةللهمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةل  لللال طللس لا لوللل  لاهها لالتملللابلويتتللكل

منلل  تةمل  ه ةل ئ ي لال   الال ساهةلمثمس لالتئه لإلل 13 (2017الغرباوة، وحيد عبد الغاار )
اسل لةللوضل لالئمسلالا لال وااإلال ساةللتئه إلمها لاهلثسحلوالت معل هشلكمملاهها لالتت لةلال 

الةماافلالت يية ةلوالت ه  ةلالتييي ةلوبولىملل ل ي  لا يس ل   الًىنلمنللمصةحلمساملو ولسلًا لسل
يتسلل ل هللشلمب  للةلالتئه للإلال  للهلالو ئ يلل لناللنلااللسب ةلال  لل الال ساهللةلله  للسياالال ساللةل

عمر وكاو  سإلا للويتتكلا ل هلالالمتس فلاسلا سيالال ةلهيااةوالت سلةلفلالال مسفاسالالميسض ةعل
 (،  شااانو2022()23) Medina, M. B., et alماادينا وخخاارون (، 5()2023وخخاارون )
(، شايماء عبادالاحا  15()2021(، هاان  البااجوإ )2021()17)  .Chang, et alوأخارون

  ل ئ ي ل الشلمب  ةل(12()2018(، مروى الغرباوى )8()2020(، محمود اللبودى )4()2020)
الميسضلل ةبلس لل لاململلللالياللسب للطلليإلف للسحلفلللال ثللويملالةللماافلفلللالا للسيةلال  لل الال ساهللةل

التللل ييةلالوىصللل حلاطلللسسإلاهها لالئمسللللالل  ةللل  لبلاللل ل للل حل وضللل حلالتلللمومللللل  ل لللهث مل
ميوةل يثل طلس مل لةلال  ل الوالمالةةلال ئويلةلل  لةلميوةلال   الفلالاهها لالئمسللال ل حل

لعلEMG م ل تا ملميوةلالمطسكلالي مللالله   الةلويينلم ذبسلفلالان تةسيلبان سيةل
 هلشلمنللليلمصلل(2008عالاء مان خيرياة الهاكرى، محماد جاابر بريقاع، صيبااب البادوة )ويتس ل

لإسنوملال يهةل هشلممليتمسانلكمهيسلًا  حلالت  ملفللالس  لةلسمسلةلاليال لال لال س ل ةلال ئ ثلةللللل
وةلم لمنلللىمالمثلماللإلوةل سي  لةل هلشل ال لويئ فلمللالفلالاليطلال ات   لالذ ل تثملف للبذ لال 

اوعلييتئنلبذالاليا ل يهةل اسيعلفلالنتسلا يس لال وةلال تثمةل ه  سلو تمسانلبذ لال يهلةلال ل
ل 39 ل3س  ةلال وةلال تثمةل ه ةلو تمسانلبذ لال يهشلا لس  ةلالاوةلال تثمةل ه ةلوفشلا يسبسعل 

مل م لة لمي يل لله  ل المنلللل(2014عقا  )محمد جابر بريقاع، عباد الارحمن صباراهيم ويذسمل
مل ه نلهويالًايتهتسلًا ت  الً هلالالئمسةلال م وللةلمول هللالنلوعلمول ذالي يم سللكمي ةبلهساملا ل
"لوييلوملانن ةلسضللConcentricallyمل م لة لامسميلسلً"لمف  ي لله   اللال ثهوببال  إل

ويت لسيبلامطلهلال  لهةلبلال لو لاليسي  لةلف لللت ي ملكوحلال  هةبلىمل مهاهلال و لال ا ه ةل  
"لوييلوملانن ةلسضللEccentricallyا لىن  سا سبلوي ي لمي سلممل م ة لال  هةلنامسميلسلً"ل

ل 15 ل7ف لللميسهةلكوحلال  هةبلىمل مهاهلال و لاليسي  ةل  لال و لال ا ه ةعل 
الال ساهلةللسلمالةةلل ت لملمملالمتس فل ط ملىلشلمملمف لإل ئ يل لله  ل لونالباحثمءلا سل   اليو

لإ  ةلالمطسكلالي مللالله   الال ساهةلل  ةلالالةسيا سييونل وللتئ يل لنالةةلاالسب ةلال ي و لسال
ال  ه ةلال ساهةلل  سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةل  لال طلس لا لسلسملا سالإلالتئ يل ل هلشلالتم  لنل

االالممال  لالتيذيلةبلوال الت   ةلليإلا ل   الالةث لال س هلةلاليسي  لةبلواهل لةلاليةلمءبلوم
كاون يومما  قدم من نحاانج  التيذيةبلوال تا ةلالوسط ةبلوال ية ةلاهاسا ةبلوالتوما ةلاليسي  ةب

 وجاد علاقاة ار بااط باين بعا  الاور الاىى يانع علا  "البحاث من فارض  ا حققوالباحثون قد 
سية ومهحوى أداء مبارة الركلة محغيراا النشاط الكبرب  للعضلاا العاملة خلار المرحلة امسا

 . "الفلاية المهحقيمة للاعب  البارا ايكوندو

 مناقشة نحانج الارض الثان  
مملنالةةلاالسب ةللإ  لةلالمطلسكلالي ملللالله  ل الال ساهلةبلل ليت لح1و ليإل  ل5ا لنتس فل  وحل و

ئ يلل لل  للهةلل  ساللإلالتئ يلل لس لل لممل ا ساللإلالتلا ت للحلالل ل لل حللإلل  لاننئلل ايلاليثللشللإلل لفاللم
% بلو ا ساإلالتئ يل لليلإلال ل81ع77%للماةةلااسب ةلله ول60الةث لال س هةلاليسي  ةلفامللماةةل

% بل18ع78%للماللةةلااللسب ةل62  لل الالللةث لال س هللةلاليسي  للةلواهل للةلاليةللمءلفاللمللماللةةل
 لالتيذيةلفالملو ا ساإلالتئ ي لليإلا ل   الالةث لال س هةلاليسي  ةلواهل ةلاليةمءلوماالالمما 
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% بلو ا ساللإلالتئ يلل لليللإلالل ل  لل الالللةث لال س هللةلاليسي  للةل14ع81لماللةةلااللسب ةلل65لماللةةل
لمالةةلل65واهل ةلاليةمءلوماالالممال  لالتيذيلةلوال الت   ةلالتيذيلةلوال الت   ةلالتيذيلةلفالمللمالةةل

ةلواهل للةلاليةللمءل% بلو ا ساللإلالتئ يلل لليللإلالل ل  لل الالللةث لال س هللةلاليسي  لل15ع81االلسب ةل
لمالللةةلاالللسب ةلل65وماالالمماللل  لالتيذيلللةلوال الللت   ةلالتيذيلللةلوال تاللل ةلالوسطللل ةلفالللمللمالللةةل

% بلو ا ساللإلالتئ يللل لليلللإلالل ل  للل الاللللةث لال س هللةلاليسي  لللةلواهل لللةلاليةلللمءلوماال19ع81
لماللةةلل65ماللةةلالممالل  لالتيذيللةلوال اللت   ةلالتيذيللةلوال تالل ةلالوسطلل ةلوال يللة ةلاهاسا للةلفاللملل

% بلو ا ساللإلالتئ يلل لليللإلالل ل  لل الالللةث لال س هللةلاليسي  للةلواهل للةلاليةللمءل19ع81االلسب ةل
وماالالمما  لالتيذيةلوال ات   ةلالتيذيةلوال تال ةلالوسطل ةلوال يلة ةلاهاسا لةلوالتوما لةلاليسي  لةل

الللةث لال س هللةل% بلو ا ساللإلالتئ يلل لليللإلالل ل  لل ال50ع81%للماللةةلااللسب ةل66فاللمللماللةةل
اليسي  ةبلواهل ةلاليةمءبلوماالالمما  لالتيذيةبلوال ات   ةلالتيذيةبلوال تا ةلالوسط ةبلوال يلة ةل

ل% علل100%للماةةلااسب ةل100اهاسا ةبلوالتوما ةلاليسي  ةبلوالتوما ةلال ا ه ةلفامللماةةل
لSillanpea (2007)(27)يا سايلانبوا ل  حلالمتس فليتءلالةسساوملان سل تتكلا لاسلم سيلال لةل

ممل     لموللإ سيلا ءلفس ه للوستس  ل هللالال  ل اللتئه لإل ل  لملللالالي ل لالي ملللالوملللال ل ل
كميللكلااللتي اال يثلل طلالي مللللالله  لل الس لل ليللت لف للللهيااللةلال  لل ال لل لكميللكليالل ل

مطسكلال  هلابلال ت  ماالالي ملس  ةلالتلال ئ فلها إلال  هةلوالتلال  ثشلنتس فل  للإ  لا  ايلال
س  ل  تس لبذ لاي سيةلليون سلماالكة  ةل طوا  ةل  ملامتظ ةبلوبذاليت حللطيإلواضلحلال ل
الت يجلالواا لالواضحللا ت سلاوللئماللالتمههلاليسصةلل سبلس  لي مءلملللالاللشلا لت عل ل هل
انل للسعلال  لله ةلوالوسلل االالئمس للةلال ئتللمةلالل ل  للهةلالللشلا للمءل يوصللس"لالل لا للت عل

يسحلواسيللسالال  لل الالتلللاليتللهلفلام للسل الل لانناللسمبل مت للإلف  للسلل لل لاي للسيةلال  ساللةلالللشلا لل
امظواةلاتيساهةل  والل  سليلل واص سللسلطيإلالذءليا إللإما   سلاول مض سلاول ئه ه سعلويتتكل

ممللإ لسيلالمطلسكل( 14()2006مبند البشحاوى، أحمد الفوجاا )بل(2()2003أيمن محمد )سإلا ل
لللسلتيث طلالي ملللس لالله  لل الال  يه للةلو ئه ه للسلياللتي إللإ  للةلالتللمههلوال لل ءل لل حللال  للهلا

لانن ةسضلال  هلالوالوس االالئمس ةللطيإلهلإ كعل
 لEMG الي ملس لالالمطسكلللإ  بمسللالفموملماالهنلللىسيس  ةلفلالوا ل  حلالمتس فليت حلممل
ال ساهلةللإ ل لسلم ه  ل  اهلولفلشلال  ل ال  لسيةل مل لمها لال  لسيةلللالهب لال   الال ساهةلفللال

 .Pereira, Sبيريارا ليطل ملسلمظملىلشل  هلال   للهمطسكلالي مللالوفلالبذالاليل هلالةئ بلومنلل
M., (2007)(25)منللسه سلماالامئمشلال   لي  لمللالات لملالهة سلًلي ل لف لإلال  لهةلفللال ل الل

 Konradكاونراد ا لالوا لنلالئمسللاعل يم  لمسةمل  هلا ي لا لالوس االالئمس ةلال  الةلهه
ىلللشلمملسه للسلمظ للملياللسالالتيثلل طلالي مللللالمملالل ملالي مل للةلللل وملاي تس للسالل(21)(2005)

ال  للهةلاليللسفلالولسلتللسللاليللت لالل ملالي مل للةلله  للهةلل سبميللةوانيتسضللسال طللوا  ةلهل للإل هللشل
(، كايم 2011()19) Estevan, et al اسايحياانليتتكلمللالا لهيااةبلولا ولةلوانت سحلاي سية

س لسللAl- Gharabawy (2010()16،)(، الغربااوى 2010()20)  ,Kim et alوأخارون 
نيل لمملمملل(1()2004(، أحمد سعيد زهاران )3()2008خيرية الهكرى وأخرون )م سيلسإلا ل

سااايلانبيا و طللل مللظ لللملاناللل سل ةلاهها لوال يلللسلصلللئ حعييلللنلممليلللللأها للالئمسللللاالتيلللوي ل
Sillanpea (2007()25)املللي ثلس للانالتتسهةلالتيث طلالي مللالله   الفلالايلسحلمب  ةل
والةل نلالالئمسلةبلوبلال  لهلالإ سيلالتئي للفلابلوميً سلال  هلاولإ سيلالي  للس وية  ذيلليا  لل

مان فارض   حققاواكاون البااحثون قاد ي ومما  قدم من نحانج له  سف   عها لاه يوصسلً م ل     ل
للعضاالاا  الكبرباا  وجااد نهااب مهاااهمة لمؤشااراا النشاااط ياانع علاا  " الثااان  الااىةالبحااث 

مهااحوى أداء مبااارة الركلااة الفلايااة المهااحقيمة للاعباا   فاا العاملااة خاالار المرحلااة امساسااية 
ل. "البارا ايكوندو

 والحوصياا الاسحفلاصاا 
 البحث اسحفلاصاا 

 حفلاصاا الحالية الاس  حديدمكن أ صجراءاا وقياساا البحث المعمليةحدود وضوء  ف 
ل  لسا الالتئ يل لات ماالال اسب ةلالماة ةلله ئيهةلالم س  ةلل   ةلالمطلسكلالي ملللال ئ ي ل

 له   الالتسل ة 
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%للمالللةةلاالللسب ةلله للللول60  لللهةلاللللةث لال س هلللةلاليسي  لللةلفالللمللمالللةةل -
 ع%81ع77

%للمالللةةل62  للل الاللللةث لال س هلللةلاليسي  لللةلواهل لللةلاليةلللمءلفالللمللمالللةةل -
 %بل18ع78ةلااسب 

  لل الالللةث لال س هللةلاليسي  للةلواهل للةلاليةللمءلوماالالممالل  لالتيذيللةلفاللمل -
 %ل14ع81لماةةلااسب ةلل65لماةةل

  للل الاللللةث لال س هلللةلاليسي  لللةلواهل لللةلاليةلللمءلوماالالمماللل  لالتيذيلللةل -
 ع%15ع81لماةةلااسب ةلل65وال ات   ةلالتيذيةلوال ات   ةلالتيذيةلفامللماةةل

ث لال س هلللةلاليسي  لللةلواهل لللةلاليةلللمءلوماالالمماللل  لالتيذيلللةل  للل الاللللة -
 %19ع81لماةةلااسب ةلل65وال ات   ةلالتيذيةلوال تا ةلالوسط ةلفامللماةةل

  للل الاللللةث لال س هلللةلاليسي  لللةلواهل لللةلاليةلللمءلوماالالمماللل  لالتيذيلللةل -
لمالةةلل65وال ات   ةلالتيذيةلوال تا ةلالوسط ةلوال ية ةلاهاسا لةلفالمللمالةةل

 %19ع81ااسب ةل
  للل الاللللةث لال س هلللةلاليسي  لللةلواهل لللةلاليةلللمءلوماالالمماللل  لالتيذيلللةل -

وال اللت   ةلالتيذيللةلوال تالل ةلالوسطلل ةلوال يللة ةلاهاسا للةلوالتوما للةلاليسي  للةل
 %50ع81%للماةةلااسب ةل66فامللماةةل

ذيللةبل  لل الالللةث لال س هللةلاليسي  للةبلواهل للةلاليةللمءبلوماالالممالل  لالتي -
وال اللللت   ةلالتيذيللللةبلوال تالللل ةلالوسطلللل ةبلوال يللللة ةلاهاسا للللةبلوالتوما للللةل

ل%عل100%للماةةلااسب ةل100اليسي  ةبلوالتوما ةلال ا ه ةلفامللماةةل
المطسكلالي مللالهب لال   الال ساهلةلفللالا لسيةلالمسهلةللات مااللإ سيو وهلا ت علل  ل

 ن وعهةسيا سييوللاليهت ةلال ات   ةل  لال طس لا 

  وصياا البحث 

اناتم سهللسلمتس فلالتلال  لالتوصإلىل  سلفلال     لا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةليوصشلالةسساومل
 ا لس   لل  لال طس لا 

وضل لالةلماافلالت يية لةلال للإةلإلاالسب ةلال  ل الال ساهلةلفللالال  لسيةلمثملس لاما سةلنانل
 عسييون وال تييي  لفلالالت يينلالميسضلاللميسضةلالةسيا 

اناتم للسهللسل  لل الال ساهللةلو وصلل فلالمطللسكلالي مللللالله  لل الال ساهللةلف  للسلوناللةلل
 لعااسب س  سل م ل ي   لالةماافلالت يية ةلو  م  لالت ميمسالالمو  ةلاليسصةلليإل  هة

يطل إللا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةل  للال طلس لا وض لن ومجلا  سيءللت    لااتوءلمها ل
 ئمشلالييس يشللتم  نلان ةسضلال   ال  حلائسونالاهها ع هشلال م

ومللاللتيمنلسل وفلايصلسلةلويفل لاالتوءلااسب ةلال   الال ساهةلال  سيةلنانلاما سةل
 مها لا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةل  لال طس لا ع

لالالمسهللةلاليهت للةلال اللت   ةل  للال  للهلالهها لا للسيةلل- ئ يلل ل يللس صلالتئه للإلالي مللللا
 ا ل  حلاي ةسك سلل اتوءلاهها عل طس لا 

ال  هلال وض حلااتوءلمها لال  نلفشلسإلات  لملال لل-لموف إل يس صلالتئه إلالي ملش
ا سيةلالمسهةلاليهت ةلال ات   ةلات  ماالالمطسكلالي مللالله   اللإ  لالةئ ل  حلمها ل

 ع  لال طس لا 
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