
 ة الرياضية          جامعة طنطا                         كلية التربية الرياضية       المجلة العلمية لعلوم التربي

 

545 

 

تذغُٓ اٌمىج اٌؼضٍُح ٌؼضلاخ ػًٍ  (ERTتذسَثاخ اٌّماوِح اٌّشٔح )تأثُش 

 .اٌّغتىي اٌشلٍّ ٌغثادٍ اٌذوٌفُٓو اٌّشوض
 محمد أششف ػىضأ.د /  1
 هثح دًٍّ اٌجًّأ. م .د/  2
 ػلا ػثذ اٌذٍُُ تىشد/  3
 أعاِح أدّذ ػثذ الله داودالباحث /   4

ػٍةٝ صقغة١ٓ ثٌمةٛر ثٌؼعة١ٍز  (ERTعضخذثَ  صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔةز  صأع١ش ث  زإٌٝ ِؼشف٠ٙذف ثٌذقظ 

 ، ٚصُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػز صؾش٠ذٗ ٚثفةذٖ، ٚ ٌؼعلاس ثٌّشوض ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ

( 01 ضؾش٠ذ١ةز ٚدٍة  فؾةُ ثٌّؾّٛػةز ثٌثٌش٠جظةٟ،  غٕطجصُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ عذجفٝ ٔجدٜ 

 ، (ERTثعةةضخذثَ  صةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةز ثٌّشٔةةز   عةةذجف١ٓ ثٌةةز٠ٓ غذةةك ػٍةة١ُٙ ثٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ ثٌّمضةةشؿ دجعةةضخذثَ

 ، ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضجةؼ:( عذجؿ وؼ١ٕز ٌٍذسثعجس ثلاعضطلاػ١ز لإؽشثء ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ػ51ُٙ١ٍٚوزٌه صُ ثخض١جس  

( صأع١شثً ث٠ؾجد١ز فٟ صقغ١ٓ ERTثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  أظٙش ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس  -

 -ثٌمٜٛ ثٌمصٜٛ ٌؼعلاس ٌٍظٙش  -ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌضٟ صضّغً فٟ  ثٌمٜٛ ثٌمصٜٛ ٌؼعلاس ٌٍشؽ١ٍٓ 

 صقًّ ثٌمٛر ٌؼعلاس ثٌّشوض(. -ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌؼعلاس ثٌّشوض

( ثدٞ ثٌٟ صقغ١ٓ ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ERTٌّشٔز  ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ث -

 َ دٌٚف١ٓ.011َ دٌٚف١ٓ ٌذٞ عذجفز 51عذجفز 

-  

عثادٍ  -اٌّغتىي اٌشلٍّ -ػضلاخ اٌّشوض -(ERTتذسَثاخ اٌّماوِح اٌّشٔح ) :اٌىٍّاخ اٌّفتادُح

 .اٌذوٌفُٓ

 
        The research aims to know the effect of using flexible resistance training (ERT) 

on improving the muscular strength of the muscles of the center and the digital level 

of dolphin swimmers. ) Swimmers who were applied to the proposed training 

program using the use of flexible resistance training (ERT), and (20) swimmers were 

chosen as a sample for survey studies to conduct scientific transactions on them, and 

the most important results were: 

- The proposed training program using flexible resistance training (ERT) showed a 

positive effect in improving the physical variables, which are represented in 

(maximum forces for the muscles of the legs - maximum forces for the muscles of the 

back - strength distinguished by speed for the muscles of the center - endurance of 

force for the muscles of the center). 

- The proposed training program using elastic resistance training (ERT) led to the 

improvement of the digital level in the 50m swimming dolphin in the 100m 

swimming dolphin. 

 

Keywords: Elastic Resistance Training (ERT) - core muscles - digital level - dolphin 

swimmers. 
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 :اٌّمذِح وِشىٍح اٌثذث 

أصذـ ثٌضمذَ ثٌؼٍّٟ ثٌغّز ث١ٌّّضر ٌٍؼصش ثٌقجٌٟ ٌّج ٠غجُ٘ دٗ فٟ ث٠ؾجد ثٌىغ١ش ِٓ ثٌقٍٛي 

ثٌؼ١ٍّز ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشىلاس فٟ ؽ١ّغ ِؾجلاس ثٌق١جر دصفز ػجِز، ِٚؾجي ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز 

ضجدؼضٕج ٌٍّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌّز فٟ ثٌذطٛلاس ٚثٌش٠جظ١ز دصفز خجصز، ٠ٚظٙش رٌه ؽ١ٍج ِٓ خلاي ِ

ٚثٌذٚسثس ثلأٌّٚذ١ز ٔغضط١غ أْ ٔضؼشف ػٍٟ ِذٞ ثٌضمذَ ثٌٙجةً ٚثلاسصمجء ثٌغش٠غ فٟ ِغضٛٞ أدثء 

 . ثٌّخضٍفزثٌش٠جظ١ز ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثلأٔشطز 

ِٓ ثِضغ ثٌغذجفجس فٟٙ  ثٌذٌٚف١ٓعذجفز  ثٌٝ ثْ َMaglischo  (2003)ِاجٍُشُى ٠ٚش١ش 

ٚصضطٍخ  ثلأخشٜثٌغجٌغز  ٌلأٔٛثع١ذر ثٌضٟ ٠ضؼٍّٙج ثٌغذجؿ فٟ ثخش ِشفٍز دؼذ ثصمجٔز ثٌٕٛػ١ز ثٌٛف

ِغ ثٌٛعػ ثٌّجةٟ ِٚٓ ثٌطشق ثٌضٟ ثظٙشس صمذَ ٍِقٛظ  ثٌٍفزِض٠ذ ِٓ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٚ ثٌخذشر ٚ 

دجٌّىٛٔجس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌقشو١ز  ثلاسصمجءٌزث ٠غؼٟ ثٌّذسدْٛ ثٌٟ  ثلأدثءدؼذ ثٌقشر فٟ عشػز  ٚصأصٟ

وّج صقضجػ ثٌٟ  ثلأدثءثٌضٟ صٙذف ٌض٠جدٖ لٖٛ ثٌذفغ ٌٍشؽ١ٍٓ ٚثٌزسثػ١ٓ ٚدجٌضجٌٟ ص٠جدٖ عشػز ٚ

 (041: 35 صٛثفك ػعٍٟ ػصذٟ ػجٌٟ

 صقش٠هعشػز  ٌز ػٓتٟٛ٘ ثٌّغثٌؼع١ٍز ْ ثٌمٛر أ Jonathan (2021َ)جىٔاثاْ وذ ٠ٚؤ

ذس٠ذجس لٛر أْ ص َRon Jones (2013) سوْ جىٔض ، ٠ٚزوش(35:33 .  ثٌغذجؿ خلاي ثٌّجء

 (04: 41  ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغضخذِز فذ٠غج فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جظٟ. ثلأشىجيثٌّشوض صؼضذش ِٓ ػعلاس 

ثٌّشوض صطفٟ  ػعلاسأْ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثٌٝ َCoun Silman  (2002 ) ّاٍُْوىْ ع ٠ٚش١ش

ٛد ثٌش٠جظٟ، أٞ أْ ثٌضذس٠خ ٙدؼط ثٌضغ١شثس ثٌضٟ صقذط صقش صأع١ش ثٌّؾ ِّجسع١ٙجٝ ٍػ

 (3: 51 .  ثٌّخضٍفزثٌؾغُ  لأؽٙضر٠قذط صغ١شثس دذ١ٔز ٚٚظ١ف١ز ثٌش٠جظٟ 

 Mark ِاسن دٌ عتٍ وشوا وآخشوْ، َPollock,et al (2002) تىٌىن وآخشوْ ٠ٛظـٚ

De Ste Croix, et al  5103 )َ ّْج ٘دٛظ١فض١ٓ سة١غض١ٓ  ثلأدثءثٌّشوض صمَٛ أعٕجء  ػعلاسأ

ثٌذطٓ ثٌؾجٔذ١ز ثٌّغضخذِز ٚصؼضذش  ػعلاس يخلا١ٓ ٚثٌزسثػ١ٓ ٍك ٚٔمً ثٌمٜٛ ِٓ ٚإٌٟ ثٌشؽٍخ

٠ّىٓ ثٌم١جَ دأٞ فشوز دذْٚ  فلاأٚ ثٌمجػذر ٌىً فشوجس ثٌؾغُ ،  ثلأعجطزٖ ثٌّٕطمز دّغجدز ٘

زث ٘جسٜ ٚخجصز إرث ِج وجْ ٙثٌّ ثلأدثءج صؼضذش ِٕطمز ثٌضقىُ فٟ ِٕٙطمز ثٌؾزع ف١ظ أٔ ثشضشثن

 ٘ٝ علاطدّذجدا  ثلاٌضضثَثٌّذسد١ٓ  ٍٝخ ػٝ رٌه ٠ؾٍٚدٕجء ػ ثلاغشثفٝ لٛر ٠ٍؼضّذ ػ ثلأدثء

لذً  ٚثلأٚصجس ثلأسدطز، ٚص١ّٕز لٛر  ثلأغشثف ػعلاسثٌؾزع لذً  ٌؼعلاس١ز ٍص١ّٕز ثٌمٛر ثٌؼع

زث ٠ؼذ أٚي أعذجح ٚع١ٌٛز ٠ٚغش ص١ّٕز ثٌمٛر ٘ؾزع ، ٌٍٚ ٚثٌخٍف١ز ثلأِج١ِز ثٌؼعلاسص١ّٕز 

 (044:  36( 651، 656: 33 .  ٌلأغشثف

ٝ ٍثٌّشوض صؼًّ ػ ػعلاسأْ  َAkuthota&  Nadler (2014) ؤادٌش اوُىعىتا٠ٚش١ش 

دثر ثلا١ج ٚأف١جٔج ٍغشثف ثٌؼلاثي ثٌؾزع إٌٝ لاٝ ِٓ خٍمٛر ثٌٕجصؾز ِٓ ثٌطشف ثٌغفٍثٌٕمً ثٌىجًِ ٌ

س ثٌّشوض ٌٓ ٠ؤدٜ إٌٝ ٔمً ثٌطجلز ثٌقشو١ز دشىً لاثٌّقٌّٛز دج١ٌذ ، ٚدجٌضجٌٟ فجْ ظؼف ػع

إٌٝ إِىج١ٔز فذٚط إصجدجس ،  دجلإظجفزضجٌٟ أدثء س٠جظٟ غ١ش ؽ١ذ ٚدجٌ لأػٍٝ وجًِ ِٓ أعفً

 ثلأدثءٕجن فشظ١ز صش١ش إٌٝ أْ صقغ١ٓ لٛر ثٌّشوض ع١ؤدٜ دجٌعشٚسر إٌٝ صقغ١ٓ ٘زث ثٌغذخ ٌٙٚ
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 ثلأٌؼجحد١ٓ ثٌّذسد١ٓ فٟ ؽ١ّغ  ثلاعضخذثَثٌش٠جظٟ ، ٌزث أصذقش صذس٠ذجس لٛر ثٌّشوض شجةؼز 

 (16، 16: 56 ثٌش٠جظ١ز . 

إْ دشثِؼ ثٌضذس٠خ فٝ ثٌغذجفز صٙذف إٌٝ ثلاسصمجء دّغضٜٛ  (2021َأدهُ أدّذ جاد ) ٠ٚش١ش

أدثء ثٌغذجؿ ِٓ خلاي ص١ّٕز ثٌصفجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صقشن ثٌغذجؿ خلاي ثٌٛعػ ثٌّجةٟ 

صؼ١ك صمذَ  ثٌضِٟؼضّذث ػٍٝ فشوجس ثٌزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ لإٔضجػ ثٌمٛر ٌٍضغٍخ ػٍٝ ِمجِٚز ثٌّجء 

دأدثء ؽ١ذ ٠ضفك ِغ  ٔؾجص ثٌّغجفجس ثٌّقذدر فٝ ثلً صِٓ ِّىٓ ٚلا عذ١ً إٌٝ رٌه إلاثٌؾغُ لإ

ِٚٓ خلاي ثٌضذس٠ذجس ِّٚجسعز ِغضّشر ِٕضظّز ِغ صصق١ـ  ثٌّذجدا ثٌف١ٕز ٚثلأعظ ث١ٌّىج١ٔى١ز

 (  16:1 1ِج لذ ٠طشأ ِٓ أعذجح صؼٛق ثٌٛصٛي إٌٝ غش٠مٗ ثلأدثء ثٌصق١قز .

ثْ أُ٘ غشق ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠غز ٘ٝ  َAdrian Murray (2021)أدسَاْ ِىساٌ  ٠ٚزوش

إعضخذثَ ٚعجةً صذس٠ذ١ز ِغجػذر ٌضط٠ٛش ثلإػذثد ثٌذذٔٝ ِٕٚٙج إعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز 

 ERT  خلاي ثلأششغز ثٌّطجغ١ز ثٌّخضٍفز ٚثٌّغضخذِز ػج١ٌّج فٝ س٠جظز ثٌغذجفز لأ١ّ٘ضٙج ِٓ )

 ( 31:56فٝ صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌٛظ١ف١ز.  

( وذذ٠ً ؽ١ذ ٌّؼذثس صذس٠خ ثٌمٛر ثٌضم١ٍذ٠ز صض١ّض دئٔخفجض  ERTفضذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز   

ثٌضىٍفز ٚدغجغضٙج ٚعٌٙٛٗ فٍّٙج ٚصٕٛػٙج ِّج ٠ض١ـ ِّجسعز صّش٠ٓ فشدٜ أٚ صّش٠ٓ ِضؼذد 

 ثٌّفجصً فٝ ٚلش ٚثفذ وزٌه صض١ّض دضٛثفش ػجًِ ث٢ِجْ ٚثٌغلاِز ٚصض١ـ ػٕصش ثٌضش٠ٛك ٠ّٚىٓ

 ( 053: 43(     36:  34ثٌم١جَ دٗ فٝ أٜ ِىجْ صمش٠ذج فضٝ فٝ فٛض ثٌغذجفز.  

أْ صقم١ك ششٚغ ثٌضٕف١ز ثٌصق١ـ َ ٔملا ػٓ  جّاي صثشي 2012خاٌذ اٌغُذ عشوس٠ٚزوش 

ٚثٌىجًِ ٌٙزٖ ثٌضذس٠ذجس ٠ّىٓ ثْ ٠ٕؾض فٛثةذ ٚظ١ف١ز ِؼ٠ٕٛز ٚص٠جدر ٌٍمٛر ثٌؼع١ٍز ، ٚأْ صذس٠ذجس 

ٌؼع١ٍز ثٌّٕضظُ ع١مٜٛ ٠ٚشذ ثٌؼعلاس ٚثلأٔغؾز ثٌشثدطز ٠ٚض٠ذ وضٍز ٚوغجفز ثٌّمجِٚز ٚثٌمٛر ث

:  05ثٌؼظجَ ٚثٌّشٚٔز ٚثٌٕغّز ثٌؼع١ٍز ٚثٌضّغ١ً ثٌغزثةٝ إظجفز ثٌٝ ؽّج١ٌز ثٌشىً ثٌخجسؽٟ .  

5)  

 McGill,et جُوووً وآخوووشوْ ِوووان، Ron Jones (2013َ)  سوْ جوووىٔض ٠ٚضفةةةك وةةةً ِةةةٓ
al(2014 ،)َ( ٍ2012عووُّشج ػشاتوو)  ٝأ١ّ٘ةةٗ ثٌضةةذس٠ذجس ثلأسظةة١ز ٚثٌّجة١ةةز ف١ةةظ أْ و١ٍّٙةةج ػٍةة

ظةشٚسٞ ٌعػةذثد ثٌشةجًِ ٌغةذجفٟ ثٌّٕجفغةجس ف١ؾةخ أْ ٠ؾّةغ ثٌغةذجؿ دة١ٓ ثٌضةذس٠خ ثلأسظةٟ ٚثٌضةٟ 
صضشجدٗ ِغ ثٌضذس٠ذجس ثٌّجة١ز ِٓ ف١ظ ِغضٛٞ ثٌشذٖ ثٌّغضخذِز دٙذف صقم١ك ثٌض١ّٕز ثٌشجٍِز ٚثٌٛصةٛي 

 (51: 04(  011: 36(  063: 41جء دجٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ.  إٌٝ أػٍٟ صى١ف ٌٍضذس٠خ ٚثلاسصم

عٕز  05:  03لافظز أْ ِغضٛٞ عذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ ٌٚمذ ظٙشس ِشىٍٗ ثٌذقظ ٚثظقز ِٓ خلاي ِ

ِضذٟٔ فٟ ثٌّغضٛٞ ثٌّٙجسٜ ٚثٌشلّٟ، ٚلجَ دؼًّ دسثعز ثعضطلاػ١ز فٛؽذ ظؼف فٟ ثٌمٖٛ 

ثٌّٙجسٜ ٚثٌشلّٟ ثٌٝ ِٓ ف١ظ ثٌّغضٜٛ  ٓثٌذٌٚف١عذجفز وّج ٠شؽغ ثٌذجفظ صأخش ثٌؼع١ٍز ٌذ٠ُٙ، 

دجٌؼعلاس ثٌؼجٍِز دجعضخذثَ أدٚثس ٚغشق صذس٠ذ١ز ؽذ٠ذر صغجػذ ػٍٝ ص٠جدر  ث٘ضّجَ ثٌّذسد١ٓ ػذَ

ِٚٓ ٘زٖ ثٌطشق أعٍٛح صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز ، ٓثٌذٌٚف١ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ثٌّغضخذِز فٝ عذجفز 

 ERT )ٟػٍٝ  دجلاغلاعٚأ٠عج  دأٔٛثػٙج ثٌؼعٍٟ ٌمٛرثثٌطشق ثٌضٝ صّٕٝ صؼذ ٚثفذر ِٓ ثُ٘  ٚثٌض

،ِٚٓ خلاي ثلاغلاع ػٍٝ ِج أص١ـ ِٓ دسثعجس عجدمز ٚثلاغلاع ػٍٝ  ٚثٌذقٛط ثٌغجدمز سثٌذثسعج

ٌذٜ ( ERTصذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  شذىز ثٌّؼٍِٛجس ثٌذ١ٌٚز لافع ٔذسس ثلأدقجط ثٌّضؼٍمز 

ٚأٚظقش أ١ّ٘ز ٘زٖ ثلافذجي فٟ  دصفز خجصٗ ثٌذٌٚف١ٌٓٚذٜ عذجفٝ  ثٌغذجف١ٓ دصفز ػجِٗ
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صقغ١ٓ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ثٌخجصز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ ٚ٘زث ِج دفغ ثٌذجفظ لإؽشثء 

 ٘زٖ ثٌذسثعز.

  :٘ذف ثٌذقظ

( ػٍٝ ERTصأع١ش صذس٠ذجس ثٌضؼٍك دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌٝ ِؼشفز 

 ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓصقغ١ٓ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض 

 :فشٚض ثٌذقظ

  ٓثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز  ٚثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ  ِضٛعطٟصٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز د١

فٝ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ  ثٌضؾش٠ذ١ز

 .ل١ذ ثٌذقظ ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ

 -:ثٌذقظ  ِصطٍقجس

٘ٝ إفذٜ غشق  " Elastic resistance Training(  ERT) ٌّشٔح تذسَثاخ اٌّماوِح ا

صذس٠ذجس ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ػٓ غشق أششغز ِطجغ١ز ِصٕٛػز ِٓ ِجدر ثٌلاصىظ ٚصأصٝ فٝ ػذر 

 (  04: 44أشىجي ٚأٌٛثْ ِخضٍفز فغخ دسؽز ثٌّمجِٚز . 

 : In Swimming Record levelاٌّغتىي اٌشلٍّ فٍ اٌغثادح

ثٌّقصٍز ثٌٕٙجة١ز ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٝ ٌٍغذجف١ٓ دجٔز  َMaglischo  (2003)ِاجٍُشُى ٠ؼشف 

ٌؼ١ٍّجس ثػذثد ثٌغذجف١ٓ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٜٛ ثٌفٕٟ ٌٍغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ 

. 61:35) 

 :ِٕهج اٌثذث 

٠ٚطذةك ٚثفةذٖ صؾش٠ذ١ةز  زإعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ، دئعضخذثَ ثٌضص١ُّ ثٌضؾش٠ذةٟ ٌّؾّٛػة

(  ٚصةةُ ثعةةضخذثَ ERTٙةةج ثٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ ثٌّمضةةشؿ دجعةةضخذثَ صةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةز ثٌّشٔةةز  ػ١ٍ

 ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌّج صض١ّض دٙج ِٓ خصجةص صضفك ِغ غذ١ؼز ثٌذقظ.

 

 :ِجتّغ و ػُٕح اٌثذث 
ز ٠ّغً ِؾضّغ ثٌذقظ ٔجشب س٠جظز ثٌغذجفز  عذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ( دّقجفظز ثٌغشد١ز ٌٍّشفٍز ثٌؼّش٠

َ، 5155 –َ 5150عٕز(، ٚثٌّم١ذْٚ دغؾلاس ثلاصقجد ثٌّصشٜ ٌٍغذجفز ٌٍّٛعُ ثٌش٠جظٟ 03 

، ف١ظ دٍ  فؾُ  غٕطج ثٌش٠جظٝف١ظ صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ عذجفٝ ٔجدٜ 

( عذجف١ٓ ثٌز٠ٓ 01ِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز ٚدٍ  فؾّٙج   ٚصُ ثخض١جس( عذجؿ دٌٚف١ٓ 31ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍز  

(، ٚوزٌه صُ ١ERTُٙ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  غذك ػٍ

 .( عذجؿ وؼ١ٕز ٌٍذسثعجس ثلاعضطلاػ١ز لإؽشثء ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ػ51ُٙ١ٍثخض١جس  

 
 :إػتذاٌُح تىصَغ ػُٕح اٌثذث 

ؼجًِ ثلاٌضةٛثء " ل١ذ ثٌذقظ ٚرٌه دقغجح Normalityِصُ ثٌضأوذ ِٓ ثػضذث١ٌز صٛص٠غ ثٌّضغ١شثس "

ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ( ٌٍضأوذ ِٓ أْ ػ١ٕز ثٌذقظ صضٛصع إػضذث١ٌجً وّج   -ثٌٛصْ –ثٌطٛي –ٌّضغ١شثس  ثٌغٓ

 (.0٘ٛ ِٛظـ دؾذٚي  

 (1جذوي )
             اػتذاٌُح اٌثُأاخ                                لُذ اٌثذث ٌثُاْ اٌذلالاخ الإدصائُح ٌتىصُف أفشاد ػُٕح فٍ اٌّتغُشاخ الأعاعُح

=ْ10 

 الاختثاساخ اٌثذُٔح  َ
 ودذج 

 اٌمُاط
اٌّتىعظ 

 اٌذغاتٍ

 الأذشاف 

 اٌّؼُاسٌ
 اٌتفٍطخ اٌىعُظ

 ِؼاًِ

 الإٌتىاء 

Kolmogorov-

Smirnov 
Sig 
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 +ع -ط

1 

اٌّتغُشاخ 

 الأعاعُح  

 *0.123 .0.20 0.2.2 1.142- 13.06 1.226 13.22 عٕح اٌغٓ

 1.222- 142.00 3.225 144.25 عُ اٌطىي 2
-

0.12. 

0.160 0.124* 

 *0.100 0.256 1.230 3.425 42.00 63..4 43.20 وجُ اٌـىصْ 3

 1.521- 3.25 1.245 3.45 عٕه اٌؼّش اٌتذسَثٍ 4
-

0.135 

0.1.1 0.0.4* 

اٌمىج  5

 اٌمصىي

 *0.200 0.134 0.002- 0.542 103.00 2.163 103.05 وجُ لىج ػضلاخ اٌظهش

 *0.200 0.126 0.233 10..0- 126.00 6.222 122.20 وجُ لىج ػضلاخ اٌشجٍُٓ 6

اٌمىج  2
اٌُّّضج 

 تاٌغشػح

 *0.145 0.126 0.104- 1.261- 14.50 52..1 14.20 ػذد سفغ اٌجزع ػاٌُا ِٓ اٌشلىد

 *0.200 0.2.0 05..0- 54..0- 22.00 2.412 21.20 ػذد سفغ اٌضساػُٓ واٌشجٍُٓ خٍفا  .

2 

ىج
ٌم
 ا
ً
ذّ
 ت

 
اٌ
خ 
لا
ض
ٌؼ

وض
ّش

 

 *0.052 0.202 0.102 1.222- 22.00 4.352 25.60 ػذد اٌجٍىط ِٓ اٌشلىد 

 *0.063 ..0.1 0.064 0.433- 00..2 2.633 25..2 ػذد الأثطاح اٌّائً ثًٕ اٌضساػُٓ 10

 *0.052 0.202 ..0.6 0.623- 12.00 1.502 12.31 ػذد اختثاس الأثطاح اٌّائً  11

 *0.023 .0.12 1.456 2.156 24.00 .6.24 25.25 اٌثأُح ) تلأه(  12

 *0.061 0.215 1.154 0.613 42.00 3.363 42.55 اٌثأُح ( تلأه اٌجأثٍ) 13

 *0.0.4 0.124 0.051 0.655- 2.00 0.634 22.. اٌثأُح اٌتىافك اٌؼصثً اٌؼضًٍ 14

 *0.053 0.305 0.622 0.262 00.. 1.302 35.. عُ ِشؤح اٌجزع 15

غتىي اٌّ 16

 اٌشلًّ

ِتش 50عثادح اٌذوٌفُٓ   *0.051 0.202 0.361 0.203- 4..33 1.312 34.35 اٌثأُح 

ِتش 100عثادح اٌذوٌفُٓ  12  *0.200 0.115 1.120 2.004 .1.2 0.062 .1.2 اٌذلُمح 

 0.512ٌّؼاًِ الاٌتىاء= اٌّؼُاسٌ اٌخطأ

 

، 115-ظ ِؼج صشثٚفش ِج د١ٓ  ( أْ ؽ١ّغ ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء ٌؼ١ٕز ثٌذق3-٠3ضعـ ِٓ ؽذٚي  

ع١ّشٔٛف  –ٚدجعضخذثَ ثخضذجس وٍِٛؾشٚف  (3± ( ٚأْ ٘زٖ ثٌم١ُ ثٔقصشس د١ٓ 0.456

Kolmogorov-Siminrov  ٌّْؼشفز ثرث وجٔش ثٌذ١جٔجس صضٛصع صٛص٠ؼج غذ١ؼ١ج ثَ لا ٠ٚضعـ ث

ز صٛص٠غ ثلأِش ثٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ إػضذث١ٌ،  sig >0.05ثٌذ١جٔجس صضٛصع صٛص٠ؼج غذ١ؼ١ج ف١ظ ثْ  

ثٌذ١جٔجس ٚصّجعً ثٌّٕقٕٝ ثلاػضذثٌٟ ِّج ٠ؼطٝ دلاٌز ِذجششر ػٍٝ خٍٛ ثٌذ١جٔجس ِٓ ػ١ٛح 

 ثٌمٛر ثٌذذ١ٔزإخضذجسثس ٚ ثٌّضغ١شثس ثلأعجع١ز ل١جعجس  ٌٍؼ١ٕز فٟ ثٌضٛص٠ؼجس ثٌغ١ش ثػضذث١ٌز

 ( ِشٚٔز ثٌؾزع –ثٌضٛثفك ثٌؼعٍٝ ثٌؼصذٝ  -صقًّ ثٌمٛر -ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز -ثٌمصٜٛ 

 .(ِضش٠ٗثسجثٌذثٌّؼ١ٍّز  ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ، ٚدزٌه ٔغضخذَ ثلاخضذجسثس 

 

 :  أدواخ ووعائً جّغ اٌثُأاخ

صُ ثٌم١جَ دذسثعز ِغق١ز ٌٍّشثؽغ ٚثٌذقٛط ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخصصز فٟ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظةٟ 

توى اٌؼولا أدّوذ ػثوذ اٌفتواح أ( 15، )(2002َػثذ اٌؼضَض أدّذ إٌّش و ٔاسَّاْ ػًٍ اٌخطُة )"

تغطىَغوووووٍ أدّوووووذ تغطىَغوووووٍ ، (13( )2014َعوووووؼذ دّووووواد اٌجٍُّوووووٍ )،  (2( )2012َ)

 ٚوزٌه س٠جظز ثٌغذجفز،  "Gulmez, Irfan. (2012َ()32)( ،جىٌّض، اسفاْ 2)(2014َ)

خاٌووذ  ،(3()2016َاتووى اٌؼوولا ادّووذ ػثووذ اٌفتوواح) ( ، 6)(2014َأدّووذ محمد اٌذغووٍُٕ شووؼثاْ)"

أدهووووُ أدّووووذ ، (11) (2021َدغوووواَ ػثووووذ ِذووووٍ الاَووووىتٍ )(، 12)(2012.)اٌغووووُذ عووووشوس

وٌُووووووذ محمد د ووووووُُ. ، (1( )2022َاتووووووشاهُُ فتذووووووٍ اتووووووشاهُُ  ٕووووووُُ )، (.) (2021َجوووووواد)

ٚرٌةةه ٌضقذ٠ةةذ أدٚثس ٚأؽٙةةضر ؽّةةغ ثٌذ١جٔةةجس ثٌّٕجعةةذز ٌطذ١ؼةةز ٚ٘ةةذف ثٌذسثعةةز  ("25)(2022)
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ِٙج فةٟ صطذ١ةك ثٌذشٔةجِؼ ثٌضةذس٠ذٟ ثٌّمضةشؿ ٚثٌضٟ صض١ّض دّؼجِلاس ػ١ٍّةز ػج١ٌةز ٚثٌضةٟ صةُ ثعةضخذث

 ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚ٘ٝ وجلأصٟ : 

 : الاعتّاساخ  

 ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ(. –ثٌٛصْ  –ثٌطٛي  –ثعضّجسر صغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ثلأعجع١ز ٌّضغ١شثس  ثٌغٓ  -

صغؾ١ً دسؽجس ثخضذجسثس ثٌمٛر ٌؼعلاس ثٌّشوض ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ  ثٌمةٛر ثٌمصةٜٛ  ثعضّجسر -

 (1ِشفك ) .صقًّ ثٌمٛر ( -مٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػزثٌ -

 دجٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ.  ثعضّجسر صغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ثٌخجصز -

ثعضّجسر ثعضذ١جْ ثٌخذشثء ثٌّضخصص١ٓ فٟ ثٌغذجفز ػٓ غش٠ةك ثٌّمجدٍةز ثٌشخصة١ز، فةٛي  -

( ERT صقذ٠ذ ِضغ١شثس ثٌذشٔجِؼ ثٌضةذس٠ذٟ ثٌّمضةشؿ دجعةضخذثَ صةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةز ثٌّشٔةز 

 (3ِشفك ) .خجسػ ثٌّجء

ثعضّجسر صقذ٠ذ أُ٘ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجصةز ٚثلاخضذةجسثس ثٌخجصةز دٙةج ٚثٌّٕجعةذز ٌطذ١ؼةز  -

 (4ِشفك )٘زث ثٌذقظ. 

 :اٌخثشاء 

ِةةٓ ثٌّضخصصةة١ٓ فةةٟ صةةذس٠خ ثٌغةةذجفز ، ٚلةةذ فةةذد ثٌذجفةةظ شةةشٚغ  ذ١ةةش( خ00ػةةذد   ثخض١ةةجسصةةُ 

 لاخض١جس ثٌخذ١ش ف١ّج ٠ٍٟ:

 تز صذس٠ظ فٟ ثٌغذجفز.٠ىْٛ ػعٛث ١٘أْ  -

 (2ِشفك )عٕٛثس.  01عٕٛثس ثٌخذشر ػٓ   لا صمً ػذد -

 : الأدواخ والأجهضج اٌّغتخذِح لُذ اٌثذث

 ٌم١جط ثٌطٛي."   Rest meterؽٙجص ثٌشعضج١ِضش" -

 ١ِضثْ غذٟ ٌم١جط ثٌٛصْ دجٌى١ٍٛ ؽشثَ . -

 ". Dynamometer"  شثٌذ٠ٕجِٛ ١ِضؽٙجص  -

   ". Polar Testerؽٙجص ل١جط ِؼذي ثٌمٍخ "عجػز دٌٛش  -

 عج١ٔز ( 0/011" ٌم١جط ثٌضِٓ ِمذسث دجٌغج١ٔز فضٝ    Stop Watchعجػجس إ٠مجف "  -

 ػلاِجس ظجدطز "أػلاَ، ألّجع، لٛثةُ، غذجش١ش". -

 شش٠ػ ل١جط. -

 ( ERTثٌّمجِٚز ثٌّشٔز   ششثةػ -

 –ٌةٛؿ غفةٛ ظةشدجس ثٌةشؽ١ٍٓ  –وفٛف ث١ٌذ٠ٓ  -أدٚثس ِغجػذر ٌضذس٠ذجس  ثعض١ه ِطجغ  -

 ثٌشذ ثٌطجف١ز(.ػٛثِجس 

 شش٠ػ لاصك. –صجفشر  -

 وج١ِشث صص٠ٛش د٠ؾضجي. -

 ؽٙجص فجعخ آٌٟ. -

 فّجَ عذجفز لجٟٔٛٔ. -

 :اٌمُاعاخ والاختثاساخ اٌّغتخذِح

  : اٌمُاعاخ الأثشوتىِتشَح 

 ع0ُل١جط ثٌطٛي      دؾٙجص ثٌشعضج١ِضش          لألشح  -

 ٛؽشثَ. ل١جط ثٌٛصْ      د١ّضثْ غذٟ                لألشح ٔصف و١ٍ -

 :اختثاساخ اٌّتغُشاخ اٌثذُٔح اٌخاصح
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صُ صقذ٠ذ ثلاخضذجسثس ثٌضٟ ثعضخذِش فٟ ثٌذقظ ػٓ غش٠ك إؽشثء ِغـ ِشؽؼةٟ ٌٍّشثؽةغ ثٌؼشد١ةز 

ٚثلأؽٕذ١ةةز ٚثٌذسثعةةجس ثٌغةةجدمز ثٌؼ١ٍّةةز ثٌّضخصصةةز فةةٟ ثٌغةةذجفز، ٚعةةذجفز ثٌةةذٌٚف١ٓ ػٍةةٝ ٚؽةةٗ 

وّوواي ػثووذ اٌذُّووذ  ( ،21)(2002َمحمد دغووٓ ػوولاوٌ ومحمد ٔصووش اٌووذَٓ س ووىاْ) "ثٌخصةةٛ 

-Diamond  ووووش دإَّوذ، (22()2016َمحمد ِصطفٍ الأٌفٍ )، (12( )2016َإعّاػًُ )

Walker (201.َ)(22،) أدسَوووووواْ ُِووووووشي Adrian Murray (2021َ )(22") ، 

ٚػشظةةُٙ ػٍةةٝ ثٌغةةجدر ثٌخذةةشثء لإدةةذثء ثٌةةشأٞ ٚرٌةةه لاعةةضخلا  ثٌّضغ١ةةشثس ثٌذذ١ٔةةز ثٌخجصةةز 

عةٕز( 03ؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ ٚثٌّٕجعةذز ٌٍّشفٍةز ثٌغة١ٕز  ثٌّشصذطز دجٌمٛر ثٌ

ل١ذ ثٌذقظ ٚثلاخضذجسثس ثٌخجصز دٙج، ف١ظ ٚلغ ثلاخض١جس ػٍٝ ِؾّٛػز ثلاخضذجسثس ثٌضةٟ فصةٍش 

 ( ثخضذجسثس ٚ٘ٝ ِٛظقز ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ : 3٪ فأوغش ٚثٌزٞ دٍ  ػذدُ٘   11ػٍٝ ٔغذز 

 ؾُ(. و ثخضذجس لٛر ػعلاس ثٌظٙش -

  وؾُ(. ثخضذجس لٛر ػعلاس ثٌشؽ١ٍٓ -

 عج١ٔز(. 05ثخضذجس سفغ ثٌؾزع ػج١ٌج ِٓ ثٌشلٛد   ػذد/  -

 عج١ٔز(. 05ثخضذجس سفغ ثٌضسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ خٍفج ِٓ ثلأذطجؿ  ػذد / -

 دل١مز(. 0ثخضذجس ثٌؾٍٛط ِٓ ثٌشلٛد ِٓ ٚظغ عٕٝ ثٌشوذض١ٓ ػذد/  -

 ١مز(.دل 0ثخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةً عٕٝ ثٌضسثػ١ٓ  ػذد/  -

 دل١مز(. 0ثخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةً ِٓ ثٌٛلٛف  ػذد / -

   ثٌغج١ٔز(. ثخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةً ثٌغجدش ػٍٝ ثٌغجػذ٠ٓ   دلأه ( -

 ثخضذجس ثلاسصىجص ثٌؾجٔذٟ ثٌغجدش ػٍٝ ثٌغجػذ ٚثٌمذَ  دلأه ثٌؾجٔذٟ (   ثٌغج١ٔز(. -

 ثخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّز ٌم١جط ثٌضٛثفك ثٌغج١ٔز(.  -

 (5ِشفك ) عُ(. ثٌؾزع ِٓ ثٌٛلٛف إخضذجس عٕٝ -

 :  اٌشلٍّاختثاس اٌّغتىي 

 ِضش دششٚغ ثٌّغجدمز ثٌمج١ٔٛٔز   ثٌغج١ٔز (. 51ثخضذجس عذجفز دٌٚف١ٓ  -

 ِضش دششٚغ ثٌّغجدمز ثٌمج١ٔٛٔز  ثٌذل١مز (. 011ثخضذجس عذجفز دٌٚف١ٓ  -

 :  اٌّغاػذَٓ

جٔز دُٙ فٟ صٕظ١ُ ٚإػذثد ل١جعجس ثٌغذجفز ٚثٌضٟ صُ ثلاعضؼ ِذسدٟ( ِغجػذ٠ٓ ِٓ 4صُ ثخض١جس ػذد  

ٚصغةةةؾ١ً ثٌٕضةةةجةؼ فةةةٟ أعٕةةةجء إؽةةةشثء ثلاخضذةةةجسثس ل١ةةةذ ثٌذقةةةظ،  ثٌمذ١ٍةةةز ٚثٌذؼذ٠ةةةز عةةةذجفٝ ثٌةةةذٌٚف١ٓ

ِةٓ خش٠ؾةٟ و١ٍةز ثٌضشد١ةز ثٌش٠جظة١ز، أٚ  ٠ىةْٛثلاعضّجسثس ثٌّؼذر ٌزٌه ٚفمج ٌٍشةشٚغ ثٌضج١ٌةز : أْ 

  عٕٛثس. 4ٓ ٠ىْٛ ِذسح عذجفز، أٚ ٠ؼًّ فٟ ِؾجي ثٌضذس٠خ ِذر لا صمً ػ

 : اٌذساعاخ الاعتطلاػُح

َ إٌةةٝ ٠ةةَٛ 3/05/5150أؽش٠ةةش ػةةذر دسثعةةجس ثعةةضطلاػ١ز فةةٟ ثٌفضةةشر ِةةٓ ٠ةةَٛ ثٌخّةة١ظ ثٌّٛثفةةك 

عةذجف١ٓ  ِةٓ ٔفةظ ِؾضّةغ ثٌذقةظ ِٚةٓ  01َ ػٍٝ ػ١ٕز ػذدُ٘ 53/05/5150ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك 

 خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز.

 :اٌذساعح الاعتطلاػُح الأوًٌ 

َ إٌةةٝ ٠ةةَٛ ثلاسدؼةةجء 3/00/5155ذسثعةةز ثلاعةضطلاػ١ز ِةةٓ ٠ةةَٛ ثلاسدؼةةجء ثٌّٛثفةك أؽش٠ةش ٘ةةزٖ ثٌ

ثٌغذةجس (  –إ٠ؾجد ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّةز   ثٌصةذق  ثعضٙذفش ٘زٖ ثٌذسثعز، 06/00/5155َٚثٌّٛثفك 

 .خضذجسثس ِضغ١شثس ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓلا

 Validity ساخدغاب ِؼاًِ صذق الاختثا

أؽش٠ش ٘زٖ ثٌذسثعز لإ٠ؾجد ِؼجِةً صةذق ثلاخضذةجسثس ثعةضخذَ ثٌذجفةظ صةذق ثٌضّةج٠ض ٚ٘ةٛ        

عةةذجف١ٓ ٔجشةةت١ٓ فجصةة١ٍٓ ػٍةةٝ دطةةٛلاس ؽّٙٛس٠ةةز ٚثوذةةش فةةٟ ثٌؼّةةش ثٌضِٕةةٝ  01ثٌضفش٠ةةك دةة١ٓ 

لةً عةذجف١ٓ ٔجشةت١ٓ  ث01ٚثٌضذس٠ذٟ  ِض١ّض٠ٓ( فٟ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌفٕٟ فٟ عذجفز ثٌةذٌٚف١ٓ ٚدة١ٓ 
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ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌفٕةٟ فةٟ عةذجفز ثٌةذٌٚف١ٓ ٌٚةٕفظ ثٌّشفٍةز ثٌؼّش٠ةز ٌؼ١ٕةز ثٌذقةظ،  صّج٠ض( ُِٕٙ فٟ

ٌٍضؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛز ثٌفشٚق دة١ٓ ِضٛعةطجس ل١ّةز ثلاخضذةجسثس  T-Testٚصُ صطذ١ك ثخضذجس "س" 

 (.5ٌٍؼ١ٕض١ٓ، وّج ٘ٛ ِٛظـ فٟ ؽذٚي  
(2جذوي )  

ٌثُاْ ِؼاًِ اٌصذق ٌلاختثاساخ اٌثذُٔح  الألً تّاَضواٌّجّىػح  دلاٌح اٌفشوق تُٓ ِتىعطاخ اٌّجّىػح اٌُّّضج

 ٌغثادً اٌذوٌفُٓ لُذ اٌثذث

                                            =ْ20 

َ 
 الاختثاساخ اٌثذُٔح 

اٌفشق تُٓ  اٌّجّىػح  الألً تّاَض اٌُّّضجاٌّجّىػح  

 اٌّتىعطاخ
 (خ)لُّح

 ِؼاًِ
اَتا

2
 

 ِؼاًِ
 ع± ط ع± ط اٌصذق

اٌمىج  1

 اٌمصىي

 0.223 0.522 *5.1.6 6.10 2.412 103.60 30..2 102.20 لىج ػضلاخ اٌظهش

 0.232 0.544 *4.642 2.20 64..6 126.20 6.501 134.60 لىج ػضلاخ اٌشجٍُٓ 2

اٌمىج  3
اٌُّّضج 
 تاٌغشػح

سفغ اٌجزع ػاٌُا ِٓ 

 اٌشلىد
16.40 2.221 14.20 1.232 2.20 3.363* 

0.3.6 0.621 

 .0.55 0.312 *60..2 2.60 2.220 21.40 1.263 24.00 سفغ اٌضساػُٓ واٌشجٍُٓ  4

تذًّ  5

اٌمىج 

ٌؼضلاخ 

 اٌّشوض

 .0.65 0.433 *.3.20 3.00 4.012 25.20 42..3 20..2 اٌجٍىط ِٓ اٌشلىد 

 0.602 0.362 *3.245 3.30 3.405 40..2 3.164 31.20 الأثطاح اٌّائً  6

 0.642 0.422 *3.626 3.40 1.636 12.30 .0.24 22.20 الأثطاح اٌّائً اختثاس  2

 0.246 .0.55 *4.220 10.50 5.656 26.00 2.122 106.50 ) تلأه(  .

 0.652 0.435 *3.225 3.40 65..3 42.50 3.3.1 52.20 ( تلأه اٌجأثٍ) 2

 .0.64 0.421 *.3.61 2..0 0.212 16.. 0.262 2.03 اٌتىافك اٌؼضًٍ اٌؼصثً 10

 .0.64 0.421 *3.624 1.32- 55..1 10.02 1.562 20.. ِشؤح اٌجزع 11

 5-ْ           5.010=  1.15* ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز 

= صأع١ش ظؼ١ف،  1.31: ِٓ صفش إٌٝ ألً ِٓ 5ِغض٠ٛجس لٛر صأع١ش ثخضذجس  س( ٚفمجً ٌّؼجًِ آ٠ضج

 إٌٝ أػٍٝ = صأع١ش لٜٛ. 1.51ِضٛعػ، ِٓ  = صأع١ش 1.51إٌٝ ألً ِٓ 1.31ِٓ

( 01( ٚدسؽةز فش٠ةز  1.15ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز   (5 ٠ضعـ ِٓ ؽذٚي 

دةة١ٓ ثٌّؾّٛػةةز ث١ٌّّةةضر ٚثٌّؾّٛػةةز ثلألةةً صّةةج٠ض فةةٟ ثلاخضذةةجسثس ثٌذذ١ٔةةز ٌم١ةةجط ِىٛٔةةجس ثٌمةةٛر 

ث١ٌّّةةضر، ف١ةةظ أْ ل١ّةةز س ٌؼعةةلاس ثٌّشوةةض ٌغةةذجفٝ ثٌةةذٌٚف١ٓ ل١ةةذ ثٌذقةةظ ٌصةةجٌـ ثٌّؾّٛػةةز 

( ػٕةذ 5.010 ثوذةش ِةٓ ل١ّةز س ثٌؾذ١ٌٚةز( ٚ٘ةٝ 5.016ثٌةٝ  5.161صشثٚفةش دة١ٓ   ثٌّقغٛدز

ِّةج  (1.663:  1.551وّج ثصعـ ثْ ل١ُ ِؼجًِ ثٌصذق لذ صشثٚفش ِج دة١ٓ  ،(01دسؽز فش٠ٗ  

 ٠ذي ػٍٝ صذق ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز ل١ذ ثٌذقظ.

 Reliabilityدغاب ِؼاًِ ثثاخ الاختثاساخ 

َ  إٌةٝ ٠ةَٛ ثلاسدؼةجء 01/00/5155أؽش٠ش ٘زٖ ثٌذسثعةز فةٟ ثٌفضةشر ِةٓ ٠ةَٛ ثٌخّة١ظ ثٌّٛثفةك   

َ ،ٚلإ٠ؾةةجد ِؼجِةةً عذةةجس لةةجَ ثٌذجفةةظ دضطذ١ةةك ثلاخضذةةجسثس ل١ةةذ ثٌذقةةظ عةةُ 06/00/5155ثٌّٛثفةةك 

دفجسق صِٕٟ أعذٛع ِٓ ثٌم١جط   (Test & Re-Test)إػجدر صطذ١ك ٘زٖ ثلاخضذجسثس ِشر أخشٜ 

ي ػٍٝ عةذجفٝ ثٌةذٌٚف١ٓ، ٚصةُ ثعةضخذثَ ِؼجِةً ثسصذةجغ د١شعةْٛ لإ٠ؾةجد ِؼجِةً ثلاسصذةجغ دة١ٓ ثلأٚ

 (.3ٔضجةؼ صطذ١ك ٘زٖ ثلاخضذجسثس فٟ ثٌّشر ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز وّج ٘ٛ ِٛظـ دجٌؾذٚي  
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 (3جذوي )

ِؼاًِ الاستثاط تُٓ اٌتطثُك وإػادج اٌتطثُك ٌذغاب ثثاخ الاختثاساخ اٌثذُٔح ٌمُاط ِىىٔاخ 

  ٌمىج  ٌؼضلاخ اٌّشوض ٌغثادً اٌذوٌفُٓا

=ْ10 

َ 
 الاختثاساخ اٌثذُٔح 

ودذج 
 اٌمُاط

 لُّح إػادج اٌتطثُك  اٌتطثُك 
ِؼاًِ 
 ع± ط ع± ط الاستُاط

1 
اٌمىج 
 اٌمصىي

لىج ػضلاخ 
 اٌظهش

اٌىٍُى 
 جشاَ

103.60 2.412 104.30 2.162 0..2.* 

2 
لىج ػضلاخ 
 اٌشجٍُٓ

اٌىٍُى 
 جشاَ

126.20 6..64 125.10 6.3.4 0..25* 

اٌمىج  3
اٌُّّضج 
 تاٌغشػح

سفغ اٌجزع ػاٌُا 
 ِٓ اٌشلىد

 *45..0 1.632 14.00 1.232 14.20 ػذد

4 
سفغ اٌضساػُٓ 
 واٌشجٍُٓ خٍفا 

 *.0.20 .2.45 20.60 2.220 21.40 ػذد

5 
تذًّ 
اٌمىج 
ٌؼضلاخ 
 اٌّشوض

اٌجٍىط ِٓ 
 اٌشلىد 

 *0.255 4.220 25.30 4.012 25.20 ػذد

6 
الأثطاح اٌّائً 
 ثًٕ اٌضساػُٓ

 *23..0 3.604 22.20 3.405 40..2 ػذد

2 
اختثاس الأثطاح 

 اٌّائً 
 *0.262 2.366 12.40 1.636 12.30 ػذد

 *0.242 5.566 22.10 5.656 26.00 اٌثأُح ) تلأه(  .
 *0.235 ....3 42.20 65..3 42.50 اٌثأُح ( تلأه اٌجأثً) 2

 *25..0 1.231 2.01 0.262 2.03 اٌثأُح اٌؼضًٍ اٌؼصثً اٌتىافك 10

 *.0.26 1.432 22.. 1.562 20.. عُ ِشؤح اٌجزع 11

 0.632=   (.=  2-( ، )0.05ْلُّح ) س ( اٌجذوٌُح ػٕذ ِغتىي )* 

د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي  1.15أْ ٕ٘جن ثسصذجغ ِٛؽذج دثي ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز ( ٠3ضعـ ِٓ ؽذٚي  

ٟٔ ٌلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز دّىٛٔجس لٛر ػعلاس ثٌّشوض ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ ٚثٌضطذ١ك ثٌغج

إٌٝ  1.661ٚثٌّطذمز ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ف١ظ صشثٚؿ ِؼجًِ ثسصذجغ ٌلاخضذجس  ِٓ 

 (، ِّج ٠ذي ػٍٝ عذجس ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز ل١ذ ثٌذقظ.1.355

 

 : اٌذساعح الاعتطلاػُح اٌثاٌثح

َ إٌةةٝ ٠ةةَٛ ثلأسدؼةةجء 03/00/5155ثعةةز ثلاعةةضطلاػ١ز ِةةٓ ٠ةةَٛ ثٌغةةذش ثٌّٛثفةةك أؽش٠ةةش ٘ةةزٖ ثٌذس

 :ثٌٝثٌذسثعز  شٙذف، ٚثعض53/00/5155َثٌّٛثفك

صطذ١ك علاط ٚفذثس ١ِٛ٠ز ِٓ ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ثٌصؼٛدجس ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صٕضؼ  -

ِلافظةز أْ  خلاي صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ٚفغجح ثٌشثفجس ثٌذ١ٕ١ز دة١ٓ ػّةً ٘ةزٖ ثٌّؾّٛػةجس، ِةغ

 وً ٚفذر ١ِٛ٠ز صّغً ثفذ ِشثفً فضشثس ثٌذشٔجِؼ ثٌّخضٍفز.

عةةلاِز صٕف١ةةز ٚصطذ١ةةك ثلاخضذةةجس ِٚةةج ٠ضؼٍةةك دةةٗ ِةةٓ إؽةةشثءثس ثٌم١ةةجط ٚثلأدٚثس ٚثلأؽٙةةضر  -

 ثٌّغضخذِز.

ص٠ةةةجدر ِؼٍِٛةةةجس ِٚؼةةةجسف ٚخذةةةشر ثٌّغةةةجػذ٠ٓ فةةةٟ ثلإشةةةشثف ػٍةةةٝ صٕف١ةةةز ٚعةةة١ش ٚل١ةةةجط  -

 ثلاخضذجسثس.

ضٟ لذ صظٙش أعٕجء صٕف١ز ثلاخضذجسثس ِٚؼجٌؾز ٔةٛثفٟ ثٌمصةٛس ثٌضةٟ ثوضشجف ٔٛثفٟ ثٌمصٛس ثٌ -

 صظٙش ػٕذ ثٌضطذ١ك.
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ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌٛلش ثٌزٞ ٠غةضغشق ثلاخضذةجس، ٚثٌؾٙةذ ثٌّذةزٚي فةٟ ثلإػةذثد ٚثٌضٕظة١ُ ٚثلإدثسر  -

 ٚثٌضغؾ١ً.

 صشص١خ أدثء ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ِٚشثػجر فضشثس ثٌشثفز د١ُٕٙ.  -

 جس ثٌخجصز ٌىً ِضغجدمز فٟ ثلاعضّجسثس.ثٌضذس٠خ ػٍٝ صغؾ١ً ثٌذ١جٔ -

 اٌثشٔاِج اٌتذسَثً اٌّمتشح

 : اٌهذف ِٓ اٌثشٔاِج 

 ٠ٙذف ثٌذشٔجِؼ إٌٝ صقغ١ٓ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ.

 : أعظ اٌثشٔاِج 

ةص ثٌغةة١ٕز سثع ثٌذجفةظ لذةً ٚظةغ ثٌذشٔةةجِؼ دسثعةز ثلأعةظ ثٌضةٟ ٠ذٕةةٝ ػ١ٍٙةج ثٌذشٔةجِؼ ٚثٌخصةج

ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ( فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز فضٝ ٠ّىٓ دٕةجء ثٌذشٔةجِؼ ػٍةٝ أعةظ ٚلٛثػةذ ػ١ٍّةز عة١ٍّز، 

ٚلةةذ فةةذدس ثلأعةةظ ثٌضج١ٌةةز وّؼةةج١٠ش ٌٍذشٔةةجِؼ دٕةةجء ػٍةةٝ ثٌّغةةـ ثٌّشؽؼةةٟ ٚثٌذسثعةةجس ثٌغةةجدمز 

 وجلأصٟ : (3ِشفك )ٚثعضطلاع سأٜ ثٌخذشثء ( 45( 55( 51( 01 (06( 01( 6( 5( 0 

 َ .5153 –َ 5155ٌٍّٛعُ ثٌضذس٠ذٟ  ١ز ثٌذشٔجِؼ فٟ فضشر ثلإػذثد ثٌخج ٠ضُ صٕف -

 ( أعذٛع.05( شٙٛس دٛثلغ  3ثٌّذر ثٌض١ِٕز ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ   -

( ٚفةةذثس صذس٠ذ١ةةز فةةٟ ثلأعةةذٛع، دٛثلةةغ  3دٍةة  ػةةذد ثٌٛفةةذثس ثٌضذس٠ذ١ةةز دجٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ   -

 ( ٚفذر صذس٠ذ١ز.36 

ثلأفذ، ثٌغلاعجء،  ّمضشؿ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  ػ١ٕز ثٌذقظ( أ٠ج٠َضُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌ -

 .ظثٌخ١ّ

( دل١مز، ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌضِٓ ثٌىٍٝ ٌٍضذس٠خ خلاي 31دٍ  ِضٛعػ صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز   -

( دل١مز دّج 3541( دل١مز ٚثٌضِٓ ثٌىٍٝ خلاي فضشر ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ  561ثلأعذٛع ثٌٛثفذ  

 ( عجػز.٠54ؼجدي  

( ٌٍّؾّٛػةز ثٌضؾش٠ذ١ةز دؾةضء ثلإػةذثد ثٌذةذٔٝ ERTك صةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةز ثٌّشٔةز  صُ صطذ١ -

 ثٌخج  ِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز. 

 صُ صم١ٕٓ شذٖ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز غذمج ٌّؼذي ثٌٕذط. -

غش٠مز ثٌضذس٠خ ثٌّغضخذِز ثٌفضشٞ  ِشصفغ، ِةٕخفط( ثٌشةذر ٠ٚةضُ ثلاسصفةجع دجٌقّةً دجٌطش٠مةز  -

 ثٌضّٛؽ١ز 

 فشد٠ز د١ٓ ثٌغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ. ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌ -

ِشثػجر أدثء صّش٠ٕجس ٌٍّشٚٔز خلاي ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز  فضٝ لا صأعش ص٠جدر ثٌمٛر ثٌضٟ ٠ضُ  -

 ( عٍذج ػٍٝ ثٌّشٚٔز.ERTص١ّٕضٙج دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  

 ( دق١ظ ٔؾؼً ثٌضذس٠ذجسERTِشثػجر ِذذأ ثٌضذسػ فٟ ثٌقًّ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز   -

 صؤدٞ  ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌصؼخ ِٚٓ ثٌذغ١ػ إٌٝ ثٌّشوخ.

 ثلألً ِؾٙٛد. ثٌضّش٠ٕجسثٌضٟ صضطٍخ ٔشجغ أٚ ِؾٙٛد صضذجدي ِغ  ثٌضّش٠ٕجسؽؼً  -

ِشثػةةةةجر ػٛثِةةةةً ثلأِةةةةٓ ٚثٌغةةةةلاِز ٌٍغةةةةذجف١ٓ  ٚثٌضأوةةةةذ ِةةةةٓ دسؽةةةةز فةةةةشثسر ثٌّةةةةجء ػٕةةةةذ                          -

 ِت٠ٛز. دسؽز (53:  54 

ّجء خةجسػ ثٌّةجء لذةً ثٌةذخٛي ٌٍٛعةػ ثٌّةجةٟ ٚرٌةه ٌضى١ةف ثٌغةذجف١ٓ ِةغ صُ إؽشثء ػ١ٍّز ثلإف -

 ثٌٛعػ ثٌّجةٟ ٚأخز ثلإفغجط دجٌٛعػ ثٌّجةٟ.
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ؽةضء ثلإػةذثد  ( ػٍٝ ِذثس ٚفذثس ثٌذشٔجِؼ فERTٟصُ ٚظغ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز   -

( ِةشثس ػٍةٝ ِةذثس ثٌفضةشر ثٌض١ِٕةز 6ػٍٝ أْ ٠ىشس وً صةذس٠خ دّضٛعةػ  ثٌخج  ٌٍٛفذر 

شٔجِؼ  ٌضط٠ٛش ِضغ١شثس ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٌغذجفٟ ثٌذٌٚف١ٓ ٚ ثٌّغةضٜٛ ٌٍذ

 .ثٌشلّٟ ٚفٟ ٔفظ ثصؾجٖ ثٌؼًّ ثٌؼعٍٝ

 

( صةةةذس٠خ، دق١ةةةظ صشةةةضًّ صةةةذس٠ذجس ERT  )36صةةةُ صمغةةة١ُ صةةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةةز ثٌّشٔةةةز   -

ٓ ( صةذس٠خ ، ٚ صةذس٠ذجس ثٌةشؽ05١ٍ( صذس٠خ ،ٚ صةذس٠ذجس ثٌؾةزع  05 ٚثٌىضف١ٓثٌزسثػ١ٓ 

( صذس٠خ ، ٚلذ سثع ثٌذجفظ ػٕذ ٚظغ ثٌضذس٠ذجس أٔٙج فٟ ٔفظ ثصؾةجٖ ثٌؼّةً ثٌؼعةٍٝ 05 

ِٚشةةجدٙٗ ٌةةلأدثء فةةٟ عةةذجفز ثٌةةذٌٚف١ٓ ٚثْ ثٌضةةذس٠ذجس صّٕةةٟ لةةٛر ػعةةلاس ثٌّشوةةض  ثٌمةةٛر 

( ، ثٌضٛثفك ثٌؼعٍٝ ثٌؼصذٝ، ِشٚٔز ثٌؾزعثٌمصٜٛ ، ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز، صقًّ ثٌمٛر

 (2) ِشفكٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ. 

خلاي ثٌشٙش ثلأٚي ِٓ صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ وجٔش ٔغذز ثلإػذثد ثٌؼجَ إٌٟ ثلإػذثد ثٌخج   -

 -٪ 41٪، ٚخلاي ثٌشٙش ثٌغجٟٔ وجٔش ٔغذز ثلإػذثد ثٌؼجَ إٌٟ ثلإػذثد ثٌخج   51-٪  11

 .٪11 -٪ 51٪، ٚخلاي ثٌشٙش ثٌغجٌظ وجٔش ٔغذز ثلإػذثد ثٌؼجَ إٌٟ ثلإػذثد ثٌخج  61

 : لأعاعُح اٌذساعح ا
 : اٌمُاعاخ اٌمثٍُح 

 ٌغةةذجفٝ ثٌشلّةةٟٚثٌّغةةضٜٛ  لةةٛر ػعةةلاس ثٌّشوةةضلاخضذةةجسثس أؽش٠ةةش ثٌم١جعةةجس ثٌمذ١ٍةةز        

 .55/00/5155ََ  إٌٝ ٠َٛ ثٌؾّؼز  ثٌّٛثفك54/00/5155ِٓ ٠َٛ ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك  ،ثٌذٌٚف١ٓ

 : (2ِشفك ) تطثُك اٌثشٔاِج اٌتذسَثٍ اٌّمتشح 
ػٍٟ  (ERT ذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ  صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز ثٌلجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك 

ثٌخج  ٌّذر علاعز أشٙش ِٓ ٠َٛ ثٌغذش  ثٌّٛثفك  ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ فضشر ثلإػذثد

ٚفذثس صذس٠ذ١ز فٟ ثلأعذٛع  3َ ، دٛثلغ 06/5/5155َ  إٌٝ ٠َٛ ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك56/00/5155

، ٚلذ صُ ػصشثً  5.31:  4.11ِٓ ثٌغجػز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ١ّظ(  ثٌخ –ثٌغلاعجء  –أ٠جَ  ثلأفذ 

ثخز سأٜ ثٌخذشثء فٟ س٠جظز ثٌغذجفز ِٓ ثلأعجصزر دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٚرٌه ٌلاعضؼجٔز 

دشأ٠ُٙ فٟ ِذٜ ِٕجعذز ٘زٖ ثٌضذس٠ذجس ٌطذ١ؼز ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ل١ذ ثٌذقظ، ف١ظ ثسصعٝ ثٌذجفظ 

( ِٕجعخ ERT( صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  36ػٍٝ   ثلاخض١جسغ ٪ وقذ أدٟٔ، ٚلذ ٚل11دٕغذز 

ٌطذ١ؼز ثٌذقظ ِٓ ف١ظ غذ١ؼز ثلأدثء ٚٔفظ ثصؾجٖ ثٌؼًّ ثٌؼعٍٟ، ٚلذ صُ ثعضذؼجد ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ 

 .صىشسس فٟ ٔفظ ثصؾجٖ ثٌؼًّ ثٌؼعٍٟ

 اٌمُاعاخ اٌثؼذَح : 

ؾّٛػةةز ثٌذقةةظ ثٌضؾش٠ذ١ةةز ٚدةةٕفظ ثٔضٙةةجء صطذ١ةةك ثٌذشٔةةجِؼ ٌّ دؼةةذ زأؽش٠ةةش ثٌم١جعةةجس ثٌذؼذ٠ةة        

 ِةةٓ ٠ةةَٛ فةةٟ ثٌفضةةشر، ٚرٌةةه ٚوةةزٌه دةةٕفظ فةةٛثسق ثلأ٠ةةجَ دةة١ٓ ثلاخضذةةجسثس صشص١ةةخ ثٌم١جعةةجس ثٌمذ١ٍةةز

صةةأع١ش صةةذس٠ذجس َ ٌّؼشفةةز 01/5/5153ثٌّٛثفةةك ثٌغةةذشَ إٌةةٝ ٠ةةَٛ 06/5/5153ثٌّٛثفةةك  ثٌؾّؼةةز

غضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ( ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌؼعلاس ثٌّشوض ٚثERTٌّثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  

 ثٌذٌٚف١ٓ.
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 اٌّؼاٌجاخ الإدصائُح 

صُ ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس ثٌخجصز دّضغ١شثس ثٌذسثعز ػٓ غش٠ك دشٔجِؼ فضَ ثٌضق١ًٍ ثلإفصجةٟ ٌٍؼٍَٛ 

 1.15ٚلذ صُ ثخض١جس ِغضٛٞ ِؼ٠ٕٛز ػٕذ  ؛IBM SPSS Statistics ver.21ثلاؽضّجػ١ز 

 ز ثٌّؼجٌؾجس ثلإفصجة١ز ثلأعج١ٌخ ثٌضج١ٌز :ٌٍضأوذ ِٓ ِؼ٠ٕٛز ثٌٕضجةؼ ثلإفصجة١ز، ٚصعّٕش خط

 Average ثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ                               -

 Median ثٌٛع١ػ -

 Standard Deviation ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٜ                                -

 Skewness ِؼجًِ ثلإٌضٛثء                                  -

 kurtosis ِؼجًِ ثٌضفطٍـ -

 Pearson ِؼجًِ إسصذجغ د١شعْٛ                         -

 Kolmogorov-Smirnov ٛسٚف ع١ّشٔٛفؽوٌّٛٛ -

ثخضذجس س ٌٍفشٚق د١ٓ ػ١ٕض١ٓ   -

 ِشصذطض١ٓ   

T-Test Paired 

ثخضذجس س ٌٍفشٚق د١ٓ ػ١ٕض١ٓ  -

 ِغضمٍض١ٓ    

T-Test Independent 

 Levene's Test for Equality of ثخضذجس ١ٌف١ٓ ٌٍّغجٚثر فٟ ثٌفشٚق -

Variances 

ِؼجًِ ث٠ضج -
5

 Eta square Coefficient 

 Coefficient Of Honesty ِؼجًِ ثٌصذق -

 Development Progress ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضقغٓ                          -

  53)                           

 ػشض وِٕالشح إٌتائج: 

 (4ؽذٚي  

ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٝ  جس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٚثٌمذ١ٍز ٌلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔزدلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ِضٛعط

 ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ ٌذٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز 
                                            =ْ01 

 الاختثاساخ اٌثذُٔح َ
ودذج 
 اٌمُاط

اٌفشق تُٓ  اٌمُاط اٌثؼذي اٌمُاط اٌمثًٍ
 اٌّتىعطاخ

 لُّح
 خ

ٔغثح 
 ع± ط ع± ط ٪ اٌتذغٓ

1 
اٌمىج 
 اٌمصىي

 لىج ػضلاخ اٌظهش
اٌىٍُى 
 جشاَ

103.30 2.426 112.60 4.005 -2.30 6.146* 2.00٪ 

 لىج ػضلاخ اٌشجٍُٓ 2
اٌىٍُى 
 جشاَ

122.20 5.263 141.20 ...21 -13.50 5.230* 10.52 ٪ 

 اٌمىج  3
اٌُّّضج 
 تاٌغشػح

سفغ اٌجزع ػاٌُا ِٓ 
 اٌشلىد

 ٪ 2..25 *2.462 3.20- 1.154 00..1 1.266 14.30 ػذد

4 
سفغ اٌضساػُٓ 
 واٌشجٍُٓ خٍفا 

 ٪22.25 *320.. 0..4- 46..2 25.20 .2.55 21.10 ػذد

 تذًّ 5
اٌمىج 
ٌؼضلاخ 

 ٪ 23.22 *.11.15 6.10- .3.43 31.60 4.212 25.50 ػذد اٌجٍىط ِٓ اٌشلىد 

6 
الأثطاح اٌّائً ثًٕ 

 اٌضساػُٓ
 ٪ 14.04 *4.5.. 4.00- 1.642 32.50 2.223 50..2 ػذد
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 ٪ 20.64 *126.. 3.22- 1.542 23.20 1.504 12.23 ػذد اختثاس الأثطاح اٌّائً  اٌّشوض 2
 ٪ 22.52 *6.2.1 21.60- 13.532 112.30 6.056 25.20 اٌثأُح ) تلأه( .
 ٪ 16.22 *6.216 10..- 21..3 52.20 2.622 0..42 اٌثأُح ( تلأه اٌجأثٍ) 2

 ٪16.32 *6.306 .1.4 .0.35 2.56 0.605 2.04 اٌثأُح اٌتىافك اٌؼضٍٍ اٌؼصثٍ 10

 ٪.2..2 *2.222 0.2.36- 1.526 10.56 1.426 20.. عُ ِشؤح اٌجزع 11

12 
اٌّغتىي 
 اٌشلًّ

 50عثادح اٌذوٌفُٓ 
 ِتش

 ٪ 2.04- *2.240 2.42 2...0 32.02 1.311 34.50 اٌثأُح

13 
 100عثادح اٌذوٌفُٓ 

 ِتش
 ٪ 2.03 - *6.105 0.0.4 0.041 1.12 0.052 .1.2 اٌثأُح

 1-ْ           33..1=  0.05* لُّح خ اٌجذوٌُح ػٕذ ِغتىي ِؼٕىَح 
د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ( 1.15 ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز ثفصجة١ز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز ( 4 ٠ضعـ ِٓ ؽذٚي 

ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ ٠ٚضعـ ٚؽٛد فشٚق فٝ ثلاخضذجسثس   زثٌضؾش٠ذ١ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ ٌذٜ ثٌّؾّٛػز 

ثٌٝ  6.015ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ   دثٌز ثفصجة١ج ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ف١ظ صشثٚفش ل١ّز  س(

( ، وّج 3= 0-( ػٕذ دسؽز فش٠ز  0.133ْ(  ٚ٘ٝ ثوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز   00.051

ػ ثٌقغجدٟ ٚوجْ ثٌّضٛع، ٪( 55.16٪ ثٌٝ  6.13-صشثٚفش ٔغخ ثٌضقغٓ ثٌّت٠ٛز ِج د١ٓ  

(  005.61( ٚفٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ    013.31فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ    لٛر ػعلاس ثٌظٙش لاخضذجس

ثٌشؽ١ٍٓ فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ    ػعلاس ٪ ( ، ٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس لٛر 3.11دٕغذز صقغٓ  

٪ ( ، ٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ  01.56( دٕغذز صقغٓ   040.51( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    056.61

(  01.11( ٚفٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ    04.31فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ   ذجس سفغ ثٌؾزع ػج١ٌج ِٓ ثٌشلٛدلإخض

٪ ( ، ٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس سفغ ثٌضسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ خٍفج ِٓ  55.16دٕغذز صقغٓ  

٪  55.65( ٚدٕغذز صقغٓ   55.31( ٚفٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ   50.01فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ    ثلأذطجؿ

فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  ثٌؾٍٛط ِٓ ثٌشلٛد ِٓ ٚظغ عٕٝ ثٌشوذض١ٓ لاخضذجسٛعػ ثٌقغجدٟ ٚثٌّض ( .

 لاخضذجسٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ  ٪( 53.35( دٕغذز صقغٓ   30.61( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ   55.51 

( دٕغذز  35.51( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    51.51ثلأذطجؿ ثٌّجةً عٕٝ ثٌضسثػ١ٓ فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  

فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ    ثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةً ِٓ ثٌٛلٛف٪ ( ٚ 04.14صقغٓ  

ٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس ، ٪ ( 51.64( دٕغذز صقغٓ   53.51( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    03.53

( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    35.61ثلأذطجؿ ثٌّجةً ثٌغجدش ػٍٝ ثٌغجػذ٠ٓ   دلأه ( فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ   

ٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس ثلاسصىجص ثٌؾجٔذٟ ثٌغجدش ػٍٝ  ٪ ( 55.56قغٓ  ( دٕغذز ص 006.31

( دٕغذز  56.31( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    43.11ثٌغجػذ ٚثٌمذَ  دلأه ثٌؾجٔذٟ ( فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ   

ٚثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّٗ ٌّضغ١ش ثٌضٛثفك ثٌؼعٍٝ  ،٪ ( 06.56صقغٓ  

٪ (   06.36( دٕغذز صقغٓ   6.56( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    3.14مذٍٟ   ثٌؼصذٝ فٟ ثٌم١جط ثٌ

٪  51.61( دٕغذز صقغٓ   01.56( ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ    1.51ِٚشٚٔز ثٌؾزع فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ   

( ِضش  فٟ  51   ثٌذٌٚف١ٓثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس ل١جط ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفز  ٚدٍ  (،

٪ ( ، ٚوجْ  6.14-( دٕغذز صقغٓ   33.16ثٌم١جط ثٌذؼذٞ   ( ٚفٟ  34.51ثٌم١جط ثٌمذٍٟ   

( ِضش  فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 011  ثٌذٌٚف١ٓثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ لإخضذجس ل١جط ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفز 

 ٪( . 6.13 -( دٕغذز صقغٓ   0.03( ٚفٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ   0.51  

ثٌضؾش٠ذ١ز د١ٓ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍةز  ٠ٚشؽغ ثٌذجفظ فذٚط فشٚق رثس دلاٌٗ إفصجة١ج لأفشثد ثٌّؾّٛػز

 لٛر ػعلاس ثٌّشوض ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ ل١ذ ثٌذقظ إٌٝ : سٚثٌذؼذ٠ز فٟ ثخضذجسث
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( ERTصةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةز ثٌّشٔةز  ثلأعش ثلا٠ؾجدٟ ٌٍذشٔةجِؼ ثٌضةذس٠ذٟ ثٌّمضةشؿ دجعةضخذثَ  -

غةشق أدثةٙةج ٚوةزٌه  ثٌّطذك ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز، ِٚج ٠ضعّٕٗ ِٓ صّش٠ٕجس ٚصٕةٛع

غذ١ؼةز صٕف١ةز ٘ةزٖ ثٌضّش٠ٕةجس ٚثٌضةٟ صٙةذف إٌةٝ ص١ّٕةز ِىٛٔةجس لةٛر ػعةلاس ثٌّشوض لةٛر 

ثٌمةٛر ث١ٌّّةضر دجٌغةشػز( ٚثٌضةٟ صضشةجدٗ ِةغ ثصؾةجٖ ٚغذ١ؼةز ثٌؼّةً  –صقّةً ثٌمةٛر  -لصٛٞ

 ثٌؼعٍٟ ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ.

ثٌىغجفز( ِٚشثػةجر ثٌضةذسػ  –ثٌقؾُ  –إصذجع ثلأعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز فٟ صم١ٕٓ ثلأفّجي ِٓ ف١ظ  ثٌشذر  -

دقّةةةً ثٌضةةةذس٠خ ٚثٌفةةةشٚق ثٌفشد٠ةةةز ٌلأفّةةةجي دةةة١ٓ ثٌغةةةذجف١ٓ دجلإظةةةجفز إٌةةةٝ غةةةشق ثٌضةةةذس٠خ 

 ثٌّغضخذِز. 

دلز ثخض١ةجس ثٌضّش٠ٕةجس ثٌذذ١ٔةز ثٌؼجِةز ٚثٌخجصةز ثٌّطذمةز دثخةً ثٌذشٔةجِؼ ثٌضةذس٠ذٟ ثٌّمضةشؿ فةٟ  -

ج ٠ةةٕؼىظ ػٍةةٝ ص١ّٕةةز لةةٛر ؽةةضء ثلإػةةذثد ثٌذةةذٟٔ دشةةذثس ٚصىةةشثسثس ٚسثفةةجس د١ٕ١ةةز ِلاةّةةز، ِّةة

 ػعلاس ثٌّشوض ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذقظ.

         

٠ؼضٚ ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌفشٚق ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٚوزٌه ٔغخ ثٌضغ١ش ٚثٌضقغٓ إٌٝ ثعضخذثَ وّج 

( ثٌّمضشفز ٚثٌّطذمز ػٍٝ أفشثد ػ١ٕز ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ERTصذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  

دّغضٜٛ ثلأدثء ثٌش٠جظٟ دطش٠مز ع١ٍّز ِٕٚضظّز،  ٌلاسصمجءِٚذجدا  ٚثٌزٞ ٠ؼضّذ ػٍٝ أعظ

 ٚثٌزٞ ثشضًّ ػٍٝ صذس٠ذجس ِضٕٛػز دثخً ٚفذثس ثٌضذس٠خ. 

٠ٚشؽغ ثٌذجفظ رٌه ثٌضقغٓ ثٌقجدط فٟ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ إٌٝ إعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز 

 ERTٌٝغذ١ؼز أدثء صذس٠ذجس ثٌمٛر  ( ثٌزٞ صُ صطذ١مٙج ػٍٝ ثٌؼ١ٕز   ل١ذ ثٌذقظ ( ، ٚأ٠عج إ

ً ػٍٝ ِؾّٛػز صذس٠ذجس ِضشجدٙز ِٚضّجعٍز ِغ غذ١ؼز ثلأدثء  ثٌؼع١ٍز ثٌخجصز ثٌضٟ صؼضّذ أعجعج

ثٌّٙجسٞ ٚثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ إٔؾجص ثٌٛثؽخ ثٌقشوٟ ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس ثٌّمضشفز ٌضط٠ٛش 

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.ٚصقغٓ ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌذٜ  دؼعلاس ثٌّشوض ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ثٌخجصز

أدّوذ محمد خواطش،  ِج ثصفمش ػ١ٍٗ ِؼظةُ ثٌّشثؽةغ ثٌؼ١ٍّةز فةٟ ِؾةجي ثٌضةذس٠خ ثٌش٠جظةٟ ِغةً ٚ٘زث

ػٍةٝ أٔةٗ  (م6102ريسوا  روريبط ) ،أبوو العوأ أدموب  بوب ال توا  ،(م6102)ػًٍ فهًّ اٌثُه 

ضةذس٠خ ٚأْ وةً ٠ؼضذش ثلاعضّشثس ٚثٌضذسػ فٟ ثٌضذس٠خ ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّغجػذر ػٍٝ ٚؽٛد أعش فٟ ثٌ

 .(53:4(  31:6ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز صشىً ِٓ خلاي ثٌضأو١ذ ػٍٝ ِذٜ ثٔضظجَ ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثٌضذس٠خ 

ابراهيم فتدي ابراهيم َTracy Christenson (2012، )تشَغٍ وشَغتٕغىْوً ِٓ  ٠ٚش١ش
ذسؽةز ٚصأد٠ز ثٌّٙةجسثس د ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔزظشٚس٠ز ٌضقغٓ ثٌؼع١ٍز إٌٝ أْ ثٌمٛر  (م6166غنيم )

ِّضةةجصر ، وّةةج أٔٙةةج صؼضذةةش أفةةذ ثٌّؤشةةشثس ثٌٙجِةةز ٌقجٌةةز ث١ٌٍجلةةز ثٌذذ١ٔةةز ، ٚأْ ثٌمةةٛر ثٌؼعةة١ٍز صؼةةذ 

ثٌّىْٛ ثلأٚي فٟ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٟٚ٘ ػٕصةش أعجعةٟ أ٠عةجً فةٟ ثٌمةذسر ثٌقشو١ةز ٚث١ٌٍجلةز ثٌقشو١ةز 

 (55: 0(  61: 45  ٌغذجفٝ ثٌذٌٚف١ٓ ٚ٘ٝ ثلأعجط فٟ ث١ٌٍجلز ثٌؼع١ٍز

 

أْ  (2016َأدّذ محمد خواطش، ػٍوً فهّوً اٌثُوه ) ،(2013َدتُ صاتش خؤشٕاو) ٓوً ِ ٠ٚشٜ

أ١ّ٘ز ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز فٟ أٔٙج صؤعش فٟ ص١ّٕز دؼط ثٌصفجس ثٌذذ١ٔز أٚ دؼط ِىٛٔجس ثلأدثء ثٌذةذٟٔ 

 ثٌقشوٟ( ثلأخشٜ وجٌغشػز ٚثٌضقًّ ٚثٌششجلز ، فجٌمٛر ثٌؼع١ٍز صشصذػ دجٌغةشػز لإٔضةجػ ثٌقشوةز 

٠ّىةةٓ أْ ٔطٍةةك ػ١ٍٙةةج ثٌمةةٛر ث١ٌّّةةضر دجٌغةةشػز أٚ ثٌمةةٛر ثلإٔطلال١ةةز أٚ  ز ، أٚ ِةةجثٌغةةش٠ؼز ثٌم٠ٛةة

٠ضطٍةخ ثٌّض٠ةذ ِةٓ ثٌمةٛر ثٌؼعة١ٍز  ثٌغذجؿثٌّضفؾشر ، وّج أْ ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ػجًِ ِؤعش فٟ عشػز 

  (06،05:6 (051: 01.  ٌىٟ ٠ىضغخ ثٌؾغُ ألصٝ عشػز ٠ٚظً ِقضفظجً دٙزٖ ثٌغشػز

 Gary Hall, Devinي ودَفوُٓ ُِشفوٍ ااسٌ هوَ(، جو2012تواح )أتوى اٌؼولا ػثوذ اٌف٠ٚشة١ش 

Murphy (2020)َ   ثٌةةٝ أ١ّ٘ةةز ِٕطمةةز ثٌؾةةزعCoreثٌطجلةةز ٚثٌٕمةةً ثٌقشوةةٟ  س( ٚأْ ثٔذؼجعةةج

٠ىْٛ ِٓ ٘زٖ ثٌّٕطمز لأغةشثف ثٌؾغةُ ٚثْ ػعةلاس ثٌّشوةض ثٌم٠ٛةز صمةَٛ دةشدػ ثٌطةشف ثٌغةفٍٝ 



 ة الرياضية          جامعة طنطا                         كلية التربية الرياضية       المجلة العلمية لعلوم التربي

 

553 

 

خ لةٛر ػعةلاس ثٌّشوةض ٠قغةٓ ِةٓ ِغةضٜٛ دجٌطشف ثٌؼٍٜٛ ، دجلإظجفز ثٌٝ ثْ ثٌؼًّ ػٍٝ صذس٠

 (33: 31( 10:5ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍغذجف١ٓ. 

 

أْ  َWagner Martins,et al  (2013)ؤجوش ِواستُٕض واخوشوْ ٚفةٝ ٘ةزث ثٌصةذد ٠شة١ش 

( صؼضذش أفذ أشةىجي صةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةز ثٌٛظ١ف١ةز ثٌضةٝ صٙةذف إٌةٝ ERTصذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  

ٝ ثٌذٌٚف١ٓ ػٓ غش٠ك صٛؽ١ٗ ثٌمٛر ثٌٕجصؾز فٝ ثصؾةجٖ ثلأدثء ٚصةؤدٜ فةٝ صقغ١ٓ ثلأدثء ثٌذذٔٝ ٌغذجف

 (36: 44فشوجس ِضؼذدر ثٌّغض٠ٛجس ِٚضىجٍِز. 

                                                                                                                               
  Jaqueline Santos Silva, et al تىط عٍُفا وآخشوٌْىتُض جاوٍُٓ عأ ٠ٚزوش  

Lopes (2012)  ٍٝإٌٝ أْ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز ثفعً ِٓ ثٌّمجِٚز ثٌضم١ٍذ٠ز ٚصؼًّ ػ
ص٠جدر ِغجفز ثٌّمطغ ثٌؼعٍٝ ٚلطش ث١ٌٍفز ثٌؼع١ٍز ثٌغ١ّىز فٝ ثٌؼعٍز ثٌّذسدز ِٓ خلاي ثٌؼًّ 

ٛ ث١ٌٍفز ثٌؼع١ٍز ػٓ غش٠ك ص٠جدر و١ّز ثٌذَ ثٌّقًّ ثٌذ٠ٕج١ِىٝ ِٓ خلاي ثلأمذجض ثٌّشوضٜ  فضّٕ
  (34:  34دجٌذشٚص١ٓ ف١ؼًّ ػٍٝ ص٠جدر وفجءر ثٌؼعلاس. 

 
 Wagner وأررو  ونجر ماتينز ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ٔضجةؼ  دسثعز ولا ِٓ  

Martins,et al (6102( )44م،)  تنتو واررو et al Tinto (6102)محمد  (،40)م
 Vegard Iversen,et alفيجارب إي رس  وآررو  (، 66)(6102مصط ي إمبابي )

( 2012َهُثُ محمد ادّذ )(، 02) م(6102)  أ  بب الدليم يوسف بكر(، 42م()6102)
بينجكومبا  وبراسة ،(12()2012خاٌذ اٌغُذ عشوس)، (24) (2012هُثُ محمد ادّذ ) ، (24)

 Gul men,etْ جىي ُِٓ، واخشو(، 22م( )6161) Pengkumpa,et al، واررو  
al(2021()َ31 ،) واررو  جيل مي et al Gul Men ،(6160)اتشاهُُ فتذً (، 20)م

( 6166َ) آٌٍُ ػّشو ػاطف دًٍّ، (25َ()2022وٌُذ محمد د ُُ )، (1َ( )2022اتشاهُُ )
 (ERTصذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  دجعضخذثَ  ٚثٌضٟ أشجسس ٔضجةؾٙج إٌٝ أْ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز (02)

 دذسؽز ػج١ٌز.ٌؼعلاس ثٌّشوض ٌٍغذجف١ٓ فٟ صقغ١ٓ ٚصط٠ٛش ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز  صغجُ٘
 

ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز عذك ٠شٜ ثٌذجفظ أْ صطذ١ك عذجفٟ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌضذس٠ذجس  ٚفٟ ظٛء ِج

 ERT ) لةةذ أدس إٌةةٝ فةةذٚط صطةةٛس فةةٟ ثٌمةةٛر ثٌؼعةة١ٍز ٌؼعةةلاس ثٌّشوةةض ٌغةةذجفٟ  ثٌّمضشفةةز

 ثٌشلّٟ   ل١ذ ثٌذقظ ( ٌذٜ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز . ثٌذٌٚف١ٓ ِٚٓ عُ صقغٓ ثٌّغضٜٛ

تىجذ فشوق راخ دلاٌوح  ِٓ خلاي ػشض ِٕٚجلشز ٚصفغ١ش ٔضجةؼ ثٌفشض ثلأٚي ٚثٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ 

إدصائُح تُٓ اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذٌ ٌٍّجّىػح اٌتجشَثُوح فوً اٌموىج اٌؼضوٍُح ٌؼضولاخ 

٠ضعةـ أٔةٗ لةذ  (  اٌمُاط اٌثؼوذٌ لُوذ اٌثذوثاٌّشوض واٌّغتىي اٌشلٍّ ٌغثادٍ اٌذوٌفُٓ ٌصاٌخ 

 صقمك إؽشثة١جً .

 اعتٕتاجاخ اٌثذث:

فٟ ظٛء أ٘ذثف ثٌذقظ ٚفشٚظٗ ٚفٟ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقةظ ٚخصجةصةٙج ٚثلإِىجٔةجس ثٌّضجفةز ِٚةج 
   ثٌٛصٛي ثٌٝ ثلاعضٕضجؽجس ثٌضج١ٌز: زصُ صٕف١زٖ ِٓ ثؽشثءثس ٌضقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ لذ أِىٓ ٌٍذجفغ

صةةأع١شثً ( ERTدجعةةضخذثَ صةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةز ثٌّشٔةةز   ثٌّمضةةشؿضةةذس٠ذٟ أظٙةةش ثٌذشٔةةجِؼ ثٌ -
 فةةٟ صقغة١ٓ ثٌّضغ١ةةشثس ثٌذذ١ٔةز ٚثٌضةةٟ صضّغةً فةةٟ جً ػٍةةٝ ثفةشثد ثٌّؾّٛػةةز ثٌضؾش٠ذ١ةزث٠ؾجد١ة

ثٌمةٛر ث١ٌّّةضر  -ٌٍظٙةش  ٌؼعةلاس ثٌمةٜٛ ثٌمصةٜٛ -ٌةشؽ١ٍٓ ٌؼعةلاس ث ثٌمٜٛ ثٌمصةٜٛ 
 (.ثٌّشوضصقًّ ثٌمٛر ٌؼعلاس  -ٌؼعلاس ثٌّشوض دجٌغشػز

( ثدٞ ثٌةٟ صقغة١ٓ ERTصةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةز ثٌّشٔةز   دجعضخذثَثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ  -

 دٌٚف١ٓ.َ 011 زٌذٞ عذجف دٌٚف١َٓ 51 زثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ عذجف

ٔغةةخ  ( ERTدجعةةضخذثَ صةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةز ثٌّشٔةةز   ثٌّمضةةشؿأظٙةةش ثٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ  -

ل١ةةذ ثٌذقةةظ دةة١ٓ ثٌم١جعةةجس  غةةذجفٝ ثٌةةذٌٚف١ٓصقغةةٓ فةةٟ ثخضذةةجسثس لةةٛر ػعةةلاس ثٌّشوةةض ٌ

ثٌمذ١ٍز ـ ثٌذؼذ٠ز ٌصجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز وّج ٘ةٛ ِٛظةـ ِةٓ ِضٛعةطجس ثٌم١جعةجس، ف١ةظ 
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لٛر ، ٪3.11  لٛر ػعلاس ثٌظٙش دٍغش ٔغذز ثٌضقغٓ ثٌخجصز دجخضذجسثس ثٌمٛر ثٌمصٜٛ

ر ث١ٌّّةضر ٚدٍغش ثٌٕغذز ثٌضقغةٓ ثٌخجصةز دجخضذةجسثس ثٌمةٛ،  (٪ 01.56ػعلاس ثٌشؽ١ٍٓ

سفةةةغ ثٌةةةضسثػ١ٓ ، ثخضذةةةجس  ٪ 55.16سفةةةغ ثٌؾةةةزع ػج١ٌةةةج ِةةةٓ ثٌشلةةةٛد  ثخضذةةةجس دجٌغةةةشػز

ٔغةذز ثٌضقغةٓ ثٌخجصةز دجخضذةجسثس  شدٍغ د١ّٕج،  ( ٪ 55.65 ٚثٌشؽ١ٍٓ خٍفج ِٓ ثلأذطجؿ

، ثخضذةةجس  ٪ 53.35 ثٌؾٍةةٛط ِةةٓ ثٌشلةٛد ِةةٓ ٚظةةغ عٕةٝ ثٌةةشوذض١ٓ  ثخضذةجس  صقّةً ثٌمةةٛر

 51.64 ثخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةةً ِةٓ ثٌٛلةٛف،  ٪ 04.14 سثػ١ٓثلأذطجؿ ثٌّجةً عٕٝ ثٌض

إخضذةجس ثلاسصىةجص  ،٪ 55.56 إخضذجس ثلأذطجؿ ثٌّجةً ثٌغجدش ػٍٝ ثٌغجػذ٠ٓ   دلأةه( ، ٪

، ٚثخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّةز  ٪ 06.56  ثٌؾجٔذٟ دلأه ( ثٌؾجٔذٟ ثٌغجدش ػٍٝ ثٌغجػذ ٚثٌمذَ

ثٌّغةةةضٜٛ وّةةةج دٍغةةةش ٔغةةةذز صقغةةةٓ ،  (٪51.61، ٚثخضذةةةجس ِشٚٔةةةز ثٌؾةةةزع 06.36٪-

 ٪ 6.13 - ِضةش 011عذجفز ثٌةذٌٚف١ٓ ، ٪ 6.14-ِضش 51عذجفز ثٌذٌٚف١ٓ ثٌشلّٟ ثخضذجس 

) 

 تىصُاخ اٌثذث:

لةةذَ ثٌذقةةظ  ثٌذسثعةةزفةةٟ ظةةٛء ثعةةضٕضجؽجس ٘ةةزث ثٌذقةةظ ٚثٔطلالةةٗ ِّةةج ثعةةفشس ػٕةةٗ ٔضةةجةؼ ٘ةةزٖ 
 :ثٌضج١ٌزثٌضٛص١جس 

صةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةز ثٌّشٔةةز  دجعةةضخذثٌَّمضةةشؿ ِةةٓ ثٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ ث ثلاعةةضفجدر ظةةشٚسر -
 ERT )  دثخً ثٌذشثِؼ ثٌش٠جظ١ز ٌّج ٌٗ ِٓ ثعش إ٠ؾةجدٟ ػٍةٝ ثٌمةذسثس ثٌذذ١ٔةز ٚثٌّٙجس٠ةز

 .ثلأخشٜ ثٌش٠جظ١ز ثلأٔشطزٌٍغذجف١ٓ دصفٗ خجصٗ ٚثٌلاػذ١ٓ دّخضٍف  ٚثٌف١ٕز 
 ٌةلأدثءجدٙٗ فٟ صةٛسٖ صةذس٠ذجس ِشة ٚثٌّٙجسٜ ٚثٌف٠ٕٝؾخ ثلا٘ضّجَ دشدػ ثٌؾجٔخ ثٌذذٟٔ  -

دثء فةٟ ثلأ ثٌؼجٍِةز ثٌؼع١ٍزٚثعضخذثَ ثٌّؾّٛػجس  ثٌضثةذرٚثلاللاي ِٓ ثٌقشوجس  ثٌّٙجسٜ
  .ث١ٌٗ فٟ ثلادثء إٌٝفمػ ٌٍٛصٛي 

( ERTصذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔةز   دجعضخذثَ س ثٌخجصز ثٌذذ١ٔزثٌمذسثس  دض١ّٕزثلا٘ضّجَ  ظشٚسر -
 ٗ ً ع١ٕ ٟ ِشثف  ٚثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ. ثٌّٙجسٜ ءثلأدثػٍٟ فجػ١ٍٗ  ٌّج ٌٙج ِٓ صأع١ش ث٠ؾجدٟ ِخضٍفزػٍ

ٚأعش٘ةةةج ػٍةةةٝ ( ERTصةةةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةةةز ثٌّشٔةةةز  صٛؽ١ةةةٗ ِةةةذسدٟ ثٌغةةةذجفز إٌةةةٝ أ١ّ٘ةةةز  -
 ثٌغذجف١ٓ فٟ ثٌضذس٠خ ٚثٌّٕجفغز. 

ٌؼمذ ٔذٚثس ٚدٚسثس صمً صضؼٍك دضطذ١ك ثٌذشٔةجِؼ  ٌٍغذجفزصفؼ١ً دٚس ثلاصقجد ثٌّصشٞ   -
 .ثٌغذجفزثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ٌّذسدٟ 

فٟ و١ف١ز ثعضخذثَ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز  ثٌغذجفزػًّ ٔذٚثس ٚٚسػ ػًّ ٌٍّذسد١ٓ فٟ ِؾجي  -
( ERTثٌقذ٠غز ِٕٚٙج  ثٌذشٔةجِؼ ثٌضةذس٠ذٟ ثٌّمضةشؿ دجعةضخذثَ صةذس٠ذجس ثٌّمجِٚةز ثٌّشٔةز  

 ٌصمٍُٙ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌؼ١ٍّز ٚثٌؼ١ٍّز فٟ ٘زث ثٌّؾجي.
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 : لائّح اٌّشاجغ

 :اٌّشاجغ اٌؼشتُح: أولاا 

صةأع١ش ثٌّمجِٚةجس ثٌّطجغ١ةز ػٍةٝ دؼةط ثٌّضغ١ةشثس ثٌذذ١ٔةز  (.6166) اتوشاهُُ  ٕوُُ فتذٍاتشاهُُ  -1

ؽجِؼةز ِذ٠ٕةز ثٌغةجدثس. و١ٍةز  -ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفز ثٌفشثشز ، سعجٌز   دوضٛسثٖ( غ١ش ِٕشٛسر 

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز. 
 ٠خ ثٌش٠جظٟ ثٌّؼجصش، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر.ثٌضذس .(6106)أتى اٌؼلا أدّذ ػثذ اٌفتاح  -2

غةشق صةذس٠خ ثٌغةذجفز صةذس٠خ صٕظة١ُ ثٌغةشػز ثٌمصة١ش ؽةذث،  (.6102) اتى اٌؼلا ادّذ ػثذ اٌفتواح -3

 ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ، ثٌمج٘شر.

ثٌضةذس٠خ ثٌش٠جظةٟ، ثلأعةظ ثٌفغة١ٌٛٛؽ١ز،  .(6102)سَغواْ خوشَثظ  ،أتى اٌؼولا أدّوذ ػثوذ اٌفتواح -4

 ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر. س٠ذ١ز، ثٌضذس٠خ غ٠ًٛ ثٌّذٜ، أخطجء فًّ ثٌضذس٠خ، ِشوضثٌخطػ ثٌضذ

ثلاصؾج٘ةةجس ثٌّؼجصةةشر فةةٟ صةةذس٠خ ثٌغةةذجفز (.6100)دوواصَ دغووُٓ عوواٌُ  ،أتووى اٌؼـووـلا ػثووذاٌفتاح -5

،دثس ثٌفىةةش ثٌؼشدةةٟ ( عةةذجفز ث١ٌّةةجٖ ثٌّفضٛفةةز، ثلاعضشةةفجء ،ثٌضغز٠ةةز ،خططةةج لإػةةذثد غ٠ٛةةً ثٌّةةذٞ )

 .،ثٌمج٘ش ر 
أعةذجح صخٍةف ثٌّغةضٛٞ ثٌشلّةٟ ثٌّصةشٞ ٌغةذجفٟ ثٌّغةجفجس  (.6104)شؼثاْ اٌذغٍُٕأدّذ محمد  -6

 .ثلاعىٕذس٠ز ثٌمص١شر، ِؤعغز ػجٌُ ثٌش٠جظز، دثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز ٚثٌٕشش،
، دثس ثٌىضةجح ثٌقةذ٠ظ، ٟثٌّؾةجي ثٌش٠جظة ٟثٌم١ةجط فة .(6102) أدّذ محمد خاطش، ػًٍ فهّوً اٌثُوه -2

 ثٌمج٘شر.  

دسثعةةز صق١ٍ١ٍةةز فةةٝ عةةذجفز ثٌقةةشر ، : و١ّٕجص١ى١ةةز ثٌعةةشدز فةةٝ ثٌغةةذجفز  (.6160)دهووُ أدّووذ جووادأ -.

  .ثٌمج٘شر ِؤعغز ػجٌُ ثٌش٠جظز ٌٍٕشش ٚدثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز،
أعةظ ص١ّٕةز ثٌمةٛر ثٌؼعة١ٍز فةٟ ِؾةجي ثٌفؼج١ٌةجس ٚثلأٌؼةجح  .(6104)تغطىَغٍ أدّذ تغطىَغوٍ  -2

 ٍٕشش، ثٌمج٘شر.ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ٌ ثٌش٠جظ١ز،

ػلالضٙج فٝ صط٠ٛش ِغضٜٛ ثلإٔؾجص فةٝ عةذجفز ثٌّغةجفجس : ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز  (.6102)دتُ صاتش خؤشٕاو -10

 .ثٌمص١شر ، دثس غ١ذثء ٌٍٕشش ٚ ثٌضٛص٠غ،ػّجْ
 .فٓ صؼ١ٍُ ٚصذس٠ظ س٠جظز ثٌغذجفز ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر (.6160)دغاَ ِذٍ الاَىتٍ  -11

( ػٍٟ دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔةز ERTصأع١ش صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز   .(2012خاٌذ اٌغُذ عشوس.) -12

 -، ؽجِؼز ث١ٌّٕج 0، ػ35ِضش فشر، ِؾٍز ػٍَٛ ثٌش٠جظز، ِؼ 011ٚثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ ٌٕجشب عذجفز 

 .51 – 0و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز، 
 .ّجْثٌضذس٠خ ث١ٌّذثٟٔ فٟ ثٌمٛر ٚثٌّشٚٔز، دثس دؽٍز، ػ (.6104) اٌجٍٍُّعؼذ دّاد  -13
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 .دثس ثِؾذ ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ، ثلأسدْ صٕظ١ُ ، -صذس٠خ -صؼ١ٍُ -ثٌغذجفز (.6102) ػشاتٍعُّشج  -14

ثٌمةةٛر ثٌؼعةة١ٍز صصةة١ُّ دةةشثِؼ ثٌمةةٛر  .(6112)ٔاسَّوواْ ػٍووً اٌخطُووة  و ػثووذ اٌؼضَووض أدّووذ إٌّووش -15

 .، ثٌمج٘شرثٌش٠جظٟ، ثلأعجصزر ٌٍىضجح ثٌضذس٠ذٟٚصخط١ػ ثٌّٛعُ 
دشٔةجِؼ صةذس٠ذٝ دجعةضخذثَ ثلأفذةجي ثٌّطجغةز ثٌّم١ةذر دةجٌضؼٍك  (.6102)تىوشػلا ػثذ اٌذٍُُ َىعوف  -16

، سعةةجٌز دوضةةٛسثر ٌغةةذجفٝ ثٌقةةشر ٌضطةة٠ٛش ثٌمةةٛر ثٌؼعةة١ٍز ثٌخجصةةز ٚصةةأع١شٖ فةةٝ ثٌّغةةضٜٛ ثٌشلّةةٝ

 . ؽجِؼز غٕطج - و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز غ١شِٕشٛسر،
ػٍةٟ ص١ّٕةز دؼةط ثٌمةذسثس  صةأع١ش إعةضخذثَ ثلأفذةجي ثٌّطجغةز.(6166َ) آٌٍُ ػّشو ػاطف دًٍّ -12

ؽجِؼةز ِذ٠ٕةةز  -( ِجؽغةض١ش) ثٌذذ١ٔةز ثٌخجصةز ِٚغةضٛٞ ثلأدثء ثٌٙؾةةِٟٛ ٌٍّلاوّة١ٓ ثٌشةذجح ،سعةةجٌز 

 .و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز. ثٌغجدثس
أعةةش دشٔةةجِؼ صةةذس٠ذٟ ِمضةةشؿ دجعةةضخذثَ شةةش٠ػ ثٌّمجِٚةةز ثٌّةةشْ ػٍةةٝ (. 2012فتذووٍ محمد ِووأِىْ. ) -.1

ذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ ٔجشتٟ ثٌؼجح ثٌمٜٛ فٟ ٔجدٞ شذجح أس٠قج ِٕقٕٝ ثٌضغ١ش ٌذؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذ
 Doctoral dissertation.)ؽجِؼز ثٌٕؾجؿ ثٌٛغ١ٕز ، 

ثخضذجسثس ل١جط ٚصم٠ُٛ ثلادثء ثٌّصجفذز ٌؼٍُ فشوز ثلأغجْ،  .(6102)وّاي ػثذ اٌذُّذ إعّاػًُ  -12
 ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر.

صأع١ش (. 2022ػطاء ػٍٍ اٌغُذ. )، طه  محمد ػثذاٌذُّذ، ٌشتُذٍا تاِش دغُٓ، اٌشاٍِ  محمد ادّذ -20
ثعضخذثَ ثٌّمجِٚجس ثٌّشٔز فٟ ظٛء دؼةط ثٌّضغ١ةشثس ثٌى١ّٕجص١ى١ةز ٌضقغة١ٓ دؼةط ثٌمةذسثس ثٌذذ١ٔةز 

 .056-33 (،06 31 ،ثٌخجصز ٌغذجفٟ ثٌفشثشز. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جظز

، ثٌؼشدٟ، دثس ثٌفىش ثٌقشوٟثخضذجسثس ثلأدثء  .(6116)اٌذَٓ س ىاْمحمد ٔصش و محمد دغٓ ػلاوٌ -21
 .ثٌمج٘شر

صأع١ش صذس٠ذجس ثٌمٛر ثٌؼع١ٍز ٌٍؼعلاس ثٌؼجٍِز ٌّٕطمز ثٌؾةزع ػٍةٟ  (.6102) محمد ِصطفٍ إِثاتٍ -22
ثٌضشد١ةةز  ِجؽغةةض١ش، و١ٍةةزٚ ثٌشلّةةٟ ٌٍٕجشةةت١ٓ فةةٟ عةةذجفز ثٌفشثشةةز ، سعةةجٌز  ثٌّٙةةجسٜ ثلأدثء فجػ١ٍةةز

 .ؽجِؼز ثٌّٕصٛسر ثٌش٠جظ١ز،
ثلإفصةةجء ثٌٛصةةفٟ ٚثلاعةةضذلاٌٟ فةةٟ ثٌؼٍةةَٛ ثٌغةةٍٛو١ز  (.6102) ِّووـذوح ػثووذ إٌّووـؼُ اٌىٕووأٍ -23

 ٚثٌضشد٠ٛز، دثس ثٌٕشش ٌٍؾجِؼجس، ثٌّٕصٛسر.

صةأع١ش دشٔةجِؼ صةذس٠ذٟ ٌضطةة٠ٛش ثٌمةٛر ثٌخجصةز ٌؼعةلاس ثٌطةشف ثٌغةةفٍٝ  (.6102)ذ هُوثُ محمد ادّو -24

و١ٍةز . ؽجِؼةز غٕطةج-(ِجؽغةض١ش)سعةجٌز ، عذجفز ثٌظٙةش ٌٕجشتٟذء ٚصأع١شٖ فٝ ِغضٜٛ أدثء ِٙجسر ثٌذ

 .لغُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ. ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز
( ػٍٝ دؼةط ثٌّضغ١ةـشثس ERTصأع١ش ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌّشٔز  (. 2022د ُُ. )وٌُذ محمد  -25

ٚ ثٌش٠جظة١ز ثٌّضخصصةز،  ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٕجشتٟ وشر ثٌّجء. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّةز ٌؼٍةَٛ ثٌضشد١ةز ثٌذذ١ٔةز

03 5 ،)646-663. 
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