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 ٍيخـ اىجسث
٠ٙدف جٌركع ئٌٝ ئٌٝ ضكس١ٓ ِسطٜٛ فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ ٌٍّلاوّحش جٌشحذحش ضكتص نتٓ  

نتتٕس ٚكٌتته ِتتٓ متتلاي ضاتت١ُّ ذبٔتتحِؽ ضتتدر٠رٝ ذانتتطددجَ جٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠رحش جٌراتتب٠س   ٚلتتد  81
ص جٌرحقػتتس جٌّتتٕٙؽ جٌطؿب٠رتتٟ عتتٓ صب٠تتك جٌطاتت١ُّ جٌطؿب٠رتتٟ ٌّؿّتتٛعط١ٓ ئقتتدجّ٘ح ضؿب٠ر١تتس جنتتطددِ

ج ٌّٕحنتترطٗ ٌسر١ تتس ٘تت ٖ جٌدرجنتتس   ٚضتتُ  ٚجلأمتتبٜ بتتحذسس ِستتطددِٗ جٌم١حنتتحش جٌمر١ٍتتس ٚجٌر د٠تتس ٔهتتبب
١ٌٛ٠ٛ جٌب٠حبٝ ذّد٠ٕتس جٌّكٍتس  22ئمط١حر ع١ٕس جٌركع ذحٌسب٠مس جٌ ّد٠س ِٓ لاعرحش جٌّلاوّس ذٕحدٞ 

( لاعرتتس ٠ّػٍتتٛج جٌ ١ٕتتس جلأنحنتت١س   ٚضتتُ 24( ِلاوّتتس   ِتتُٕٙ  04جٌىرتتبٜ ٚذٍتتد عتتدد افتتبجد جٌ ١ٕتتس  
( لاعرتحش وّؿّٛعتس جٌبتحذسس   84( لاعرحش وّؿّٛعس جٌطؿب٠ر١س   ٚعتدد  84ضمس١ُّٙ ئٌٝ عدد  

( لاعرس اؾب٠ص ع١ٍُٙ جٌدرجنس جلانطسلاع١س ِٓ ٔفت  ِؿطّتي جٌركتع ِٚتٓ متحرؼ جٌ ١ٕتس 24ٚعدد  
اْ ذبٔتتحِؽ جٌطتتدر٠د جٌب٠حبتتٝ ذحنتتطددجَ جٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠رحش   ٚاشتتحرش ا٘تتُ جٌٕطتتحتؽ ئٌتتٝ نحنتت١س جلأ

ب ادٞ ئٌٟ ضكسٓ فٝ جٌّطغ١بجش جٌراب٠س ٚفحع١ٍتس جلأدجء جٌّٙتحرٜ ٌ ١ٕتس  جٌراب٠س وحْ ٌٗ ضأغ١ب ج٠ؿحذ١ح
 . نٕس 81ضكص نٓ جٌركع   ل١د جٌركع ( ٌدٜ جٌّلاوّحش جٌشحذحش 

" The Effect of Visual Expectation on the Efficacy of Skill 
Performance for Young Female Boxers " 

The research aims at elevating the level of skill performance for 
young female boxers under the age of 18 through generating a training 
program utilizing expectation and visual exercises. The researcher has 
utilized the experimental methodology through experimental designing for 
groups  one of them is experimental and the other is controlling  using the 
pre and post measurements that best suits the nature of this study. The 
female boxing players in 23 July Sports Club in El-Mahalla El-Kubra have 
been chosen purposefully as a community sample. The sample is 
considered of 40 female boxers  of whom 20 represent the main sample  10 
players represent the controlling group  and an exploratory study was 
conducted on the last 20 players from the same community and apart from 
the main sample group. The most important results suggested that the 
athletic training program using expectations and visual exercises had a 
positive impact that led to improving the visual and the efficacy of skill 
performance variables for the research samples (under study) for young 
female boxers under the age of 18. 
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  اىَقذٍخ ٍٗؾنيخ اىجسث :  -
ِٕحفستحضٙح جٌّلاوّس ض طرتب اقتد جلأٔشتسس جٌطتٟ ضط١ّت  اْ  ً(6002) عبٍٜ ٍست زبفظ٠ وب 

  ٠ٚتإدٜ ف١ٙتح جٌّلاوتُ جٌّٙتحرجش جٌٙؿ١ِٛتس  ذ دد ِكتدد ِتٓ جٌؿتٛلاش ضطدٍٍٙتح فطتبجش رجقتس لات١بز
ٚجٌدفحع١تتس ٚجٌٙؿ١ِٛتتس جٌّبتتحدز ِتتٓ ِدطٍتتل ِستتحفحش جٌٍىتتُ ذاتتٛرز ِستتطّبز ٚذفحع١ٍتتس ِتتي ِبجعتتحز 

  ِٕتت  شتبٚص جلأدجء جٌفٕتتٟ جٌاتتك١ف ٚجٌّطاتل ذتتحٌمٛز ٚجٌستتبعس ٚجٌّرتتحداز ٚجٌطكّتً ٚعتتدَ جٌطبجمتتٟ 
  ٌت ج ٠ؿتد اْ ٠تطُ  ذدج٠س جٌّرحرجز ٚقطٝ ٔٙح٠طٙح ٌىٟ ٠طكمك ٌٗ جٌفٛز ٚجٌٛصٛي ئٌٝ جٌّستط٠ٛحش جٌ ١ٍتح

  ٚجٌطتٟ ٠ٕرغتٟ اْ ٠ىتْٛ جٌّلاوتُ ف١ٙتح  ضشى١ً جٌطدر٠د ذك١ع ٠طٕحند ِي ِطسٍرحش ر٠حبتس جٌّلاوّتس
جٌٍىتُ لأصتٛي فطتبز ز١ِٕتس  فٟعٍٝ وفحءز ذد١ٔس ٚظ١ف١س عح١ٌس اغٕحء جٌّرحرجز قطٝ ٠طسٕٝ ٌٗ جلانطّبجر 

 ( 2:  88   . ِّىٕس ٚئوّحي جٌّرحرجز ذفحع١ٍس
عتدجد جٌرتدٔٝ جٌدتح  جلإئٌتٝ اْ  ً(6002ٗآخشِٝ )خنش فزسٚ عجذ اىفزبذ ٠ٚش١ب وً ِٓ 

  ١ّ٠ٚت  ٠ٚكتدد ِستطٜٛ ضست٠ٛب  انحس جٌٛصٛي ئٌتٝ جٌٕطتحتؽ جٌ ح١ٌتس ٌٍّلاوّت١ٓ ٘ٛفٟ جٌّلاوّس  ٠ د
عتدجد جٌرتدٔٝ   فتحٌّلاوُ جٌت ٞ ٠ط١ّت  ذحلإ ٚبتحا جٌٛظ١ف١تس ٌٍّلاوّت١ٓح شتىً جلأجٌافحش جٌرد١ٔس ٚا٠بب 

  ٠ٚىتْٛ ذتحٌسري افبتً ِتٓ  جٌؿ١د ضىْٛ ٌد٠ٗ جٌمدرز عٍٝ جٌ ًّ فٟ ؾ١ّي اعبحتٗ جٌرد١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س
 طكم١ك جٌٙدف ِٓ جٌطدر٠د . ٌٗ جٌّٙحرٜ ِٚٛجصٍس جٌطدر٠د ذدْٚ ض د تغ١بٖ فٟ ِسطٜٛ ادج

  80  :02 ) 
اْ جٌّلاوّتتس ِتتٓ جلأشتتسس جٌرد١ٔتتس جٌطتتٟ ضط١ّتت  ئٌتتٝ  ً(6002اىسييبٗٛ )غييٞذ اىٝسييٜ ٠ٚشتت١ب 

ذحٌسبعس ٚجٌطغ١ب جٌّفحؾة لأٚبحا جٌٍىُ جٌّدطٍفس   ٚجٌطٟ ضطسٍد ِٓ جٌّلاوُ جْ ٠ىْٛ عٍٝ ِستطٛٞ 
جٌ ٞ ٠طال ذحٌبشحلس ٚجٌسبعس ٚجٌمدرز عٍٝ جٌطسد٠د قستد ِٛجلتل جٌٍ تد  ٟعحٌٟ ِٓ جلأدجء جٌكبو

جعرحء جٌّٕحفستس صتٛجي جٌّرتحرجز ٌت ج وتحْ ِتٓ جٌٛجؾتد جلا٘طّتحَ ذحٌمتدرجش جٌكبو١تس جٌّدطٍفس ِي ضكًّ 
 جٌدحصس ٚجٌطٟ ضّىٓ جٌّلاو١ّٓ ِٓ جٌّرحداز ٚجٌمدرز عٍٝ ضٕف١  جلانح١ٌد جٌدسس١س جٌّٕحنرس . 

  22  :02  ) 
ئٌتٝ  (6002ًعثَيبُ ) زبٍيـذ ً( ، إعَيـبعٞو6002سفقٜ ٍسَي٘د ) زغـب٠ًٚش١ب وً ِٓ 

ب ٚذتدْٚ ٘ت ج اْ جلإعدجد  ب ٚمسس١تح جٌردٟٔ جٌّطىحًِ ٘ٛ جلأنحس جٌ ٜ ٠رٕٝ ع١ٍتٗ ئعتدجد جٌّلاوتُ ِٙحر٠تح
جلأنتتحس لا ٠ّىتتٓ جٌٛصتتٛي ٌٍّستتط٠ٛحش جٌ ح١ٌتتس   ٚوتت ٌه ٠ؿتتد اْ ضّٕتتٝ قبوتتحش جٌّلاوتتُ ذحٌستتبعس 
ب  ٚنبعس جلإنطؿحذس عٕد جٌٙؿَٛ ٚعٕد جٌدفحا ٚفٟ جٌٙؿَٛ جٌّبحد   وّح ٠ؿتد جْ ٠ىتْٛ جٌّلاوتُ ل٠ٛتح

ب ٌٚد٠ٗ لدر ور١ب ِٓ جٌطكًّ .   ٚرش١  ( 80:  2(    22:  1مح
عٍتٝ اْ جٌّلاوتُ ٠ؿتد اْ ٠ىطستد ِؿّٛعتس  ً(6002عبٍٚ ٍست زبفظ ٗآخيشُٗ )٠ٚإود 

ِٓ جٌداحتص جٌرد١ٔس جٌّبورس ِػً صفس جٌبشحلس جٌطٟ ضكطٜٛ بّٕح عٍتٝ جٌطتٛجزْ ٚجٌطٛجفتك ٚجٌدلتس 
 ( 12:  88ذٗ .    ٚجٌطكًّ ٚوً ِٓ ضٍه جٌافحش ٠إغب فٟ جلامب ٠ٚطأغب

 
اْ جٌطٛلتي جٌكبوتٝ جٌراتبٜ ِتبضر   ً(6002هيسخ زغبً اىذِٝ ٗآخيشِٝ )٠ٚ وب وً ِٓ 

جٌلاعد ِٓ  ٗذكبوحش جٌّٕحف  وّح أٗ ِبضر  ذهبٚف جٌٍ د ق١ع ضرٕٝ ف١ٗ جلانطؿحذس عٍٝ ِح ضٛل 
ٛلتي جٌكبوتٝ ٌٍط حقبوحش ذٕحءج عٍٝ ِح ٠مدِٗ ِٓ جلإؾبجءجش جٌكبو١س جٌطٝ ٠تٛقٝ ذٙتح جٌّٕتحف    وّت

عدز اشىحي ضردا ِٓ اذس  صٛر جٌطٛلي جٌطٝ ض طّد عٍتٝ جمطت جي جٌّبقٍتس جٌط١ّٙد٠تس اٚ ضىبجر٘تح ئٌتٝ 
فىتتبز جٌفتتبد فتتٟ ضكم١تتك اعٍتتٝ درؾتتحش  لاعمتتد ٘تت ٖ جٌاتتٛر فتتٝ جٌّٛجلتتل جٌكبو١تتس جٌّبورتتس   ٚضطٛلتت

ّستتحفس اٚ جٌطٛلتتي جٌكبوتتٝ جٌراتتبٜ عٍتتٝ لدرضتتٗ عٍتتٝ ضمتتد٠ب وتتً ِتتٓ جٌطغ١تتب جٌّفتتحؾة ٌٍستتبعس اٚ جٌ
 ( 881:  82جلارضفحا اٚ جٌ ِٓ اٚ جلإضؿحٖ .   

ب ئٌتتٝ  (600٢ًٕشٝييذٛ )فييبسٗ  ّٞفييِٞ ٚضشتت١ب  اْ جٌطٛلتتي جٌكبوتتٝ جٌراتتبٜ عتتحِلاب ِّٙتتح
ب فٟ جلأٔشـسس جٌب٠حب١س   ق١ع ضكطحؼ ضٕف١  جٌّٙحرجش جلأنحنت١س ٚضسر١مٙتح ئٌتٝ لتدرجش ضٛلتي  ٚرت١س١ح

ي جٌكبوتس ٌطسر١مٙتح ذشتىً دل١تـك ٌطكم١تـك جٌٙتـدف ِتـٓ قبوحش جٌ ١ِـً اٚ جٌىتبز ٚجٌطٛل١تص جٌست١ٍُ ِت
  ٚاْ جٌّطسٍرحش جلإدرجو١س ٌٍطٛلي جٌكبوٟ جٌطٟ لا ٠طكمتك جٌطٛلتي جٌكبوتٝ جٌراتبٜ ذتدٚٔٙح  جٌكبوـس

 (  81 : 22  ئدرجن جٌمٛز(. –ئدرجن جلاضؿحٖ  –ئدرجن جٌ ِٓ  -س فِٕٚٙح  ئدرجن جٌّسـح
 ٌتتـٝ ا١ّ٘تتـس جلإقستتـحسئ Carboch  et al (6006ً) ِٝمييبسث٘ػ ٗآخييشوتتً ِتتٓ  شتت١ب٠ٚ

ذحٌّستتحفس ٚجٌتت ِٓ ٌٍكبوتتس جٌّتتإدجء ٚجرضرحصٙتتح ذتتحٌطٛلي جٌكبوتتٝ   ق١تتع اْ جٌطٛلتتي جٌكبوتتٝ جٌّتتدرن 
 .  ٠ ًّ عٍٝ رنٛل جٌكبوس ٚجٌس١ب ٔكٛ ضكم١ك جلأدجء جٌكبوٟ جٌؿ١د ٚجرضفـحا جٌّسطٛٞ جٌّٙحرٞ

  20  :02 ) 
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تٌطٛلي جٌكبوٝ جٌرابٜ ٠ طرب عٕابب اْ جئٌٝ  (6006ًمحمد اىعشثٜ ؽَعُ٘ )٠ٚش١ب  بِ  حج ٘ح
  ٚض تتد لتتدرز جٌلاعتتـد عٍتتـٝ    ٚوتت ٌه جلارضمتتحء ذّستتطٜٛ جلأدجء فتتٟ ض ٍتتُ ٚضاتتك١ف ٚضػر١تتص جٌّٙتتحرز

  ٚجلارضفحا جٌاك١ف ِٓ اُ٘ جٌ ٛجًِ جٌطتٟ ضّٙتد ٌتءدجء  جلاضؿحٖ جٌاك١ف ٚذحٌطٛل١ص جٌاك١ف ٌٍّىحْ
 ( 211:  81  .  جٌاك١ف

 جٌّؿحي فٟ جٌرابٞ جٌطدر٠د جْ( Ziemane et al  2442َ خشُٗٗا صَٝبُ وً ِٓ ٠ٚبٞ
 ٚاصترف   جلأ١ّ٘تس ور١تبز ٌٚىٕٙتح جٌب٠حبتٟ جلأدجء ِٕهِٛتس فٟ ٔسر١ح صغ١بز ِٕسمس ٠ طرب جٌب٠حبٟ
ج ذٙح جلا٘طّحَ  (  220:  04  ِط ج٠د.  ٚذشىً ور١بب

 جلإذطِٛطبی فبٚا اقد جٌرابٞ جٌطدر٠د اْ ئٌٝ Brain Ariel (6002ً) اسٝو ثشِٝ ٠ٚش١ب
 ذحلإبحفس جٌرابٞ جلأدجء ِسطٜٛ ٚضكس١ٓ ٚضم١١ُ ٚجلإدرجن ذحٌٕهب ٠ٙطُ فبا ٚ٘ٛ( جٌٕهب ل١حنحش 

 (  821:  28  جٌب٠حبٟ. جٌٕشحص جٌسر١ س ِلاتّس جلأوػب جٌراب٠س جلأدٚجش ضكد٠د جٌٝ
 

 ِتتٓ ور١تتب ذح٘طّتتحَ ضكهتتٝ ٌتتُ جٌطتتٟ جٌٙحِتتس جٌّٛبتتٛعحش ِتتٓ جٌراتتب٠س جٌطتتدر٠رحش جْ ٚق١تتع
 جٌراتب قحنتس ٠ىتْٛ محصتس ذافس جٌّلاوّس ر٠حبس ٚفٟ عحِس ذافس جٌب٠حبٟ جٌّؿحي فٟ ػ١ٓجٌرحق
 ِتتٓ جٌىػ١تتب عٍتتٝ ور١تتب جعطّتتحد جٌب٠حبتت١س ٘تت ٖ ض طّتتد ق١تتع جٌّلاوّتتس لاعتتد ٌتتدٜ ور١تتبز ج١ّ٘تتس ٌٙتتح

 . جٌّطغ١بجش
جٔتٗ  (0٢٢2ً) Kobayashi & Sharpؽيبسة ٚ م٘ثبٝبؽيٜولاب ِٓ  ٘ ج جٌّٕسٍك ٠بٜ ِٚٓ
٠هٙب ٌٕح ا١ّ٘س جٌطٛلي جٌكبوٝ جٌرابٜ ِٚدٜ فحع١ٍطٗ فٟ ئقبجز جٌفٛز ذألً  ٌّٕحزلاشجفٟ ذسٛلاش 

ؾٙتتد ِّىتتٓ ٚكٌتته ٌّتتٓ ٠ّطٍتته جورتتب لتتدر ِتتٓ جٌطد١تتً جٌاتتك١ف ٌكبوتتس جٌّٕتتحف  ئٌتتٝ ؾحٔتتد جٌط١ّتت  
 ( 844:  21  . ذحٌبشحلس ٚجٌّبٚٔس جٌكبو١س ٚجِطلان نبعس رد ف ً عح١ٌس 

 ٚجٌطتت٠ٟتتد ِتتٓ جٌدرجنتتحش جٌّبؾ ١تتس جٌ بذ١تتس ٚجلأؾٕر١تتس ِٚتٓ متتلاي ئصتتلاا جٌرحقػتتس عٍتتٝ جٌ د
اٚبكص ٔطحتؿٙح ا١ّ٘س جٌطٛلي ٚجٌطدر٠د جٌرابٜ فٟ جلأٔشسس جٌب٠حب١س ٚجٌطٟ اؾب٠ص عٍٝ ع١ٕحش 

(  Alida Anelia Ludeke (6002)ً   24 أىٞيذا أّٞيٞيب ى٘دٝيلٚأشسس ِدطٍفس ِػً درجنس ولاب ِٓ 
 ّٖييخدرجنتس (   ٚ 22   ً(6002) ْيت عييٜ ززسي٘دٗصٝ ّٙبدٝيخ زغيِ اىقيبٗولاب ِٓ درجنس   ٚ

اوتتدش  ٚجٌطتتٟ( 21  ً(6002) ٗىٞييذ ٍسَيي٘د اىؾييْبٗٙدرجنتتس (   ٚ 22   ً(6002اىضاٝييذ ) خَييبه
عٍتتٝ ِستتطٜٛ جلأدجء  ئ٠ؿحذ١تتسٔطحتؿٙتتح عٍتتٝ ا١ّ٘تتس جٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠د جٌراتتبٜ ٌّتتح ٌٙتتح ِتتٓ ضتتأغ١بجش 

  ٚضٛلتتي ضاتتبفحضٗ ِٚشتتح٘دز جٌر١ثتتس جٌّٙتتحرٜ ٚجٌتت ٞ ضكطحؾتتٗ جٌّلاوّتتحش ٌط متتد ضكبوتتحش جٌّٕتتحف
جٌّك١ستتس فتتٟ ق١تت  جٌّٕحفستتس نتتٛجء ٔحق١تتس جلإِتتحَ اٚ جٌدٍتتل اٚ عٍتتٝ جٌؿتتحٔر١ٓ ٚجٌطتتٟ ضشتتًّ ضكبوتتحش 

 جٌمد١ِٓ ٚضغ١١ب اٚبحا جٌٍىُ   ٚ٘ ج ِح ٠سّٝ ذحٌبؤ٠س جٌّك١سس ِي جٌطٛلي جٌرابٞ. 
 جٌّؿتتحلاش  فتتٟ ئ٠ؿحذ١تتسٚٔهتتبجب ٌّتتح ٌٙتت ج جلأنتتٍٛخ ِتتٓ ا١ّ٘تتس ادش ذتتدٚر٘ح ئٌتتٝ ضتتأغ١بجش 

لانتطددجَ  –قتدٚد عٍتُ جٌرحقػتس  فتٟ –جٌّدطٍفس   لاقهص جٌرحقػس أتٗ ٌتُ ٠ط تبح اقتد ِتٓ جٌرتحقػ١ٓ 
نتٕس   ِّتح  81 - 81جٌطدر٠رحش جٌراب٠س ٚضأغ١ب٘ح عٍٝ فحع١ٍتس جلأدجء جٌّٙتحرٜ ٌٍّلاوّتحش جٌشتحذحش 

ح ٌطاتت١ُّ ذبٔتتحِؽ ضتتدر٠رٝ ِكحٌٚتتس ِٕٙتت فتتٟاغتتحر ج٘طّتتحَ جٌرحقػتتس جٌتتٝ جٌطفى١تتب فتتٟ جٌم١تتحَ ذٙتت ج جٌركتتع 
ذانتتطددجَ جٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠رحش جٌراتتب٠س ٚجٌط تتبف عٍتتٝ ضأغ١ب٘تتح عٍتتٝ فحع١ٍتتس جلأدجء جٌّٙتتحرٜ ٌتتدٜ 

 جٌّلاوّحش جٌشحذحش .
بتتٛء ا١ّ٘تتس ضستت٠ٛب ٚذتتبجِؽ جٌطتتدر٠د ٚضأغ١ب٘تتح عٍتتٝ ِستتطٜٛ جلأدجء جٌّٙتتحرٜ  فتتٌٟٚتت ٌه 

قحؾس ِحنتس  فٟر٠س ِاب جٌ بذ١س ِح زجٌص ؾّٙٛ فٟٚئ٠ّحٔبح ِٓ جٌرحقػس ذأْ ِؿحي جٌّلاوّس جٌٕسحت١س 
ِدطٍل جٌؿٛجٔد ق١ع اْ وً ِح ضُ ئؾتبجؤٖ ِتٓ درجنتحش ٚذكتٛظ  فٌٍٟ د٠د ِٓ جٌدرجنحش جٌّطىحٍِس 

ِؿحي جٌّلاوّس   ِٚٓ ِطحذ س جٌرحقػس ٌٍ د٠د ِتٓ جٌرستٛلاش جٌّك١ٍتس ٚجٌد١ٌٚتس   ٠ؿتد عٍتٝ  فٟع١ٍّس 
متد ضكبوتحش جٌّٕتحف  كجش جٌستبعحش جٌّدطٍفتس جٌشحذحش اْ ضػرص ذاب٘ح عٍٝ ِستحفحش ِدطٍفتس ٚضط 

فتاْ ضٍته جٌّٙتحرجش جٌراتب٠س ٠ؿتد اْ ضطستٛر ذشتىً ؾ١تد  ٚذحٌطتحٌٟٚفٝ ِدطٍل جٌر١ثحش جٌراتب٠س   
ب  ب اٚ ؾحٔرتح ٌطكس١ٓ ضٍه جٌمدرجش   فشحذحش جٌّلاوّس ضكطحؼ جٌٝ جٌمدرز عٍٝ ِشح٘دز جلأش١حء نٛجء اِحِح

ح اْ ضٛزا ذاب٘ح عٍٝ وتلا ِتٓ مستٛص ِٚستسف قٍمتس اٚ انفً   ضكبوحش جٌمد١ِٓ (   ٠ٚؿد ع١ٍٙ
 جٌّلاوّس   وً كٌه ٠طسٍد ِٓ جٌشحذحش ِح ٠سّٝ ذحٌبؤ٠س جٌّك١سس ِي جٌطٛلي جٌرابٜ . 

 إَٔٞخ اىجسث ٗاىسبخٔ إىٞٔ :
 جٌٕسحت١س. فطف ِؿحي ٌٍدرجنس ٚجٌركع فٟ ِؿحي ر٠حبس جٌّلاوّس  -
 ئغبجء جٌٕحق١س جٌ ١ٍّس فٟ ر٠حبس جٌّلاوّس . -
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١ّتتس ٘ت ج جٌركتتع فتٟ وٛٔتتس لتد ٠ىتتْٛ ئبتحفس ع١ٍّتتس ؾد٠تدز ٌطستت٠ٛب جٌٕتٛجقٟ جٌرد١ٔتتس ضبؾتي ا٘ -
 جٌطٛلي جٌرابٜ .ٚجٌّٙحر٠س ٌدٜ جٌّلاوّحش جٌشحذحش ِٓ ملاي ضدر٠رحش 

( عٍٝ فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ  ل١د جٌركع وّح ضٙطُ جٌدرجنس ذطكد٠د ٔسد ِسحّ٘س جٌّطغ١بجش   -
ٓ فتتٟ ِ بفتتس جٌمتتدرجش ١ستتر١س ِّتتح ٠ف١تتد جٌّتتدرذٌٍّلاوّتتحش جٌشتتحذحش فتتٟ بتتٛء جلأ١ّ٘تتس جٌٕ

جٌراب٠س جٌطٟ ٠ؿد جلا٘طّحَ ذّطحذ طٙح ملاي ِبجقً جٌطدر٠د ٌبّحْ ضكم١تك ِستطٜٛ ئٔؿتحز 
 ِبضفي . 

٠ّىٓ جلانطفحدز فٟ ضٛؾ١ٗ ٚضم١ٕٓ ذتبجِؽ جٌطتدر٠د جٌدحصتس ذحٌٕحشتثحش صرمبتح ٌٍمتدرجش جٌرد١ٔتس  -
 جٌدحصس ذب٠حبس جٌّلاوّس .

 . ٛٞ ذدٟٔ ِٚٙحرٞطٌشحذحش ئٌٟ افبً ِسحٌّلاوّحش جذجٌٛصٛي  -
جلإنتتطفحدز ِتتٓ ضتتدر٠رحش جٌطٛلتتي جٌراتتبٜ جٌّستتطددِس فتتٝ جٌركتتع ٌطستت٠ٛب ِستتطٜٛ جٌطٛلتتي  -

 ِٚسطٜٛ جلأدجء جٌّٙحرٜ ٌدٜ جٌّلاوّحش .

 ٕذف اىجسث : -
٠ٙتتدف جٌركتتع ئٌتتٝ ضكستت١ٓ ِستتطٜٛ فحع١ٍتتس جلأدجء جٌّٙتتحرٜ ٌٍّلاوّتتحش جٌشتتحذحش ٚكٌتته ِتتٓ  

 ضدر٠رٝ ذحنطددجَ ضدر٠رحش جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراب٠س .ملاي ضا١ُّ ذبٔحِؽ 

 اىجسث : فشٗك -
فتٟ ضٛؾد فبٚق كجش دلاٌتس ئقاتحت١س ذت١ٓ ِطٛنتسٝ جٌم١حنت١ٓ جٌمرٍتٝ ٚجٌر تدٜ ٌ ١ٕتس جٌركتع  -8

 ٌاحٌف جٌم١حس جٌر دٜ . ٌدٜ جٌّلاوّحش جٌشحذحش جٌّطغ١بجش جٌراب٠س 
فتٟ جٌمرٍتٝ ٚجٌر تدٜ ٌ ١ٕتس جٌركتع ضٛؾد فبٚق كجش دلاٌتس ئقاتحت١س ذت١ٓ ِطٛنتسٝ جٌم١حنت١ٓ  -2

 ٌاحٌف جٌم١حس جٌر دٜ .ٌدٜ جٌّلاوّحش جٌشحذحش فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ 

 اىَقطيسبد اىَغزخذٍخ فٜ اىجسث :  -
 اىز٘قع اىجقشٙ :-0

 جنطؿحذس ذاب٠س صك١كس ٌٍّٕحف  اٚ ٌّػ١ب اٚ اوػب فٝ جٌطٛل١ص ٚجٌّىحْ جٌّٕحند .  -
  Visual Training :  اىجقشٝخ اىزذسٝجبد-6

 ذحنتطددجَ ضسرتك جٌطتٟ جٌطتدر٠رحش ذ ت  عٍتٝ ٠شتًّ جٌطتدر٠د جنح١ٌد ِٓ جنٍٛخ عٓ عرحرز
 ذٙح .  جٌّبضرسس جٌبؤ٠س فٟ ِطّػٍس قسٟ وّسطمرً جٌ ١ٓ جنطؿحذحش فٟ ضغ١١ب لإقدجظ جٌ ١ٓ

  81  :11  ) 
 :  فبعيٞخ الأداء اىَٖبسٛ-2

جٌّلاوُ عٍٝ ضسؿ١ً اورب عتدد ِّىتٓ  فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٞ فٟ جٌّلاوّس جٌّماٛد ذٙح لدرز
ز عٓ صبق ضٕف١  جٌ د٠تد ِتٓ جٌكبوتحش جٌف١ٕتس جٌٙؿ١ِٛتس ٚجٌٙؿ١ِٛتس جٌّبتحدز جِٓ جٌٕمحص ملاي جٌّرحر

ظ١ف١س ٚجٌّٙحر٠س ِي جلإنطفحدز ِتٓ وتً مستأ ٛٚجٌدجف ١س جٌٕحؾكس دْٚ ٘رٛص ِسطٛٞ لدرجضس جٌرد١ٔس ٚجٌ
 (  28:  22   ٌّٕحفسس ٚضك٠ٍٛس ٌاحٌكس .

 : اءاد اىجسثإخش -
 ٍْٖح اىجسث :-

 ِٗسطددِس ٚجقدز جٌّٕٙؽ جٌطؿب٠رٟ عٓ صب٠ك جٌطا١ُّ جٌطؿب٠رٟ ٌّؿّٛع سنطددِص جٌرحقػج 
ج ٌّٕحنرطٗ ٌسر١ س ٘ ٖ جٌدرجنس.  جٌم١حنحش جٌمر١ٍس ٚجٌر د٠س ٔهبب

 اىجسث : ٗعْٞخ ٍدزَع-
 ٍدزَع اىجسث : -0

جٌغبذ١س ٌٍّلاوّس ضطتبجٚـ اعّتحرُ٘ لاعرحش جٌّلاوّس ذّٕسمس ٌمد جشطًّ ِؿطّي جٌركع عٍٟ  
َ 2422/2422نتتٕس ٚجٌّستتؿ١ٍٓ ذحلاضكتتحد جٌّاتتبٜ ٌٍّلاوّتتس ٌٍّٛنتتُ جٌب٠حبتتٟ  81جٌتتٝ  82ِتتٓ 

 ( لاعرس .01ٚعددُ٘  
 عْٞخ اىجسث : -6

ذٕتحدٞ لاعرتحش جٌّلاوّتس ذحمط١حر ع١ٕس جٌركع جلأنحن١س ذحٌسب٠مس جٌ ّد٠س ِٓ  سلحِص جٌرحقػ  
 حش( لاعر84  ُِٕٙ   ِلاوّس( 24ٚذٍد عدد افبجد جٌ ١ٕس  ٌّكٍس جٌىربٜ ّد٠ٕس جذ ١ٌٛ٠ٛ جٌب٠حبٝ 22

اؾب٠ص ع١ٍُٙ جٌدرجنتس جلانتطسلاع١س ِتٓ ٔفت  ِؿطّتي  حش( لاعر٠84ّػٍٛج جٌ ١ٕس جلأنحن١س   ٚعدد  
 جٌركع ِٚٓ محرؼ جٌ ١ٕس جلأنحن١س . 



 ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ         خبٍعخ هْطب            اىَديخ اىعيَٞخ ىعيً٘ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ

 

- 222 - 

 

 ( 0 خذٗه )
 ٍدزَع ٗعْٞخ اىجسث ر٘صٝع

 ٘ٝخ %اىْغجخ اىَئ اىعذد ر٘صٝع عْٞخ اىجسث

 % 844 24 جٌّؿطّي جلأصٍٝ

 % 22.22 84 جٌ ١ٕس جلأنحن١س

 %22.21 24 جٌ ١ٕس جلإنطسلاع١س

 إخزٞبس اىعْٞخ : ؽشٗه-
 ئٔطهحَ جٌلاعرحش فٝ جٌٕحدٞ ِٓ ق١ع جلاٌط جَ ذّٛجع١د جٌطدر٠د . -
 اْ ضىْٛ جٌّلاوّس ِسؿٍس فٟ ِٕسمس جٌغبذ١س ٌّلاوّس جٌٙٛجٖ . -
 ٠رٟ عٓ ارذي نٕٛجش وكد ادٔٝ .اْ لا ٠مً عّب جٌلاعرس جٌطدر -
 نٕس .  81جٌٟ  82اْ ٠طبجٚـ ِطٛن  عّب جٌلاعرحش ِٓ  -
 وؿُ ( . 24:  21ضبجٚـ اٚزجْ جٌّلاوّحش فٝ ١ِ جْ جٌدف١ل ِح ذ١ٓ    -
 اْ ٠طٛفب ٌدٜ جٌ ١ٕس جٌبغرس فٟ جلإشطبجن فٟ جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ . -
ٌمتدرجش جٌرد١ٔتس ٚجٌف١ٕتس   ِّتح ٠طت١ف جٌطمحرخ فٟ جٌ ّب جٌطدر٠رٟ ٚجٌ ِٕٟ ذ١ٓ افتبجد جٌ ١ٕتس ٚج -

 . فبصس جٌطسر١ك ٌٍربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ جٌّمطبـ
 . ذ١ٓ افبجد جٌ ١ٕسٚجٌدسسٝ جٌّٙحرٞ ٚجٌطمحرخ فٟ جٌّسطٜٛ جٌردٟٔ  -
 . ضٛجفب جٌّ ح١ٔٚٓ فٟ ضٕف١  ل١حنحش جٌركع -

 ردبّظ عْٞخ اىجسث : -
 جٌّٕتتٛ س جٌركتتع فتتٟ ِطغ١تتبجش ذحٌطأوتتد ِتتٓ جعطدج١ٌتتس جٌر١حٔتتحش ذتت١ٓ افتتبجد ع١ٕتت سلتتد لحِتتص جٌرحقػتت

ٌتتدٜ  جٌراتتب٠س ٚفحع١ٍتتس جلأدجء جٌّٙتتحرٜجٌّطغ١تتبجش ( ٚجٌ ّتتب جٌطتتدر٠رٟ  -جٌتتٛزْ  -جٌستتٛي  -  جٌستتٓ 
 .(  2 جٌؿدٚي  كٌه وّح ٠ٛبكٗ   ٚع١ٕس جٌركع جلأنحن١س 

 ( 6 خذٗه )
 ٞبّبداىَزغٞشاد الأعبعٞخ ىجٞبُ إعزذاىٞخ اىجفٚ اىذلالاد الإزقبئٞخ ىز٘فٞف ٍدَ٘عخ اىجسث 

 = ُ00 

 ٍزغٞشاد اىذساعخ ً
 ٗزذح
 اىقٞبط

 اىَز٘عو
 اىسغبثٜ

 اى٘عٞو
الاّسشاف 
 اىَعٞبسٙ

ٍعبٍو 
 اىزفيطر

ٍعبٍو 
 الاىز٘اء

 ٍعذلاد دلالاد اىَْ٘ : -
 0.0٢2 0.020- 0.262 02.000 02.022 عْخ/ؽٖش اىغِ -0
 0.220- 0.002- 2.002 02٢.200 02٢.200 عٌ اىط٘ه -6
 0.222 0.222- 2.022 22.200 2٢.020 مدٌ اى٘صُ -2
 0.222 0.020- 0.222 2.200 2.200 عْخ/ؽٖش اىعَش اىزذسٝجٚ -2
 : اىجقشٝخاىَزغٞشاد  -

 0.622 0.202- 2.٢٢2 26.200 22.200 دسخخ اىززجع اىجقشٙ -2
 0.022- 0.022- 0.222 20.000 20.020 دسخخ اىذقخ اىجقشٝخ اىثبثزخ -2
 0.2٢6 00.622 6.2٢2 62.000 62.220 خدسخ اىذقخ اىجقشٝخ اىَزسشمخ -2
 0.222- 0.22٢- 0.202 2.200 2.220 دسخخ اى٘عٚ اىخبسخٚ -2
 0.022- 0.022- 0.22٢ 2.000 2.020 دسخخ رشمٞض الاّزجبٓ -٢
 : ٙاىَٖبسفبعيٞخ الأداء ٍزغٞشاد  -

 0.222- 0.022 6.2٢2 22.000 22.200 عذد عذد اىينَبد اىقسٞسخ اىزٚ ادإب اىَلامٌ -00
 0.202 0.220- 2.222 22.200 22.620 عذد زٚ ّفزٕب اىَلامٌىعذد اىينَبد ا -00
 0.202 0.262- 6.٢02 20.000 20.220 عذد عذد اىَٖبساد اىفبؽيخ اىزٚ فذٕب اىَْبفظ -06
 0.020- 0.602 2.222 22.200 22.٢20 عذد اخَبىٚ اىَٖبساد اىزٚ ّفزٕب اىَْبفظ -02
 0.020 0.٢20- 0.002 0.20٢ 0.202 دسخخ َٖبسٙفبعيٞخ الاداء اى -02

 0.206 = اىَعٞبسٙ ىَعبٍو الاىز٘اء اىخطأ
 0.002 = 0.02زذ ٍعبٍو الاىز٘اء عْذ ٍغز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 
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جٌتتطفٍسف ( جٌّطٛنتت  جٌكستتحذٟ ٚجٌٛنتت١  ٚجلأكتتبجف جٌّ ١تتحرٞ ِٚ حِتتً ٠2ٛبتتف ؾتتدٚي  
اْ لتت١ُ حنتت١س   ل١تتد جٌركتتع ( ٠ٚطبتتف فتتبجد ع١ٕتتس جٌركتتع فتتٝ جٌّطغ١تتبجش جلأناجلاٌطتتٛجء ٌتتدٜ ِٚ حِتتً 
 ( 2 ±  ( اٜ ئٔكاتتبش ِتتح ذتت١ٓ  4.122  +  4.122 -  جلاٌطتتٛجء لتتد ضبجٚقتتص ِتتح ذتت١ٓ  شِ تتحِلا

ٚ٘ٝ جلتً ِتٓ قتد ِ حِتً جلاٌطتٛجء ِّتح ٠شت١ب جٌتٝ جعطدج١ٌتس جٌر١حٔتحش ٚضّحغتً جٌّٕكٕتٝ جلاعطتدجٌٝ ِّتح 
 عطدج١ٌس .ئٌغ١ب ٠ سٝ دلاٌس ِرحشبز عٍٝ مٍٛ جٌر١حٔحش ِٓ ع١ٛخ جٌطٛز٠ حش ج

 

 ٗعبئو ٗأدٗاد خَع اىجٞبّبد : -
ئنتتطٕدش جٌرحقػتتس ٌؿّتتي جٌّ ٍِٛتتحش ٚجٌر١حٔتتحش جٌّط ٍمتتس ٌٙتت ج جٌركتتع ئٌتتٝ جٌٛنتتحتً ٚجلأدٚجش 

 جٌطح١ٌس :
 اىَغزخذٍخ : الأخٖضح ٗالأدٗاد-0
 ١ِ جْ صرٟ ِ ح٠ب ٌم١حس جٌٛزْ جٌىٍٟ . -
 . جٌبنطح١ِطب ٌم١حس جرضفحا جٌؿسُؾٙحز  -
 جصفحش لح١ٔٛٔس .قٍمس ِلاوّس ِٛ -
 لفحزجش ِلاوّس . -
 او١حس ٌىُ   غحذطس ِٚطكبوس (   غم١ٍس ٚمف١فس ( . -
 ٚنحدز ِدرخ . -
 شب٠  ل١حس . -
 . ؾٙحز وّر١ٛضب ٌ بح جٌف١د٠ٛ٘حش   وح١ِبج ف١د٠ٛ -
 إعزَبساد خَع اىجٞبّبد :-6

 . ( ِ دلاش جٌّٕٛ ر١حٔحش جلأنحن١س  جٌ ضسؿ١ًجنطّحرز  -
  جٌراب٠س .ش جلإمطرحرج ضسؿ١ً ٔطحتؽجنطّحرز  -
 ئنطّحرز ضك١ًٍ جلأدجء جٌّٙحرٜ . -
 جٌ ٕحصب جٌرد١ٔس .نطّحرز ئنطسلاا راٜ جٌسحدز جٌدربجء فٝ ضكد٠د اُ٘ ئ -
 اب٠س .نطّحرز ئنطسلاا راٜ جٌسحدز جٌدربجء فٝ ضكد٠د اُ٘ جلإمطرحرجش جٌرئ -
٠رٝ قتتٛي ضكد٠تتد ا٘تتُ جلأنتت  جٌ ١ٍّتتس ٌٍربٔتتحِؽ جٌطتتدر نتتطّحرز جنتتطسلاا راٜ جٌستتحدز جٌدرتتبجءئ -

 جٌّمطبـ
قتتٛي جٌطّب٠ٕتتحش جٌّستتطددِس فتتٟ جٌربٔتتحِؽ جٌطتتدر٠رٟ  نتتطسلاا راٜ جٌستتحدز جٌدرتتبجءئنتتطّحرز ئ -

 جٌّمطبـ
 : اىقٞبعبد ٗالإخزجبساد اىَغزخذٍخ -2
 : الإخزجبساد اىجقشٝخ ) قٞذ اىجسث (-

جٌدحصتتس ذب٠حبتتس جٌّلاوّتتس   ٚوتت ٌه ضبض١تتد ا١ّ٘طٙتتح لحِتتص جلإمطرتتحرجش جٌراتتب٠س ٌطكد٠تتد 
ذحلإصلاا عٍٝ جٌ د٠د ِٓ جٌّبجؾي جٌ ١ٍّس جٌّطدااس فٝ ر٠حبس جٌّلاوّس ودرجنس وتلاب ِتٓ جٌرحقػس 

   (6002ً) ٍقطفٜ محمد ّقشٗزَبدح عجذ اىعضٝض زجٞت ، (  22   ً(6002ٍقطفٜ محمد ّقش )
، عبٍٜ ٍست زبفظ ٗازَذ عيَٞبُ إثيشإٌٞ ٗمحمد عييٚ (  2   ً(6006، زغِ فؤاد عطٞخ )(  84

ِ زَزييبصً عجييذ اىييش، (  8   (6002ًأزَييذ مَييبه عجييذ اىفزييبذ )، (  88   ً(6002عجييذ اىسَٞييذ )
( ٚا٠بتتتح ٔطتتتحتؽ ضٍتتته  0   (6002ً) اىيييشزَِ إثيييشإٌٞ إٖٝيييبة عجيييذ، (  1   ً(6002)بٕيييذ دٍ

( ٠ٛبتف 2جٌدحصس ذلاعرحش جٌّلاوّس ٚجٌؿدٚي  جلإمطرحرجش جٌراب٠س جٌدرجنحش جٌسحذمس ٌطكد٠د اُ٘ 
ربجء ٌطكد٠د جلأ١ّ٘س جٌٕسر١س ٌلإمطرتحرجش جٌراتب٠س جٌّٕحنترس جٌطتٝ ضطٕحنتد ئنطّحرز ئنطسلاا راٜ جٌد

 ِي ع١ٕس جٌركع .
 ( 2خذٗه ) 

 اىَعذه اىْغجٚ لإرفب  اىخجشاء عيٚ اىقفبد اىجذّٞخ ثشٝبمخ اىَلامَخ ) قٞذ اىجسث (
 = ُ2 

 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ % اىزنشاس الإخزجـــــــبساد ً

 % 26.22 2 اخزجبس اىز٘قع اىَنبّٚ 0
 % 000 2 اىجقشٙ اىززجعاخزجبس  6
 % 22.20 2 اخزجبس اىذقخ اىجقشٝخ اىثبثزخ 2
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 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ % اىزنشاس الإخزجـــــــبساد ً

 % 22.20 2 اخزجبس اىذقخ اىجقشٝخ اىَزسشمخ 2
 % 000 2 اخزجبس اى٘عٚ اىخبسخٚ 2
 % 000 2 اخزجبس رشمٞض الإّزجبٓ 2
 % 62.22 6 إخزجبس إدساك اىعَق 2

جلإمطرتتحرجش ر١س ٢رجء جٌدرتتبجء قتتٛي ضكد٠تتد ( ئٌتتٝ ِطٛنتت  جلأ١ّ٘تتس جٌٕستت٠2شتت١ب جٌؿتتدٚي  
% ( فأوػب    14ذب٠حبس جٌّلاوّس ٚلد ئرضبص جٌرحقػس ٚجٌسحدز جٌّشبف١ٓ ذٕسرس   جٌدحصس جٌراب٠س

 ٚذ ٌه ضىْٛ جلإمطرحرجش جٌراب٠س جٌّدطحرز ٘ٝ :
. ضتُ ل١حنتٗ فتٝ ِ ّتً عٍتُ جٌتٕف  جٌب٠حبتٟ ذى١ٍتس جٌطبذ١تس جٌب٠حبت١س  جٌرابٜ جٌططريجمطرحر  -

  س صٕسح .ذؿحِ
 . جمطرحر جٌدلس جٌراب٠س جٌػحذطس -
 . جمطرحر جٌدلس جٌراب٠س جٌّطكبوس -
 . جمطرحر جٌٛعٝ جٌدحرؾٝ -
 . جمطرحر ضبو١  جلإٔطرحٖ -

 : فبعيٞخ الأداء اىَٖبسٙ ) قٞذ اىجسث (-
( ِرحر٠تحش ضؿب٠ر١تس عٍتٝ جٌّلاوّتحش فتٟ 84ضُ ل١حس فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙتحرٜ عتٓ صب٠تك عّتً  

 ضك١ًٍ جٌّرحر٠حش عٓ صب٠ك ِ حدٌس فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ جٌطح١ٌس : اٚزجْ ِطمحرذس ٚضُ
-  

 ٍعبدىخ فبعيٞخ الأداء اىَٖبسٛ
 

 فبعيٞخ 
 الأداء اىَٖبسٛ =

n ٌعذد اىينَبد اىقسٞسخ اىزٜ أدإب اىَلام 
+ 

ni عذد اىَٖبساد اىفبؽيخ اىزٜ فذٕب اىَْبفظ 
N ٌعذد اىينَبد اىزٜ ّفزٕب اىَلام NI َٖبساد اىزٜ ّفزٕب اىَْبفظاخَبىٚ اى 

M عذد اىد٘لاد اىَيع٘ثخ 
- M  ٞفحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحر  
- m  عدد جٌؿٛلاش جٌٍّ ٛذس  
-   n  جٌاك١كس جٌطٟ ادج٘ح جٌّلاوُ عدد جٌٍىّحش 
- N   ُعدد جٌٍىّحش جٌطٟ ٔف ٘ح جٌّلاو  
- nI   جٌطٟ صد٘ح جٌّٕحف جٌّٙحرجش جٌفحشٍس عدد  
-  NI  228:  80جٌّٕحف  .   جؾّحٌٝ جٌّٙحرجش جٌطٟ ٔف ٘ح  ) 

ٚلحِص جٌرحقػس ذطات٠ٛب٘ح ٚعتبح ضٍته جٌّرحر٠تحش عٍتٝ عتحرح ف١تد٠ٛ ٌطك١ٍتً ضٍته جٌّرحر٠تحش 
 ذانطددجَ ئنطّحرز ضك١ًٍ جلأدجء جٌّٙحرٜ ٚضكد٠د ِ حًِ فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٞ .

 :اىؾشٗه اى٘اخت ر٘افشٕب فٚ اخزٞبس اىخجٞش -
 ب٠حب١س لا ٠مً عٓ درؾس انطحك ِسحعد .عبٛ ١٘ثس ضدر٠  ذاقدٜ و١ٍحش جٌطبذ١س جٌ -
 نٕٛجش . 84ِدرخ لا ضمً نٕٛجش جٌدربز ٌد٠ٗ عٓ  -
جٌر١حٔحش ( جٌطٝ ضُ جلإضفحق ع١ٍٙح  –ٚلد لحِص جٌرحقػس ذانطددجَ وحفس جٌطٛؾ١ٙحش   جلإمطرحرجش  -

 ِٓ لرً جٌسحدز جٌدربجء نٛجء ذحٌط د٠ً اٚ ذحٌك ف اٚ ذحلإبحفس .
 :اخزٞبس اىَغبعذِٝ -

١ٌٛ٠ٛ ذحٌّكٍس جٌىربٜ   ٚلد ضتُ ض تب٠فُٙ  22جٌرحقػس ذر   ِدرذٝ جٌّلاوّس ذٕحدٜ  جنط حٔص
 ذؿٛجٔد جٌركع ٚا٘دجفٗ :

 ا٘دجف ٚصر١ س جٌركع . -
 جلإمطرحرجش جٌّسطددِس . -
 صب٠مس ٚشبٚص جٌم١حس ٌلإمطرحرجش . -
 صب٠مس ضسؿ١ً جٌم١حنحش ذانطّحرجش جٌطسؿ١ً جٌدحصس ذحٌٕطحتؽ . -

ا٠بح اغٕتحء ع١ٍّتس ئؾتبجء ضسر١تك جٌربٔتحِؽ جٌطتدر٠رٝ عٍتٝ   ع١ٕتس ٚلد ضُ جلإنط حٔس ذر بُٙ 
 جٌركع جلأنحن١س ( .

  الاعزطلاعٞخ :  خاىذساع -
 ذاؾبجء جٌدرجنس جلانطسلاع١س عٍتٝ ع١ٕتس جٌركتع جلانتطسلاع١س ٚجٌرتحٌد لٛجِٙتح  سلحِص جٌرحقػ

ٌّم١د٠ٓ ذّٕسمتس ( نٕس ذٕحدٜ غ ي صٕسح جٌب٠حبٝ ِٚٓ ج 81:  82لاعرس ِلاوّس ِٓ نٓ   (  24  
ِتٓ ٠تَٛ ٚكٌته فتٟ جٌفطتبز  جٌغبذ١س ٌٍّلاوّتس ٌٚتُ ضشتطبن ٘ت ٖ جٌ ١ٕتس ذ تد كٌته فتٝ جٌطسر١تك جلأنحنتٝ
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  ٚوحْ جٌٙدف ِٓ جٌدرجنس َ 24/2/2422َ ئٌٝ ٠َٛ جٌد١ّ  جٌّٛجفك 22/2/2422جٌسرص جٌّٛجفك 
 : جلانطسلاع١س

 ِٓ ِلاتّطٙح ٌ ١ٕس جٌركع.قطٝ ٠طُ جٌطأود جٌطٝ رشكص ِٓ لرً جٌدربجء ضؿبذس جلامطرحرجش  -
 . ضٛز٠ي جٌّٙحَ ٚضدر٠د جٌّسحعد٠ٓ عٍٝ ئؾبجء جلامطرحرجش -
 .صلاق١س جلأدٚجش جٌّسطددِس فٝ جٌم١حس جٌطأود ِٓ ِدٜ  -
 . جٌطأود ِٓ ِدٜ ِٕحنرس جنطّحرجش ضسؿ١ً جٌر١حٔحش -
 . جٌطأود ِٓ ِدٜ صلاق١س جٌّىحْ جٌّداص لإؾبجء جلامطرحرجش -
 . ٝ ع١ٕس جٌركعضبض١د ضسر١ك جلامطرحرجش عٍ -
 ( ٌلامطرحرجش   ل١د جٌركع ( . جٌػرحش –جٌادق  جٌطأود ِٓ جٌّ حِلاش جٌ ١ٍّس   -
ضسر١ك ٚقدجش ضدر٠ر١س ٌٍطأود ِٓ صكس ضم١ٕٓ جلأقّحي جٌطدر٠ر١س جٌدحصس ذحٌطدر٠رحش ٚجٌ ِٓ  -

 جٌّٕحند ٌٙح .
ٝ ضلاشت١ٙح ئوطشحف جٌا ٛذحش جٌطٝ لد ضهٙب اغٕحء ئؾبجء جٌدرجنتس جلإنتطسلاع١س ٚجٌ ّتً عٍت -

  عٕد ضسر١ك جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٝ .
 : ٗمبُ ٍِ إٌٔ ّزبئح اىذساعخ الاعزطلاعٞخ

 . ِلاتّس جلامطرحرجش ٌ ١ٕس جٌركع -
 . صلاق١س جلأدٚجش ٚجلأؾٙ ز جٌّسطددِس -
 نٌٙٛس جٌطد٠ٚٓ فٟ جنطّحرجش جٌم١حس ٚضسؿ١ً جٌٕطحتؽ . -
 ضدر٠د جلأ٠دٜ جٌّسحعدز . -
 . جٌرد١ٔس ٚجٌّٙحر٠سِٕحنرس ِكطٜٛ جٌربٔحِؽ ٚجٌطدر٠رحش  -
 . ١ٕس ٌطسر١ك جٌؿ ء جٌردٟٔ ٚجٌّٙحرِٞضكد٠د جٌفطبز جٌ  -

 اىَعبٍلاد اىعيَٞخ ىلإخزجبساد اىجقشٝخ ) قٞذ اىجسث ( :-
 :اىقذ  -0

صدق جٌّمحرٔس جٌسبف١س ٌلإمطرحرجش ٚكٌته ذطسر١مٙتح عٍتٝ لحِص جٌرحقػس ذكسحخ جٌادق عٓ 
ع١ٕتتس ِتتٓ متتحرؼ ِتتٓ ٔتتحدٜ غتت ي صٕستتح ٚ لاوّتتسلاعرتتحش جٌّ( ِتتٓ  24  ع١ٕتتس ئنتتطسلاع١س ٚعتتددُ٘ 

ب  جٌلاعرتتحش درؾتتحش ضبض١تتد ٚضتتُجٌركتتع جلأنحنتت١س   ِتتٓ ِؿّٛعتتس ٚضّػتتً جلارذتتحعٟ ٌطكد٠تتد ضاتتحعد٠ح
 ِث٠ٛس ذٕسرس مّسس لاعرحش(  2   ٚعددُ٘ جٌراب٠س جلامطرحرجش فٟ جٌّبضفي جٌّسطٜٛ كجش جٌلاعرحش

 فتتٟ جٌّتتٕدف  جٌّستتطٜٛ كجش لاعرتتحشجٌ ِتتٓ ِؿّٛعتتس ٚضّػتتً جلأدٔتتٝ جلأرذتتحعٟ  % ( 22   لتتدر٘ح
% ( ٚضتُ قستحخ دلاٌتس 22مّسس رعرحش ذٕسرس ِث٠ٛس لدر٘ح    ( 2   ٚعددُ٘ جٌراب٠س جلامطرحرجش

 ( .٠ٚ0ٛبف كٌه ؾدٚي    جٌفبٚق جٌفبد٠س ذحنطددجَ جمطرحر   ش ( 
 ( 2خذٗه ) 

 قذ ٍعبٍو اى ىجٞبُ دلاىخ اىفشٗ  ثِٞ ٍز٘عطٜ الاسثبعٚ الأعيٚ ٗالاسثبعٚ الأدّٚ
 ( قٞذ اىجسث) ىَزغٞش الاخزجبساد اىجقشٝخ 

 = ُ60 

 قشٝخالإخزجبساد اىج ً

 الاسثبعٚ الأعيٚ
             = ُ2 

 الاسثبعٚ الأدّٚ
             = ُ2 

 اىفش 
ثِٞ 

 اىَز٘عطبد

 خقَٞ
 ) د (

 ٍعبٍو
اٝزب
6
 

 ٍعبٍو
 اىقذ 

 ع± ط ع± ط

 0.٢02 0.262 2.002 66.220 2.226 20.262 2.2٢2 22.222 اىززجع اىجقشٙ 0

 0.٢26 0.22٢ 2.6٢6 06.220 6.022 6٢.220 6.20٢ 20.٢20 اىذقخ اىجقشٝخ اىثبثزخ 6
 0.٢22 0.22٢ 2.000 06.000 6.0٢6 62.200 6.022 22.200 اىذقخ اىجقشٝخ اىَزسشمخ 2
 0.٢2٢ 0.٢0٢ ٢.262 2.060 0.222 2.062 0.262 2.022 اى٘عٚ اىخبسخٚ 2
 0.٢22 0.226 2.2٢2 2.220 0.222 2.220 0.222 2.600 جبٓرشمٞض الاّز 2

 6.202 . =02قَٞخ د اىدذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 

ذتت١ٓ  4.42 ٚؾتتٛد فتتبٚق كجش دلاٌتتس جقاتتحت١س عٕتتد ِستتطٜٛ ِ ٠ٕٛتتس( ٠0طبتتف ِتتٓ ؾتتدٚي  
د ِطٛنسٟ جلارذحعٝ جلأعٍٝ ٚجلارذحعٝ جلأدٔٝ ٌدٜ ع١ٕس جٌطم١ٕٓ ٌّطغ١بجش جلامطرحرجش جٌراتب٠س ل١ت

 .سغ١ب ِٚ حِلاش صدق عح١ٌأوّح ٠طبف قاٛي ؾ١ّي جلامطرحرجش عٍٝ لٛز ض  جٌركع
 :اىثجبد -6
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ذحنتطددجَ صب٠متس ٌّطغ١ب جلامطرحرجش جٌراب٠س لحِص جٌرحقػس ذكسحخ غرحش جلامطرحرجش ٚكٌه 
ِٓ ٔحدٜ غت ي صٕستح  لاعرحش جٌّلاوّس( ِٓ  24 ضسر١ك جلامطرحر ٚئعحدز ضسر١مٗ عٍٝ ع١ٕس لٛجِٙح  

ٚكٌه ذفحصً زِٕٟ لدرٖ غلاغس ا٠حَ ذ١ٓ جٌطسر١م١ٓ ِي ِبجعحز ٔف  ع١ٕس جٌركع جلأنحن١س محرؼ  ِٓٚ
 .( 2 جٌهبٚف ٚجٌشبٚص فٟ جٌطسر١م١ٓ ٠ٚٛبف كٌه ؾدٚي 
 ( 2 خذٗه )

 ٍعبٍو الاسرجبه ثِٞ اىزطجٞق ٗاعبدح اىزطجٞق ىجٞبُ ٍعبٍو اىثجبد
 ( قٞذ اىجسث) ىَزغٞش الاخزجبساد اىجقشٝخ 

 = ُ60 

 قشٝخالإخزجبساد اىج ً
 ٍعبٍو إعبدح اىزطجٞق اىزطجٞق

 ع± ط ع± ط الإسرجبه

 0.٢22 2.222 22.220 2.60٢ 22.600 اىززجع اىجقشٙ 0

 0.٢2٢ 2.602 20.022 2.222 20.2٢2 اىذقخ اىجقشٝخ اىثبثزخ 6
 0.٢22 6.222 6٢.260 2.222 6٢.600 اىذقخ اىجقشٝخ اىَزسشمخ 2
 0.٢22 0.226 2.220 0.222 2.222 اى٘عٚ اىخبسخٚ 2
 0.٢22 0.222 2.002 0.0٢0 2.000 رشمٞض الاّزجبٓ 2

 0.222 = 0.02قَٞخ ) س ( اىدذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 

ٚؾٛد جرضرحص كٚ دلاٌس ئقاحت١س ذ١ٓ جٌطسر١ك ٚجعحدز جٌطسر١ك ٌلامطرحرجش ( ٠2ٛبف ؾدٚي  
 ح ٠شتتتت١ب جٌتتتتٝ غرتتتتحش ضٍتتتته ِّتتتت 4.42ٚكٌتتتته عٕتتتتد ِستتتتطٜٛ ِ ٠ٕٛتتتتس ( ل١تتتتد جٌركتتتتع    جٌراتتتتب٠س

 .جلامطرحرجش 

 : اىجشّبٍح اىزذسٝجٚ اىَقزشذ -
 :اىزذسٝجٚ اىجشّبٍح ٍِ ٖذف اى-0

عٍتتٝ ٚجٌط تتبف عٍتتٝ ضتتأغ١بٖ جٌطٛلتتي ٚجٌط تتبف عٍتتٝ ضتتأغ١ب ضتتدر٠رحش  حشذبٔتتحِؽ ضتتدر٠رذٕتتحء 
 . ٚفحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٞ عٍٝ ع١ٕس جٌركع( ل١د جٌدرجنس    جٌراب٠س جٌّطغ١بجش

 ٌط بف عٍٝ ذ   جلأ٘دجف جٌفبع١س ٌٍربٔحِؽ ٟٚ٘ :جٙدف جٌ حَ ٌٍربٔحِؽ ِٚٓ ملاي جٌ
 . جٌّٙحرز فٟ ؾٛ ِٓ جٌّٕحفسسجٌّلاوّس ّحرس لاعرحش ضاْ  -
 صر١ س جلأدجء جٌّٙحرٞ جٌاك١ف ٌٍّٙحرز .جٌّلاوّس طفُٙ لاعرحش ضاْ  -
 عٍٝ جٌّّحرنس ٚجٌطدر٠د فٟ ؾٛ ٠شرٗ جٌّرحر٠حش .جٌّلاوّس ط ٛد لاعرحش ضاْ  -
 ٗمع اىجشّبٍح :  أعظ-6

جٌطتتٟ ٠ؿتتد ِبجعحضٙتتح عٕتتد ٚبتتي جٌربٔتتحِؽ جٌطح١ٌتتس جنتتطٕدش جٌرحقػتتس عٍتتٝ جلأنتت  جٌ ١ٍّتتس 
 : جٌطدر٠رٟ ٟٚ٘

 . ضكد٠د ٘دف جٌربٔحِؽ ٚا٘دجف وً ِبقٍس ِٓ ِبجقً ضٕف١ ٖ -
 ِلاتّس جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ ٌٍّبقٍس جٌس١ٕس . -
 . ِبٚٔس جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ ٚصلاق١طٗ ٌٍطسر١ك جٌ ٍّٟ -
 . ب عٕاب جٌطش٠ٛك فٟ جٌطّب٠ٕحش جٌّمطبقس دجمً جٌربٔحِؽضٛف -
 جٌطدرؼ فٟ ز٠حدز جٌكًّ فٟ جٌطدر٠د ِٓ ق١ع جٌكؿُ ٚجٌشدز ٚجٌىػحفس . ِردا ِبجعحز  -
 . ٚكٌه ذطكد٠د جٌّسطٜٛ حشِبجعحز جٌفبٚق جٌفبد٠س ٌلاعر -
 . ضٕه١ُ ٚض٠ٕٛي ٚجنطّبجر٠س جٌطدر٠د -
 . ٌٝ جٌا د ِٚٓ جٌرس١  ئٌٝ جٌّبودضدرؼ ضدر٠رحش جٌربٔحِؽ جٌّمطبـ ِٓ جٌسًٙ ئ -
 ِبجعحز اْ ضطشحذٗ جٌطّب٠ٕحش جٌّسطددِس ِي جٌّٙحرجش   ل١د جٌركع ( . -
ضسر١ك جلإمطرحرجش عٍٝ افبجد ع١ٕس جٌدرجنس جلإنطسلاع١س ذغبح جٌطأود ِٓ صلاق١س جٌّىحْ  -

 ٚجلأدٚجش ٚجلإمطرحرجش ٚجلأؾٙ ز جٌّسطددِس   ل١د جٌدرجنس ( .
 قّحء ٚجٌطٙدتس .جلا٘طّحَ ذمٛجعد جلإ -
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 خط٘اد رقٌَٞ اىجشّبٍح اىزذسٝجٜ : -2
ئٌٝ جٌّسف جٌّبؾ ٟ ٚجلإصلاا عٍٝ جٌّبجؾي جٌ ١ٍّس ٚجٌرتبجِؽ جٌطتٟ ٚبت ص ٌٙت ٖ جٌبؾٛا  -

 جٌس١ٕس . جٌّبقٍس
جنتتطّحرز ٚكٌتته ِتتٓ متتلاي   ( ل١تتد جٌركتتع    جشضكد٠تتد جٌّطسٍرتتحش جٌرد١ٔتتس جٌدحصتتس ذحٌّٙتتحر -

 . جنطسلاا راٜ جٌدربجء
 .( ل١د جٌركع    جٌراب٠سش جٌ ١ٍّس ٌلامطرحرجش جٌّ حِلا -
 ( . ل١د جٌركع  ضكد٠د جٌم١حنحش جٌمر١ٍس ٚجٌر د٠س ٌلامطرحرجش  -
 . ٌلازِس ٌطٕف١  جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ جٌّمطبـجضكد٠د جٌفطبز جٌ ١ِٕس جٌى١ٍس  -
 . د ا٠حَ جٌٛقدجش جٌطدر٠ر١س ٚجٌ ِٓ جٌىٍٝ ٌٍٛقدز جٌطدر٠ر١سدضكد٠د ع -
 :ىيجشّبٍح اىزذسٝجٜ  اىضٍْٜ ٘صٝعاىز-2

غلاغس شٙٛر جٌّمطبـ ٌّدز جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراب٠س ذانطددجَ جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ  ضُ ضسر١ك
 جٌّٛجفك جٌد١ّ ئٌٝ ٠َٛ  20/1/2422َ جٌّٛفكقد جذطدجء ِٓ ٠َٛ جلأٛا نراغٕٝ عشب ا( 82ذٛجلي  

82/84/2422َ  
 قزشذ :اىَ حسز٘ٝبد اىجشّبٍخطٞو ٍشح اىزذسٝجٞخ ىيزفزّ٘ع اى
 طبـ ملاي فطبز جلإعدجد ٚضٕمسُ ئٌٝ غلاظ فطبجش ٟٚ٘ :م٠طُ ضسر١ك جٌربٔحِؽ جٌّ -

 . ( انحذ١ي 0ِٚدضٙح    جٌ حَفطبز جلإعدجد جٌردٟٔ  -ا 
 . ( انحذ١ي 0فطبز جلإعدجد جٌردٟٔ جٌدح  ِٚدضٙح    -خ 
 انحذ١ي .(  0فطبز جلإعدجد ٌٍّرحر٠حش ِٚدضٙح    -ؼ 

 جٌد١ّ  ( . –جٌػلاغحء  -( ٚقدجش   جلأقد  2 د ٚقدجش جٌطدر٠د جلأنرٛع١س  دضكد٠د ع -
 .ٚقدز ضدر٠ر١س  22 =جنرٛا  82×  2ئؾّحٌٟ عدد جٌٛقدجش  -
 دل١مس .(  24وٍٙح   جٌطدر٠ر١س ضكد٠د زِٓ جٌٛقدز جٌطدر٠ر١س ملاي انحذ١ي جٌفطبز  -
 .ق (  214  = ٚقدجش  2×  ق 24 =ر١س فٟ جلأنرٛا ٠رطدجش جٌقدئؾّحٌٟ زِٓ جٌٛ -
 .ق (  2204   =ٚقدز  22× قدجش فٟ فطبز جلإعدجد ئؾّحٌٟ زِٓ جٌٛ -

 ( 2خذٗه ) 
 اىزخطٞو اىضٍْٜ ىيجشّبٍح اىزذسٝجٜ

 ثبىغبعبد ثبىذقبئق صٍِ اىزذسٝت

 نحعحش 0.2 ق 214 زِٓ جٌطدر٠د فٟ جلأنرٛا
 نحعس 81 ق 8414 زِٓ جٌطدر٠د فٟ جٌشٙب

 نحعس 20 ق 2204 زِٓ جٌطدر٠د جٌىٍٟ ٌٍربٔحِؽ

 : زذسٝت اىٍٞ٘ٞخ ٗزذح اىٍسز٘ٙ -2
 لحِص جٌرحقػس ذطمس١ُ جٌٛقدز جٌطدر٠ر١س ق١ع ضشطًّ عٍٝ :

  الإزَبء ٗاىزٖٞئخ :-
ِتتي ِبجعتتحز اْ ٠طّشتتٝ جلإقّتتحء ِتتي ِطسٍرتتحش ق (  84زِتتٓ جلإقّتتحء ٌٍٛقتتدز جٌطدر٠ر١تتس   

ٝ ٙدف ئٌتضٚملاي فطبجش ضٕف١  جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٝ   ٚا٘دجف جٌؿبعس جٌطدر٠ر١س ٚقحٌس جٌؿٛ ٚجٌكبجرز 
 . رفي جنط دجد اؾ جء جٌؿسُ ذاٛرز عحِس فٟ جٌٕشحص جٌّّحرس

 اىخبؿ ثبىجشّبٍح اىزذسٝجٚ :اىدضء اىشئٞغٜ -
 : جييييييذّٜاىعييييييذاد الإ

 

٠ٙدف ٌط١ّٕس عٕحصب ج١ٌٍحلس جٌدحصس ذحٌّٙحرز ِي ِبجعحز اْ ضىْٛ 
ِشحذٙس ِي جٌّٙتحرز ِتٓ ق١تع جٌ ّتً جٌ بتٍٟ ٚجٌّستحر  جٌطدر٠رحش

دجد عٍتتٝ ضتتدر٠رحش فتتٟ عتتاْ ٠كطتتٜٛ جلإِتتي ِبجعتتحز   جٌكبوتتٟ ٌٙتتح 
 جٌرد١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س .س ِسـطٜٛ لدرجش جٌلاعر

 : یَٖيييبساىعيييذاد الإ
 

 جٌّلاوّتتس ٌلاعرتتحشٙتتدف ئٌتتٝ ضكستت١ٓ ِستتطٜٛ جلأدجء جٌّٙتتحرٞ ٠
 ٠ٚكطٛٞ عٍٝ جلإعدجد جٌّٙحرٞ . ضدر٠رحش جٌراب٠سذحنطددجَ 

 : اىخططيييٚعيييذاد الإ
 

ِتٓ اؾتً  جٌّلاوّتس دسسٝ ٌلاعرحشّسطٜٛ جٌجٌٙدف ئٌٝ ضكس١ٓ ٠
 . ئوطسحخ جٌّرحر٠حش
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 اىدضء اىخزبٍٜ :-
 جٌسر١ ١س . حئٌٝ قحٌطٙ جٌلاعرس ٙدف عٛدزذق ( ٚ٘ٛ  2جٌؿ ء جٌدطحِٟ    زِٓ
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 ( 2خذٗه ) 
 ّزبئح إعزطلاع سأٙ اىخجشاء فٚ رسذٝذ اىعْبفش ٗالأعظ اىعيَٞخ ىيجشّبٍح اىزذسٝجٚ اىَقزشذ

 الإخزجـــــــبساد عْبفش اىجشّبٍح ً

 ( ٗزذح خلاه اىجشّبٍح 22ٗزذاد أعج٘عٞب ث٘اقع )  2 عذد اى٘زذاد اىزذسٝجٞخ 0
 دقٞقخ ٢0 صٍِ اى٘زذح اىزذسٝجٞخ 6

 اىغشك ٍِ اى٘زذح اىزذسٝجٞخ 2
 لاعجبدٍٗغز٘ٙ الأداء اىَٖبسٙ ىذٙ ٗاىجقشٝخ  خرسغِٞ اىقذساد اىجذّٞ

 اىَلامَخ
 اىخَٞظ - اىثلاثبء –الأزذ  أٝبً رْفٞز اى٘زذاد اىزذسٝجٞخ 2
 ( 0 : 6)  رؾنٞو دٗسح اىسَو 2
 %(000-٢0أققٚ ) –%( ٢0-22عبىٚ ) –%( 22-20ٍز٘عو ) الأزَبه اىزذسٝجٞخ 2
 فزشٙ ٍشرفع ٍْٗخفل اىؾذح هشٝقخ اىزذسٝت 2

 ٍنّ٘بد اى٘زذح اىزذسٝجٞخ 2
إعذاد خططٚ  –إعذاد ٍٖبسٙ  – اىدضء اىشئٞغٚ ) إعذاد ثذّٚ - الإزَبء

 ٍٚاىدضء اىخزب - (

 ( 2خذٗه ) 
 ر٘صٝع ّغت ٍسز٘ٙ اى٘زذح اىزذسٝجٞخ خلاه اىجشّبٍح اىزذسٝجٚ اىَقزشذ

 اىضٍِ ثبىذقبئق اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىدضء اىشئٞغٚ  ً

   220 % 00.00 اىدضء اىزَٖٞذٙ 0
6 

اىدضء 
 اىشئٞغٚ

الإعذاد 
 اىجذّٚ

   260 % 66.66 اىعبً ٗاىخبؿ
   220 % 62.02 اىزذسٝت اىجقشٙ 2
   260 % 66.66 لإعذاد اىَٖبسٙا 2
   220 % 02.20 الإعذاد اىخططٚ 2
   020 % 2.22 اىدضء اىخزبٍٚ 2

   2620 % 000 ٍدَ٘ع اىدضء اىشئٞغٚ

 : رسذٝذ هشٝقخ اىزذسٝت اىَغزخذٍخ -
ضسطددَ جٌرحقػس صب٠مس جٌطدر٠د جٌفطبٞ ِبضفتي جٌشتـدز ٚجٌّتٕدف  جٌشتـدز ٌّتح ضط١ّت  ذتٗ ضٍته 

 –جٌّؿّٛعتحش  -جٌطىبجر  –بجش ٠ّىٓ ِٓ ملاٌٙح جٌطٕٛا فٟ انح١ٌد جٌطدر٠د   جٌشـدز جٌسب٠مس ذّطغ١
جٌبجقس ( ِٚٓ ملاي جٌطكىُ فٟ ٘ ٖ جٌّطغ١بجش ٠طُ ضٛؾ١ٗ جٌكًّ ٌلارضمتحء ذدرؾتس جلأقّتحي جٌطدر٠ر١تس 

 ئٌٝ جٌ حٌٟ ٚجلألاٝ . ِح ذ١ٓ جٌكًّ جٌّطٛن 
 دسخبد اىسَو اىَغزخذٍخ :-

ٚفطبز جلإعتدجد ِٚبجعتحز جٌفتبٚق جٌفبد٠تس ِتٓ جٌلاعرحش د جٌكًّ ِي رجعص جٌرحقػس اْ ٠طٕحن
ل١تحس جٌكتد جلألاتٝ ٌٍطتدر٠د ٚضكد٠تد جٌؿبعتس جٌّٕحنترس ٌىتً ٔحشتة ِتي ِبجعتحز قحٌتس جٌطى١تل  ملاي

 ٚلد جنطددِص جٌرحقػس اقّحلاب ِطٕٛعس :  ذحٌكًّ  ٚجلارضفحا جٌطدر٠ؿٟ
 . جٌلاعرسِٓ الاٝ لدرز  % 12 -%  24قًّ ِطٛن   -
 . جٌلاعرس% ِٓ الاٝ لدرز  24 -%  12ً عحٌٟ قّ -
 .جٌلاعرس ِٓ الاٝ لدرز  % 844 -%  24قًّ الاٝ  -

 ِ حدٌس ضم١ٕٓ جٌكًّ عٓ صب٠ك جٌٕر  
  824 – 844ببذحش جٌمٍد  -
- 824 – 824  
- 824 – 814  

ٚ٘تٟ عرتحرز عتٓ   ( HRRقسحخ ِ دلاش جٌٕر  ذحنطددجَ صب٠مس جقط١حص افمٟ ِ تدي ٌٍٕتر   
 ٟ ِ دي ٌٍٕر  فٟ جٌّؿٙٛد   ٚذ١ٓ ِ دي جٌٕر  اغٕحء جٌبجقس جٌفبق ذ١ٓ افم

HRR= max HR – Rest H2 
 ِطٛن  جٌ ّب  -224افمٟ ِ دي ٌٍٕر  = 

 جقط١حصٟ افمٟ + ِ دي ٔر  × ٠ٚىْٛ جٌٕر  فٟ جٌشدز جٌّمٍٛخ = جٌشدز 
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 رؾنٞو زَو اىزذسٝت :-
 جٌكّتتً جلألاتتـٝ ( –جٌكّتتً جٌ تتحٌٟ  –ضتتُ جٌطتتدرؼ ذحٌكّتتً ِتتٓ ق١تتع   جٌكّتتً جٌّطٛنتتـ  

 . ( قًّ ِطٛن  ٚقًّ عحٌٝ ٚقًّ الاٝ 8:  8ذحٌسب٠مس جٌطّٛؾ١س   
 ( ٢ خذٗه )

 ثبىجشّبٍح اىزذسٝجٚ اىَقزشذ ر٘صٝع زَو اىزذسٝت

 ٍب قجو اىَْبفغخ الإعذاد اىخبؿ الإعذاد اىعبً اىَشزيخ
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 أققٚ 
٢0 - 000 % 

            

 عبىٜ 
22 - ٢0 % 

            

 ٍز٘عو 
20 - 22 % 
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 : الأعبعٞخ اىذساعخ -
( ٚفحع١ٍتس ذ د جٌطأود ِٓ جٌّ حِلاش جٌ ١ٍّس ٌلإمطرحرجش جٌّسطددِس   جٌراب٠س اىقٞبط اىقجيٚ : -0

فتٟ ِطغ١تبجش  ع١ٕتس جٌركتع جلأنحنت١سلحِص جٌرحقػتس ذتاؾبجء جٌم١حنتحش جٌمر١ٍتس عٍتٝ جلأدجء جٌّٙحرٜ 
َ ئٌتتتتٝ ٠تتتتَٛ جٌدّتتتت١  جٌّٛجفتتتتك 82/1/2422ِتتتتٓ ٠تتتتَٛ جٌػلاغتتتتحء جٌّٛجفتتتتك جٌركتتتتع فتتتتٟ جٌفطتتتتبز 

28/1/2422َ. 
(  82 جٌّمطبـ ٌّدز   ضُ ضسر١ك جٌربٔحِؽذ د ئٔطٙحء جٌم١حنحش جٌمر١ٍس رطجٞق اىجشّبٍح اىزذسٝجٚ : -6

َ ئٌتتتتٝ ٠تتتتَٛ جٌدّتتتت١  جٌّٛجفتتتتك 20/1/2422ِتتتتٓ ٠تتتتَٛ جلأقتتتتد جٌّٛجفتتتتك ا فتتتتٟ جٌفطتتتتبز ٛانتتتتر
شتتٙٛر (  2   جٌب٠حبتتٝ ق١تتع ضتتُ ضسر١تتك جٌربٔتتحِؽ عٍتتٝ ِتتدجر ١ٌٛ٠تتٛ 22ذٕتتحدٞ  82/84/2422َ

  . ( جٌد١ّ  – جٌػلاغحء –ٚقدجش ضدر٠ر١س انرٛع١بح ٚكٌه ا٠حَ   جلاقد (  2ذٛجلي عدد   
ذتتاؾبجء جٌم١حنتتحش  سذ تتد جلأطٙتتحء ِتتٓ ضسر١تتك جٌربٔتتحِؽ جٌّمطتتبـ لحِتتص جٌرحقػتتٞييبط اىجعييذٙ : اىق-2

ِتتٓ ٠تتَٛ جٌستترص جٌّٛجفتتك فتتٟ ِطغ١تتبجش جٌركتتع فتتٟ جٌفطتتبز  ع١ٕتتس جٌركتتع جلأنحنتت١سجٌر د٠تتس عٍتتٝ 
ِي ِبجعتحز ٔفت  جٌشتبٚص ٚجٌهتبٚف َ 81/84/2422َ ئٌٝ ٠َٛ جلأغ١ٕٓ جٌّٛجفك 82/84/2422

 . رحرجش جٌطٟ ضُ ئضرحعٙح فٟ جٌم١حنحش جٌمر١ٍسٚضبض١د ضسر١ك جلامط

    اىَعبىدبد الإزقبئٞخ : -
 SPSSجنتطددِص جٌرحقػتتس جلأنتٍٛخ جلإقاتتحتٟ جٌّٕحنتد ِتتٓ متلاي جٌربٔتتحِؽ جلإقاتتحتٟ 

 :ٚ٘ٝ  ٚكٌه ذحلانط حٔس ذحٌّ حٌؿحش جلإقاحت١س جٌّٕحنرس ٌسر١ س جٌركع جٌكحٌٟ
 -ِ حِتً جٌتطفٍسف  -جلأكتبجف جٌّ ١تحرٞ  -جٌٛنت١   -جٌّطٛن  جٌكستحذٟ  -جٌٕسرس جٌّث٠ٛس  -

ِ حِتً ئ٠طتح -ل١ّتس   ش (  - جٌفبق ذ١ٓ جٌّطٛنسحش -ِ حًِ جلاٌطٛجء 
2
 -ِ حِتً جٌاتدق  - 

 قؿُ جٌطأغ١ب . -ٔسرس جٌطكسٓ  -جٌدسأ جٌّ ١حرٜ ٌٍّطٛن   -ِ حًِ جلإرضرحص 

   اىْزبئح : ٍْٗبقؾخ عشك  -
 عشك ّزبئح اىفشك الأٗه :-0

فتٟ ٌس ئقاحت١س ذ١ٓ ِطٛنسٝ جٌم١حن١ٓ جٌمرٍتٝ ٚجٌر تدٜ ٌ ١ٕتس جٌركتع ضٛؾد فبٚق كجش دلا
 ٌاحٌف جٌم١حس جٌر دٜ . ٌدٜ جٌّلاوّحش جٌشحذحش جٌّطغ١بجش جٌراب٠س 
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 ( 00 خذٗه )
 دلاىخ اىفشٗ  ثِٞ اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجعذٙ ىذٙ اىَدَ٘عخ اىزدشٝجٞخ 

 ( قٞذ اىجسثقشٝخ ) اىجاىَزغٞشاد فٚ 
 = ُ00 

ً 
اىَزغٞشاد 

 قشٝخاىج

 فشٗ  اىقٞبط اىجعذٙ اىقٞبط اىقجيٚ
 اىَز٘عطبد

اىخطأ 
اىَعٞبسٙ 
 ىيَز٘عو

 قَٞخ
 ) د (

ّغجخ 
 اىزسغِ

زدٌ 
 اىزأثٞش

دلاىخ 
زدٌ 
 ع± ط ع± ط اىزأثٞش

 ٍشرفع 2.622 20.022 02.٢22 0.222 66.000 2.206 22.200 2.066 22.200 اىززجع اىجقشٙ -0

6- 
اىذقخ اىجقشٝخ 

 اىثبثزخ
 ٍشرفع 6.222 026.2٢ 02.2٢2 0.220 06.000 6.222 22.000 0.2٢0 20.000

2- 
اىذقخ اىجقشٝخ 
 اىَزسشمخ

 ٍشرفع 6.22٢ 22.000 06.2٢2 0.2٢0 200.٢ 6.020 22.200 0.2٢0 62.000

 ٍشرفع 2.662 22.222 02.220 0.022 6.٢00 0.2٢٢ 2.200 0.262 2.200 اى٘عٚ اىخبسخٚ -2
 ٍشرفع 2.222 26.000 00.220 0.206 2.200 0.202 2.200 0.202 2.000 رشمٞض الاّزجبٓ -2

 0.222 = 0.02اىدذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ ( د ) قَٞخ 
 : ٍشرفع 0.20 : ٍز٘عو 0.20 : ٍْخفل 0.60 ٍغز٘ٝبد زدٌ اىزأثٞش ىنِٕ٘ :

ذ١ٓ جٌم١حن١ٓ  4.42 دلاٌس جٌفبٚق جلاقاحت١س عٕد ِسطٜٛ ِ ٠ٕٛس (٠84طبف ِٓ ؾدٚي  
( ٚلد ضبجٚقص ل١ّس  ل١د جٌركع  اب٠س جٌرجٌّطغ١بجش ٌمرٍٝ ٚجٌر دٜ ٌدٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿب٠ر١س فٝ ج
  ( ٚ٘ٝ دجٌس جقاحت١ح ٌاتحٌف جٌم١تحس جٌر تدٜ  81.121جٌٝ  88.208 ( جٌّكسٛذس ِح ذ١ٓ   ش  

وّتح ٠طبتف جْ % (   12.444% جٌتٝ 22.444وّح قممص ٔسرس ضكسٓ ِث٠ٛس ضبجٚقص ِح ذت١ٓ   
 ( ٚلتتتتد قممتتتتص لتتتت١ُ ضبجٚقتتتتص ِتتتتح ذتتتت١ٓ  4.14   جٌطتتتتأغ١ب ٌلامطرتتتتحرجش جورتتتتب ِتتتتٓلتتتت١ُ قؿتتتتُ 

( ٚ٘تٝ دلالاش ِبضف تس ِّتح ٠تدي عٍتٝ فحع١ٍتس جٌربٔتحِؽ جٌطتدر٠رٝ جٌّمطتبـ  2.011جٌٝ  2.222  
 عٍٝ جٌّطغ١ب جٌطحذي . ِبضفيشىً ذذحنطددجَ جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراب٠س 

 
 ( 0 ؽنو )

 اىجعذٝخ ىذٙ اىَدَ٘عخ اىزدشٝجٞخ يقٞبعبد اىقجيٞخ ٗىٍز٘عو دسخبد 
 ) قٞذ اىجسث (قشٝخ اىج اىَزغٞشادفٚ 

 عشك ّزبئح اىفشك اىثبّٚ :-6
فتٟ ضٛؾد فبٚق كجش دلاٌس ئقاحت١س ذ١ٓ ِطٛنسٝ جٌم١حن١ٓ جٌمرٍتٝ ٚجٌر تدٜ ٌ ١ٕتس جٌركتع 

 ٌاحٌف جٌم١حس جٌر دٜ .ٌدٜ جٌّلاوّحش جٌشحذحش فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ 
 ( 00 خذٗه )

 اىفشٗ  ثِٞ اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجعذٙ ىذٙ اىَدَ٘عخ اىزدشٝجٞخ دلاىخ 
 ( قٞذ اىجسث )فبعيٞخ الأداء اىَٖبسٙ  ادفٚ ٍزغٞش

 = ُ00 

ً 
ٍزغٞشاد فبعيٞخ 
 الأداء اىَٖبسٙ

 فشٗ  اىقٞبط اىجعذٙ اىقٞبط اىقجيٚ
 اىَز٘عطبد

اىخطأ 
اىَعٞبسٙ 
 ىيَز٘عو

 قَٞخ
 ) د (

ّغجخ 
 اىزسغِ

زدٌ 
 اىزأثٞش

دلاىخ 
زدٌ 

 ع± ط ع± ط زأثٞشاى
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0- 
عذد اىينَبد 
اىقسٞسخ اىزٚ 
 ادإب اىَلامٌ

 ٍشرفع 2.222 22.222 02.222 0.202 200.6٢ 2.026 ٢00.22 6.2٢0 22.200

6- 
عذد اىينَبد 

زٚ ّفزٕب ىا
 اىَلامٌ

 ٍشرفع 6.0٢2 02.200 2.626 0.202 06.200 2.002 200.2٢ 2.2٢2 22.600

2- 
عذد اىَٖبساد 

اىزٚ  اىفبؽيخ
 فذٕب اىَْبفظ

 ٍشرفع 0.026 2.600 2.602 0.202 6.200 6.020 200.6٢ 2.620 ٢00.20

2- 
اخَبىٚ 

اىَٖبساد اىزٚ 
 ّفزٕب اىَْبفظ

 ٍشرفع 0.0٢2 2.260 2.220 0.222 2.200 2.022 20.200 ٢66.2 22.200

2- 
فبعيٞخ الاداء 
 اىَٖبسٙ

 ٍشرفع 6.226 62.622 02.022 0.002 0.022 0.020 0.2٢2 0.002 0.202

 0.222 = 0.02اىدذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ ( د ) قَٞخ 
 : ٍشرفع 0.20 : ٍز٘عو 0.20 : ٍْخفل 0.60 ٍغز٘ٝبد زدٌ اىزأثٞش ىنِٕ٘ :

ذت١ٓ جٌم١حنت١ٓ  4.42 دلاٌتس جٌفتبٚق جلاقاتحت١س عٕتد ِستطٜٛ ِ ٠ٕٛتس (٠88طبتف ِتٓ ؾتدٚي  
( ٚلتد  ل١تد جٌركتع ش فحع١ٍتس جلأدجء جٌّٙتحرٜ  جٌمرٍٝ ٚجٌر دٜ ٌدٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿب٠ر١س فٝ ِطغ١تبج

( ٚ٘تتٝ دجٌتتس جقاتتحت١ح ٌاتتحٌف  81.202جٌتتٝ  2.280 ( جٌّكستتٛذس ِتتح ذتت١ٓ   ش ضبجٚقتتص ل١ّتتس  
% (   12.222% جٌتٝ 1.28  وّح قممص ٔسترس ضكستٓ ِث٠ٛتس ضبجٚقتص ِتح ذت١ٓ   جٌم١حس جٌر دٜ 

 لتد قممتص لت١ُ ضبجٚقتص ِتح ذت١ٓ ( ٚ 4.14   وّح ٠طبف جْ ل١ُ قؿتُ جٌطتأغ١ب ٌلامطرتحرجش جورتب ِتٓ
( ٚ٘تٝ دلالاش ِبضف تس ِّتح ٠تدي عٍتٝ فحع١ٍتس جٌربٔتحِؽ جٌطتدر٠رٝ جٌّمطتبـ  2.112جٌٝ  8.422  

 عٍٝ جٌّطغ١ب جٌطحذي . ِبضفيشىً جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراب٠س ذذحنطددجَ 

 
 ( 6 ؽنو )

 يقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجعذٝخ ىذٙ اىَدَ٘عخ اىزدشٝجٞخ ى ٍز٘عو دسخبد
 ( قٞذ اىجسث غٞشاد فبعيٞخ الأداء اىَٖبسٙ )فٚ ٍز

 ٍْبقؾخ اىْزبئح :  -
ر٘خذ فشٗ  راد دلاىخ إزقبئٞخ ثِٞ  : ) ٍْٚبقؾخ ٗرفغٞش ّزبئح اىفشك الأٗه اىزٙ ْٝـ عي-0

فٜ اىَزغٞشاد اىجقشٝخ ىذٙ اىَلامَيبد اىؾيبثبد اىجسث  ىعْٞخٍز٘عطٚ اىقٞبعِٞ اىقجيٚ ٗاىجعذٙ 
 ( : ىقبىر اىقٞبط اىجعذٙ

جٌت ٞ ٠ تتبح دلاٌتس جٌفتبٚق ذت١ٓ جٌم١تتحس ( 8( ٚجٌشتىً رلتُ  84طبتف ِتٓ ؾتدٚي رلتتُ  ٠
جٌططرتي  ( ٚ٘تٟ   ل١تد جٌركتع  اتب٠س ّطغ١تبجش جٌرجٌجٌمرٍٟ ٚجٌر تدٜ ٌتدٜ جٌّؿّٛعتس جٌطؿب٠ر١تس فتٝ 
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(  ضبو١ت  جلأطرتحٖ - جٌٛعٝ جٌدحرؾٝ - جٌدلس جٌراب٠س جٌّطكبوس - جٌدلس جٌراب٠س جٌػحذطس - جٌرابٜ
 ٌاحٌف جٌم١حس جٌر دٞ ق١ع اْ لت١ُ   4.42كجش دلاٌس ئقاحت١س عٕد ِسطٜٛ ِ ٠ٕٛس  ٚؾٛد فبٚق

ِطغ١تب   فتٝ ( اورب ل١ّس ٌٙح  ش ق١ع ذٍغص ل١ّس    ( جٌؿد١ٌٚس  ش ( جٌّكسٛذس اورب ِٓ ل١ّس   ش
ضبو١تت   جمطرتتحر   فتتٝ ِطغ١تتب( ٚالتتً ل١ّتتس ٌٙتتح  81.121 ذّمتتدجر   (دلتتس جٌراتتب٠س جٌػحذطتتس جمطرتتحر جٌ

(   ٚلتتد ضبجٚقتتص ٔستترس جٌطكستتٓ ذتت١ٓ ِطٛنتتسحش جٌم١حنتت١ٓ جٌمرٍتتٟ  88.208 ذّمتتدجر   (ٖ جلأطرتتح
(  12.444 ل١تد جٌركتع( ِتح ذتت١ٓ    اتب٠س ّطغ١تبجش جٌرجٌٚجٌر تدٞ ٌتدٞ جٌّؿّٛعتس جٌطؿب٠ر١تس فتٟ 

جٌدلتس   جمطرتحر ( وألتً ل١ّتس ٌّطغ١تب  22.444   (   ٚ ضبو١ت  جلأطرتحٖ  جمطرحر وأورب ل١ّس ٌّطغ١ب 
( ٚفتتبٚق ٔستترس جٌطكستتٓ ذتت١ٓ ِطٛنتتسٟ  ش ٚق  ب( ٌتت ج ٠طبتتف اْ دلاٌتتس فتت جٌّطكبوتتس جٌراتتب٠س

( ٌاتتحٌف جٌم١تتحس جٌر تتدٞ فتتٟ    ل١تتد جٌركتتع جٌم١حنتت١ٓ جٌمرٍتتٟ ٚجٌر تتدٞ ٌتتدٞ جٌّؿّٛعتتس جٌطؿب٠ر١تتس
 4.14     وّح ٠طبف جْ ل١ُ قؿُ جٌطأغ١ب ٌلامطرحرجش جورتب ِتٓ   ل١د جٌركع (اب٠س ّطغ١بجش جٌرجٌ

( ٚ٘تٝ دلالاش ِبضف تس ِّتح ٠تدي عٍتٝ  2.011جٌتٝ  2.222ضبجٚقتص ِتح ذت١ٓ    ( ٚلد قممتص لت١ُ
ذشىً ِبضفي عٍٝ جٌّطغ١ب جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراب٠س فحع١ٍس جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٝ جٌّمطبـ ذحنطددجَ 

 جٌطحذي .
جٌطأغ١ب جلا٠ؿحذٝ ٌٍربٔحِؽ جٌطدر٠رٝ  ل١د جٌركع( ئٌٝ ضٍه جٌٕطحتؽ ض  ٚ جٌرحقػس جٌطكسٓ فٟ ٚ

عٍتتٝ جٌّطغ١تتبجش جٌرد١ٔتتس جٌطتتٝ جقطٛج٘تتح جٌربٔتتحِؽ جٌطتتدر٠رٝ جٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠رحش جٌراتتب٠س ددجَ ذحنتتط
 .ٚجٌطٝ ذ١ُٕص عٍٝ انحس عٍّٝ 

اْ جٌربٔتتحِؽ جٌطتتدر٠رٟ ٘تتٛ اقتتد عٕحصتتب  ً(6002ٝسٞييٚ اىغييٞذ اىسييبٗٛ )ق١تتع ٠شتت١ب 
لدرجضتتٗ جٌطدستت١  كجش جلأ١ّ٘تتس ٚجٌطتتٟ ضدبتتي ٌءنتت  ٚجٌّرتتحدب جٌ ١ٍّتتس ذٙتتدف ئعتتدجد جٌفتتبد ٚفتتك 

ٚئِىحٔحضتتٗ ٚجنتتط دجدجضٗ جٌرد١ٔتتس ٚجٌّٙحر٠تتس ٚجٌدسس١تتس ٚجٌ ١ٕ٘تتس ٚجٌٕفستت١س ٌطكم١تتك اعٍتتٝ ِستتطٜٛ 
 ( 22:  22 ر٠حبٟ ِّىٓ ملاي جٌّٕحفسس جٌب٠حب١س .  

اْ ٌىً ر٠حبس ِطسٍرحضٙح جٌرد١ٔس جٌ حِس ٚجٌدحصس جٌطتٟ  ً(6002ىِٞ ٗدٝع فشج )إٚضش١ب 
دطٍل ١ٌحلس وً لاعد عتٓ ج٢متب فتٟ بتٛء جنتط دجدجضٗ  وّح ض   ضسحعد عٍٟ ضكس١ٓ ادجء ِٙحرجضٙح

ب فتٟ ر٠حبتس  فأتٗ ٠كطتحؼ ئٌتٟ ئعتدجد ذتدٟٔ فتٟ وتً ِتٓ جٌطكّتً جٌّلاوّتس ٌٚىٟ ٠ىْٛ جٌلاعد لاتمتح
 ( ٚجٌمتتٛز ٚجٌمتتدرز ٚجٌطكّتتً جٌ بتتٍٟ ٚجٌّبٚٔتتس ٚجٌستتبعس ٚجٌبشتتحلس  جٌتتدٚرٞ جٌطٕفستتٟ جٌٙتتٛجتٟ  
 ( 811:  2   . ٚجٌطٛجفك

ٔتٗ ٠تبضر  فتٟ ا ً(6002) قْذٝو ٍٗسشٗط ٍسَ٘د عيٜ ٍغعذ ً ِٓو ٚضطفك جٌرحقػس ِي
جلإعدجد جٌردٟٔ ذحلإعدجد جٌفٕٟ   ٚضٛؾد ذ١ّٕٙتح علالتس صبد٠تس ِٛؾرتس فىٍّتح ارضفتي ِستطٛٞ جلإعتدجد 

 ( 21:  28 .   جٌردٟٔ ٌلاعر١ٓ وٍّح زجدش لدرز جٌلاعر١ٓ عٍٟ ض ٍُ ٚئضمحْ جلأدجء جٌفٕٟ
اْ جٌطتتدر٠د  ً(6002)سميي٘اُ  ّقييش اىييذِٝ محمدٗعييلاٗٙ زغييِ محمد  وتتً ِتت٠ٚٓإوتتد 

( ٚجٌطٛجفتك جٌب٠حبٟ ٠س ٝ ئٌٝ ض١ّٕس ٚضس٠ٛب وً ِٓ جٌ ٕحصب جٌرد١ٔس  وحٌدلس ٚجٌستبعس ٚجٌطكّتً
ٚجٌمدرجش جٌف١ٕس   وحٌّٙتحرجش جٌكبو١تس ٚجٌدسس١تس ( ٚجٌمتدرجش جٌٕفست١س ٌٍفتبد جٌب٠حبتٟ ِٚكحٌٚتس 

ٔٛا ِ ١ٓ ِٓ أٛجا جلأٔشسس جٌب٠حبت١س  جنطددجِٙح ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ ضكم١ك اعٍٝ ِسطٜٛ ِّىٓ فٟ
  ٚض طرب جٌافحش جٌرد١ٔس ِٓ جلأن  جٌٙحِس ٌٍٛصٛي ٌّسطٜٛ عحٌٟ فٟ جلأٔشتسس جٌب٠حبت١س عحِتس 

 ( 82: 82. جٌردٔٝمحصس ٚكٌه لأٔٙح ضسُٙ فٝ جلارضمحء ذّسطٜٛ جٌلاعر١ٓ  جٌّلاوّسٚفٝ ر٠حبس 
 Kenneth J. Ciuffreda and Bin Wang مْٞٞييذ عييٞفشٝذا ٗثييِٞ ٗاّيير ٠ٚشتت١ب

اْ جٌطدر٠د جٌرابٞ اقد فبٚا عٍُ جلأٚذطِٛطبٞ جٌت ٞ ٠ٙتطُ ذطم١ت١ُ ٚضكست١ٓ ِستطٜٛ  ً(6002)
فٙٛ عرحرز عٓ نٍسٍس ِطىبرز ٌطدر٠رحش جٌ ١ٓ ذٙدف ضكس١ٓ جٌٛظحتل جٌراب٠س  جلإدرجن جٌرابٞ

قتتدز   ٚجٌطتتٟ ضؿ تتً جٌلاعتتد لتتحدر عٍتتٝ رؤ٠تتس جٌّٛلتتل وٛقتتدز ٚج جلأنحنتت١س ٌكبوتتس جٌ تت١ٓ جٌططر ١تتس
ِبورتتس ٌط س١تتٗ جٌمتتدرز عٍتتٝ جٌطى١تتل ِتتي جٌّٛلتتل جٌطفتتحعٍٟ دجمتتً جٌٕستتك جٌىٍتتٟ ٌكتتدٚد جٌٍّ تتد 
ٚقبوحش جٌّٕحف  ِٓ ملاي جٌططري جٌرابٞ جٌؿ١د ذغبح جٌطكىُ فٟ جلأدجء جٌستٙحرٞ ذّتح ٠طٕحنتد 
 ِتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي جٌّٛجلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل جٌف١ٕتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتس 

 ( 041 : 22 .   جٌّطغ١بز
 ٚجٌدلتتس اْ جٌططرتتي ًMeysam Rezaee  et al (6006) ٝضٝيئ ٗآخييشًُٗ سضاٞيي٠ٍٚإوتتد 

ِٓ اُ٘ جٌمدرجش جٌراتب٠س جٌطتٟ ٠ؿتد اْ ٠ٙتطُ جٌّتدرذ١ٓ ذطتدر٠رٙح نتٛجء دجمتً جٌٛقتدجش  سجٌراب٠
 جلإدرجو١تس ض طرتب ذاتب٠س جٌّسحّ٘س% ِٓ  14جٌطدر٠ر١س ج١ِٛ١ٌس اٚ محرؾٙح ذشىً ِٕطهُ ق١ع اْ 

لتس جٌراتب٠س اٚ جٌبؤ٠تس % ِتٓ جٌّّحرنت١ٓ ٌٍب٠حبتس ٌتد٠ُٙ لاتٛر فتٟ جٌد 24  وّح اشتحر ئٌتٝ اْ 
َ( ق١تع ٚؾتد عٕتد ذ ت  جٌلاعرت١ٓ 8222جٌاك١كس ٚ٘ ج ِح ظٙب عٕد لاعرٟ اٌّٚر١حد ذبشٍٛٔس  

 ( 00:  21 .   ص ٛذحش ذاب٠س ِّح ؾ ٍُٙ ٠سطددِْٛ ٔهحرجش اٚ جٌ دنحش جٌلاصمس
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 Kenneth J. Ciuffreda مْٞٞذ عٞفشٝذا ٗثِٞ ٗاىحوً ِٓ  ئ١ٌـٗ اشـحر ِٓ ِي ٠طفك ٘ ج

and Bin Wang  (6002)ً  اْ جٌطتتدر٠د جٌراتبٞ ٠ستحعد فتٟ ضست٠ٛب ِستطٜٛ ادجء جٌّٙتتحرجش
جٌفبد٠س ٌلاعد ِّح ٠إدٞ ئٌٝ ز٠حدز لدرز جٌلاعتد عٍتٝ جٌتطكىُ فتٟ ادجء جٌّٙتحرجش ذدلتس ٚجٔست١حذ١س 
ِتتي جلاقطفتتحظ ذأٚبتتحا جٌؿستتُ جٌكبو١تتس جٌستت١ٍّس جٌطتتٟ ضستتحعدٖ عٍتتٝ جٌٛصتتٛي ٌٍطىحِتتً فتتٟ جلأدجء 

  ئكج ٌُ ٠ ًّ جٌؿحٔد جٌراتبٞ  جلأدجء جٌب٠حبٟ ؾحٔد ذابٞ ٚؾحٔد قبوٟ  ٠ٚطبّٓ  جٌكبوٟ
  ٌت ٌه ٠ؿتد رذت  جٌؿحٔتد جٌراتبٞ ذحٌؿحٔتد جٌكتب اغٕتحء  ذىفحءز ٠طأغب ذ ٌه ادجء جٌؿحٔتد جٌكبوتٟ

 ( 042 : 22   . جٌطدر٠د
 .M. Zadehpur & E ثييـبسٝغ٘ىٜ ٍسَييـذ ، صادٕجييـ٘س إثييـشإٌٞ ِتتـٓ وتتـً ٠ٚإوتتد

Yarigholi  (6002ً) ْوـفتـحءز ِتـٓ ٠كستـٓ لتد جلإذاتحر ٚقدز جٌطى١ل نٌٙٛس ِطغ١بجش ض١ّٕس ا 
 جٌسحٌٚتس ضتٕ  ٚفتٟ   ٚجبتكس صتٛرز عٍتٝ جٌكاٛي زِٓ ضما١ب ئٌٝ ٠ٚإدٞ   جٌرابٞ جٌؿٙحز

 عح١ٌتـس جٌىتـبز ٚنتبعس   ٚجٌداتُ جٌىتبز نبعطٟ ذٕف  ضغ١ب نبعس ذٕف  ضطغ١ب جٌطػر١ص ٔمسس فاْ
 ذأنتبا جٌىتبز ِطحذ تس ِٓ ٠طّىٓ اْ لاعد وً ف ٍٝ ٚذحٌطحٌٟ   ذٛبٛـ ضبج٘ح اْ جٌ ١ٓ ٚعٍٝ ؾدج
 ٌٍ تتـ١ٓ جٌطمحف ٠تتـس جٌكبوتتحش ٚضستتطددَ   جٌسحٌٚتتس ضتتٕ  فتتٟ ٔتتحؾف ادجء عّتتً ٠ّىٕتتٗ قطتتٝ ٠ّىٕتتٗ ِتتح

 اٚي ٘تـٛ رؤ٠طتٗ ٠ّىتٓ ِتح اْ ق١تع ٌٍ ت١ٓ جٌطمحف ٠س ٌٍكبوس لّي ٠كدظ ٚاق١حٔح جٌىبز عٍٝ جٌطبو١ 
 ٔمستـس ٚامتـب اٚي فتاْ ٚذحٌطتحٌٟ   ٌٍ ت١ٓ جٌطمحف ٠تس جٌكبوتس ِستحر قؿتد ِي فم  غرحش ٔمسس ٚامب

 ِتـٓ ٠تطّىٓ قطتٝ جٌ ت١ٓ قبوتس نتبعس ذٕف  ضى١فٗ ِٓ ٠غ١ب اْ جٌسحٌٚس ضٕ  لاعد ٚعٍٝ ِّٙطحْ
 فأتـٗ جٌّك١ستـس جٌبؤ٠تس ذطكست١ٓ جٌسحٌٚتس ضتٕ  لاعتد ل١تحَ ف ٕتد ٚذحٌطتحٌٟ جٌٍ د اغٕحء ا٘دجفس ئٔؿحز
 (  21:  22 .   جٌكبو١س جٌراب٠س جٌدلس ذطكس١ٓ ٠مَٛ ا٠بح

ضٛصٍص ج١ٌس ِٓ جٌٕطحتؽ ٚعببٙح ٌٍطكسٓ فٟ جٌٕطحتؽ جٌر د٠تس  ٚضبؾي جٌرحقػس ِٓ ملاي ِح
جٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠رحش فتتٟ ضٕف١تت  جٌربٔتتحِؽ جٌطتتدر٠رٟ جٌّمطتتبـ ذحنتتطددجَ  جٌلاعرتتحشهتتحَ طٔط١ؿتتس جٌتتٟ جٔ

حقتدٞ جٌّرتحدٞء جلانحنت١س ذحلابحفس جٌٟ جنطددجَ ِردا جلانطّبجر ٚجٌطدرؼ فٟ جٌطتدر٠د وجٌراب٠س 
ٚفحع١ٍس  اب٠سٚجٌ ٞ جدٜ جٌٟ ضكسٓ ٔطحتؽ جلامطرحرجش جٌر ٚضكًّ جٌسبعس جٌمٛز جٌ ب١ٍسفٟ ض١ّٕس 

 .   جٌّٙحرٞ ل١د جٌركعجلأدجء 
عقبً أٍيِٞ ٚ٘ ج ِح جضفمص ع١ٍٗ ِ هُ جٌّبجؾي جٌ ١ٍّس فٟ ِؿحي جٌطدر٠د جٌب٠حبٝ ِػً 

عٍتتٝ أتتٗ  ً(6002عجييذ اىخييبىق ٍقييطفٚ )ذِٝ اىييعقييبً ً( ، 0٢٢2زيَييٚ ٗمحمد خييبثش ثشٝقييع )
٠ طرب جلانطّبجر ٚجٌطدرؼ فٟ جٌطدر٠د ِٓ جٌ ٛجًِ جٌّسحعدز عٍٝ ٚؾٛد اغب فٟ جٌطتدر٠د ٚاْ وتً 

  جٌربجِؽ جٌطدر٠ر١س ضشُىً ِٓ ملاي جٌطأو١د عٍٝ ِدٜ جٔطهحَ جٌلاعر١ٓ فٟ جٌطدر٠د .
  82  :00 )   82  :22 ) 

د فييشٗ  راد دلاىييخ إزقييبئٞخ ثييِٞ ٍز٘عييطٚ ٘ٗخيي:  الأٗهٗثييزىل رسقييق فييسخ اىفييشك 
فيٜ اىَزغٞيشاد اىجقيشٝخ ىيذٙ اىَلامَيبد اىؾيبثبد ىقيبىر ىعْٞخ اىجسيث اىقٞبعِٞ اىقجيٚ ٗاىجعذٙ 

 . اىقٞبط اىجعذٙ
ر٘خيذ فيشٗ  راد دلاىيخ إزقيبئٞخ  : ) ٚاىيزٙ ٝيْـ عيي اثلاّيٍْٚبقؾخ ٗرفغٞش ّزبئح اىفشك -6

ىيذٙ اىَلامَيبد فبعيٞيخ الأداء اىَٖيبسٙ فيٜ اىجسث  ْخىعٞثِٞ ٍز٘عطٚ اىقٞبعِٞ اىقجيٚ ٗاىجعذٙ 
 ( : اىؾبثبد ىقبىر اىقٞبط اىجعذٙ

جٌ ٞ ٠ بح دلاٌتس جٌفتبٚق ذت١ٓ جٌم١تحس جٌمرٍتٟ ( 2( ٚجٌشىً رلُ  ٠88طبف ِٓ ؾدٚي رلُ  
ٚؾتٛد فتبٚق كجش دلاٌتس ِطغ١تبجش فحع١ٍتس جلأدجء جٌّٙتحرٜ ٚجٌر دٜ ٌدٜ جٌّؿّٛعتس جٌطؿب٠ر١تس فتٝ 

ِطغ١تبجش فحع١ٍتس جلأدجء جٌّٙتحرٜ ٌاتحٌف جٌم١تحس جٌر تدٞ فتٟ  4.42طٜٛ ِ ٠ٕٛس ئقاحت١س عٕد ِس
اورتب ل١ّتس ٌٙتح  ق١تع ذٍغتص ل١ّتس  ش(  ق١ع اْ ل١ُ  ش( جٌّكسٛذس اورب ِٓ ل١ّتس  ش( جٌؿد١ٌٚتس 

( ٚالتً ل١ّتس ٌٙتح عٕتتد  81.202 ذّمتدجر  (  عتدد جٌٍىّتحش جٌاتك١كس جٌطتٝ جدج٘تتح جٌّلاوتُ   ٌّطغ١تب
ٚلتد ضبجٚقتص ٔسترس    ( 2.280 ذّمتدجر  (  رجش جٌفحشتٍس جٌطتٝ صتد٘ح جٌّٕتحف عتدد جٌّٙتحِطغ١ب   

ِطغ١تبجش فحع١ٍتس جٌطكسٓ ذ١ٓ ِطٛنتسحش جٌم١حنت١ٓ جٌمرٍتٟ ٚجٌر تدٞ ٌتدٞ جٌّؿّٛعتس جٌطؿب٠ر١تس فتٟ 
عتتتدد جٌٍىّتتتحش ٌّطغ١تتتب   ( وتتتأورب ل١ّتتتس  12.222 ٌتتتدٞ ع١ٕتتتس جٌركتتتع ِتتتح ذتتت١ٓ  جلأدجء جٌّٙتتتحرٜ 

عتدد جٌّٙتحرجش جٌفحشتٍس جٌطتٝ ٌّطغ١تب   ( وألتً ل١ّتس  1.284     ٚ(  ُجٌاك١كس جٌطٝ جدج٘تح جٌّلاوت
( ٚفتبٚق ٔسترس جٌطكستٓ ذت١ٓ ِطٛنتسٟ جٌم١حنت١ٓ  ش ٚق  بٌ ج ٠طبف اْ دلاٌس فت ( صد٘ح جٌّٕحف 

ِطغ١تبجش فحع١ٍتس ( ٌاحٌف جٌم١حس جٌر دٞ فٟ   ل١د جٌركع جٌمرٍٟ ٚجٌر دٞ ٌدٞ جٌّؿّٛعس جٌطؿب٠ر١س
(  4.14     وّح ٠طبف جْ ل١ّس قؿتُ جٌطتأغ١ب ٌلامطرتحرجش جورتب ِتٓ ٌركع (  ل١د ججلأدجء جٌّٙحرٜ 

( ٚ٘تٝ دلالاش ِبضف تس   ِّتح ٠شت١ب ئٌتٟ  2.112جٌتٝ  8.422ٚلد قممتص لت١ُ ضبجٚقتص ِتح ذت١ٓ   
٠ٚبؾي كٌه ج٠بح ٌطسر١تك جٌربٔتحِؽ ِطغ١بجش فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ ٠ؿحذٝ عٍٝ ِسطٜٛ جٌطأغ١ب جلإ

 . جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراب٠سدجَ جٌطدر٠رٟ جٌّمطبـ ذحنطد
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اىزأثٞش الاٝدبثٚ ىيجشّبٍح اىزيذسٝجٚ )قٞيذ اىجسيث( إىٚ ريل اىْزبئح رعضٗ اىجبزثخ اىزسغِ فٜ ٗ
(  قٞذ اىجسيث اىزٜ ؽَو عيٞٔ اىجشّبٍح اىزذسٝجٜ اىَقزشذ )اىز٘قع ٗاىزذسٝجبد اىجقشٝخ ثبعزخذاً 

 . ( ىجسث) قٞذ افٚ اىَزغٞشاد اىَٖبسٝخ ٗاىزٜ أدد إىٜ رسغِ 
ا فتتٟ صتتبق ًBrown et al.  (6000 ) ثييشاُٗ ٗآخييشُٗشتت١ب ٠ ٚفتتٝ ٘تت ج جٌاتتدد عٍتتٝ اْ جٌطٕتتٛ

خ ِتي جلأمت  فتتٟ جلاعطرتحر عٕتد ئعتدجد ذتتبجِؽ جٌطتدر٠د بتبٚرز ِبجعتتحز  جٌطتدر٠د جٌب٠حبتٝ ِٙتُ ِٚسٍتتٛ
ضٗ جمطلاف اشىحي جٌكبوحش جٌطٟ ضإدٜ ملاي فطبز جٌطدر٠د   وّتح اْ ضكد٠تد قؿتُ جٌطتدر٠د جٌّٕحنتد ٚشتد

٠ب ِستطٜٛ جلأدجء جٌرتدٔٝ .    :  22ٚجلامط١حر جلأِػً ٌسبعس جلأدجء ملاي جٌطدر٠د ٠إدٜ جٌٝ ضكسٓ ٚضستٛ
24   ) 

( ِٓ اْ جٌلاعد  Alida Anelia Ludeke (6002)ً   24 أىٞذا أّٞيٞب ى٘دٝلٚ٘ ج ِح ٠إودٖ 
جٌّستتطمرلاش اغٕتتحء جٌطٕتتحف  ٠ط تتبح ٌٍ د٠تتد ِتتٓ جٌبتتغٛص جٌ م١ٍتتس ٚجٌرد١ٔتتس   ٚٔط١ؿتتس ٌتت ٌه ضاتترف 

جٌكس١س   محصس جٌّكًٍ جٌراتبٞ ( ِبتسبذس   فحٌكسحنت١س جٌىٙبذحت١تس ٌٍ ت١ٓ ضمتً ضكتص ظتبٚف 
جلإؾٙحد جٌردٟٔ   ٚجٔدفحح ِسط٠ٛحش جلأوسؿ١ٓ ٠سرد ٘رتٛص فتٟ جلإدرجن جٌراتبٞ   ٚلتد رجعتٝ 
 جٌرحقع كٌه عٕد ٚبي جٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ ِّح وتحْ ٌتٗ جلأغتب جلإ٠ؿتحذٟ جٌف تحي فتٟ ضكستٓ جٌمتدرجش

 . جٌراب٠س جٌدحصس ٌٍّؿّٛعس جٌطؿب٠ر١س دْٚ جٌّؿّٛعس جٌبحذسس
( عٍتٝ اْ  Williams، et al. (6000)ً   22ٗٗىٞيبٍض ٗآخيشُٗ ٚفٟ ٘ ج جٌاتدد ٠إوتد 

جٌدسٛز جلأٌٚٝ ٌٕؿحـ ذبجِؽ جٌطدر٠رحش جٌراتب٠س ٘تٟ جٌط تبف عٍتٝ جٌّٙتحرجش جٌراتب٠س جٌدحصتس 
 ّٙتتحرجش جٌراتتب٠س ِتتح ١ّ٠ ٘تتح عتتٓ جٌب٠حبتتحش ذسر١ تس جٌٕشتتحص جٌّّتتحرس   فىتتً ر٠حبتتس ٌٙتتح ِتٓ جٌ

 جلأمبٜ .
( ئٌتٝ اْ جٌ ت١ٓ ضمتٛد جٌؿستُ ٌتءدجء    Brian Ariel (6002)ً   22 ثشٝبُ اسٝٞو٠ٚإود 

فحٌلاعتد ٠تتإدٜ وٕط١ؿتتس ٌٍّ ٍِٛتتحش جٌٕٛع١تتس جٌراتتب٠س   ٚجٌمتتدرجش جٌراتتب٠س جٌدحصتتس ذحٌّٕتتحزلاش 
 ملاي ذبجِؽ جٌبؤ٠س جٌب٠حب١س . ٠ّىٓ ضم٠ّٛٙح ٚجٌطدرخ ع١ٍٙح ِّٚحرنطٙح ٚضكس١ٕٙح ِٓ

ٚض  ٞ جٌرحقػس كٌه جٌطمدَ فٟ جٌّسطٛٞ جٌّٙحرٞ ٔطحؼ ضسر١ك جٌربٔتحِؽ جٌّمطتبـ ذحنتطددجَ 
ضٙح ِكحوحز جٌّرحرجز ٚجٌشىً جٌّٙحرٞ ٌءدجء ذحلإبحفس حجٌطٟ ِٓ اُ٘ نّجٌراب٠س طدر٠رحش جٌطٛلي ٚجٌ

ٚ٘ت ج   ِتبدٚدز عٍتٝ جلأدجء جٌّٙتحرٞ  جٌدحصس ذحٌٕشحص ِّح ٠هٙبٚجٌراب٠س ٌبفي جٌمدرجش جٌرد١ٔس 
اْ اٞ ادجء ِٙتتحرٞ ٠تتبضر  فتتٟ ض١ّٕطتتٗ  ً(6002عجييذ اىخييبىق ٍقييطفٚ )اىييذِٝ عقييبً ِتتح اوتتدٖ 

ٚضس٠ٛبٖ جرضرحص ٚغ١ك ذحٌمدرجش جٌرد١ٔس جٌكبو١س   فىٍّتح وتحْ جٌ ّتً عٍتٝ ضست٠ٛب ِطسٍرتحش جلأدجء 
ٙحرٞ   ق١تع أتٗ فتٟ اغٍتد جٌّٛجلتل ذد١ٔح ٚقبو١ح ( جٌدحصس وٍّح زجد ئضمحْ جلأدجء جٌّ جٌّٙحرٞ  

ضط بف عٍٟ ِسطٛٞ ٘ ج جلأدجء جٌّٙحرٞ ِٓ ِدٞ جوطستحخ جٌفتبد ٌطٍته جٌاتفحش جٌرد١ٔتس ٚجٌكبو١تس 
 . جٌدحصس 

  82  :812 ) 
 (6000ً)ّديبذ ٍٖيذٙ ؽييؼ ٗأميشً محمد ٍسَي٘د  ٚضطفك ٘ ز جٌٕطحتؽ ِي درجنس وتلا ِتٓ

ستحخ جٌلاعرت١ٓ مرتبجش ٚنتٍٛو١حش ِٙحر٠تس جٌت ٜ انتُٙ فتٝ ئوق١ع ضٛصً ئٌٟ اْ جٌطتدر٠د جٌؿ١تد 
ؾد٠دز ادش ئٌٝ رفي ِستط٠ٛحضُٙ فتٝ جٌّٙتحرجش جٌٙؿ١ِٛتس ٚجٌدفحع١تس ِّتح ادٜ ئٌتٝ ضكم١تك جٌلاعرت١ٓ 
درؾتتحش ِبضف تتس ٌلإمطرتتحر جٌر تتدٜ عتتٓ جٌمرٍتتٝ فتتٝ جلامطرتتحرجش جٌّٙحر٠تتس جٌّستتطددِس   ئك اْ ض ٍتتُ 

ب ٌدستٛجش ضدر٠ر١تس جٌّٙحرز عٓ صب٠ك جٌّّحرنتس ٠طسٍتد جٌطتدر٠د جٌّتٕهُ عتٓ ص ب٠تك ادجء٘تح ٚفمتح
 ( 22:  20   ذس١سس غُ جلإٔطمحي جٌطدر٠ؿٝ فٝ ز٠حدز نبعس ٚلٛز جلأدجء ٌٍّٙحرز .

ً( 6002خٖٞبُ محمد فؤاد ٗاَٝيبُ عجيذ ز صٝيذ )ٚضطفك ٔطحتؽ جٌدرجنس ِي درجنس ولا ِٓ 
،  ( 21  ( 6002ً، ٗىٞييذ عييٞذ إثييشإٌٞ ) ( 24  ً( 6000، ٍسَيي٘د ٍييأٍُ٘ اىؾييشثْٞٚ ) ( 2  

( فٟ اْ ذتبجِؽ  2   ً(600٢، إٖٝبة عضد عجذ اىيطٞف )(  82   ً(6002عبفٌ عيٚ قْذٝو )
 جٌطدر٠د جٌرابٞ ضسُٙ فٟ ضكس١ٓ جٌمدرجش جٌراب٠س ِٚسطٜٛ جلأدجء جٌّٙحرٞ .

د فييشٗ  راد دلاىييخ إزقييبئٞخ ثييِٞ ٍز٘عييطٚ ٘ٗخيي:  اىثييبّٚٗثييزىل رسقييق فييسخ اىفييشك 
فٜ فبعيٞخ الأداء اىَٖبسٙ ىذٙ اىَلامَبد اىؾبثبد ىقيبىر خ اىجسث ىعْٞاىقٞبعِٞ اىقجيٚ ٗاىجعذٙ 

   . اىقٞبط اىجعذٙ

 
 
 
 : ٗر٘فٞبد اىجسث إعزْزبخبد -
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 :اعزْزبخبد اىجسث -0
، ٗٗفقيًب ىَيب  فٜ م٘ء إٔذاف اىجسث ٗفشٗمٔ ، ٗفٚ زيذٗد عْٞيخ اىجسيث ٗخقبئقيٖب 

اىْزبئح اىزٜ ر٘فيذ إىٖٞيب اىجبزثيخ  أؽبسد إىٞٔ ّزبئح اىَعبىدبد الإزقبئٞخ ىيجٞبّبد ، ٍِٗ ٗاقع
 : اىز٘فو إىٚ الاعزْزبخبد اىزبىٞخٍِ  ذَنْرٍِ خلاه الأدٗاد اىَغزخذٍخ ، 

ب ادٞ جٌطٛلي ٚجٌطدر٠رحش جٌراتب٠س جٌطدر٠د جٌب٠حبٝ ذحنطددجَ ذبٔحِؽ  -8 وتحْ ٌتٗ ضتأغ١ب ج٠ؿحذ١تح
١د جٌركع ( ٌتدٜ   لٌ ١ٕس جٌركع جٌّطغ١بجش جٌراب٠س ٚفحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ ئٌٟ ضكسٓ فٝ 

 .جٌّلاوّحش جٌشحذحش 
ب ادٞ ئٌتتٟ ضكستٓ فتٝ جٌطٛلتي ٚجٌطتتدر٠رحش جٌراتب٠س ذبٔتحِؽ  -2  جٌّطغ١تتبجشوتحْ ٌتتٗ ضتأغ١ب ج٠ؿحذ١تح

جٌتتٛعٝ  - جٌدلتتس جٌراتتب٠س جٌّطكبوتتس - جٌدلتتس جٌراتتب٠س جٌػحذطتتس - جٌططرتتي جٌراتتبٜ  اتتب٠س جٌر
 ضبو١ت  جلأطرتحٖجمطرتحر فتٟ ؾتحء ذحٌطبض١تد جٌطتحٌٝ ( ٌ ١ٕتس جٌركتع  ضبو١ت  جلأطرتحٖ - جٌدحرؾٝ
% (   ٚفتتٝ  20.000ذٕستترس    جمطرتتحر جٌتتٛعٝ جٌدتتحرؾٝ% (   ٚفتتٝ  12.444ذٕستترس   
 ذٕسترس  جمطرتحر جٌدلتس جٌراتب٠س جٌػحذطتس% (   ٚفتٝ  08.402ذٕسرس    جٌططري جٌرابٜ جمطرحر

 .% (  22.444ذٕسرس    جمطرحر جٌدلس جٌراب٠س جٌّطكبوس% (   ٚفٝ  22.422  
ب ادٞ ئٌتتٟ ضكستتٓ فتتٝ ِطغ١تتبجش ٌطٛلتتي ٚجٌطتتدر٠رحش جٌراتتب٠س جذبٔتتحِؽ  -2 وتتحْ ٌتتٗ ضتتأغ١ب ج٠ؿحذ١تتح

عتدد جٌٍىّتحش جٌاتك١كس ؾحء ذحٌطبض١د جٌطحٌٝ فٟ ِطغ١تب ٌ ١ٕس جٌركع فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٜ 
ذٕستتتترس  فحع١ٍتتتتس جلادجء جٌّٙتتتتحرٜ% (   ِٚطغ١تتتتب  12.222ذٕستتتترس    جٌطتتتتٝ جدج٘تتتتح جٌّلاوتتتتُ

% (   ِٚطغ١ب  81.248ذٕسرس    ىّحش جٌطٝ ٔف ٘ح جٌّلاوُعدد جٌٍ%(   ِٚطغ١ب  20.202 
عتتدد جٌّٙتتحرجش % (   ِٚطغ١تتب  1.224ذٕستترس    جؾّتتحٌٝ جٌّٙتتحرجش جٌطتتٝ ٔفتت ٘ح جٌّٕتتحف 

 .% (  1.284ذٕسرس    جٌفحشٍس جٌطٝ صد٘ح جٌّٕحف 
 ر٘فٞبد اىجسث : -6

٘فيٜ اىجبزثيخ ّزبئح ٕزا اىجسث ٗفٜ زذٗد اىعْٞيخ اىَخزيبسح ر ٔفٜ زذٗد ٍب ر٘فيذ إىٞ 
 ثَب ٝيٜ : 

عٍتٝ جٌّبقٍتس جٌطٛلتي ٚجٌطتدر٠رحش جٌراتب٠س ذانتطددجَ ضسر١ك جٌربٔتحِؽ جٌطتدر٠رٝ جٌّمطتبـ  -8
 جٌس١ٕس ل١د جٌركع .

وّكدد ٌلارضمحء  جٌّلاوّسضٛؾ١ٗ جٌٕطحتؽ ٚجٌربٔحِؽ جٌطدر٠رٟ ئٌٝ جٌ ح١ٍِٓ فٟ ِؿحي ضدر٠د  -2
 جٌس١ٕس . احتص جٌّبقٍسٚجٌطس٠ٛب ٌّسطٜٛ جلأدجء جٌّٙحرٞ ِي ِبجعحز جلأ٘دجف ٚم

ببٚرز جلا٘طّحَ ذطف ١ً دٚر جٌطدر٠رحش جٌراب٠س فٟ جٌّؿحي جٌب٠حبٟ ذافس عحِتس ٚفتٟ  -2
 ر٠حبس جٌّلاوّس ذافس محصس .

ببٚرز ضٛجفب اماحتٟ ذابٞ ٠مَٛ ذطم٠ُٛ ٚض١ّٕس جٌمدرجش ٚجٌٛظحتل جٌراب٠س ٌلاعر١ٓ  -0
 ٍْٛ ٌكّح٠س جٌلاعد . ٚضكد٠د ٔٛا جٌٕهحرجش ٚجٌ دنحش جٌلاصمس ِٓ ق١ع جٌىفحءز ٚجٌ

ئؾتتبجء جٌّ ٠تتد ِتتٓ جٌدرجنتتحش جٌطتتٟ ضطٕتتحٚي جغتتب جٌطتتدر٠رحش جٌراتتب٠س فتتٟ ر٠حبتتحش امتتبٜ  -2
 ٚعٍٝ ع١ٕحش ِدطٍفس .

ئٔشتتحء ِ ّتتً متتح  ذحٌم١حنتتحش جٌراتتب٠س دجمتتً ِ حِتتً و١ٍتتس جٌطبذ١تتس جٌب٠حبتت١س ٚجلأٔد٠تتس  -2
 جٌب٠حب١س .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ         خبٍعخ هْطب            اىَديخ اىعيَٞخ ىعيً٘ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ

 

202 

 

 

 اىَشاخع
 : أٗلاً : اىَشاخــع اىعشثٞــخ

فحع١ٍس جٌطدر٠د جٌّبود عٍٝ ذ   جٌّطغ١تبجش جٌرد١ٔتس  : (6002ًأزَذ مَبه عجذ اىفزبذ ) -0
جٌّؿٍتس جٌ ١ٍّتس ٌٍطبذ١تس   ذكع ِٕشتٛر    ِٚسطٜٛ جلأدجء جٌّٙحرٞ ٌٕحشثٟ جٌّلاوّس

 . 12جٌ دد   جٌطبذ١س جٌب٠حب١س ٌٍر١ٕٓ   ؾحِ س قٍٛجْ  سجٌرد١ٔس   و١ٍ
   دجر جٌستت حدز ٌٍسرحعتتس    ٍتت١ُ ٚضتتدر٠د جٌّلاوّتتس ض :ً( 6002)إعَييـبعٞو زبٍييـذ عثَييـبُ  -6

 . جٌمح٘بز
  ِٕشتتأز جٌّ تتحرف   مرتتبجش فتتٟ جلأٌ تتحخ ٌٍاتتغحر ٚجٌىرتتحر  :ً( 6002) ىييِٞ ٗدٝييع فييشجإ -2

 .جلإنىٕدر٠س 
ضأغ١ب ذبٔحِؽ ضدر٠رٟ ذحلأنٍٛخ جٌّٛزا ٚجٌّىػل  : (6002ً) اىشزَِ إثشإٌٞ إٖٝبة عجذ -2

  ع١ٍتس جلأدجء جٌٙؿتِٟٛ ٌٍّلاوّت١ٓ جٌشترحخ عٍٝ ذ   جٌمدرجش جٌرد١ٔس جٌدحصتس ٚفح
و١ٍتتتس جٌطبذ١تتتس   ذكتتتع ِٕشتتتٛر   ِؿٍتتتس انتتت١ٛص ٌ ٍتتتَٛ ٚفٕتتتْٛ جٌطبذ١تتتس جٌب٠حبتتت١س 

 . 2ٍد ؿ  ِ 00دد ع   ن١ٛصاؾحِ س   جٌب٠حب١س 
فحع١ٍتس جٌطتدر٠رحش جٌراتب٠س عٍتٝ ذ ت  جٌّٙتحرجش  ً( :600٢إٖٝبة عضد عجيذ اىيطٞيف ) -2

  ذكتتع  جلادجء جٌّٙتتحرٜ ٌتتدٜ جٌّلاوّتت١ٓجلإدرجو١تتس ٚجٌمتتدرجش جٌراتتب٠س ِٚستتطٜٛ 
ِٕشٛر   ِؿٍس انت١ٛص ٌ ٍتَٛ ٚفٕتْٛ جٌطبذ١تس جٌب٠حبت١س   و١ٍتس جٌطبذ١تس جٌب٠حبت١س   

 . 2  جٌّؿٍد  01ؾحِ س ان١ٛص   جٌ دد 
فحع١ٍتس جٌطتدر٠د جٌراتبٞ عٍتٟ ذ ت   ً( :6002خٖٞبُ محمد فؤاد ، اَٝيبُ عجيذ ز صٝيذ ) -2

س فتٟ جٌىتبز جٌستحتبز   ذكتع ِٕشتٛر   ِؿٍتس جٌّطغ١بجش جٌّٙحر٠س ٚجٌمدرجش جٌراب٠
 .2ذكٛظ جٌطبذ١س جٌشحٍِس   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س ٌٍرٕحش  ؾحِ س جٌ لحز٠ك  ِؿٍد 

ذبٔحِؽ ضتدر٠رٟ ذحنتطددجَ جٌطّب٠ٕتحش جٌٕٛع١تس  ١بضأغ ً( :6002)بٕذ دِ ٍزَزبصً عجذ اىش -2
ِٕشتٛر    ذكتع  وّتس ّلاّٙتحرٞ ٌٕحشتثٟ جٌٌج جلأدجءرد جٌف تً ٚفحع١ٍتس  عٍٝ نتبعس

   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س ٌٍرٕت١ٓ   ؾحِ تس جٌ لتحز٠ك  ِؿٍس ذكٛظ جٌطبذ١س جٌب٠حب١س 
 . 21  عدد  22ِؿٍد 

 . جٌمح٘بز  ِىطرس جٌٕٙبس جٌّاب٠س   جٌّلاوّس  :ً( 6002)زغـبً سفقٜ ٍسَــ٘د  -2
ضتتأغ١ب ذبٔتتحِؽ ٌٍطتتدر٠رحش جٌٕٛع١تتس عٍتتٝ ذ تت  جٌّطغ١تتبجش  ً( :6006زغييِ فييؤاد عطٞييخ ) -٢

  غ١تب ِٕشتٛرز  دوطتٛرجٖ  رنتحٌس  ٌٛٛؾ١س ٚف ح١ٌتس جلأدجء جٌّٙتحرٞ ٌٍّلاوّت١ٓجٌفس١
 . و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   ؾحِ س جٌّٕاٛرز

ضحغ١ب ض١ّٕس جٌطٛجزْ جٌكبوٟ عٍٝ  : (6002ً) زَبدح عجذ اىعضٝض زجٞت ، ٍقطفٜ محمد ّقش -00
ٕشٛر  ِؿٍس   ذكع ِجٌطبو١د جٌ ِٕٟ ٌؿٍّس جٌٍىُ ٚفحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحرٞ ٌٍّلاو١ّٓ

 ذكٛظ جٌطبذ١س جٌشحٍِس  و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س ٌٍرٕحش  ؾحِ س جٌ لحز٠ك.
ضتتأغ١ب  ً( :6002عييبٍٜ ٍسييت زييبفظ ، ازَييذ عيييَٞبُ إثييشإٌٞ ، محمد عيييٚ عجييذ اىسَٞييذ ) -00

عٍتتتٝ ذ تتت  جٌّطغ١تتتبجش جٌفستتت١ٌٛٛؾ١س  ( جلأغمتتتحي ٚجٌر١ٍتتتِٛطبن ذبٔتتتحِؽ ضتتتدر٠رٟ  
ِٕشٛر   جٌّؿٍس جٌ ١ٍّس ٌ ٍتَٛ جٌطبذ١تس جٌرد١ٔتس   ذكع ٚجٌرد١ٔس ٚجٌّٙحر٠س ٌٍّلاو١ّٓ 

 ٚجٌب٠حبس   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   ؾحِ س جٌّٕاٛرز .
جٌتط ٍُ ٚجٌتطكىُ  :ً(6002)محمد في٘صٛ عجيذ اىؾين٘س، محمد اىغيٞذ زيَيٜ، هيسخ زغبً اىذِٝ -06

 ضسر١محش(  ِبو  جٌىطحخ ٌٍٕشب  جٌمح٘بز. –ٔهب٠حش  –جٌكبوٟ  ِرحدب
ضتتأغ١ب جٌطتتدر٠رحش جٌراتتب٠س عٍتتٝ دلتتس ٚنتتبعس جٌٍىّتتحش  ً( :6002عبفييٌ عيييٚ قْييذٝو ) -02

  رنحٌس ِحؾسط١ب غ١ب ِٕشتٛرز  جٌّٛؾٙس ٌٍّٕحصك جٌّإغبز ٌّلاوّٟ جٌدرؾس جلأٌٚٝ
   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   ؾحِ س ِد٠ٕس جٌسحدجش .

، زَيذٛ عجيذ اىَققي٘د  ، عجذ اىشزَِ عيٞف ، محمد هيعذ إثشإٌٞ عجذ اىفزبذ فزسٜ خنش -02
  و١ٍتس جٌطبذ١تس جٌب٠حبت١س ٌٍرٕت١ٓ ذتأذٛ    جٌؿ ء جلأٚي جٌّلاوّس ً( :6002)اىدضاس 

 .   جلإنىٕدر٠س ل١ب
جٌطدر٠د جٌب٠حبٝ   ٔهب٠تحش ٚضسر١متحش (  :ً( 6002)عقبً اىذِٝ عجذ اىخبىق ٍقطفٚ  -02

 .   دجر ِٕشأز جٌّ حرف   جلإنىٕدر٠س
 –ِفتح١ُ٘  –  انت  جٌطتدر٠د جٌب٠حبتٝ  :ً( 0٢٢2)عقبً أٍِٞ زيَٚ ، محمد خبثش ثشٝقع  -02

 . جضؿح٘حش (   ِٕشأز جٌّ حرف   جلإنىٕدر٠س
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 جٌبؤ٠تس ضتدر٠رحش ضتأغ١ب ً( :6002ازَيذ ) صمشٝيب اىَسغيِ عجيذ ، اعَبعٞو ٍقطفٚ ٍبخذ -02
   ِٕشتتٛر ذكتتع   جٌمتتدَ وتتبز فتتٟ ٚجلادجء جٌّٙتتحرٞ جٌراتتب٠س جٌمتتدرجش ذ تت  عٍتتٝ
 جٌبجذي . جٌؿ ء   ٚجٌ شبْٚ جٌػحٌع جٌ دد   جٌب٠حب١س ٌ ٍَٛ جٌطبذ١س جن١ٛص ِؿٍس

عٍتتُ جٌتتٕف  جٌب٠حبتتٝ ٚجٌم١تتحس جٌٕفستتٝ   ِبوتت  جٌىطتتحخ  ً( :6006) محمد اىعشثييٜ ؽييَعُ٘ -02
 ٌٍٕشب   جٌمح٘بز .

جٌم١تتحس فتتٟ جٌطبذ١تتس جٌب٠حبتت١س  :ً( 6002)محمد زغييِ عييلاٗٛ ، محمد ّقييش اىييذِٝ سميي٘اُ  -0٢
 . ٚعٍُ جٌٕف  جٌب٠حبٟ   دجر جٌفىب جٌ بذٟ   جٌمح٘بز

ضاتت١ُّ ذبٔتتحِؽ ِمطتتبـ ٌط١ّٕتتس ذ تت  جٌّٙتتحرجش  ً( :6000) ٍسَيي٘د ٍييأٍُ٘ اىؾييشثْٞٚ -60
  رنتحٌس  جٌ م١ٍس ٌلإرضمحء ذّستطٛٞ جٌّٙتحرجش جٌددجع١تس ٌب٠حبتس جٌّلاوّتس ٌٍٕحشتث١ٓ

 دوطٛرجٖ غ١ب ِٕشٛرز   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   ؾحِ س ذٕٙح .
جٌطبذ١تتتس جٌرد١ٔتتتس جٌب٠حبتتت١س ٌٍط ٍتتت١ُ  :ً( 6002)ٍغيييعذ عييييٜ ٍسَييي٘د ، ٍسيييشٗط قْيييذٝو  -60

 لانحنٟ   دجر جٌفىب جٌ بذٟ   جٌمح٘بز . ج
ضأغ١ب ذبٔحِؽ ضدر٠رٟ ٌٍافحش جٌرد١ٔس جٌّبورتس عٍتٟ ذ ت   ً( :6002ٍقطفٜ محمد ّقش ) -66

  رنتتتحٌس  جٌّطغ١تتتبجش جٌفستتت١ٌٛٛؾ١س ٚفحع١ٍتتتس جلأدجء جٌّٙتتتحرٞ ٌٍّلاوّتتت١ٓ جٌشتتترحخ
 .   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   ؾحِ س جٌ لحز٠كغ١ب ِٕشٛرز  دوطٛرجٖ

 عٍتٝ جٌراتب٠س جٌطتدر٠رحش فحع١ٍتس : (6002ً) ززسي٘د عييٜ ، صْٝت اىقبٗٛ زغِ ّبدٝخ -62
 فتٟ جٌٙؿتِٟٛ جٌّٙتحرٞ جٌّستطٛٞ ٚضكس١ٓ جٌراب٠س ٚجٌمدرجش جلإدرجو١س جٌّٙحرجش

ج١ٌتتد   ذكتتع ِٕشتتٛر   ِؿٍتتس جٌّتتإضّب جٌ ٍّتتٟ جٌتتدٌٟٚ جٌػحٌتتع   و١ٍتتس جٌطبذ١تتس  وتتبز
 جٌب٠حب١س ٌٍرٕحش   ؾحِ س جٌ لحز٠ك .

  دجر جٌىطتتد  2جٌتتط ٍُ جٌكبوتتٝ   ص  :ً( 6000)أمييشً محمد ٍسَيي٘د  ّدييبذ ٍٖييذٙ ؽيييؼ ، -62
 . ٌٍسرحعس ٚجٌٕشب   ؾحِ س جٌّٛصً

 عٍتٝ جٌراتب٠س جٌطتدر٠رحش ذحنتطددجَ ضتدر٠رٟ ذبٔتحِؽ ضتأغ١ب ً( :6002اىضاٝيذ ) خَيبه ّٖيخ -62
 ج١ٌتد   رنتحٌس وتبٖ ٔحشتة ٌتدٞ جٌطات٠ٛد دلتٗ ِٚسطٛٞ جلإدرجو١س جٌّسط٠ٛحش ذ  

 ؾحِ س جن١ٛص .  جٌب٠حب١س  جٌطبذ١س و١ٍس   ِٕشٛرز غ١ب ِحؾسط١ب
 ذبٔتحِؽ ض ١ٍّتٟ ٌطكست١ٓ ذ ت  جٌّطسٍرتـحش جلإدرجو١تـس ً( :600٢) ّٞفِٞ فيبسٗ  ٕشٝيذٛ -62

ٌٍطٛلي جٌكبوٟ ٚاغتبٖ عٍتٝ ِستطٜٛ ادجء ِٙتحرز جٌطّب٠تب ذحٌستحعد٠ٓ ِتٓ انتفً فتٟ 
   جٌب٠حبت١س   ِؿٍتس انت١ٛص ٌ ٍتـَٛ ٚفٕتـْٛ جٌطبذ١تـس   ذكتع ِٕشتٛر جٌىبز جٌستحتبز

 . 2 ء   ؾ 02عدد      ؾحِ س ان١ٛص و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س
ضأغ١ب ذبٔحِؽ ضدر٠رٟ ذحنطددجَ جٌطدر٠رحش جٌراب٠س عٍٝ دلس  ً( :6002ٗىٞذ عٞذ إثشإٌٞ ) -62

  رنتتحٌس ِحؾستتط١ب  ٚنتتبعس ادجء ذ تت  جٌّٙتتحرجش جٌٙؿ١ِٛتتس فتتٟ ر٠حبتتس جٌّلاوّتتس
 جلانىٕدر٠س . غ١ب ِٕشٛرز   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س ٌٍرٕحش   ؾحِ س

 جٌمتدرجش ادجء ِستطٛٞ عٍتٟ جٌراتب٠س جٌطتدر٠رحش ضتأغ١ب ً( :6002ٗىٞذ ٍسَ٘د اىؾيْبٗٙ ) -62
جٌسحٌٚس   ذكتع ِٕشتٛر   ِؿٍتس جنت١ٛص ٌ ٍتَٛ ٚفٕتْٛ  ضٕ  فٟ ٚجٌّٙحر٠س جٌراب٠س

 جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   و١ٍس جٌطبذ١س جٌب٠حب١س   ؾحِ س ان١ٛص .
ٚٔهب٠تتحش ضسر١متتحش ع١ٍّتتس   جٌّبوتت   نتت اجٌّلاوّتتس  :ً( 6002) ٝسييٜ اىغييٞذ اىسييبٗٛ -6٢

    جٌمح٘بز .جٌ بذٟ ٌٍٕشب 
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