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ٌلاػباث  بؼط اٌمذساث اٌبذُٔت حطىَشحأثُش حذسَباث اٌبلأه ػًٍ 

 اٌّصاسػت

 
 )*( اَهاب محمد فىصي اٌبذَىيأ.د/ 

 )**( محمد محمد اٌطىًَد/ 

 )***( ًِٕ ساٍِ ػطُه ػبذاٌؼضَض

 

راثصٓر  ًْدف الجؾش إلُ رصمٓم ثرنابجظ رادبْجّ جرزارػ ثبداز دار رادبْجبد الجلنار لعزؼارف ػعاُ

ػعاُ  الماهًظ الزغرْجاّ ثبداز دار  ردبْجبد الجلنر ػعاُ رواٍْر ثؼال الرادباد الجدنٓاخ للػجآ  

( لاػجاابد رعااراد الدبادااخ ا دبداآخ ٌرٍجااعذ نزااب ظ الجؾااش إلااُ إ  01ػٓهااخ ادبداآخ هٍاجًااب  

خ ادز دار ردبْجبد الجلنر فّ الجرنبجظ الزادبْجّ فارٌذ تاد للالاخ اؽصاب ٓخ ػهاد جمازٍَ جؼهٍْا

 ثٓ  هٓبدبد الجؾش الرجعٓخ ٌالجؼدْخ فاّ الرادباد الجدنٓاخ هٓاد الجؾاش لصابلؼ الرٓابي الجؼادِ  10 1

الجرنبجظ الزادبْجّ ثبداز دار رادبْجبد الجلنار اصار اْغبثٓاب ػعاُ نمات رؾما  ػهبجار العٓبهاخ ٌإ  

  ؾشهٓد الج( المرػخ الؾركٓخ -الزؾمل  -هٍح ػضلد الظًر ٌػضلد الف ذ  الجدنٓخ ال بجخ 

 

 

 

The Effect Of Plank Exercises On The Development Of 

Some  

 

Physical Abilities Of Female Wrestlers 

 
Abstract: The research aimed to design plank exercises to design plank 

exercises to develop some commercial abilities of the players. using the 

method used in processing. A basic sample of (10) Iranian players, the 

basic study, and the results of the research concluded that the use of plank 

exercises in the training program has statistically significant differences 

at a significant level of 0.05 between the pre and post measurements of 

the abilities under study in favor of the post measurement. The training 

program, which was trained on plank exercises, had a positive effect on 

improving the elements of physical fitness (back muscle strength, 

endurance - motor speed) under study  
 

 

 

 

 

 

جاِؼت غٕطا  –وٍُت اٌخشبُت اٌشَاظُت  –)*( أسخار اٌّصاسػت بمسُ إٌّاصلاث واٌشَاظاث اٌفشدَت   

جاِؼت غٕطا  –وٍُت اٌخشبُت اٌشَاظُت  -)**(ِذسط بمسُ إٌّاصلاث واٌشَاظاث اٌفشدَت    

 ِؼت غٕطاجا –وٍُت اٌخشبُت اٌشَاظُت  -بمسُ إٌّاصلاث واٌشَاظاث اٌفشدَت   )***( باحثت بمسُ
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 ِمذِت وِشىٍت اٌبحث:

كماب  ،الزاّ ػرفًاب الانماب ٌالرْبضابد المصببػخ ٌاؽدو ج  اهدر المهابلالاد  إ  بْبضخ

دغعزًب كل ؽضبباد المغزمؼابد ارنمابنٓخ فاّ كال هابباد الؼابلم، فاّ نراٍش اصرْاخ  ابيدح ػعاُ 

 كعًب المماببي فاّ المؾبفال ٌالجواٍلاد الؼبلمٓاخ  ػراهخ بْبضخ المصببػخ، الُ ا  ٌجعذ الُ

إلُ ا   (2002ِسؼذ ِحّىد ) ،(2002إَهاب اٌبذَىٌ ومحمد بشَمغ )كل ج   ٌْذكرٌالاٌلمجٓخ، 

المصببػخ رؾرا  الهماٍ المزاٍالا   عاااد الغمام ٌركمات جمببدآًب الرادبح ػعاُ اداز دار عمٓاغ 

مًاابباد الًغٍجٓااخ ٌالدفبػٓااخ ٌجًاابباد ػضالد الغماام ٌجاا  لاال  الغًااد المجااذٌ  ػهاد رهفٓااذ ال

الًغااٍر المضاابل، ؽٓااش ْزوعاات الزمًٓااد ٌالزهفٓااذ لًااذو المًاابباد المؼراادح جااغ المهاابف  ا  ْجااذ  

المصببع عًد ثدنُ ػبلّ ْؼزماد ػعاُ الرادباد ٌالكفابداد ال بجاخ ثبلؾبلاخ الزدبْجٓاخ لعمصاببع  

ؼزجار جا  ا لاداد الزاّ رؾزابط ا  ا لاد الفهاّ فاّ المصاببػخ ْ Welker (2005)وٍَىش  ٌْضٓف

ع الصااراع جمااب ْاْااد جاا  ايمٓااخ بٌضااافااّ ا لاد لبجااخ لؾزااُ ْمكاا  إررااب  ؽركاابد  رمااببْ إلااُ 

 (2: 01 ، (9: 9 ، (01: 0   لزوٍْر العٓبهخ الدنٓخ للػت المصببػخ الزمرْهبد ال بجخ

ْر العٓب هاخ الجدنٓاخ ٌفاُ ٌفُ أٌنخ ا لٓرح ظًرد رمب  رؤلَ ثورذ ج زعفخ لعممابيمخ فاّ رواٍ

ر كااال جااا  ياااذا الصااادل   DeCurtins(، دَىاااىسحُٕض 2022) Park& Parkبااااسن وبااااسن ْشااآ

ياٍ ررْراخ نجهاخ ٌجاؼجخ ٌفؼبلاخ لعٓبهاخ الجدنٓاخ  ْازم اداز دار ا اكب   Plankا  رمرْ  الجلنار ( 2025)

لفاارل فااّ اهاال ج زعفااخ جاا  رمااببْ  الجلناار فااّ الؼدْااد جاا  ر صصاابد العٓبهااخ الجدنٓااخ، ٌْمكاا  ا  ْؤلًْااب ا

المزوعجاابد المكبنٓااخ لعؾٓااا جكاابنّ  ٌْااؤصر ادااز دار رماارْ  الجلناار ػعااُ الغماام كعااى، جمااب ْااؤلَ إلااُ فرااد 

رح    ، (191: 01الغماام كمٓااخ كجٓاارح جاا  المااؼراد الؾرابْااخ ٌررٍْااخ الؼضاالد فااّ فزاارح لاجهٓااخ هصاآ

 01 :211) 

 DeCurtins(، دَىااىسحُٕض 2022) Jeong, et al خااشوْآجااىٔو وٌْزفاا  كاال جاا  

 Fishman, et al(، فُشاّاْ واخاشوْ 2025) Chang, et al(، شاأو وآخاشوْ 2025)

 ااكب  رثلْااخ رمااببْ  الجلناار لااُ نااٍػٓ  ادبداآٓ  يمااب  رمااببْ  ثلناار اؽٓااش رزؼاادل  (2024)

  Straight-arm Plankٌ رمااببْ  ثلناار لعااذباع المماازرٓمخ   Forearm Plankلعماابػد  

ٍْؼبد لزمببْ  ثلنر ٌيُ رمببْ  ثلنر لعمبػد جغ صهّ الاركجزٓ  ٌيهبك جغمٍػخ الرَ ج  الزه

Plank forearm with bent knees  :  ٌْرمببْ  ثلنر الغبنجٓخ ػعُ المبػدSide Plank 

Forearms   ٌرماببْ  ثلنار جاغ نراراد عبنجٓاخ ،Plank Side Taps   ٌرماببْ  ثلنار جاغ ،

ٌرماببْ  ثما    Side Plankثلنار الغابنجّ ٌرماببْ    Plank Touch Underالعم   دافل 

 Knee Touchٌرمببْ  الجلنر لم  الركجزٓ  :  Arm and Leg Extensionالذباع ٌالمبذ 

   00 :011-092  ،)01 :211-210  ،)02 :909-922  ،)01 :09-20) 

ا  رماببْ   Oliva-Lozano, & Muyor (2020)أوٌُفاا ٌىصأاى، وِىَاىس ْاذكر 

جاا  رمرْهاابد الرااٍح ا ْاٌجزرْااخ ثاابلزركٓا ػعااُ الانرجاابت الؼضااعّ الضبثااذ  ثلناار يااّ جغمٍػااخ

ثٍضغ الغمم فّ ٌضغ ٌاؽد رٍا  الزمرْ ، ٌتلر لاْبلح هٍح المغمٍػبد الؼضعٓخ ثبلغمام ككال 

اٌ كمب ْرب   ج  الراي  جبثغ الردجٓ   إلا ا  اكجر اصر لًب ْؾادس فاّ جهوراخ لاجو  ٌػضالد 

 المركااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

Core Muscles ل ػعُ لاْبلح هٍح ٌالزٍالا  الؼضاعّ لؼضالد الاجو  ٌػضالد المركاا ٌرؼم

 (91-11: 09لزؾمٓ  العٓبهخ الجدنٓخ الؼبجخ ٌكذلر لاْبلح فبػعٓخ ا لاد الرْبضّ   
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 DeCurtins (2025)( دَىاىسحُٕض 2022) Cardielloوااسدٍَى كمب ْشآر كال جا  

ػجبد ٌضؼٓخ رهوع  ج  ٌضاغ ادبداّ ا  رمرْهبد الجلنر رمبيم فّ ررٍْخ الؼضلد ثبر بت الل

ثرفؼاى ثبلاػزمابل ػعاُ الاذباػٓ   .ٌاؽد، ؽٓش رزوعت عمٓؼًب  د الغمم ٌالضجابد فاّ لا  جمازرٓم

ٌارراف الردر ٌالضجبد ػعُ ياذو الٍضاؼٓخ  راٍ  فزارح جمكهاخ ثٍضاؼٓبد ج زعفاخ ٌْشاز  جهًماب 

 (00-1: 01(،  09: 00رمببْ  ثثٌضبع ج زعفخ ٌثثلٌاد جمبػدح لاْبلح  دح الزمرْ    

ا  فٍا اد رماببْ  الجلنار ػدْادح فًاّ لا رراٍِ  DeCurtins (2025)دَىىسحُٕض ٌْضٓف 

ػضلد الجو  فؾمت، ثل روٍب العٓبهخ الرعجٓخ ٌالؼدْد ج  جغمٍػبد الؼضالد ا لارَ فاّ الغااد 

الًبجاخ الؼعٍِ ٌالمفعّ جا  الغمام  كماب رؾمآ  الٍظاب ف الؾركٓاخ ؽٓاش انًاب ٌاؽادح جا  اكضار الهرابر 

لزاثصٓر رمااببْ  الجلناار يااّ فٍا ااديب المررجوااخ ثزوااٍْر الٍظااب ف الؾركٓااخ، ٌالزااّ ادبداآخ لؾٓاابح الفاارل 

 (01، 1: 01الٍٓجٓخ جضل الررفصبد ٌالانؾهبد ٌالغرِ ٌالرفغ ٌالرفا ٌالرجّ كعًب ؽركبد ٌظٓفٓخ   

الجلنار ػعاُ  ٌجمب رردر جا  نزاب ظ لدبادابد الؼعمٓاخ رشآر الاُ الزاثصٓر ارْغابثّ لزماببْ 

ػهبجر العٓبهخ الجدنٓخ، ٌج  لل  لجرح ٌجزبثؼخ الجبؽضٍ  جٓادانٓب  لمغرْابد ججببْابد المصاببػخ 

الهمااب ٓخ جؾعٓااب  ٌلٌلٓااب ، ٌجلؽظااخ ضااؼف فااّ العٓبهااخ الجدنٓااخ لاادَ اللػجاابد فااّ الرااٍو ٌالزؾماال 

ٌجا  يهاب باَ  الؼضعّ ٌالمرػخ الؾركٓخ ٌيُ ج  ػهبجر العٓبهخ الجدنٓخ ال بجخ لعمصاببػبد،

الجاابؽضٍ  روااٍْر العٓبهااخ الجدنٓااخ ال بجااخ لعمصااببػبد ثبدااز دار رمااببْ  الجلناار لزؾماآ  العٓبهااخ 

الجدنٓااخ ٌتلاار للداازمراب فااّ ثااذ  المغًااٍل ثااهف  جماازٍَ ا لاد ٌالابرراابد ثمماازٍَ الانغاابلا 

 المصرِ فّ المصببػخ الهمب ٓخ الؾرح 

 ِصطٍحاث اٌبحث:

الجلنر يّ ار بت اللػجبد ٌضؼٓخ الضجبد ػعُ الذباػٓ  فاّ  رمببْ  الجلنر: ا  رمببْ 

 رؼرْاااف  اٌضاابع الانجوااابػ الم زعفاااخ ػعااُ الاااذباػٓ  اٌ الاااذباع ٌثبدااز دار الٌاد اٌ ثااابلزؼع  

 إعرا ّ(

 :هذف اٌبحث

ًْدف الجؾش إلُ رصمٓم ثرنبجظ ردبْجّ جرزرػ ثبدز دار ردبْجبد الجلنر لعزؼارف ػعاُ 

  للػجبدػعُ روٍْر ثؼل الردباد الجدنٓخ رثصٓر ردبْجبد الجلنر 

 فشوض اٌبحث:

رٍعااد فاارٌذ ٌللالاد إؽصااب ٓخ ثاآ  الرٓبداابد الرجعٓااخ ٌالجؼدْااخ لعمغمٍػااخ الزغرْجٓااخ فااّ 

 ثؼل المزغٓراد الجدنٓخ لصبلؼ الرٓبي الجؼدِ هٓد الجؾش  

 إجشاءاث اٌبحث:

 ِٕهو اٌبحث:

ٌتلر ثهظبر الرٓبي الرجعّ ٌالجؼدِ لمزغٓراد ادز دجذ الجبؽضخ المهًظ الزغرْجّ لمغمٍػخ الجؾش 

 الجؾش 

 ػُٕت اٌبحث:

ر ٌالمماغعٓ  2121ر/2122رم الزٓبب ػٓهخ الجؾش ثبلورْرخ الؼمدْخ لل  المٍدم الرْبضّ 

( لاػجابد رعاراد 01ثبلارؾبل المصارِ لعمصاببػخ ثمؾبفظاخ الغٓااح ثهابلِ الًارر الرْبضاّ ثٍاهاغ  

لاػجابد جمٓاااد  (9عراد الدبادخ الادزولػٓخ ؽٓش ركٍنذ جا   ( لاػجخ ر02الدبادخ ا دبدٓخ،  

 ( لاػجبد غٓر جمٓااد ٌيم ج  لببط ػٓهى الجؾش ا دبدٓخ لزرهٓ  الالزجبباد الجدنٓخ هٓد الجؾش 9 

 أسباب اخخُاس اٌؼُٕت:
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 جٍافرى الهبلِ ػعُ إعراد الزغرثخ 

 رؼمل الجبؽضخ جدبة ثبلهبلِ 

 ٌاؽدح افرال الؼٓهخ فّ جرؽعى دهٓى 

 اػزدالٓخ ثٓبنبد الؼٓهخ 

 اػخذاٌُت اٌؼُٕت:

هبجذ الجبؽضخ ثثعراد الزغبن  ثٓ  افرال الؼٓهخ فّ المزغٓراد ا ٌلٓخ جا  ؽٓاش الما  ٌالواٍ  

 خ( رٍضاؼ اػزدالٓاى ثٓبنابد ػٓها2(،  0ٌالٍلا  ٌالؼمر الزدبْجّ ٌالمزغٓراد الجدنٓاخ ٌالغاداٌ  ابهابر  

 الجؾش 

 (2)جذوي 

 ئُت ٌخىصُف اٌؼُٕت فٍ اٌّخغُشاث الأوٌُت لُذ اٌبحث اٌذلالاث الإحصا

 ٌبُاْ اػخذاٌُت اٌخىصَغ الاحخّاٌٍ ٌٍبُأاث 

=ْ20 

 الزفعوؼ الالزٍاد المؼٓببِالانؾراف  الٍدٓ  الؾمبثّ المزٍد  الرٓبي ٌؽدح المزغٓراد ر

 90 9 9 01 1 91 1 090 9 01 المهخ الم  0

 0 0 09 0 92 0 009 0 09 دهزٓمزر الوٍ  2

 01 1 92 1 02 9 11 9 92 1 كغم الٍلا  1

 11 1 11 0 11 0 00 0 11 0 المهخ الزدبْجّالؼمر  1

 ٌالازفعوؼ( المزٍد  الؾمبثّ ٌالٍدٓ  ٌالانؾاراف المؼٓاببِ ٌجؼبجال الالزاٍاد 0 ٍْضؼ عدٌ  

ٌْزضاؼ ، هٓد الجؾاش ا دبدٓخالمزغٓراد  فّر لا المؼرفخ اتا كبنذ الجٓبنبد رزٍلاع رٍلاْؼب رجٓؼٓب 

ٌهد رراٌؽذ هٓم جؼبجل الالزٍاد جب ثٓ  ، Sig  >1 10ا  الجٓبنبد رزجغ الزٍلاْغ الوجٓؼّ ؽٓش ا  

± 1 ) 

 (2) جذوي

 اٌذلالاث الإحصائُت ٌخىصُف اٌؼُٕت فٍ اٌّخغُشاث اٌبذُٔت

 ٌٍبُأاث  الاحخّاٌٌٍبُاْ اػخذاٌُت اٌخىصَغ 

=ْ20  

 المزغٓراد ر
 ٌؽدح

 الرٓبي

 المزٍد 

 الؾمبثّ
 لٍدٓ ا

الانؾراف 

 المؼٓببَ
 لزفعوؼا الالزٍاد

 0 1 1 21 1 011 9 009 1 21 ػدل زؾمل ال 0

2 
رٍح ال

 الؼضعٓخ

ػضلد 

 ظًرال
 0 1 0 21 0 010 0 021 0 21 كٓعٍ

 11 0 112 2 00 2 01 19 11 2 كٓعٍ ػضلد الف ذ

 11 0 10 1 19 1 11 9 10 1 ػدل درػخ 1

ٌالٍدآ  ٌالانؾاراف المؼٓاببِ ٌجؼبجال الالزاٍاد  ( المزٍدا  الؾمابث2ّ ٍْضؼ عادٌ  

، المزغٓاراد الجدنٓاخ هٓاد الجؾاش فاّلا  اركبنذ الجٓبنبد رزٍلاع رٍلاْؼب رجٓؼٓب  إتالمؼرفخ لزفعوؼ ٌا
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ٌهااد رراٌؽااذ هاآم جؼبجاال ، Sig  >1 10ؽٓااش ا   الوجٓؼااٌّْزضااؼ ا  الجٓبناابد رزجااغ الزٍلاْااغ 

 ( 1 ±الالزٍاد جب ثٓ  

 أدواث جّغ اٌبُأاث:

محمد حسآ رؾعٓل المراعغ ٌا ثؾبس الؼعمٓاخ: اداز دجذ الجبؽضاخ رؾعٓال المراعاغ كدباداخ 

ٌتلااار ( 2006(، إَهااااب اٌباااذَىٌ )2024(، ػّااااد ساااؼذ )2026(، ِساااؼذ ِحّاااىد )2022)

 ثغرت عمغ الجٓبنبد ٌجؼعٍجبد نظرْخ جررجوخ ثمزغٓراد الجؾش 

و ال جاراد ٌػارت جزغٓاراد الجؾاش ٌرماذ ػا  ررْا  جربثعاى الجبؽضاخ لعمابل اٌّمابٍت اٌشخصاُت:

 ٌالالزجبباد المررجوخ ثًب رثداد الراِ فّ كل جب ْزؼع  ثبلجؾش 

 الاسخّاساث اٌّسخخذِت فٍ اٌبحث:

 ادزمببح ادزولع باِ ال جراد فّ الالزجبباد الجدنٓخ الممز دجخ فّ الجؾش 

 ادزمببح ادزولع باِ ال جراد فّ رهفٓذ الجرنبجظ الزدبْجّ 

 الجؼدْخ(  –مغٓل ثٓبنبد اللػجبد ٌجزغٓراد الجبؽش فّ هٓبدبرى  الرجعٓخ ادزمببح ر

 الأدواث والأجهضة اٌّسخخذِت فٍ اٌبحث:

دابػخ  -ثمابر جصاببػخ  -جٓاا  رجاّ لزؾدْاد الاٍلا   –عًبلا الردزبجٓزر لرٓبي الوٍ  

 إْربف 

 لُاساث اٌبحث:

دباداابد الؼعمٓااخ الماابثرخ هبجااذ الجبؽضااخ ثزؾدْااد هٓبداابد الجؾااش ٌتلاار ثؼااد الرعااٍع إلااُ ال

 ٌكبنذ رعر الرٓبدبد كبلارّ:

 لُاساث ِؼذي إٌّى الأساسُت:

 الؼمر الاجهُ: رم هٓبدى  هرة  ًر ٌٌؽدو هٓبدى  دهخ /  ًر( 

 الوٍ : رم هٓبدى  هرة دم ثبدز دار جرٓبي الوٍ  ٌٌؽدو هٓبدى  دم( 

 ٓبدى  كغم( الٍلا : رم هٓبدى  هرة كغم ثبدز دار المٓاا  الوجّ ٌٌؽدو ه

 الؼمر الزدبْجّ: رم هٓبدى  هرة  ًر ٌٌؽدو هٓبدى  دهخ /  ًر( 

 اٌمُاساث اٌبذُٔت:

 الزجبب رؾمل هٍح لرٓبي ػضلد الف ذ ٌٌؽدح هٓبدى  ػدل( -0

 الرٍح الؼضعٓخ لرٓبي هٍح ػضلد  الظًر( ٌٌؽدح هٓبدى  كغم( -2

 الرٍح الؼضعٓخ لرٓبي هٍح ػضلد  الف ذ( ٌٌؽدح هٓبدى  كغم( -1

 مرػخ لرٓبي المرػخ الؾركٓخ الف ذ هٓبدى  ػدل(ال -1

 

 

 

 

 اٌّؼاِلاث اٌؼٍُّت ٌلاخخباساث لُذ اٌبحث:

 أولا: اٌصذق:

 (3جذوي )

 ِؼاِلاث صذق اٌخّاَض فٍ اٌمذساث اٌبذُٔت بُٓ ِخىسطٍ 

 اٌّجّىػت اٌُّّضة واٌّجّىػت غُش اٌُّّضة 



  ت ٌؼٍىَ اٌخشبُت اٌشَاظُتاٌّجٍت اٌؼٍُّ         اٌخشبُت اٌشَاظُت       وٍُت            جاِؼت غٕطا              
 

111 
 

ْ2ْ=2=6 

َ 
 اٌّخغُشاث

 ُٓاٌفشق ب اٌمُاط اٌبؼذٌ اٌمُاط اٌمبٍٍ

 اٌّخىسطاث

 اٌخطأ

 اٌّؼُاسٌ

 لُّت

 )ث(

 ِؼاًِ

 إَخا

 ٔسبت 

 ع َ ع َ اٌخحسٓ

2 

اٌّخغُشاث 

 اٌبذُٔت

ححًّ 

 اٌمىة
23.20 2.00 34.20 2.52 22.20 0..0 23.. 0.25 65.2٪ 

ػعلاث  2

 اٌظهش
226.6 36.5 232.2 2.25 22.60 22.56 2.25 0.42 32.2٪ 

ػعلاث  3

 اٌفخز
230.2 2.22 242.3 2.42 20.60 0..0 23.2 0.25 42.3٪ 

اٌسشػت  4

 اٌحشوت
4.50 2.0. 2.20 2.25 5.20 0.52 2.24 0.25 20.3٪ 

ثٓ   10 1( ٌعٍل فرٌذ تاد للالاد إؽصب ٓخ ػهد جمزٍَ جؼهٍْى 1ْزضؼ ج  عدٌ   

 جزٍدوّ المغمٍػخ الممٓاح ٌالغٓر جمٓاو فّ جزغٓراد الجؾش 

 حساب اٌثباث:

 (4جذوي )

 سحباغ بُٓ اٌخطبُك الأوي واٌثأً فٍ اٌمذساث اٌبذُٔتِؼاًِ الا

=ْ6 

 الاخخباساث اٌبذُٔت َ
 اٌخطبُك اٌثأٍ اٌخطبُك الأوي

 ِؼاًِ الاسحباغ
 ع َ ع َ

 0.32 2.52 34.2 2.00 23.2 ححًّ اٌمىة 2

 0.22 2.25 232.2 36.50 226.2 ػعلاث اٌظهش 2

 0.05 2.42 242.3 2.22 230.2 ػعلاث اٌفخز 3

 6..0 2.25 2.2 .2.0 4.5 اٌسشػت اٌحشوُت 4

( ٌعااٍل ابرجاابر تٌ للالااخ إؽصااب ٓخ ثاآ  الزوجٓاا  ا ٌ  ٌالزوجٓاا  1ْزضااؼ جاا  عاادٌ   

 جمب ْشٓر إلُ صجبد الالزجبباد  10 1الضبنّ ٌتلر ػهد جمزٍَ جؼهٍْخ 

 اٌبشٔاِو اٌخذسَبٍ:

لجؾاش لالزٓابب انمات رم الارالع ػعاُ المراعاغ الؼعمٓاخ ٌالجؾاٍس المررجواخ ثمزغٓاراد ا

ٌافضال راادبْجبد الجلناار الزااّ رؼماال ػعااُ بفااغ جماازٍَ الراادباد الجدنٓااخ ٌا لاد الجاادنّ، كمااب راام 

ػرضًب ػعُ لجراد الزدبْت الرْبضّ لزؾدْد انمت الزادبْجبد فاّ بفاغ كفابدو ٌرواٍْر جمازٍَ 

 هدباد افرال الؼٓهخ ال بجخ ثبلجؾش ٌرؾدْد ال وٍاد الزثلٓى:

 هذف اٌبشٔاِو:

ًدف الجرنبجظ ػعُ الزؼرف جدَ رثصٓر ثرنبجظ ردبْجّ جرزارػ ثبداز دار رادبْجبد الجلنار ػعاُ ْ 

 –الراٍح الؼضاعٓخ  –روٍْر ثؼل الردباد الجدنٓخ ج  لل  رواٍْر الرادباد الجدنٓاخ  رؾمال الراٍح 

 المرػخ الؾركٓخ( 

 حخطُػ اٌبشٔاِو:
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ْزهبداات جااغ المرؽعااخ الؼمرْااخ  راام ٌضااغ الز واآ  المجااد ّ لعجرناابجظ الزاادبْجّ المرزاارػ ٌالااذِ

ٌالممزٍَ الجدنّ لؼٓهى الجؾش، ٌدٓزم جراػبح الزشكٓل فاّ ا ؽماب  الزدبْجٓاخ لال  ررهٓهاى لٓكاٍ  

لصب ص رهفٓذ الجرنبجظ فّ ارغبو الؼمل الًٍا ّ الم زع  ثبدز دار الزدبْت الفزرِ جزٍد  الشادو 

 ٌالزدبْت الزكرابِ ٌالزدبْت الممزمر 

 ػُت:اٌذساست الاسخطلا

ٌهااد اداازًدفذ يااذو  20/1/2122إلاُ  01/1/2122رام إعااراد الدبادااخ الادازولػٓخ فااّ الفزاارح 

 الدبادخ جب ْعُ:

 إعراد المؼبجلد الؼعمٓخ لللزجبباد هٓد الجؾش 

 رؾدْد الالزجبباد ٌالرٓبدبد ال بجخ ثبلجؾش 

 رؾدْد ارربب الؼبر ثبلجرنبجظ 

 غ الجرنبجظ ػعُ ٌؽدد ردبْجٓخ رؾدْد الزدبْجبد ال بجخ ثبلجرنبجظ ٌرٍلاْ

 روجٓ  صلس ٌؽداد ردبْجٓخ ج زببو ج  الجرنبجظ 

 الزثكد ج  جلؽٓى ٌكفبدح ا لٌاد الممز دجخ لل  الجرنبجظ 

 رغًٓا ادزمبباد الزمغٓل ٌلٍالار الرٓبي 

 اٌذساست الأساسُت:

 حطبُك اٌذساست الأساسُت:

ٌهااد لضااؼذ المغمٍػااخ  01/9/2122إلااُ  21/1/2122راام روجٓاا  الدبادااخ فااّ الفزاارح جاا  

 الزغرْجٓخ لعجرنبجظ الزدبْجّ المرزرػ لزوٍْر الغبنت الجدنّ 

 لُاساث اٌبحث:

  21/1/2122رم إعراد الرٓبدبد الرجعٓخ لعمزغٓراد الجدنٓخ فّ ٍْر 

  21/9/2122رم إعراد الرٓبدبد الجؼدْخ لعمزغٓراد الجدنٓخ فّ ٍْر 

 اٌّؼاٌجاث الإحصائُت: 

المزٍدا  ( ٌّؼاٌجاه اٌبُأااث إحصاائُا: SPSSاحثات اٌبشٔااِو الإحصاائٍ )اسخخذِج اٌب

الهمااجخ  -الزجاابب  د(  -الاازفعوؼ  –الٍداآ   –جؼبجاال الالزااٍاد  -الانؾااراف المؼٓااببِ  -الؾماابثّ 

 المئٍْخ 

 ػشض إٌخائو:

 ( 5جذوي )

 اث اٌبذُٔتدلاٌه اٌفشوق بُٓ ِخىسطٍ دسجاث اٌمُاط اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ ٌؼُٕه اٌبحث فٍ اٌّخغُش

=ْ20 

 المزٍد  الرٓبي المزغٓراد 
الانؾراف 

 المؼٓببِ

لبعبد 

 الؾرْخ 

هٓمخ 

  د(

Sig p. value 

 1 10) 

نمجى 

 الزؾم 

 الزؾمل 
 11 2 11 21 هجعّ

9 01 11 1 11 90 01٪ 
 09 0 91 11 ثؼدَ

 الرٍح الؼضعٓخ

 ػضلد 

 الظًر(

 01 19 91 009 هجعّ

9 0 90 1 11 19 21٪ 
 20 2 210 19 ثؼدَ
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 الؼضعٓخ الرٍح

 ػضلد 

 (لف ذا

 00 2 11 011 هجعّ

9 01 01 1 11 10 11٪ 
 10 0 11 010 ثؼدَ

 المرػخ
 11 0 01 1 هجعّ

9 9 91 1 11 91 11٪ 
 20 0 11 9 ثؼدَ

( ٌعااٍل فاارٌذ ثاآ  الرٓبداابد الرجعٓااخ ٌالجؼدْااخ لؼٓهااى الجؾااش فااّ 0ْزضااؼ جاا  عاادٌ   

>  Sig p. valuaخ ؽٓااش نغااد ا  هٓمااى  د( المؾمااٍثخ جااغ جماازٍَ الدلالااخ المزغٓااراد الجدنٓاا

 1 10)  

 
 ( 2شىً )

 ٔسبت ححسٓ دسجاث اٌمُاط اٌمبٍٍ واٌبؼذٌ ٌؼُٕه اٌبحث فٍ اٌّخغُشاث اٌبذُٔت

 ِٕالشت إٌخائو:

( ٌعٍل فرٌذ تاد للالخ إؽصب ٓخ ثآ  جزٍداوبد 0( ٌ كل  0ْزضؼ ج  نزب ظ عدٌ   

ٌالجؼدِ ؽٓش هٓمخ  د( الغدٌلٓخ اهل ج  هٓمخ  د( المؾمٍثخ ٌالزّ انؾصرد جب  الرٓبدٓ  الرجعّ

، ٌهد ؽررذ الفارٌذ ثآ  10 1( لصبلؼ الرٓبي الجؼدِ ػهد جمزٍَ جؼهٍْخ 11 01 : 90 0ثٓ   

٪( فاّ 21 19٪( فاّ الزجابب المارػخ الؾركٓاخ،  11 91الرٓبدٓ  نمت رؾم  رراٌؽذ جب ثٓ   

جمااب ٍْضااؼ الزااثصٓر ارْغاابثّ لزااثصٓر راادبْجبد الجلناار ػعااُ رؾماا   الزجاابب هااٍح ػضاالد الظًاار،

ثؼل الردباد الجدنٓخ جمب ْد  ػعُ فبػعٓخ ادز دار ردبْجبد الجلنر فاّ الجرنابجظ الزادبْجّ ؽٓاش 

بشأىى وفشأشٍُٕ الف ذ( لدَ ػٓهخ الجؾش   -دبيمذ فّ روٍْر الرٍح الرصٍَ لؼضلد  الظًر

Branco & Franchini (2022()20)  اظًرد الهزب ظ ا  الجراجظ الزدبْجٓخ المٍعًخ لزهمٓخ

الرااٍح الؼضااعٓخ لعمصااببػٓ  يااّ الزاادبْجبد الزااّ رركااا ػعااُ الرااٍح المركاْااخ لؼضاالد جهورزااّ 

الااجو  ٌؽاااار الظًاار دااٍاد كبنااذ لْهبجٓكٓااخ اٌ اْاٌجزرْااخ اٌ اْاٌكهزٓااخ  كبنااذ اياام الزمااببْ  

رادبْجبد الجعٓاٍجزرِ ٌالزاّ رهماّ ػضالد المابهٓ   ردبْجبد ا صرب  ٌردبْجبد ثلنر إلاُ عبنات

ٌادفل الظًر   ْد  ػعُ فبػعٓخ ادز دار ردبْجبد الجلنر فّ الجرنبجظ الزدبْجّ ؽٓش دبيمذ فاّ 

ا   (2006محمد ٌطفاٍ اٌساُذ )روٍْر المرػخ الؾركٓخ لدَ ػٓهخ الجؾاش  ٌفاُ ياذا الصادل ْاذكر 

د إلُ روٍْر الادو ٌجمبػدرى ػعُ رؾرٓ  ارنغبلا الزدبْت الرْبضّ ْهشد لٌجب  لعٍجٍ  ثبللػجب
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فّ المهبفمبد الرْبضٓخ ج  لال  الزهمآ  الغٓاد لماؼخ ٌدارػخ ا لاد جا  ؽٓاش الزهمٓاخ الشابجعخ 

لعؼهبجر الجدنٓخ ٌاكزمبة ٌادز دار المًبباد الفهٓخ، ؽٓاش دابيمذ رادبْجبد الجلنار فاّ رواٍْر 

إَهاااب اٌبااذَىٌ ومحمد بشَمااغ ٌْشاآر كاال جاا   ش الؾبلااخ الزدبْجٓااخ للػاات المصااببػخ ػٓهااخ الجؾاا

ا  الرٍح ػهد الؼمال الضبثاذ لعغًابلا الؼصاجّ الؼضاعّ  الراٍح  (2024(، سَساْ خشَبػ )2002)

الضبثزخ( رؼزمد ػعاُ الزؼارف الضبثاذ اٌ ا ْاٌجزارِ لٍظاب ف الغًابلا الؼصاجّ لاذا ْلؽا  ؽادٌس 

بباد ْؾادس رٍافا  فاّ انرجابت الؼضالد روبث  ثٓ  الرٍح الدالعٓخ ٌال ببعٓخ، ٌنزٓغخ يذو ار 

 (211: 1 ، (01: 0 ، (00: 1ٌرهفٓذ ا لاد الؾركّ، ثئررب  ٌفبػعٓخ   

انى ثدٌ  ٌعٍل هٍح كبفٓخ  (2005(، محمد اٌشوبٍ )2003إَهاب اٌبذَىٌ )ٌْزف  كل ج  

ة ثصافخ لعمصببع فئنى ل  ْزمك  ج  ادز دار الزكهٓر المًببِ الًغٍجّ ٌالدفبػّ لذا ْزغى الزدب

ادبدٓخ نؾٍ لاْبلح الرٍح الؼضعٓخ ٌالزؾمل ٌالمرٌنخ ٌالمرػخ ٌرؾمٓ  الزكهٓر لٓمزوٓغ المصببع 

 (021: 1  (،20: 2رهفٓذ جؼظم الؾركبد الًغٍجٓخ ٌالدفبػٓخ ٌالًغٍر المضبل   

فبػعٓخ  إلُ Jeong, et al (2022()25) خشوْآجىٔو ولٓخ لبادخ كل ج  إٌرٍجعذ 

وٍْر انٍاع الرٍح الؼضعٓخ ج  لل  رمببْ  ػضعٓخ صبثزخ، ٌارضؼ اناى رٍعاد رمببْ  الجلنر فّ ر

هعى الجؾٍس الؼعمٓخ الزّ رزهبٌ  رهمٓى الرٍح الؼضاعٓخ ٌرؾمال الراٍح ػا  ررْا  رمارْ  الجلنار فاّ 

بْبضاابد الهاااا  ػبجااخ ٌالمصااببػخ لبجااخ ٌرثصٓريااب فااّ فبػعٓااخ الاد جًااببو الاادفبع فااّ لؼجااخ 

(، دَىاااىسحُٕض 2022()22) Park, & Parkبااااسن وبااااسن  المصاااببػخ، ٌْشااآر كااال جااا 

DeCurtins (2025()23)  ا  رمرْ  الجلنر يٍ ررْرخ نجهخ ٌجؼجخ ٌفؼبلخ لعٓبهخ الجدنٓخ  ْزم

ادز دار ا كب  ج زعفخ جا  رماببْ  الجلنار فاّ الؼدْاد جا  ر صصابد العٓبهاخ الجدنٓاخ، ٌْمكا  ا  

لعؾٓا جكبنّ  ٌْؤصر اداز دار رمارْ  الجلنار ػعاُ الغمام ْؤلًْب الفرل فّ اهل المزوعجبد المكبنٓخ 

فراد الغمام كمٓاخ كجٓارح جا  الماؼراد الؾرابْاخ ٌررٍْاخ الؼضالد فاّ فزارح  إلاُكعى، جماب ْاؤلَ 

  لاجهٓخ هصٓرح

ٌجمب رردر ج  نزاب ظ رؾرراذ فاّ رواٍْر الرادباد الجدنٓاخ هٓاد الجؾاش ررعاغ الجابؽضٍ  رعار 

رنبجظ الزدبْجّ هٓد الجؾاش ٌتلار فاّ عبنجاى الجادنّ ٌجاب اؽزاٍاو جا  الهزب ظ الُ الزثصٓر ارْغبثّ لعج

، ؽٓاش اناى لزؾرٓا  بدردبْجبد ثدنٓخ رًدف الُ الابرربد ثبلؾبلخ الجدنٓخ الؼبجخ ٌالز صصٓخ للػجا

المماازٍْبد الؼبلٓااخ ْزوعاات الزركٓااا ػعااُ الصاافبد الجدنٓااخ ال بجااخ ٌْاازم تلاار جاا  لاال  ادااز دار 

رناابجظ الزادبْجّ لزوااٍْر ثؼاال الؼهبجاار ال بجاخ ٌفااُ جراادجزًب الرااٍح رادبْجبد الجلناار لاال  الج

الف ااذ ( ٌالماارػخ الؾركٓااخ جمااب ْماابيم فااّ إنزاابط الرااٍح الممٓاااح  -الؼضااعٓخ لؼضاالد  الظًاار 

لصاابلؼ  إؽصااب ٓخٌعااٍل فاارٌذ تاد للالااخ  إلااُرؾماال الرااٍح ، جمااب ْشاآر  إلااُثبلماارػخ ثبرضاابفخ 

هٓد الجؾش كهزٓغخ لزثصٓر ارْغبثّ لادز دار ردبْجبد الجلنر  الرٓبي الجؼدِ فّ كل الردباد الجدنٓخ

الزّ اؽزٍاو الجرنبجظ الزدبْجّ ػعُ الؼٓهخ هٓاد الجؾاش، ٌثاذلر ركاٍ  الجبؽضاخ هاد ؽرراذ جا  جاؾخ 

فرت الجؾش  رٍعد فرٌذ ٌللالاد إؽصب ٓخ ثٓ  الرٓبدبد الرجعٓخ ٌالجؼدْاخ لعمغمٍػاخ الزغرْجٓاخ 

   لصبلؼ الرٓبي الجؼدِ هٓد الجؾشفّ ثؼل المزغٓراد الجدنٓخ 

 :الاسخٕخاجاث واٌخىصُاث

 اسخٕخاجاث اٌبحث:

 فٍ ظىء إٌخائو اٌخٍ أِىٓ اسخخلاص اٌخاٌٍ:
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ؽر  ادز دار ردبْجبد الجلنر فّ الجرنبجظ الزدبْجّ فرٌذ تاد للالخ اؽصاب ٓخ ػهاد جمازٍَ 

نٓاخ هٓاد الجؾاش لصابلؼ ثٓ  هٓبدبد الجؾش الرجعٓخ ٌالجؼدْخ فاّ الرادباد الجد 10 1جؼهٍْخ 

 الرٓبي الجؼدِ 

( فاّ الزجابب ٪11 91اظًر ادز دار ردبْجبد الجلنر نمت رؾم  رؾما  رراٌؽاذ جاب ثآ   

 ( فّ الزجبب هٍح ػضلد الظًر ٪21 19المرػخ الؾركٓخ،  

( ٌػضاالد الف ااذ ٪21 19اظًاارد راادبْجبد الجلناار روااٍْر هااٍح ػضاالد الظًاار ثهمااجخ  

 هخ الجؾش ( لدَ ػٓ٪11 10ثهمجخ  

 ( لدَ ػٓهخ الجؾش ٪01 90اظًرد ردبْجبد الجلنر روٍْر الزؾمل ثهمجخ  

 ( لدَ ػٓهخ الجؾش ٪11 91اظًرد ردبْجبد الجلنر روٍْر المرػخ الؾركٓخ ثهمجخ  

ْغبثٓاب ػعااُ نمات رؾماا  ػهبجار العٓبهااخ إالجرنابجظ الزادبْجّ ثبدااز دار رادبْجبد الجلناار اصار 

  الجدنٓخ ال بجخ هٓد الجؾش

 حىصُاث اٌبحث:

 اػخّاداً ػًٍ ِا وسد ِٓ اسخخلاصاث َىصٍ اٌباحثىْ باٌخىصُاث اٌخاٌُت:

 ٌالادفبػّ الًغاٍجّالادزؼبنخ ثزدبْجبد الجلنر فّ الٍؽدح الزدبْجٓخ لزوٍْر الغبنت المًببِ 

 فّ الصراع ػبلٓب ٌالصراع ج  ادفل فّ بْبضخ المصببػخ 

 ل بجخ لمب لًب ج  اصر فؼب  فّ ادزمرابْخ ا لاد ْغت الايزمبر ثزوٍْر الردباد الجدنٓخ ا

ْغت ر وٓ  الجراجظ الزدبْجٓخ ػعُ اد  ػعمٓاخ جاغ جراػابح الشارٌر ٌالمٍاجافبد الللاجاخ 

 للألاد 

ضااارٌبح لباداااخ راااثصٓر رااادبْجبد الجلنااار ػعاااُ ا لاد المًاااببِ لعمصاااببػبد ٌجصاااببػّ 

 المصببػخ الرٌجبنٓخ ٌالؾرح 
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