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ٚاٌشٛاسد اٌسشح ٚفبع١ٍخ الأداء  خرأث١ش زًّ اٌّجبساح عٍٝ ثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛخ١

 اٌّٙبسٜ ٌذٜ ٔبشئبد اٌّلاوّخ
 أ.د/ شش٠ف فإاد اٌدشٚأٝ )*(

 د/ ِٕٝ اثشا١ُ٘ عجذاٌس١ّذ)**(

 ئ٠ّبْ محمد ععذ ١ّ٘غخ )***(

 أ.َ.د/ محمد صوش٠ب ثٍعُ)****(
حمتتا ارمرتت ساى   تت  معتتر ارمدبدتت او اررتودتتت  ارلشتتددردلدت  ار تتداس  ار تت ى استتدفت ا ارتساستتت اردعتت     تت  

 ارمتتجفا اردي يرتتص مد تتمدش ارلدتت   ارلر تتص اررتت حند ارملاكمتتت استتد ت    و  لاقدتتب متقتتت      دتتت ار  تتش رتتت  و  تت 

ت ارر ت  لأهتتا      هتب ا تدم ا  دجت اررعتي رميمد ت تي يردت  احتى  ذرك رمج سردب رطردعت ارر ت   ت لدلت  

( ستتجت 61-61(  ارمشتدد  ارشتتجص لات    2222-2222ر مدستش اردتتتسيرص   ستردستجا ك ستتاوتت      و  ت  لالاكمت

( لالاكمتت و إلتت ات اردي متتت 8( لالاكمتت و كعدجتتت يس ستتدت م إهتت  ت  رتت   1تتتش ا تتد  تتت    ب( لالاكمتت61  تتت هش  

ست د  حمتا ارمرت ساى  رت  تجمدتت ارلتتساو ياستد تا  ي    تدصتا ارر ت   رت  ارجدت لا ارد ردتت   سدطلا دت ر ر ت الا

يست د  حمتا استد تا  ي   رتت  ارملاكمت و  ارشت  ت ارل تد (  –ار  ت قت  –ارد متا  -اررتودت   ارلتتسى ارعلت دت

 –ار ت الأق ت  لاستدفلاا الأكشتيد  –ح لار ارلاكددك  –ارمر ساى  ر  تجمدت ارلتساو ارلشددردلدت  لاعتل ارجرر 

 – C.K – GoT  ستلت   ار تدا س ار ت ى يس د  حما ارمرت ساى  رت  اسد تا  ي    كم وارشعت ار دديت( رت  ارملا

TBARS – SOD)    رتتتت  مفتتت س  ار الأ اتيستتت د  حمتتتا ارمرتتت ساى  رتتت  تجمدتتتت لاشتتتدد      دتتتت استتتد تا    ي

 .ارملاكم و

  ات ارمفت س الأ - ار داس  ار  ى - ارلشددردلدت – ارمدبد او اررتودت - حما ارمر ساىك م و لالد حدت  

 .و    و ارملاكمت -

 

 

The Impact Of Training To Carry The Game On Some Physical And 

Physiological Variables, Free Radicals And The Effectiveness Of The 

Skillful Performance Of Boxing Beginners 

 
The study aimed to identify the match load on some physical and physiological 

variables and free radicals and its relationship to the accuracy and effectiveness of 

punching among young female boxing players. (2022-2023 AD) and the Sunni level 

of (14-16) years old and their number is (17) boxers. (9) female boxers were taken as 

a basic sample, in addition to (8) female boxers to conduct an exploratory experiment 

for research. The method of holding the match led to the development of physical 

abilities (muscular ability - endurance - agility - maximum speed). And the 

development of physiological capabilities (pulse rate - lactic acid - maximum oxygen 

consumption - vital capacity) for female boxers and the level of effectiveness of their 

performance skills. 

 

 

ل لاعت طجط   –ك دت ارد مدت ار ي هدت  –  *( اسد ذ ارملاكمت ملشش ارمج زلاو  ار ي ه و ارل  يت  

ل لاعت طجط  –ك دت ارد مدت ار ي هدت  –ملشش ارمج زلاو  ار ي ه و ارل  يت  لاتس   **(  

ل لاعت طجط  –ك دت ارد مدت ار ي هدت  – ***( م حنت ملشش ارمج زلاو  ار ي ه و ارل  يت   

ل لاعت طجط   – دت ارد مدت ار ي هدت ك –يسد ذ لاش  ت ملشش ارمج زلاو  ار ي ه و ارل  يت   ****(  
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 ِمذِخ ِشىٍخ اٌجسث: 
الأ ت    ارجزاردتت   ارعتيتت لات  الأرعت       يت وزاردب ص طردعدف  ك عرت  سي هت ارملاكمتت د ف 

 ارفيتد  ارمدداصتا      ار تتارمدر  ل متد   م دت و  ارتيج لاد صع د م،  اردالأ اتلا  حد  س  ت 

ي تد  ار عتف  دفت  حتدل لاجطلدتص  اريتدلاو تن  يل تف  دت او   م ردت رص، ارجتزالتدقف طدال زلا  

  لا  يدرعف  لا   م د و هيدلادت. اردلب   دق حزا  اردسط

 لا  ارمع    ي  ارج  ط اررتوص يؤ    ر  تبد او  شددردلدت  كدمد لدب  ا ا ار لاي  ارعل دت 

  ط ارف لادو و  اإوزيم و إطلاق ارط قت ارلازلات رلأ ات ار ي هص  ي تث ذرك ودديت زي  ى و

 يددقف تلت  ارمشدد  اردظدلص ر ل       ،  لادا  ارط قت اردص ت د ا  ص  م د و اردمندا اربدالص

لات   يي مدت ت ك اردبد او مم  ي لق ارد دف لألفزى  ي ل ت اريشش ر ص تدالب اريفت  اردعف 

 (.44  4                            اردي يجدا    ارج  ط اررتوص 

 تعدر  لاج  ش و ارملاكمت لا  الأو طت ار ي هدت اردص تمنا  دف   م دتت اردل دت  اريتزت الأكرت   تص 

اررتودتتت  كمتتبتجلدتتد اردالرتت و ار ططدتتت  اردتتص تعدمتتت م تتدسى يس ستتدت   تت  تدلدتتب لالدلاتت و ارملا

  لاتع كندت  لات لا فت   ت  حشت  تع  كمتب ارمف سيت  ارجلشتدت م تدسى  ع رتت حدت  يعدمتت تلتدق ارملا

 (62 42ارمدبد او ارم د لت.  

هتص ست يعت اردل دت  لانتا لات  ت تد  ارلا رتت ست يعت كم  ا  ارملاكمت رعرت ق اساو    دب ييتف ي  

ار  كت،  يل ت مش  ت اردل د   ص ارملاكمت هص ارلتسى     ارد جدف ارش يع ر مداقتف ارمج سترت 

مملدلات و متودتب تدمدتز ارملاكمتب  ي   فش لال تدح ار عف  لاع  ت لادت   كدتف تشتد ت ،  يوتب لامتت ي 

ارم د لتت ينجت ت ارمرت ساى متسلتت   ردتب لات    الر تفت لال  لات اردعف ارج تا    تأ يت  تشدطدع تيع ف 

 (.61 22ارمف س .  لاشدداه  م إلف    يؤن      ت ع  ارتقت  اإل  ى  ارد كدز  ذرك قرا ي  

  صتتت  ذا ق متتا ارمرتت ساى لاتت  وف يدفتت  كمتت  ي  يحمتت ل اردتتتسيف   ر فتت  يزيتتت لاتت  لالتتتاس اردعتتف  

 لاط تد  لات  ارملاكمت و اردب تتف   ت  هتدا اردعتتف ارزالتت لاتع الاحدلتت ظ م رشت  ت ار  كدتت ارع ردتتت 

 يل    ر  ذرك ي  لاع  ت ارملاكم و متيج لاد دت حت ث اردعف  لاد  ودز  اردجلس ارنت وص  ارجلطتت 

دتب ر دب تف   دتب لامت  يشت  ت   ت   تت  ارمددت يشمح رفش م لددت ز  درت و اإحشت   م ردعتف  لال  لا

او ل ض ارج  ط ار  كص  لا  يل  ب لاع اسد تا  كا يس ردف ارلده  ص ار  ا  ارلت  ي  الاحدلت ظ 

 ( .44  62    م لاسدي مت ارش دمت  ارلتسى     ارد    

متد  لايفد اً م دسى  د يب تد ا ح  تتتف  لات  ارملاكمب تؤ ي  مد  دا الأ ات  ص ارملاكمت ويت ي  ا

 كدا تجتد  ارمداقتف اردتص ارمج  شب اررتودت  يس د  ي ات  رلتستف ارمج للت  ارمعدترت  ارع ردت   ل ً 

 (22 12رف  ينج ت الأ ات. تدع ض 

كم  ي  تجد  ارد  ك و ارمشدم ى  ص ارملاكمت يؤ    ر  تجد   ص وظـش يود ج ارط قت لات  متد  وظت   

%( لا  ارط قت 12      ت ،  ي  الأ ات  ص ارملاكمت يعدمـارط قت ارفدالص   وظـ   ارط قت ارلاهدال

 (216  1%( لا  ارط قت ارفدالدت  22ارلاهـدالدب،    ـ   

 يدلتتح لاتت  طردعتتت   شتتددردلدت الأ ات  تتص ارملاكمتتت يوتتب لاتت  ارلتت  سي ي  ت دتتد  اررتت الاا 

لاع ً    لت ً ر جشتف  اردتسيردت     اري   و اردتسيردت اردص تجم  وظ لاص ارط قت ارفدالص  ارلاهدال 

اردص تدط مق لاع طردعت الأ ات  ص ارملاكمت لام  يلم  كل تى الأ ات لأطدل  دت ه لام جتب لاتع تتأ د  

 (64 14حت ث اردعف.  

% ( لاتت  22% ( لاتت  لاشتت همت وظتت   ارط قتتت ارلدستتل تص، 12كمتت  ي  ارملاكمتت و ي دتت لد   رتت   

 (22 22 كشيد . %( لا  لاش همت وظ   الأ22لاش همت وظ   ح لار ارلاكددك،   

 ر        ار لش لا  يهمدت الأكشيد   ص يود ج ارط قت ينج ت ارج  ط اررتوص  لا يوت رب معر الآن س 

(  اردتتص Oxygen Feee Radicalارمتتتلا ى اردتتص تجتتدا  تت  ت تتدي  ذساو الأكشتتيد  ار تت س ى  

 (24 16 ا ا ار لاي . تعدر   احتى لا  يهش ار داس  ار  ى اردص تجدا ينج ت  م دت اردمندا اربدالص 
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 ت عف ار داس  ار  ى   ساً ه لا ً  ص اإه اس اردص ت دف ارعللاو ينج ت اردتسيف  لتص اردتتسيف 

ذ  ار تى ارع ردت يز ا  س ي   الأكشيد   لال ارعل ت م تى  تص ولتس اردقتا  ت   لاعتتل استدفلاا 

ي  هتبط اردمندتا اربتدالص ( يدعت  لاعتل يود لب م إه  ت  ر  ATPارنلانص  دسل و الا يجدزي   

 ص ار لايت  يشتف ارعتيتت لات  اردبدت او اررددكمد لدتت لامت  يجتدا  جتب لاعتتل لا  تدظ إودت ج ار تداس  

 (4 24ار  ى. 

    الأحدال ارع  يت تجدا ار داس  ار ت ى ممعتتل لاتج لر يم ت  لادالفدفت   ت  ط يتق لالت  او 

ت ار لاي  قت تؤ    ر   لتا  حدديتت لا  ذرك     هيد  ار داس  ار  ى     يل د شالأكشتى  م ر ل

ار  دتتتت  كتتتدرك تتتتتلاد ه   قتتتت يرتتتتتا م ردشتتترف  تتتص  حتتتتاث يهتتت اس ر علتتتلاو مشتتترف اردتتتتسيف 

 ( 22 44ارميفت.  

  ر  ي   ص ارشجداو الأ د ى  ارملاكمتا  اردطدس ارش يع اردي ط ي     سي هت ي   ارر حند   

هترط ارد جدتك  ارد ددتك  تص ار عتف    كم  تسيف  اس ردف ارد اس ردف ار  شظفدس يودا  لتيتى لا  

تعطص    ل  تب ارملاكش ار  الا ات الالانا  ار  دح  صدل  ار  شلاف سى    وي حر تلات   لالا  هد 

ارتتت ا ع ررتتدل اريفتتت    نتت سى ارنلتتت متت رجلس  س ح الاولعتت ل ارملاكمتت و استلتت   لاعجديتت و   لا  ودتتت

 ا .ارجد ل ي لا ار ل ح لا  الا ارلدز  تشيدا 

 لد  هتعف  تص لاشتدد  الأ ات  س ملد   رد   لاتسمد كلا ر تفش لا   اقع ارر حند   رلت لاحع 

ارملاكم و  ارد  ي ترط م دسى لار   ى ممشدد  الا ات اررتو   لات      ددب  ارمف س  رت  معر

ي  تتتتسير و ارملاكمت و  م دتتت لا كرتت حدت  ي  هتتده الأو تطت تدط تتف تجد ت ً  تتص اررت حند   يت   

م دتت و ارلشتتددردلدت  لا ستتدم  وظتتش يودتت ج ارط قتتت   رملاكمتت و يعدمتتت    تتص معتتر ارمداقتتف ارع

   صت ارفيدلادت   ت  وظت   ارط قتت ارلاهتدال   تص حتد  يشتد ز  معتر ارمداقتف ار ططدتت وظتش 

الا دلا   ت   ارجدديتت ت تد  لادشت  يت  هت  زيت  ى الأحمت ل  زيت  ى   يود ج ط قت هدالد   لافم  ك 

 ترط مجظت   يودت ج ارط قتت  مت ر لش لات  يهمدتت الأكشتيد   تص يودت ج ارط قتت يلا ي  رتب اردعف اردي يت

معتتر اإهتت اس  تتص ت تتدي  ار تتداس  ار تت ى  اردتتص تشتترف  تتص حتتت ث معتتر الآنتت س ارشتت ردت   تت  

 متا ارمرت ساى   ت   ر   ل ات هتده ارتساستت ر دعت     ت  اردتتسيف مارر حند  ارعللاو لام    ع 

رتتت   ات ارمفتت س  ل   دتتت الام ار تت ى   لاقدتتب س دتتت  ارلشتتددردلدت  ار تتدامعتتر ارمدبدتت او اررتو

 ارملاكمت   وو   

 ٘ذف اٌجسث: 
 متتا ارمرتت ساى   تت  معتتر ارمدبدتت او اررتودتتت م تتت ند  اردتتتسيف يفتتت  ارر تت   رتت  اردعتت     تت 

  .ارملاكمت  ورت  و    مل   دت الا ات ارمف س ار  ى   لاقدب  س  ارلشددردلدت  ار دا
 فشٚض اٌجسث: 

تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد  لاددسط و ارلد ست و ارلر دتت  اررعتيتت  تص لاشتدد  معتر  -6
ارد متا ارتت سي اردجلشتص(  -ار  ت قت -ارشت  ت ار  كدتت -ارمدبد او اررتودتت   ارلتتسى ارعلت دت

 رت  ارملاكم و  دجت ارر  .
دتت  اررعتيتت  تص لاشتدد  معتر تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد  لاددسط و ارلد ست و ارلر  -2

ار تت الأق ت   -ارشتعت ار دديتت –حت لار ارلاكددتك  –ارمدبد او ارلشددردلدت  لاعتتل ارجترر 
 لاسدفلاا الأكشيد ( رت  ارملاكم و  دجت ارر  .

تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد  لاددسط و ارلد س و ارلر دت  اررعتيت  ص لاشدد  ار تداس   -2
 ( رت  ارملاكم و  دجت ارر  .C.K – GoT – TBARS – SODار  ى   

    دتت تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد  لاددسط و ارلد س و ارلر دتت  اررعتيتت  تص لاشتدد   -4
 .رت  ارملاكم و  دجت ارر   الا ات ارمف س 

 ثعط اٌّصطٍسبد اٌٛاسدح فٟ اٌجسث:
 اٌزذس٠ت ثسًّ اٌّجبساح 

ي تترب لاتت  ت تتد  مأحمتت ل لار سيتت و ارملاكمتتت  هتتص يستت د  تتتتسيرص ي دتتد    تت  يحمتت ل متودتتت لالججتتت
 ارلع دت.   تع   ال ال (

 اٌشٛاسد اٌسشح
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   لدت  لاشتدل ى   لاتتلا ى     للتت  هتص تفت لش ار لايت    الأ كشتيد لا ت تزى   ت   هص لزي  و
  تشترف ، ارمج  تت   تلُتعف لفت ز، لدت  ارمجدظمتت اردتص تتتلا   لايت  اريشتش الأكشتتىت تث  دف  

 (8 11.  اضاإلا ارش ط و و   
 
 
 

 خطخ ٚئخشاءاد اٌجسث: 
 ِٕٙح اٌجسث:

 احتتى  ذرتك  تاسد ت  ارر حند  ارمجفا اردي يرص مد مدش ارلد   ارلر ص اررعتت  رميمد تت تي يردت
 رمج سردب رطردعت ارر    ت لدل  لأهتا ب     هب. 

 ع١ٕخ اٌجسث:
 ( 2222-2222  ا تتدم ا  دجتتت ارر تت    تت  لالاكمتت و وتت    ارشتت ت ار تيتتت ر مدستتش اردتتتسيرص

( لالاكمتت و كعدجتتت 1( لالاكتتش تتتش ا تتد  تتت   61( ستتجت   تتت هش  61-64 ارمشتتدد  ارشتتجص لاتت   
 ( لالاكم و إل ات اردي مت اسدطلا دت ر ر   .8يس سدت م إه  ت  ر   

 ششٚغ اخز١بس ع١ٕخ اٌجسث:
  ت  ا د اا ارملاكم و  ص م الاا سي هدت ي   . -6
 اردي مت  اردعتيا ي  لاز  الألا .لادا لت ارملاكم و     الا د اا  ص  -2
 الاودظ    ص حلدس اردتسير و. -2

 اعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع ٌع١ٕخ اٌجسث:
 (1خذٚي )

 اعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع فٟ ِعذلاد إٌّٛ ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسث
 =ْ9 

 لاع لاا الارددات اردسدط الاو  ا  ارمعد سي ارمددسط ار ش مص  حتى ارلد   ارمدبد او

 
 لاعتلاو ارجمد

 6.22 61.4 6.24 61.2 سجت رش  ا
 2.42 616.4 2.18 616.8 سش ارطدل
 -6.12 14.2 2.46 14.1 كيش اردز  

 2.81 1.22 2.18 1.2 سجت ارعم  اردتسيرص
 

( ي  قتتدش لاعتت لالاو الاردتتدات رعدجتتت ارر تت   تتص لادبدتت او الأس ستتدت 6يدلتتح لاتت  لتتت ل  
-، 2تج    مد   + ( يي يوف 6.22 -6.12-   ارعم ، ارع   اردتسيرص( لا  مد -اردز  -2 ارطدل 

 ( لام  يتل       دتاردت تدزيعفش  ص هده ارمدبد او.2
 (2خذٚي )

 اعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسث
 =ْ9 

 لاع لاا الارددات اردسدط الاو  ا  ارمعد سي ارمددسط ار ش مص  حتى ارلد   ارمدبد او

 
 اررتودت ارمدبد او

 6.26 22.4 2.18 22.1 سش ارلتسى ارعل دت
 6.14 1.4 6.24 1.8 ث ارش  ت ار  كدت

 6.22 44.26 6.12 44.2 ث ار   قت
 -2.24 4.2 2.64 4.4 ق ارد ما ارت سي اردجلشص

( ي  قدش لاع لالاو اإرددات رعدجت ارر    ص لادبد او اررتودتت   ارلتتسى 2يدلح لا  لت ل  
( ي  6.14ارت  2.24-  ت ارل د ، ار  ت قت، ارد متا ارتت سي اردجلشتص( لات  متد   ارعل دت، ارش

 ( لام  يتل       دتاردت تدزيعفش  ص هده ارمدبد او .2-، 2تج    مد   + يوف 

 (3خذٚي )
 اعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛخ١خ ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسث

 =ْ9 
 لاع لاا الارددات اردسدط الاو  ا  ارمعد سي ش مصارمددسط ار   حتى ارلد   ارمدبد او

 
 ارمدبد او ارلشددردلدت

 صل  11.1 6.18 11.1  /ق لاعتل ارجرر
 6.26 2.11 2.21 2.18 لا ا لادل ح لار ارلاكدك
 2.84 6.12 2.42 6.12 رد  ارشعت ار دديت

 -2.64 44.4 2.64 44.8  سلت ار ت الأق   لاسدفلاا الأكشيد 
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( ي  قتتدش لاعتت لالاو اإردتتدات رعدجتتت ارر تت   تتص ارمدبدتت او ارلشتتددردلدت 2ل  يدلتتح لاتت  لتتت 

-ار تت الأق ت  لاستدفلاا الأكشتيد ( لات  متد    -ارشتعت ار دديتت –حت لار ارلاكدتك  – لاعتل ارجترر 

 ( لام  يتل       دتاردت تدزيعفش  ص هده ارمدبد او.2-، 2تج    مد   + ( ي  يوف 6.26 -64.

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 (4خذٚي )
 عزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع فٟ ِعذلاد اٌشٛاسد اٌسشح ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسثا

 =ْ9 
 لاع لاا الارددات اردسدط الاو  ا  ارمعد سي ارمددسط ار ش مص  حتى ارلد   ارمدبد او

 
 ار داس  ار  ى

C.K 2.14 14.42 1.84 14.16   حتى لا  د د 
GoT 2.84 2.62 2.24 2.22   حتى لا  د د 

TBARS 2.26 6.22 2.22 6.22 دل رد لاد   لا 
SOD 2.64 6.42 2.21 6.11  حتى   ردت- 

( ي  قدش لاع لالاو اإرددات رعدجت ارر    ص لادبدت او ار تداس  ار ت ى 4يدلح لا  لت ل  

( لام  يتل       دتاردت تتدزيعفش  تص هتده 2-، 2تج    مد   + ( ي  يوف 2.14 -264.-لا  مد   

 ارمدبد او.

 

 (5خذٚي )
 خ اٌزٛص٠ع فٟ ِعذلاد فبع١ٍخ الأداء اٌّٙبسٜ ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسثاعزذا١ٌ

=ْ9 

 ارمدبد او
  حتى
 ارلد  

 ارمددسط 
 ار ش مص

 الاو  ا  اردسدط
 لاع لاا 
 الارددات

     دت الا ات ارمف س 

 2.448- 1.224 24.222 24.422  ت  ارملاكش ي اه  ت  ار  م و ار  د ت اردص 
 2.126- 8.228 12.422 12.122  ت  ولده  ارملاكش اردصار  م و   لم رص

 6.462 4.124 24.222 21.622  ت  ارملاكش ت  ارمف ساو ارل   ت اردص صته  
 2.188- 4.811 11.222 18.122  ت   لم رص ارمف ساو اردص ولده  ارمج  س

 2.412- 2.228 2.262 2.264  سلت ارمف س  الأ ات    دت 

ي  قدش لاع لالاو اإرددات رعدجت ارر    ص لادبد او الا ات ارمف س   (4يدلح لا  لت ل  
 ( لام  يتل       دتاردت تدزيعفش.2-، 2رت  ارملاكم و يوف  تج    مد   +

 : الأدٚاد ٚالأخٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجسث
 :  الأدٚاد ٚالأخٙضح اٌزب١ٌخاٌجبزثْٛ اعزخذَ 

 لادزا  طرص رلد    ز  ارلا رد  .
   ارطدل .سسد لادد  رلد 

 س  ت  يل   رلد   ارزلا  .
 ( رل ا لا دو و ارت  . centrifugeلف ز ارط   ارم كزي   

 لا  ه لا وعب ر دي ط   ارفدر سي  ( .
 س وي و ملاسدد دب لاعلمب م إه  ت  ر  لادا  لاطف ه  قط   ملاسد  .

 يو مدف زل لدب ردهع ارت   ارم  ى ارم وعت ر دي ط .
 ارت  .  الح زل لدب رل    دجت 

 كدا ف رلد   لادبد او ارت  .
 مب ن ا لاي  ص ر لع يو مدف ارت  ر د  ول ف   ر  ارمعما . Ice Boxصجت ق ن ا 

 الاسرد  لادد  اري   رلد   ارشعت ار دديت 
 سش. 42×42صجت ق   رص استل   

 ثبٌثب: الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجسث: 
دت ر  ل د . تش ا دد س هدا الا در س اردنف ارعمد ي لا  ارنر و ر لد   ارلتسى ارعل 

 وظ ا لاهمدت ت  ك و ارلتلاد .
( ر مت لاشدلدمت م ردتي      كدس ار  ش ارمد  ا رلد   ارش  ت ار  كدت 22تشتيت  

 ر ملاكم و .
 رلد   لاشدد  ار   قت. 4×62ا در س اري ي ارزلزالص مد  الأقم   رمش  ت 

 ا ارت سي اردجلشص.لاد  رلد   لاشدد  ارد م 6222ا در س اري ي 
 س  ت مدر  رلد   لاعتل ارجرر  لال ار احت.
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 ارد  دا ارمعم ص رلد   لاعتل ح لار ارلاكدك  لال ار احت.
 الاسرد  لادد  اري   رلد   ارشعت ار دديت ر  لدد .

 ا در س ه س  س  ر  طد ردلتي  ار ت الأق   لاسدفلاا الأكشيد .
 ر  ى م رت .ارد  دا ارمعم ص رد تيت لاشدد  ار داس  ا

     دت الا ات ارمف س   ص ارملاكمت.
 

 : ساثعبً: اعٍٛة اٌّغر اٌّشخعٝ
ارع مدتتتت  ارشتتت ملت متتت إطلا   ارمشتتتح ارم لعتتتص ر م التتتع ارع مدتتتت  ارتساستتت واررتتت حند  قتتت   

مفتت   م تلت   صتت ارمجت زلاو تتتسيف  مدلات  الألجردت ارمد   ت  ص لاي ل اردتسيف ار ي هتص  
  ت  ارمشتد تلات  تص ارر ت    اررتودتت ارلشتددردلدت ارمدبدت او  شتف ا درت ساوح    ت تيتت يهتش  يو

    ارج د ارد ر 
 
 
 
 

 (6خذٚي )
 اٌجسث ادالاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٌم١بط ِزغ١ش 

=ْ11 
 ارجشرت ارم ديت  حتى ارلد    ت  ارد  اساو الا در س ارمدبد او

 %622  / ق 62 س  ت مدر  لاعتل ارجرر  ص ار احت
 %82 لا  د د  /رد  8 الاكدسردسو كدكح لار ارلا

 %82 رد  8 الاسرد  لادد  ارشعت ار دديت
 %622  سلت 62 ا در س ه س  س  ر  طد ار ت الأق   لاسدفلاا الأكشيد 

 %82 سش 8 اردنف ارعمد ي لا  ارنر و ارلتسى ارعل دت
 %622 ث 62 ر مت     كدس ار  ش ارمد  ا 22تشتيت  ارش  ت ار  كدت

 %82 ث 8 اري ي ارم دكم  تار   ق
 %622 ق 62 لاد  6222اري ي  ارد ما ارت سي اردجلشص

( ي  ارجشف ارم ديتت لاتلت ق ار رت ات حتدل الا درت ساو ت ا حتا لات  1يدلح لا  لت ل  
  هدى ارجشف رلردل الا در ساو قدت ارر  .ارر حند   استل %(  قت 622%  ر  82 

 ٚاٌّٙبس٠خ:اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبس اٌجذ١ٔخ 

 اٌصذق أٚلا: 
( 8م ش   صتق اردمت يز ر مدبدت او اررتودتت   ت  ارميمد تت الاستدطلا دت ر ر ت  قدالافت   ارر حند  ق   

لالاكم و  حش   ارل  ق مد  ار مدع الأ     ار مدع الأ وت   تص ارمدبدت او اررتودتت لات  ر شت   ارلت  ق 

 ( يدهح ذرك.1ميت ل   كم  هد لادهح 2023/3/9ارمدا ق ار مدس مدجفم   ذرك  ص 
 (7خذٚي )

 اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث لاخزجبساددلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌشث١ع الأعٍٝ ٚاٌشث١ع الأدٔٝ 
  =ْ8 

  حتى ارلد   ارمدبد او
 ار مدع الأ و   ار مدع الأ   

 ارتلارت قدمت و
        

و 
 ا
بد
مد
ار

دت
تو
ارر

 

   ال *2.82 2.44 622.4 2.44 21.4 سش ارلتسى ارعل دت
  ال *2.12 2.14 1.1 2.64 1.2 ث ارش  ت ار  كدت 

  ال *2.86 2.11 42.4 2.84 48.1 ث ار   قت
  ال *2.41 2.14 4.22 2.42 2.1 ق ارد ما ارت سي اردجلشص

     دت الا ات ارمف س  

  ال 62.418 62.242 44.222 1.224 24.422  ت   ت  ار  م و ار  د ت اردص ا اه  ارملاكش

  ال 61.822 8.241 82.822 8.228 12.122  ت  م رص ار  م و ارد  ولده  ارملاكش ل

  ال 6.641 62.622 28.422 4.124 21.622  ت   ت  ارمف ساو ارل   ت اردص صته  ارملاكش

  ال 4.214 4.868 12.222 4.811 18.122  ت   لم رص ارمف ساو اردص ولده  ارمج  س

  ال 2.211 2.221 2.242 2.228 2.264  سلت     دت الا ات ارمف س 

 6.822(= 2.24* قدمت  و( اريت ردت  جت لاشدد   
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لام  يتتل   ت   ار مدع الأ     ار مدع الأ و    ق  ارت  ح  لد ً مد  (  لد  1يدلح لا  لت ل  

ساو ت ترح هتده الا درت   م ردت رص ار مدع الأ     ار مدع الأ و قتسى الا در ساو     اردمددز مد  

 ص  قت.

 جبد ــاٌثثب١ٔب: 
( لالاكمتت و لاتت   استتد ت  8رتت ساو اررتودتتت   تت   دجتتت قدالافتت   دم شتت   نرتت و ا اررتت حند   اق لاتت

 ر متتدس( ييتت    تتص ارلدتت ى لاتت  ا4ط يلتتت تطردتتق الا درتت س نتتش   تت  ى تطردلتتب معتتت لاتت  س  اررتت حند  

ر و الا در ساو اررتودت  ذرك ر د لق لا  ن 2023/3/20ارمدا ق  الاتجد  ر   2023/3/16ارمدا ق

 قدت ارر  .

 
 (8ذٚي )خ

 اٌجذ١ٔخلاخزجبساد اٌمذساد  ِٚعبًِ الاسرجبغ اٌّع١بسٞٚالأسشاف  اٌسغبثٟاٌّزٛعػ 
 =ْ8 

  حتى ارلد   ارمدبد او
 اردطردق ارن وص  اردطردق الأ ل 

 ارتلارت لاع لاا الاستر ط 
        

و 
 ا
بد
مد
ار

دت
تو
ارر

 

  ال  2.122 2.12 21.2 2.46 24 سش ارلتسى ارعل دت
  ال 2.162 2.44 1.22 2.11 1.44 ث ارش  ت ارل د 

  ال 2.122 2.41 48.2 2.46 42.4 ث ار   قت
  ال 2.122 2.16 2.112 2.1 4.24 ق ارد ما ارت سي اردجلشص

     دت الا ات ارمف س 

  ال 62.418 62.242 44.222 1.224 24.422  ت   ت  ار  م و ار  د ت اردص ا اه  ارملاكش

  ال 61.822 8.241 82.822 8.228 12.122  ت   لم رص ار  م و ارد  ولده  ارملاكش

  ال 6.641 62.622 28.422 4.124 21.622  ت   ت  ارمف ساو ارل   ت اردص صته  ارملاكش

  ال 4.214 4.868 12.222 4.811 18.122  ت   لم رص ارمف ساو اردص ولده  ارمج  س

  ال 2.211 2.221 2.242 2.228 2.264  سلت     دت الا ات ارمف س 

  2.122=  2.24قدمت  س( اريت ردت  جت لاشدد  *

 رلا درتت ساو  ارنتت وص( ي  لاعتت لالاو الاسترتت ط متتد  اردطردتتق الأ ل 8يدلتتح لاتت  لتتت ل   

 .  رص ( لام  يتل     ي  الا در ساو ذاو نر و2.111  ر  2.122ت ا حا لا  مد    اررتودت

 :  خطٛاد رٕف١ز اٌجسث

 :  اٌم١بط اٌمجٍٟ -
 2023/3/22ارمدا ق الاسمع ت منل ات ارلد س و ارلر دت يد  ارر حند  ق   

 : اٌزدشثخ الأعبع١خ -
 ص تطردق ارر و لاا اردتسيرص اردي ي ددي      حتاو تتسيردتت   لتً  ر متا ارمج  شتت ارر حند  ق   

( يست مدع 1  يمن د   دجب ارر ت  الأس ستدت  تص  دت ى زلاجدتت   اردي    ارملاكم و  زلا  ارمر ساى 

ارمدا تتق  الاسمعتت ت حدتت  يتتد  2023/3/23ار متتدس امدتتتات لاتت   لر تتصارلدتت   ار لتت ات لاتت  معتتت 

62/4/2023 

 :  ِلاِر اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ -
تيتت لات   ذرتك معتت اإطتلا    ت  ارع (4(    2لا  تق   -اردتتسيرص  مدهتع ارر وت لاااررت حند  ق   

ارم التتع ارع مدتتت ارمد   تتت  تتص لايتت ل سي هتتب ارملاكمتتت  اردتتتسيف ار ي هتتص  ار د قتتت اررتودتتت 

  شددردلد  ار ي هت  كدرك ارتساس و ارش ملت  ص سس لا ارم لشتدد   ارتتكددساه  تص هتدا ار تأ ، 

  ك وا يهش لالالاح  لا ت او ارر و لاا اردتسيرص ارد رص  

 . ( يس مدع 1ص ارملد ح   ارمتى ارزلاجدت ر ر و لاا اردتسير

 يي   تتسيردت .(  4   ت  يي   اردتسيف الأسرد دت 
 (  حتى تتسيردت .  24ي دد  ارر و لاا       

هجت  متأ  اررت حند  (  حتى تتسيردت مأس د  حما ارمج  شت  زلا  ارمر ساى    يدهتح 64لاجف   

يف ارملاكمت و لات  لا  تم يج و حما ارمج  شت  ص حت   زلات  ارمرت ساى هتد تتتس ارمل د 

ت  اساو م احتت  قدلتت م تتى ق تد  ت ترب  2× ق 2 لال لايمد  و تتسيردت  ر سى    

 تى ارمر ساى،  لا تلد   اردم يج و     اردم يج و ارمف سيت  لتط متا ت تما لمدتع يوتدا  
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اردتسير و، متودت  لاف سيت   ططدت مأودا ف ،  هده ارميمد ت و يم ت  ي  ت ت س لات ى ي  

ث لا او  ص اردحتى اردتسيردت ارداحتى م احت مدجدت لاج سرت مد  ارميمد  و ( لا تد  ي  نلا

 . 
   دما الأسرد  ارن و       حتتد  مجلس الأس د  ارملد ح  ر   م تى لاددسطت ردعديت 

 ارملاكم و     ط يلت اردتسيف  اردمفدت ر دتسيف م ر تاو الأ     ص الأسرد  ارد ر  .

 ق .622-12دت لا  مد  ت ا ح زلا  اردحتى اردتسير

 تى اردتسيف ت ا حا لا  مد  لاددسطت  ق د   لال  د او   حتاو ارر و لاا 

 اردتسير  .
تش  سد تا  ط ق اردتسيف الأس سدت     لاتاس ارر و لاا اردتسير  ارملد ح لاع اردجد  

  ص تدزيع  تى ار ما    لا احا ارر و لاا ارم د لت .
 لاا  ك وا  ص اردد  الأ د   او تطردق ارر وتش  سد تا   س لا الاسد ل ت  لال  د

 كا لا  

 يسرد  .
 حت مي وف اردتسير و اردص  حدد  ارر و لاا اردتسير  ارملد ح     اردتسير و ارملد

 تشدفت 
 (2لا  ق  تطدي  ارج حدت ارلجدت  ارمف سيت  ار ططدت . 

 : ّٔٛرج ٌٛزذح رذس٠ج١خ ِٓ الأعجٛع اٌثبٌث

 :  ازّبءّاٌدضء اٌز١ّٙذٜ ٚاٌ -
 ق( .4اري   ار    

  ط لاو .
 ث .44ق ساحت مدجدت  6.4× لاا  4اردنف م ر را 
 ق .6ق ساحت مدجدت 2× لاا 2ر ش ت د   
  ط لاو .

 :  اٌدضء اٌشئ١غٝ -
ق( ر ش لا   ط ردطدي  ارجداح  ارت   دت  ارت    لا  ارميمد  و ار  مدت 22 

 ارم د لت .
 لايمد ت تتسير و مزلا  ارمر ساى . 

  2 ر    ار  ش     كدس ار لاا لايمد  و ر ش م  ا لاشدم  مش  ت ق( الأ
   تى   ردت ( .

   ق( .6ساحت 
  2  هبط  مط   ظف   –ق( ارن ودت   ي ات تم ي  ت ما ارلدى ر يد   اردسا د

 منسدم اس  مش  ت ( .  –
   ق( . 6ساحت 
  2 . )  ق( ارن رنت   ر ش ح 
  ورلت .622ساحت حد   صا ارجرر رــ ) 
  تد  .  ي  س لا 

 اغبلاد شبٍِخ . –ق( ٌٍزٙذئخ 5اٌدشٜ اٌخف١ف ) -: اٌدضء اٌخزبِٟ -
خذٚي رٛص٠ع الأ٘ذاف اٌّشز١ٍخ لأعبث١ع اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٝ ثاعزخذاَ زًّ إٌّبفغخ ٚصِٓ 

 اٌّجبساح

 الأعجٛع
عذد اٌٛزذاد 

 اٌزذس٠ج١خ

عذد ٚزذاد رذس٠ت 

إٌّبفغخ ٚصِٓ 

 اٌّجبساح

 غشق اٌزذس٠ت
ِزٛعػ صِٓ 

 اٌٛزذح
 ٚصف الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛزذاد ٚاٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ

 -  5 الأٚي

اٌزذس٠ت 

 -اٌّغزّش

 فزشٜ ِٕخفط

 ق71-91

٠ش اٌزسّددً اٌعددبَ ٚاٌمددذسح اٌٙٛائ١ددخ  رٙددذف ٘ددزٖ اٌّشزٍددخ اٌددٝ رطددٛ

اٌمصٜٛ ِٓ خدلاي ردذس٠جبد اٌددشٜ ٚاٌزدٟ رزدشاٚذ أصِٕزٙدب ِدٓ 

 ق ثشدددذح ِزٛعدددطخ ٚئعدددزخذاَ اٌٛثدددت ثبٌسجدددً ٚاٌٍىددد31-41ُ

ح اٌشدبٍِخ ِددٓ خدلاي ردذس٠جبد الأثمدبي ثشددذح  اٌزخ١ٍدٝ ٚر١ّٕدخ اٌمدٛ
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% ِدددع الا٘زّدددبَ ثزّذ٠دددذ اٌععدددلاد 61-51ِزٛعدددطخ ِدددب ثددد١ٓ 

 ٚئغبٌزٙب ٚئعزخذاَ ٚعبئً الإعزشفبء اٌلاصِخ ٚاٌّزعذدح . 

 - 5 اٌثبٔٝ

اٌزذس٠ت 

-اٌّغزّش 

فزشٜ 

 -ِٕخفط

 ِشرفعفزشٜ 

 ق71-91

٠ش اٌزسّدددً اعدددزخذاَ اٌزدددذس٠ت اٌدددذائشٜ ٚالاعدددزّشاس  فدددٟ رطدددٛ

اٌذٚسٜ ٚالإعذاد اٌعبَ ٚاٌمٛح اٌشبٍِخ ِع ص٠دبدح فدٟ شدذح اٌسّدً 

٠ش اٌزددذس٠جبد اٌّٙبس٠ددخ ٚاعددزخذاَ الأدٚاد  عددٓ الأعددجٛع ٚرطددٛ

 اٌّخزٍفخ ٌزذس٠ت اٌّلاوّخ . 

 2 5 اٌثبٌث

فزشٜ 

 -ِٕخفط

 ِشرفع فزشٜ 

 ق81-121

٠ش الأداء فدٟ  اٌزذسج فدٟ الاسرفدبع ثسّدً اٌزدذس٠ت ِدٓ خدلاي رطدٛ

اٌدذائشٜ ثبعدزخذاَ الأثمددبي اٌسدشح ٚاٌصدٕبد٠ك اٌخشددج١خ ٚالأدٚاد 

ِع ِشاعبح الا٘زّبَ ثبلإغبلاد ٚالاعزشفبء ثدبٌطشق اٌّزعدذدح ِدع 

ع فدٟ ردذس٠جبد إٌّبفغدخ  رط٠ٛش اٌزذس٠جبد اٌف١ٕخ ٌٍّلاوّخ ٚاٌزٕدٛ

 اٌّمٕٕخ زغت صِٓ اٌّجبساح . 

 3 5 اٌشاثع
فزشٜ  -ِغزّش

 ِشرفع
 ق91-121

جبد اٌٙٛائ١ددخ داخددً اٌٛزددذاد اٌزذس٠ج١ددخ ِددع ثجددبد ص٠ددبدح اٌزددذس٠

ع فددٟ ئخز١ددبس أشددىبي  ِغددزٜٛ الأداء ٌٍزددذس٠جبد اٌٙٛائ١ددخ ٚاٌزٕددٛ

ع فدٟ ردذس٠جبد إٌّبفغدخ اٌّمٕٕدخ  اٌزذس٠ت اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ، ٚاٌزٕدٛ

زغددددت صِددددٓ اٌّجددددبساح ٚئعددددزخذاَ الأدٚاد اٌّخزٍفددددخ ٌزددددذس٠ت 

 اٌّلاوّخ . 

 4 5 اٌخبِظ
–فزشٜ ِشرفع 

 رىشاسٜ
 ق65-91

الاسرفدبع ثشددذح اٌسّدً ِددٓ خددلاي ص٠دبدح شددذح اٌسّدً اٌٛالددع عٍددٝ 

٠ش  اٌلاعت ِٓ خلاي رّش٠ٕبد إٌّبفغدخ ثٕادبَ ِدٓ اٌّجدبساح ٚرطدٛ

 الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌجذٔٝ ِٓ خلاي اٌّجبس٠بد اٌٛد٠خ . 

 4 5 اٌغبدط
 -رىشاسٜ 

 ِشرفعفزشٜ 
 ق81-111

ٚرزددشاٚذ ٠غٍددت عٍددٝ ٘ددزا الأعددجٛع اٌشددذح اٌعب١ٌددخ فددٟ اٌزددذس٠جبد 

% ِددددع الا٘زّددددبَ ثبلإغددددبلاد 91-75شددددذح اٌزددددذس٠ت ِددددب ثدددد١ٓ 

ازٝ اٌف١ٕددددخ  ٠ش إٌددددٛ ٚٚعددددبئً الاعزشددددفبء اٌّخزٍفددددخ ِددددع رطددددٛ

ٚاٌخطط١ددخ اٌّشوجددخ ِددٓ خددلاي رّش٠ٕددبد زّددً إٌّبفغددخ ثددضِٓ 

 اٌّجبساح.

 2 5 اٌغبثع

اٌزذس٠ت 

 -اٌّغزّش

 فزشٜ ِٕخفط

 ق71-121
ئً الاعزشدفبء ٔفظ أ٘ذاف الأعجٛع اٌغبدط ِدع الا٘زّدبَ ثٛعدب

 . 

 

 اٌم١بط اٌجعذٜ  -
معتت الاودفت ت لات  تطردتق  2023/5/11ارمدا تق  ار متدستش  لت ات ارلدت   اررعتت   ذرتك  تص يتد  

 ارر و لاا مجلس ظ    ارلد   ارلر ص رت   دجت ارر  .

 :  اٌّعبِلاد الإزصبئ١خ
 ا در س  و( – ارمددسط ار ش مص . 

 وشرت ارد ش  – الاو  ا  ارمعد سي . 
 " ر ش   ارمع لالاو الاح  لدب . spssم و لاا "  -  ع لاا الارددات . لا

 : عشض ِٕٚبلشخ إٌزبئح
 (9خذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ فٟ ِغزٜٛ ثعط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 
 ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسث

 =ْ9 

 ارمدبد او
  حتى 
 ارلد  

 اررعت ارلد    ارلد   ارلر ص
 لاشدد  ارتلارت قدمت  و( وشرت ارد ش    ارمددسطد ارل  ق مد

        

  ال  *2.22 %62.24 4.4 2.24 28.2 2.18 22.1 سش ارلتسى ارعل دت
  ال  *2.82 %61.24 6.22 2.46 4.8 6.24 1.8 ث ارش  تار  كدت 

  ال  *2.11 %62.44 1.22 2.12 48.2 6.12 44.2 ث ار   قت
  ال  *2.12 %1.14 2.42 2.81 4.62 2.64 4.4 ق شصارد ما ارت سي اردجل

 6.822(= 2.24قدمت  و( اريت ردت  جت لاشدد  ارتلارت  
 

( يوب تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد  ارلد   ارلر تص  ارلدت   اررعتتي  تص 1يدلح لا  لت ل  

د متا ارتت سي ار -ار  ت قت -ارشت  ت ار  كدتت  -لاشدد  معر ارمدبد او اررتودت  ارلتسى ارعلت دت

هدا ارد ش   ر  يس د  تتسير و حمتا ارمرت ساى ارمشتد تلات  اردتص ي و ارر حند  اردجلشص(  ي لع 
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 رتت  ت شتت   تتص لاشتتدد  ارلتتتساو اررتودتتت ار  صتتت م رملاكمتت و ودديتتت حمتتا ارمرتت ساى ارداقتتع   تت  

 ارملاكم و. 

ارمرت ساى  كتدا تجتد  الا ات ذرتك  رت  الأحمت ل اردتسيردتت ذاو ار تتى ارع ردتت  تلال ارر حند   ي لع 

 ارمف س  ارملاكم و .

  ارت  اوتب ييتف تجظتدش  تتى اردم يجت و حدتص ي تد  هجت ا 6111حد  ي د  امتد ارعتلا  رتت ارلدت ح 

طردعص رمشددي ارل  ،   ما اردتسيف الأقا لا  الا وص رمشددي ارلا ف ي ت  ع   تص   تطدس  تلت

د  ارد ش   ر    رص  سلت لاعدجت  يدط ف معته  حدديدت  لط ،يلا  ار ما ارمددسط  دعما   ص ارجم

 (11  6ارزي  ى  ص ار ما  ارع رص( رلم   اسدم اس ارجمد  تطدس ارمشددي. 

  ك مت  ك وتا ت تتك اردتتسير و ار  صتت لا تت مفب  تص مج لفتت  ر   كتت ارمت ا  تع مفتت   ت تدي  لاشتتدد  

رتيج لاد دتتت ك متت  زا  تع تتش  تت رص لاتت  ارلتتتسى اررتودتتت  ار  كدتتت  ارتتدي يتتدلالش لاتتع صتتل و ار  كتتت ا

 (61  61 ت ش  الأ ات ارمف س . 

 تتص لاج  شتت و  تسى ارعلتت دتيهمدتتت ارلتت ارتت  ا 6111 تت  هتتدا ار تتت  يتتدك   رتتت ارلدتت ح  لتت   

كدرك تظف  يهمددف   جتلا   الا اتاو ارمف سيت ارمط دمت  ا ا ارمر ساىدط ف اردب ف     ت ارملاكمت

  كتدرك  تصارفيدلادتت  ينجت ت الا اتاو    صتتدت و   صتت  ص  ع رارعل ت ي ترط مش  ت اولر ض 

 (64 42طدال لاتى ارمر ساى.  ذاو صلت ارد ما معر ارمداقف ارمدبد  

 ي   ارر حند  ي  تتسير و حما ارمر ساى لا  اوشف ارط ق ارعم دت ردجمدت ارلتساو اررتودت ردج سرف  

و ار ستتمدت  اردتتص تدمدتتز م رشتت  ت ود دتتت الأ ات  تتص ارملاكمتتت ينجتت ت ارمر سيتت  م تتدسى كردتت ى لاتتع

 ارد ما  ت ما ارلدى  ت ما ارش  ت  ار ل ح رمتى طدي ت  لال ارمر ساى لاع الاحدلت ظ ملتتس كردت  

 لا  ار د قت اررتودت  ارلجدت حدص آ   ي ق و ارمج  شت.

كم  ي  اردلدق ار ي هص يعدمت     الاستل ت مميمد ت ارعج صت  اررتودتت  ار  كدتت م إهت  ت  رت  

ارلتتتسى   تت  تطتتدي   استتدم اسيت هتتده ارعج صتت  لاتت   تتلال اردتتتسيف  ارمج  شتتت يلتت    رتتص ذرتتك 

 (.24  62يدمدع مف  ارلا ف   ار  رت ار  دت  ار داص ارلشددردلدت  ارد  ي دت اردص لاشددي

 ت  ق  مدرك  لا   لال لا  سرق ي تد  قتت ت لتق ارلت ض الأ ل ر ر ت   ارتدي يتجو   ت  تدلتت 

مد  لاددسط و ارلد س و ارلر دت  اررعتيت  ص لاشدد  معتر ارمدبدت او اررتودتت  ذاو  لارت  ح  لدت

ارد متا ارتت سي اردجلشتص( رتت  ارملاكمت و  دجتت  -ار  ت قت -ارشت  ت ار  كدتت  -  ارلتسى ارعل دت

 .ارر  
 (11خذٚي )

 "دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ فٟ ِغزٜٛ ثعط اٌّزغ١شاد 
 لاوّبد ع١ٕخ اٌجسث"اٌفغ١ٌٛٛخ١خ ٌذٜ اٌّ

 =ْ9 

 اٌّزغ١شاد
 ٚزذح 
 اٌم١بط

اٌم١بط 
 اٌمجٍٟ

اٌفشٚق ث١ٓ  اٌجعذٜاٌم١بط 
 اٌّزٛعط١ٓ

ٔغجخ 
 اٌزسغٓ

 ل١ّخ )د(
ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 داي  *2.71 %4.56 3.41 1.62 74.5 1.98 77.9 ْ/ق ِعذي إٌجط
 داي  *3.19 %8.88 1.18 1.47 1.91 1.16 1.98 ًٍِ ِٛي زبِط اٌلاوزه
 داي  *3.65 %11.15 1.21 1.54 2.11 1.52 1.91 ٌزش اٌغعخ اٌس٠ٛ١خ

 داي  *3.71 %15.77 8.81 1.75 64.6 1.14 55.8 دسخخ اٌسذ الألصٝ لاعزٙلان الأوغد١ٓ

 6.822(= 2.24قدمت  و( اريت ردت  جت لاشدد  ارتلارت  

  ارلد   ارلر ص  ارلد   اررعت   ص ( يوب تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد62يدلح لا  لت ل  

ار تت  -ارشتعت ار دديتت –ح لار ارلاكددتك  –لاعتل ارجرر لاشدد  معر ارمدبد او ارلشددردلدت  

(  ي لع ارر حند  هدا ارد شت   رت  يست د  تتتسير و حمتا ارمرت ساى الأق   لاسدفلاا الأكشيد 

 صتت م رملاكمت و ودديتت حمتا ارمشد تلات  اردص ي و  رت  ت شت   تص لاشتدد  ارلتتساو اررتودتت ار 

 ارمر ساى ارداقع     ارملاكم و. 

متأ  اردتتسيف ار ي هتص  (Arthur , G.  2224اسندتدس لت   تدلق ت ك ارجد لا لاتع لات  ا ت س اردتب

ارمرجص     يسس   مدت يؤ ي  رت  حتت ث تبدت او  شتددردلدت ه لاتت  تص يلفتزى اريشتش ارم د لتت 
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دبد او ارلشتددردلدت  اردتص تتدش مط يلتت لاد  لا تت  لاجظمتت كم  ي  حف ارج  ط اررتوص ارعتيت لا  ار

 ذرك    ط يق ارت س اردي يلد  مب اريف ز ارع رص لا   لال اإ ت ساو ارع تردت  لفت ز اربتت  

ار تم ت  تت  ط يتتق   تت از لايمد تتت لاتت  ارف لادوتت و  اإوزيمتت و ي م فتت  ارتتت   رتت  لمدتتع يلتتزات 

 .(41 - 26اريشش رد لدق هدا ارد  لاا اردظدلص   

( ا  تتسير و حما ارمر ساى   ردت ار تى ت ترط م ي هت ارملاكمت 2221 يدك   رت ارر سط لمدا  

حد  تدط ف الاستدم اسيت  تص الأ ات ممعتتل  ت رص لات  ارشت  ت رلدت او ارجتزال، حدت  يدهتح ي  

 لاشتتد تلا  ارمرتت ساىل زلاتت  ايشتتدم  طتتد ي ارلا تتف يشتتدطدع  تيمتتا الأ ات ارمفتت س  يل تتت متتب ي 

    دتتتتب يطتتتت ي ي      دتتتتب متتتتت    م يي مدتتتتت  ارلجدتتتتت ار ططدتتتتت  كتتتتدرك قتساتتتتتب ررتودتتتتتاصتتتتل تب 

 زلاتت  حمتتا  م رلتتتس ارمط تتد  طتتدال الأ ات ت  لاتتا  ارتقتتتيع ق تتب  تت   ارتتدي  اإلفتت   ي اردعتتف 

 ( 22  64ارمر ساى.  

 ( ارت  ي  تجظتدش  متا لاعتتل ارل تف يتدش لات   تلال  متا Smith , M.C  2222 ي تد  ستمد  

ارشتتمرن  يت  ارر ساستتمرن  يت حدتت  يتتز ا  لاعتتتل ارل تتف مدتتأند  ارعتيتتت لاتت  ارعدالاتتا لاجفتت   الأ  تت  

 م دت ار فدق  اربلف  الاسدن سى  الأرش  ار م   اردم يج و مدجم  يلا لاعتتل ارل تف  ت  ط يتق 

ارز د   ار تد   زيت  ى ارلتبط ارتتلا لص  مدلات  يم ت   سددل هتت تبددت  لاعتتل ارجترر متتلا لات  

 (21يم    سد تالات كمؤ   ر د قت اررتودت. لاعتل ارل ف  

( ا  ارلاكدتت و كمجتتدا وفتت لص رعم دتتت  2222(،  ايفتت   صتتر    2222كمتت  يتتدك  مفتت ت ستتلالات   

ت  ا ارش    ر جب يعدرت  الآ  كمجتدا  ستدط يجتدا ينجت ت  معتت اردتتسير و ار ي هتدت كمت  ي هت ا 

الأيتر الأكشتيدجص ر علتلاو ارع لا تت  ود لا ارتساس و  اردص ي  ساو  ر  ي  ارلاكد و يس سص  ص

تش ت دس حت ث ار  كت ارم دكدت  ت  ل ت ارل ف كم  يم     در سه  ج   ه   إود ج ارش    ق

 (4 24(،  68  4  2رلاكد و  دم  مد  ارعللاو ارج طت  اربد  و طت

ستعدت لمدتتا  (،1 ( 2226 تدلتق ودت لا هتدى ارتساستت لاتع  ساستت كتلا لات  سالتت ح متص سلالت    

 ص يهمدت اسد تا  تتسير و حما ارمرت ساى رمت  رتب لات  تتأند  اييت مص  تص ت شت   (2224 رتارلد ح  

 لاشدد  ارلتساو ارلشددردلدت رت  ارلا رد . 

تدلتتت  تت  ق ذاو  لارتتت  ح تت لدت متتد   متتدرك ي تتد  قتتت ت لتتق ارلتت ض ارنتت وص  ارتتدي يتتجو   تت  

 –بدت او ارلشتددردلدت   لاعتتل ارجترر لاددسط و ارلد س و ارلر دت  اررعتيت  ص لاشدد  معر ارمد

ار تتت الأق تت  لاستتدفلاا الأكشتتيد ( رتتت  ارلا رتتد   دجتتت  -ارشتتعت ار دديتتت –حتت لار ارلاكددتتك 

 ارر  .
 

 (11خذٚي )
 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ فٟ ِغزٜٛ اٌشٛاسد اٌسشح 

 ٌذٜ اٌّلاوّبد ع١ٕخ اٌجسث
 =ْ9 

 ارمدبد او
  حتى 
 ارلد  

 اررعت ارلد    لر صارلد   ار
 لاشدد  ارتلارت قدمت  و( وشرت ارد ش  ارل  ق مد  ارمددسطد 

        

C.K ال  *2.81 %68.42 62.14 2.84 88.14 1.84 14.16   حتى لا  د د  
GoT ال  *4.12 11.14 2.61 2.41 2.24 2.24 2.22   حتى لا  د د  

TBARS  ال  *6.112 %2.18 2.26 2.12 6.22 2.22 6.22 لاد   لادل رد  
SOD ال  *4.62 21.21 2.82 2.16 2.48 2.21 6.11  حتى   ردت  

 6.822(= 2.24قدمت  و( اريت ردت  جت لاشدد  ارتلارت  
( يوب تدلت    ق ذاو  لارت  ح  لدت مد  ارلد   ارلر ص  ارلد   اررعت   ص 66يدلح لا  لت ل  

 ( رتتت  ارملاكمتت و  دجتتت ارر تت C.K – GoT – TBARS – SODار تتداس  ار تت ى   لاشتتدد  
 ي لتتع اررتت حند  هتتدا ارد شتت   رتت  يستت د  تتتتسير و حمتتا ارمرتت ساى ارمشتتد تلات  اردتتص ي و  رتت  

 استل    ص لاشدد  ار داس  ار  ى ار  صت م لا رد  ودديت حما ارمر ساى ارداقع     ارلا رد . 
 او كندتت ى تتتتل   تت  ي   ( ي  هجتت ا لاؤ تت2222وتت  س ش  تت ر   ،  يتتدك  حشتتد  يحمتتت ح تتما

ار داس  ار  ى ارج تيت لا  الأكشتى   س كرد   لافش كمشترر و ردمتزق ارعلتلاو  الاردف مت و اردتص 
ار ي هتدد  حدت  ي  لاعتتل استدفلاا الأكشتيد   لات  نتش لاعتتل   ت تث معت اردم يج و ار تيتى رت
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ده ارزيت  ى  تص تش مب  ص صدسى  داس  ح ى يتز ا  مجشترت  اهت ت  تلال اردمت سي  ار ي هتدت  هت
 لدق الأكشيد  ار  ى تؤ   مت سه   ر  الأكشتتى ارلدقدتت ر تتهد   تص يل تدت ار لايت  لامت  يشترف 
تتتتلاد ه   تتلا ى   تت  يوتتت لاتت  يهتتش لا تت  س يودتت ج  تتلدق ارتتتهد  الأكنتت      دتتت  الأطتتدل  متت اً 

 ( 8 82 الأكن  تتلاد اً م رمل سوت م داس  الأكشيد  ار  ى  
ردك  ي  هدى ار تداس  ار ت ى رتدساو الأكشتيد  ردشتا  المت ً هت سى   طت ى لد  يوت لا  اريتي  م 

  ررعر ارل دا لاجف  رب ه  سيدت رعتى  ظ لف ه لات رلأو طت ار  ديت  ييل  ريف ز ارمج  ت ارتدي 
يجديفتت  لاستتد تالاف   تتص  م دتت و ارتتد  و لاتت  ارلد  ستت و ي  ارر د يتت  كمتت  ي  هتتدى ار تتلدق  جتتت 

ت تجظدمدت ر عم د و ار دديت  ا ا اريشش  ر   ار طتدسى لاجفت  ت مت   جتت لاعترف  ارطردعص رف  يهمد
 اردي ي تث ينج ت ارميفد  اررتوص   رص ار تى   جتلا  تدعت  لاشدديدف  قتسى  زي  ى لاعتل ت كدزه 

 (22 611اريشش     ارشدط ى   دف . 

ج ارط قتت  تبدت  ( ا  تتسير و حما ارمر ساى  ارم ترطت مفت  وظتش يودت 2226 يلدف سالت ح م   

 يج لا دت ارتت  لات  يهتش ارعدالاتا اردتص تزيتت ار تداس  الاكشتيدجدت ار ت ى  قتت ظفت و  تتى  ساست و 

 (1 44حتينت ت د  ا  ي  تتسير و ارمج  شت تزيت لا  لاعتل ار داس  ارط دلت م ريشش  

يجتت و يزيتتت لات  كلتت تى ارلتت    تتص ارلتتتسى   تت  ي ات اردم   يت   اررتت حند  ا  يستت د  حمتتا ارمرتت ساى

    حتت ستدات  ذرتك ودديتت استد تا  ارجظت لاد  م ت ا لادجتد   ا تا ارمرت ساى  تارفدالدت  لا ارفدالد

حدتت  ويتتت  تتص الا تاو ارفيدلادتتت يب تتف ارعمتتا مجظتت   ارط قتتت ارلاهدالدتتت ودديتتت ارشتت  ت  ارلتتدى 

 ارمشتتد تلات  تتص  حتت از الأهتتتا  مدجمتت  ويتتت معتتر ارمداقتتف تدط تتف وظتت    ودتت ج ارط قتتت ارفدالدتتت

 ك ردم ي   معر ارمداقف ارت   دت. 

(، حشتتد  يحمتتت 4 ( 2222مفتت ت ارتتتي   متت اهدش ستتلالاب    تجلتتق ودتت لا هتتدى ارتساستتت لاعمتت  ذكتت ه

(  ص ي  اردتتسير و   ردتت 1 ( 2226(، سالت ح مص سلال   8 ( 2222ح ما، و  س ش   رص 

 ار تى تزيت لا  لاعتل ار داس  ار  ى  ص اريشش.

ارلتت ض ارن رتت   ارتتدي يتتجو   تت  تدلتتت  تت  ق ذاو  لارتتت  ح تت لدت متتد    متتدرك ي تتد  قتتت ت لتتق

 – C.K – GoT تتتص لاشتتتدد  ار تتتداس  ار تتت ى   ارلدتتت   ارلر تتتص  ارلدتتت   اررعتتتت   تتتص لاشتتتدد  

TBARS – SODرت  ارملاكم و ). 
 (12خذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ فٟ ِغزٜٛ فبع١ٍخ الاداء اٌّٙبسٜ 
 د ع١ٕخ اٌجسثٌذٜ اٌّلاوّب

 =ْ9 

 لادبد او     دت الا ات ارمف سيت  
    ق اررعتيارلد    ارلد   ارلر ص

 ارمددسط و

ار طأ 

 ارمعد سي

 ر مددسط

 قدمت و
 وشرت

 ارد ش ٪

 حيش

 اردأند 

 لارت 

 حيش

  ±    ±   اردأند 

 لا تلع 2.121 42.148 62.418 6.281 68.822 62.242 44.222 1.224 24.422 ا اه  ارملاكش اردص ت  ار  م و ار  د ت  6

 لا تلع 2.644 22.681 61.822 6.646 61.222 8.241 82.822 8.228 12.122 د  ولده  ارملاكشرار  م و ا  لم رص 2

 لاج لر 2.211 4.611 6.641 6.222 6.422 62.622 28.422 4.124 21.622 ارملاكشصته   اردص ت  ارمف ساو ارل   ت  2

 لا تلع 2.161 4.242 4.214 2.844 2.122 4.868 12.222 4.811 18.122 ولده  ارمج  س اردصرمف ساو ا  لم رص 4

 لا تلع 6.111 8.881 2.211 2.221 2.228 2.221 2.242 2.228 2.264     دت الا ات ارمف س  4

 6.822(= 2.24قدمت  و( اريت ردت  جت لاشدد  ارتلارت  

ت  ح تتت لد ً متتتد  ارلد ستتتد  ارلر تتتص  اررعتتتتي (  لتتتد   تتت  ق  ارتتت62يدلتتتح لاتتت  لتتتت ل  

 ردتت الأ ات  ص ا درت ساو  ع 2.24ر ميمد ت اردي يردت ر  رح ارلد   اررعتي  جت لاشدد  لاعجديت 

 ارمف س  قدت ارر   

ارلدت   اررعتتي رعدجتت ارر ت  ودديتت   ي لع ارر حند  ارد ش   ص لا د  تتسير و حما ارمر ساى  ص

ارتد  احدتد    ت  لايمد ت و تتسيردتت لا د لتت تفتت   رت  تجمدتت هتدا  ر ر وت لاا اردتتسيرص ارملدت ح

ارم د  سدات ك وا تتسير و    يت تعدمتت   ت  نلتا اريشتش ي  ز لدتت تعدمتت   ت  نلتا ارزلادتا ي  

تم يج و م سد تا  ار  او ارطردت  تتسير و الأنل ل  اردتتسيف   ت  الألفتزى  الأ  او ارمشت  تى 

 –يحر ل ر دنف  –ك او لاع لت  –ك او لاد   ى  – س  ى ح لط  –ش    تتسيف ارملاكمت  يكد   ر 
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ك او تتجس يسهت  ....( لاتع لا ا ت ى تجلدتد لمدتع اردتتسير و مأق ت  ست  ت لام جتت . لاتع لا ا ت ى 

ارل  ق ارل  يت رلا رد   كدرك ا دد س اردم يج و ارعل دت ترع ً رلاولر ض ارعل   لامت  يتؤ    رت  

رتت   دجتت  ست هش م ت ا  ييت م   ت  تجمدتت     دتت الا ات ارمفت س زي  ى قدى ارعللاو الألا  ارد  

ارر   ، كم  يوب يم   ت شد  لاشدد  الأ ات ارمفت س  ينجت ت  دت او اردتتسيف  ت  ط يتق اررت الاا 

 اردتسيردت ر ا لالاكش  تلشدش ارملاكم و  ر  لايمد  و ترع ً ر دز  .

و ارد متا ار ت ص  ارلتدى ار  صتت ( مت   تتتسير 6111 هدا يدلق لاع لا ذك ه  رت ارلدت ح  لت   

 ار   قت ار  صت تعما     الاستل ت م ري وف ارمف س  ارتد  يتجع س متت سه   ت  لاشتدد  الا ات 

 (28  64 ا ا اريدلاو. 

تدلتتت  تت  ق ذاو  لارتتت  ح تت لدت متتد   متتدرك ي تتد  قتتت ت لتتق لاشتتدد  ارل هتتدت ار امعتتت 

ت الا ات ارمفتت س  رتتت  ارملاكمتت و  دجتتت لاددستتط و ارلد ستت و ارلر دتتت  اررعتيتتت  تتص لاشتتدد      دتت

 .ارر  

 

 

 

 

 

 

 

 : دالاعزٕزبخب
 -اسد تا  يس د  اردتسيف م ما ارمر ساى ا    ر  تجمدت ارلتساو اررتودت   ارلتسى ارعلت دت -6

 ارملاكم وارش  ت ار  كدت( رت   –ار   قت  –ارد ما 

رلشتتددردلدت   لاعتتتل استتد تا  يستت د  اردتتتسيف م متتا ارمرتت ساى ا    رتت  تجمدتتت ارلتتتساو ا -2

ارشتعت ار دديتت( رتت   –ار ت الأق ت  لاستدفلاا الأكشتيد  –ح لار ارلاكددك  –ارجرر 

 .ارملاكم و

 – C.K – GoT  اسد تا  يس د  اردتسيف م ما ارمر ساى ا    ر  استل   ار داس  ار  ى  -2

TBARS – SOD  ارملاكم و( رت. 
 ارملاكم ورت    دت الا ات لاف س ي ات يس د  حما ارمر ساى  ر  ت شد   ص لاشدد      -4

 
 : اٌزٛص١بد
منل ات  ت مدش م الاا تتسيف تعدمت     اس د  اردتسيف م ما ارمر ساى رم د ف   الاهدم 

 ارم احا ارشجدت ر ملاكم و .

مط ق الاسد ل ت رم   ل  لر وشرت ار داس  ار  ى م ريشش ودديت ي ات   ه  سى الاهدم 

 اى.ردتسير و حما ارمر س  وج   ار
الاهدم   م إكن س لا  ارمر سي و ارد يت رم  رب لا    س  ع ل  ص اردتسيف     ارجداحص 

 ارمف سيت م  ا لا  مب رلأ ات  ا ا ارمر سي و ار سمدت. 
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 اٌّشاخع

 أٚلا: اٌّشاخع اٌعشث١خ:
" اردتتتسيف ار ي هتتص الأستتس ارلشتتددردلدت،  اس ارل تت  ارع متتص  أثددٛ اٌعددلا أزّددذ عجددذ اٌفزددبذ -6

  .6111 ى، ارل ه
يمد ارعلا يحمت  رت ارلد ح، يحمت و   ارتي  سدت   شددردلد  ار د قت اررتودت،  اس ارل   ارع مص،  -2

  .2222ارل ه ى، 
  ئعّبع١ً زبِذ عثّبْ، محمد عجذ اٌعض٠ض غ١ُٕ، ظ١بء اٌذ٠ٓ محمد أزّذ، عبغف ِغبٚسٞ شعلاْ-2

   2226 ه ى، ، ارل2تع دش  تتسيف ارملاكمت، لاطرعت  اس ارشع  ى، ط
تأند  م و لاا تتسيرص ردل دتا وشترت ت كدتز حت لار ارلاكدددتك  ت  ارتت    ت    ئ٠ٙبة صجشٞ محمد -4

معر ارمدبدت او ارلشتددردلدت   ع ردتت الأ ات ارمفت س  ر م ت س د  ، سست رت  كدتدساى 
  2222لد  لاج دسى ، ك دت ارد مدت ار ي هدت ، ل لاعت طجط  ،

 شتتددردلد  ار ي هتتب  الأ ات اررتتتو    لاكدتت و ارتتت  (،  اس ارل تت    ثٙددبء اٌددذ٠ٓ ئثددشا١ُ٘ عددلاِٗ-4
   .2222ارع م ، ارل ه ه، 

 2مفتتت ت ارتتتتي  امتتت اهدش ستتتلالاب  مددردلدتتت  ار ي هتتتب  الأ ات ار  كتتت ،  اس ارل تتت  ارع متتت ، ط-1
   .2221ارل ه ه،

، " ارملاكمتتتت متتتد  ارجظ يتتتت  اردطردتتتق، لا درتتتت ارجفلتتتت ارم تتت يت زغدددبَ سفمدددٟ ِسّدددٛد: -1
  .2222،ارل ه ى

   شتتددردلد  اردعتتف ارعلتت  ، لا كتتز ار دتت   ر ج تت ، زغدد١ٓ أزّددذ زشددّذ، ٔددبدس محمد شددٍجٝ-8
   .2222ارل ه ه، 

  " تتأند  حمتا لارت ساى كت ى ارلتت    ت  لاشتدد  ت كدتز يلاتلاح ار تد يد  سائذ زٍّدٟ سِعدبْ -1
ار امتتع   ارردت ستتدد   تتص ارتتت  "، م تت  لاج تتدس، لاي تتت ار ي هتتت   تتد    جتتد ، ارمي تتت

   .2226   ، ك دت ارد مدت ار ي هدت ر رج و، ل لاعت ح دا ، 
  لاع لاتا ارد متا      دتت الأ ات ارلجتص رملاكمتص ارتسلتت الأ رت  عبِر عجذ اٌشؤٚف ِسّدٛد -62

طرلتت  رمشتتدد  ودتت لا ارمر سيتت و، م تت  لاج تتدس، ارمي تتت ارع مدتتت ر ر تتدث  ارتساستت و، 
  2222ل لاعت قج ى ارشديس،  ارعت  ار امع، ك دت ارد مدت ار ي هدت،

  تتتأند  تجمدتتت ار  تت قت   تت  لاشتتدد  ي ات لافتت ساو ارملاكمتتت  معتتر عددبِٟ ِسددت زددبف  -66
( سجت، سس رت  كدتدساه لدت  لاج تدسى، ك دتت  64-62ارمدبد او ارلشددردلدت ر ر ا ش   

  6111ارد مدت ار ي هدت، ل لاعت قج ى ارشديس، 
ت ارد متتا ار تت ص   تت  معتتر الاستتدي م و اردظدلدتتت   تتتأند  تجمدتتعددع١ذ خ١ّددً عجددذ اٌفزددبذ -62

  ع ردتتت الأ ات ارمفتت س  ر ملاكمتت و ار تتر   " ساستتت لال سوتتت"، سستت رت لا لشتتدد  لدتت  
  .2224لاج دسى، ك دت ارد مدت ار ي هدت، ل لاعت ارمج دسى، 

  تطتتدي  اإ تتتا  اررتتتوص ار تت ص رج  تت ص ارملاكمتتت، سستت رت عجددذ اٌجبعددػ خ١ّددً عجددذ اٌفزددبذ -62
  .6111دساه لد  لاج دسى، ك دت ارد مدت ار ي هدت ر رجد ، ل لاعت ارزق زيق،  كد

  تأند  م و لاا ت   ص م لأ  او ارمش  تى      ع ردت الأ ات عجذ اٌجبعػ خ١ًّ عجذ اٌفزبذ -64
ارمف س  ر ملاكم و ار ر  ، م   لاج تدس، ارمي تت ارع مدتت ر د مدتت اررتودتت  ار ي هتت، 

  2222دت ار ي هدت ر رجد ، ل لاعت ح دا ، ،، ك دت ارد م22ارعت  
 َ.1996، ، ا لإعىٕذس٠خ1غ، اٌّعبسف ِٕشبح،   ارم لع    ارملاكمت عجذ اٌفزبذ فزسٝ خعش -64

،  اس 2تطردلتت و، ط –  اردتتتسيف ار ي هتتص وظ يتت و عصددبَ اٌددذ٠ٓ عجددذ اٌخددبٌك ِصددطفٝ -61
  .2222ارمع س ، اإس جتسيت، 

تأند  م و لاا تتتسيرص ر  تل و اررتودتت ارم كرتت   ت  معتر   شِصطفـٝ ِسـّــذ أزّـذ ٔصــ -61
، سست رت  كدتدساه ، ارمدبد او ارلشددردلدت      دت الأ ات ارمف س  ر ملاكمت و ار تر  

 ك دت ارد مدت ار ي هدت،
  تأند  تجمدت ارد ما ارعل ص   ص ه لادوص ارر  لاكدد  ِصطفٝ محمد ٔصش اٌذ٠ٓ -68

معر لا دو و اريشش ر مردتلد   ص ارملاكمت، سس رت  الأ سيجدكدستد دت   د    
  6111 كددساه لد  لاج دسى، ك دت ارد مدت ار ي هدت، ل لاعت قج ى ارشديس،
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  م و لاا تتسيرص رعج ص  ار د قت اررتودت ار  صت رت  لا رص ارملاكمت    ٠غٓ ازّذ ٠غٓ -61
ت ار ي هدت ر رجد ، هدت الأهتا  ارمددقعت، سس رت  كددساه لد  لاج دسى، ك دت ارد مد

  .2222ل لاعت ح دا ، 
   ساست تجرؤيت رل   دت الأ ات ارمف سي متلارت لا دو و ٠غٓ وبًِ زج١ت، عبِٟ ِست زبف  -22

ار د قت اررتودت  معر ارمدبد او ارلشددردلدت رج   ص ارملاكمت، م   لاج دس، ارمؤتم  
دت، ارمي ت الأ ل، ك دت ارع مص ارت رص ار ي هت ارم  يت  ارع مدت و د آ  ق ارع رم

  6118ارد مدت ار ي هدت ر رجد ، ل لاعت ح دا ، 
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