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ثلعضةيٍ  -دعة  تضيُةسثس ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ثلضنذؤ دمعضىي ثلأدثء ثلمهجزي ددلالةزهدف ثلذقظ إلً  انًهخص:

 ثلىصةيٍ،ثلمةنهؼ ثلذةجفغى  ثظةضدد  و، ثلؾةىدو " فUki Goshiًليعضلاس ثلعجتيز فً تهجزر "ثوكً ؽىشً 

لاعةخ ليضؾسدةز ( 2)، وعةدد ثلاظةضلالاعُز ليضؾسدز( لاعخ 2ؽىدو، عدد ) ( لاعخ4)وكجنش عُنه ثلذقظ عدد 

وصةم ثظةضلالار زأي ثلدذةسثء فةٍ تعةضىي ثلأدثء ليمهةجزر  ُةد  فةً ثلؾةىدو، ز وهم تن أدلاجل ثلؾمهىزَزثلأظجظُ  

( EMGثلعضةةيٍ ) -صةةم إؽةةسثء صقيُةةا ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍو، دهةةج ثلعُنةةز ثلأظجظةةُ زثلذقةةظ ليمقةةجولاس ثلضةةً  جتةةش 

Electromyography Ch 16 ،Wirelessثلمقةجولاس ثلضةً صةم أدثةهةج وثلضةً وصةيش ز أفضةا ، وصةم ثتضُةج

ةةث  ثلضةً عُنةز ثلذقةةظ  ( تقجولةةز وكجنةش هةة12ًعةدد ) دسنةجتؼ ثلضقيُةةا ثلذقةظ دجظةةضددث   تضيُةةسثستنهةج ػ س  د  ض  ظ 

، و ُةجض تعةضىي ثلأدثء لمهةجزر أوكةً ؽىشةً لعُنةز ثلذقةظ، وتةن تةلال (Maga Winثلعضةيٍ ) -ٍثلبهسدة

، وصقيُةةا دثء تهةةجزر أوكةةً ؽىشةةًثلعجتيةةز فةةً أنعةةذز تعةةجهمز ثلعضةةلاس  صقدَةةدز صةةم ثلمعةةجتلاس ثصفئةةجةُ  

ء ثلمهةجزي، ثلانقدثز لنطجل ثلعضلاس فً نعذز ثلمعجهمز، وعدد  مم ثلنطجل ليعضةلاس ثلعجتيةز وتعةضىي ثلأدث

وثظضديص ثلذجفغى  أهمُ ز ثظضددث  تضيُسثس ثلضقيُا ثلبهسدً فً ثلضنذؤ دمعضىء ثلأدثء ثلمهجزي لمهجزر ثوكةً 

 ؽىشً فً ثلؾىدو.

 ثلؾىدو. –صقُُم ثلأدثء  –نعذز ثلمعجهمز  –ثلنطجل ثلبهسدً ثلعضيً  انكهًاث انًفتادُت:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 ثلسَجضُز ؽجتعز لنلاج.أظضجذ ثلمبجنُبج ثلقُىَز دقعم ثلضدزَخ وعيى  ثلقسكز دبيُز ثلضسدُز  
(2)

 .دجفظ دقعم ثلضدزَخ ثلسَجضً دبيُز ثلضسدُز ثلسَجضُز ؽجتعز لنلاج 
(3)

 .أظضجذ تعجعد دقعم ثلمنجشلاس وثلسَجضجس ثليسدَز دبيُز ثلضسدُز ثلسَجضُز ؽجتعز لنلاج 
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Abstract: The research aimed to predict the level of skill performance in terms of 

some variables of the electro-muscular activity of the muscles working in the Uki 

Goshi skill in judo. The researchers used the descriptive approach, and the research 

sample included (4) judo players, (2) players for the exploratory experiment, and 

(2) A player for the basic experiment, who are champions of the Republic in judo. 

The opinions of experts were surveyed regarding the performance level of the skill 

under study for the attempts made by the basic sample. An analysis of electro-

muscular activity (E.M.G) Electromyography Ch 16, Wireless was conducted, and 

the best attempts were chosen. It was performed, which reached a number of (12) 

attempts, and it was the research sample from which the variables were extracted 

using the electro-muscular analysis program (Maga Win), and the performance 

level of the O-Goshi skill was measured for the research sample, and through 

statistical coefficients the percentage of contribution of the working muscles in the 

performance of the Uki skill was determined. Goshi, and regression analysis of 

muscle activity in the contribution rate, the number of activity peaks of the 

working muscles, and the level of skill performance. The researchers concluded the 

importance of using electrolytic analysis variables in predicting the level of skill 

performance of Uki Goshi`s skill in judo. 

Keywords: Muscle Electrical Activity - Contribution Rate - Performance Evaluation – Judo. 
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 انًقذيت ويشكهت انبذث:

ضنمُةز تضلايذةجس ثلنطةجل ثلسَجضةٍ وصلاةىَس  دمةج َضنجظةخ تة  ل ثلأظجظةُ زثلضدزَخ ثلسَجضةٍ ثلىظةُيز  َعد  

ثلعيمةةٍ فةةٍ  ثلأظةةيىحثصذةةجر  إلةةًُن شثدس ثلقجؽةةز ُمةةج صقةةد  تعةةضىٌ ثلضنةةجفط دةةُن ثلسَجضةةيثلهةةدف ثلمنطةةىد، وك

ةةُن فةةً، دمعةةضىي ثلأدثءثلضةةدزَخ للازصقةةجء  لبجفةةز  رمعةةضمسثلزَجضةةز ثلؾةةىدو ثلمضجدعةةز  وأصةةذـ عيةةً ثلمدضئ  

وثلضٍ صدضص دهج  دزؽز، ًعيأ إلًده  وثلازصقجءثلضٍ تن شأنهج صلاىَس ثلمعضىٌ ثلسَجضٍ  ثلنظسَجس وثلمذجدا

ضلاذُق تج َضنجظخ تنهج تة  تضلايذةجس زَجضةز لصنجولهج دجلدزثظز وثلضقيُا وثلسَجضُز  دجلأنطلازثلعيى  ثلمسصذلاز 

 (146، 144: 6. )ثلؾىدو

غجَه فٍ فد ذثصهةج دةا هةٍ وظةُيز لمعسفةز لسَقةز صقيُا ثلمهجزر لُط     أ   (2017ودَع محمد انًرضٍ )وَطُس 

 إلةةًأؽةا ثلىصةىل ذلةة  تةن ثلئةقُقز عنةد  ُةج  ثللاعةخ دجلقسكةةجس ثلمدضييةز ظةعُتج وزثء صقعةُن ثلضبنُة ، و ثلأدثء

نُةةز وثلمُبجنُبُةةز ذدثلؾىثنةةخ ثل كةةاعيةةٍ وصةةح ثلقسكةةز وصقيُةةا  دجلاظةةضنجدز ثلسَجضةةُ   دجصنؾةةجشثسنضةةجةؼ صضعيةةق 

أ    ثلضعةسف عيةً  (2023عًر ضعذ وأخرروٌ )وَطُس ( 6: 28. )ثلقسكٍ ليمهجزر ثلأدثءصدص ز ثلضٍ وثلضطسَقُ  

ةة دلاةةجل ثليعيةةً لهةةج تةةن ثلأدثء وصقُةةُم تعةةضىي ثلأوصقيُةةا  وثلمةةؤعسر فةةً نضةةجةؼ ثلمذجزَةةجس،ز ثلمهةةجزثس ثلهجت 

لضعيُم وثلضدزَخ لمعةضىي دسثتؼ ث دف  دجظضددث  ثلىظجةا ثلعيمُ ز وثلمىضىعُ ز َعجهم فًمُصَن ضثلمثلسَجضُُن 

 (97-66: 12. )أفضا

ثلأدثء،  فةًعضةيٍ ثلعمةا ثل صقضةجػ إلةً ثصنعةج ؽمُة  فسكةجس     أ (2014طهذرت دطراو انرذٍَ )وَركس 

 إزصدةةجء ذلةة وَضلايةةخ  ،صعمةةا أكغةةس تةةن عضةةيز فةةٍ نيةةط ثلى ةةش لضققُةةق ثلهةةدف ثلأظجظةةٍ تةةن هةةر  ثلقسكةةزو

تةن ثلعضةلاس كمغذضةجس لةذع  أؽةصثء  أتةسيصعمةا تؾمىعةز لضعمـ دئصمج  أدثء ثلقسكز و ثلمضجدرثلعضلاس 

دزؽز عجلُز د للأدثءوهى تج صقضجؽه كا ثلمهجزثس ، أؽصثء تن ثلغجنُز أولقظجس  كيه فًو د َقدط ذل   ،ثلؾعم

 (24، 23: 10. )تن ثلضىثفق وثلد ز

لؾهةجشَن أ   ثلؾهةجش ثلعضةيً هةى فيقةز ثلىصةا ثلسةُعةز دةُن عمةا ث (2018عبذ انردًٍ عقم )وَؤكد 

ت ثلقسكز، فُظ َضمُص ثلأدثء ثلقسكً ثليع جل ديُجح ثلقسكجس ثلصثةدر، وثلري َضأصً تةن  ثلعئذً وثلعظمً تعذذج

ثظضددث  ثلعضلاس ثلمنجظذز دجلقةدز وثلضى ُةش ثلملايةىح دو  فقةد ثلقةىر فةً ثصؾجهةجس غُةس تلايىدةه، وإ   عمةا 

لمقجديز لهج فىل هرث ثلميئا َةؤدي إلةً غُةجح تؾمىعز عضيُز فىل أفد ثلميجصا دقىر أعيً تن ثلعضلاس ث

 (169: 11ثصصث   ىر ثلعضلاس. )

ت فةً كغُةس تةن ثلقسكةجس ثلضةً صةؤدي دجلأنطةلاز ثلسَجضةُز ثلمدضييةز، وتجصةز  وإ   ثلضىثش  عجتلا أظجظُ ج

ت فةً ثلقسكةجس، وَيقةد فُهةج ثللاعةخ صىثشنةه وَضلايةخ تنةه ضةسوزر ظةسعز  ثلأنطلاز ثلضةً صضلايةخ صيُةسثت تيجؽتةج

( وزَجضةةز ثلؾةةىدو َضعةةس  فُهةةج ثللاعةةخ ليضيُةةسثس 21: 3ثظةةضعجدر هةةرث ثلضةةىشث  ليذةةدء فةةً فسكةةز ؽدَةةدر. )

ثلعسَعز وثلميجؽةأر فةً ثلقسكةجس، وثلضةً َيقةد فُهةج ثللاعةخ صىثشنةه، وَضلايةخ ذلة  تةن لاعةخ ثلؾةىدو ظةسعز 

ت، وَدعةةس ثلم ت أتةةج  ثظةةضعجدر ثلضةةىثش  فضةةً لا َبةةى  فسصةةز ظةةهيز ليستةةً وثلعةةُلاسر عيُةةه أزضةةج ذةةجزثر ظةةسَعج

 تنجفعُه.

ثلضقيُا ثلبهسدٍ ليعضلاس ثلعجتيز فٍ تهجزثس ثلؾةىدو تةن ثظضددث  أ     (2023عًر ضعذ وأخروٌ )وَطُس 

وذلة  لضنةىر وصعةدد  ،دةه إلةً ثلأفضةا  لازصقةجءلضقُُم وصقةىَم ثلأدثء ثلسَجضةً لجلز ز ثليع  ثلمىضىعُ  و زثلعيمُ   جةاثلىظ

د   ظىثء تهجزثس وفنى  ثلؾىدو ثلض ض د  ، وتةج َةسصذب دةه تةن صنةىر ثلعمةا ثليعخ ثلأزضةًو ثلستًفنى  تهجزثس ً ص ع 

أعنةجء صأدَضةةه  ثلسَجضةةًثلبطةح عةةن ثلعلا ةجس ثلمضدثتيةةز دةُن فسكةز أؽةةصثء ؽعةم ثلمعةةضددتز، وميجصةا ثلعضةيً وثل

ثليعيةةٍ تعميُةةج.  عنةةجء ثلأدثءأ فنُ ةةجس ثلؾةةىدودمضجدعةةز وصقيُةةا  لاإثلقسكُةةز ثلمدضييةةز لا َمبةةن ثلقئةةىل عيُهةةج  هتهجزثصةة

تةن عيمةجء وتذةسثء ثلمؾةجل ثلسَجضةٍ دنةجء عةدد كذُةس تةن أدوثس ثلقُةجض عذةش عدد  فجولقد لو (66-97: 12)
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ةز هةى ثظةضددث  تن هر  ثلأؽهصر و ثلضدئئجس،صلافُضهج ليضلاذُق فٍ كغُس تن  ؽهةجش زظةج  ثلعضةلاس ثلمهم 

 .دٍ ليعضيزثلرٌ َعضدد  فٍ صعؾُا ثلنطجل ثلبهس (EMG)ثلبهسدٍ

 ثلضدلاةةةُب ثلبهسدةةةٍ ليعضةةةلاسزظةةةم ؽهةةةجش     أ   (2014) عقرررم وعبرررذ انرررردًٍ، محمد برَقرررعوَةةةركس 

دزثظةةز ثلنطةجل ثلبهسدةةٍ (، وَعةضدد  فةً EMG)َستةص لةةه ( وElectromyography)ثلالُبضسوتةجَىؽسثفٍ 

ثس ثلمضىلةدر يضُةجزلوهةٍ إشةجزر دُىلىؽُةز  ،(EMGثلقدزر عيٍ كطح وصعةؾُا وصدةصَن إشةجزر ) وله ،ليعضيز

َةضم فُةه دزثظةز و ،دثتا ثلعضيز تلال ثنقذجضهج، وَعما عيٍ صقُُم و ُجض تدٌ فعجلُةز وكيةجءر صية  ثلعضةلاس

نضجةؼ عةن تقةدثز ثلنطةجل صعلاً ثلعضلاس عن لسَق زظم ثلضيُسثس ثلبهسدُز ثلضٍ صقدط دثتا ثلعضيز وثلضٍ 

وثضةلاسثدجس ثلؾهةجش ً لضطدُص ثللاذٍ ثلمسضز ثلضدلاُب ثلبهسدٍ ليعضلاس فٍ ثُ  لا صقضئس أهم   و ،ثلعضيٍ

دقةجط عنةد دزثظةز ثلأفمةجل وثلقةىٌ ثلمةؤعسر عيةٍ تيجصةا ثلؾعةم أعنةجء ثلأفٍ دعة   َعضيجد تنهدا  ،ثلعئذٍ

تغةا ) ةُم ثلنطةجل تضيُةسثس عدر عيٍ ده فجعيُجس ثلقسكز ثلمدضييز وتن تلال ثظضددث  ثلؾهجش َمبن ثلاظضدلال 

 (118، 92، 91: 18وعد  ثلنطجل، ونعذز تطجزكز ثلعضلاس(. ) ثلعظمً، وأشتنز ثلذدء، وثلنطجل

 ثلبهسدةةةجةٍ ثلعضةةةلاس زظةةةم أ    ؽهةةةجش (2018وصرررادو َىضرررف محمد ) ،يهُرررذ فُسرررم ضرررهًاٌوَةةةركس 

(EMG َقُط ثلنطةجل ثلبهسدةجةٍ تةلال صنيُةر ثلنطةجل ثلعضةيٍ ثلةرٌ َقةدط أعنةجء )دثء ثلضمةسَن أو ثلاتضذةجز، أ

ودةرل  صعةجهم هةر  ثلمعيىتةجس فةٍ إَضةجؿ عمةا  ،ز د ُقةز لنطةجل كةا عضةيزعلاجء تؤشةسثس عيمُ  ةإفضلا عن 

، 178: 22). ز صلاةىَس ثلعضةلاس ثلعجتيةز وفةق أظةيىح عيمةٍ صةقُـثلعضلاس ليمةدزدُن وثلضأكُةد عيةً كُيُ ة

نطجل كهسدٍ تةندي  وَعةسف دجلنيمةز  لدَهج ثلعضيز تلال ثلسثفز    أ   Enoka (2008)اَىكا  طُسوَ( 198

نةدتج صنطةب ثلعضةيز صنةضؼ إشةجزثس كهسدجةُةز َمبةن صعةؾُيهج، وَعضمةد هةرث ثلأظةيىح عيةٍ صعةؾُا ثلعضيُز، وع

. ثلمعيىتجس إلٍ ثلقجظخ ثلألةٍوإَئجل دألز صئىَس زدلاه ثنقذجضهج وإتبجنُز  أعنجءثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس 

(33 :47-46) 

هةس تسَلاةز ظَ      أ  " EMG– Electromyography " ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةلاس زظةموَعةضلاُ  ؽهةجش 

 -Motor Unit action Potential"ثزصيةجر وثنديةج  كهسدجةُةز ثلعضةيز وفعةا ثلؾهةد فةٍ ثلىفةدثس ثلقسكُةز

MUAP" (، كىرَرراهٍُ ورخررروٌ 2018َعًررت صررانخ )، و ةةد أشةةجز كةةا تةةنKoryahin, et al. (2018 ،)

لاذُقةجس فةٍ تؾةجلاس ثلقسكةز عةلاط صلةه ( EMGلضدلاةُب )هةر ث أ    Latzel, et al. (2018)لاتسَرم ورخرروٌ و

، دةةجلقىر ثلضةةٍ صنضؾهةةج( EMGعلا ةةز إشةةجزر )، ( تؤشةةسث لذةةدأ ونهجَةةز نطةةجل ثلعضةةيزEMGثظةةضددث  إشةةجزر ))وهةةٍ:

ز ؽهةجش ثلضدلاةُب ثلبهسدةجةٍ ُ ةهم   أظهةس ( ولرث صلضعخ ثلرٌ َظهس عيٍ ثلعضيزث ليدلُا عيً (EMGشجزر )إثظضددث  

كغةس فجعيُةز دجلعمةا أثلعضةلاس  أٌوثلىفدثس ثلقسكُز ثلعجتيز وتعسفةز  ثلعئذُز تن تلال  ُجض ثصشجزر ليعضلاس

 (34-29: 41، )(815-810: 40)(، 53-50 :24) .ثلعضيٍ ونىر ثلعما ثلعضيٍ ثلرٌ صقى  ده

َضلايخ  دزثس ددنُةز  وثلدلالاًتعضىٌ ثلأدثء ثلمهجزٌ  صققُق صقد   أ (2017)َُفٍُ دطٍُ يذًىد  يوصس

ثلقةةدزثس  ثللاعذةةُن، لةةرث فةةئ    َئةةا إلُةةهضقةةد  ثلةةرٌ ثلتعةةضىٌ  َىضةةـنمُةةز هةةر  ثلقةةدزثس ص تجصةةز، لةةرث فةةئ   وفسكُةةز 

ثلقدزثس ثلقسكُز فعُىلىؽُج صقش ظةُلاسر ثلؾهةجش صق  هر  ز صصقج  تهجزثس ثلؾىدو، وثلقسكُز هٍ ثلسكُصر ثلأظجظُ  

 فةً ثصقةج  دوزهةج ثلمةؤعسثس هةر  ثلقةدزذلة  أ   وَعنةٍ  ،ثلمعةجزثس ثلقسكُةز لةلأدثء فةً ثلمةضقبمثلعئذٍ ثلمسكصٌ 

 ثلملايىدةز فةًثلقةدزثس ثلقسكُةز  دو  صقد ثلمنجفعجس  ثلضقد  فًثلدلالاٍ للاعذُن، فلا َمبن و ثلأدثء ثلمهجزٌ وثلينٍ

 (43: 25. )ثلؾىدو

إلةةً ثهضمةج  عةدد تةةن ثلذةجفغُن دةةجلذقىط  Wakwak, et al. (2023()43)وكرى  وأخررروٌ وَطةُس 

تةن  أ  صيُةد فةً صى ة  ثلأدثء وثلنضةجةؼ ثلمعةضقذيُز، وصنةىر ثلاظةجلُخ ثلمعةضددتزثلضقيُيُز فٍ ثلؾىدو ثلضً َمبن 

 تضنىعز صيُد فً صقد  ثلأدثء ثلسَجضً للاعذً ثلؾىدو. نضجةـ وثظضدلاصجس إلً ثلذجفغُن َؤدي

ُ ز Henry (2011)هُرٌوَطُس  لؾةىدو فةً ث وثليعخ ثلأزضًثلستٍ  لينى  ُ زئ  ثلضمجزَن ثلضدئ   أهم  

دزَخ عيً ثلقسكز ثلضنجفعةُز ثلمسغىدةز دجلطةبا ضثلنصثل ثليعيٍ عيً ثلذعجل فُظ َضم ثل ؤدي دنيط شباوثلضً ص

 (49-40 :36ثلنصثل ثليعيٍ. )للأدثء، وشبيهج فً  ثلصتنٍثلقسكً و معجزودجل ،ثلمنجظخ
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دثء أقضةجػ ص تةن زَجضةجس ثلنةصثل ثلضةًثلؾىدو أ     Franchini et al. (2007)خروٌ رو ٍُفرَشُوَركس 

 ، وثلةري صضأظ ةط عيةًعجلُةز ثلطةدر تضعةددر ثلميجصةادَنجتُبُةز صقسكةجس  وصضلايةخ ،ظةسعز ةىر و فنً عةجلً دأ ئةً

، ياضراو تاكاهاشرٍ(، و2012) .Bonitch, et al وأخرروٌ جىَجرىرا برىَُتش َضةُحو ثلقةىي، ثصعةدثد ثلذةدنٍ

    أ   Franchini, et al. (2003)ورخرروٌ فراَشرٍُُ et al.  Takahashi, Masao (2005 ،)ورخرروٌ 

وثلقةدزر  ،ثلستةٍثلمهةجزي لمهةجزثس  تةلال ثلأدثءوتضسَةز وثلدَنجتُبُةز َصثلأ جسثصنقذجضعيً ثلؾىدو صطما زَجضز 

ثلؾةىدو فُةظ َقةجول ثللاعةخ  تنجفعةجسفةدٌ ثلعىثتةا ثلقجظةمز فةٍ إثلانقذج  ثلأَصوتضةسٌ هةٍ  يعيٍ صققُق  ى

 تهةةجزرضلاذُةةق لثلمعةة   وتةةلال فنُةةجس ،ثليعةةخ ثلأزضةةٍوعةةخ وث يةةج ثلي تةةلال فنةةى  هوثلعةةُلاسر عيُةة تنجفعةةهتعةةج  إ

 ز. ثلستةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٍ ثلمنجظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ

(34 :59-67( ،)31 :1863-1871 ،)(42 :59 ،)(35 :424-431) 

تةةن صطةةما عةةدد وثشث(  -ىشةةٍكتهةةجزثس ثلستةةٍ دجلىظةةب )فنةةى      أ   (2012دًررذ درررل ضررانى )أوَةةركس 

 Uki وتهجزر أوكٍ ؽىشٍ، (21 :1). زَجضز ثلؾىدو نصثل فًأعنجء ثل ثت كغُس ثلضً صعضدد  ثلأظجظُ زثلمهجزثس 

Goshi  تهةةجزثس ثلستةةٍ تةةن ثلى ةةىف، وتةةن تهةةجزثس ثلىفةةدر ثلضعيُمُةةز ثلأولةةٍ وتةةن تضلايذةةجس هةةٍ إفةةدي

ثلقئىل ثللاعذُن عيةٍ دزؽةز ثلقةصث  ثلاصةيس، وهةٍ صةدتا ضةمن تؾمىعةز فنةى  ثلستةٍ دجلىظةب "كىشةٍ 

أ    وهةرث َعنةٍ لينى  ثلستً دجلىظةب فةً كجصةج ثلقةصث  ثلذنةً وثلأظةىد،  وأفد تهجزثس ثلمؾمىعز ثلغجنُز وثشث"،

ُ ضهج للاعذً ثلؾىدو، وَؾخ هر  ثلمهجزر ل وتةن  ثلمهةجزثس ثلضةً فةٍ ددثَةز تمجزظةز ثلؾةىدو،  ص ع ي ةم  وص ةض ق ن   أ   أهم  

د    فً ثلمذجزَجس، و ض د  ، 109: 2(، )84: 26. )سيط عيُهج صعيم وثصقج  كغُس تةن تهةجزثس ثلستةٍ ثلأتةَضأظ  ص ع 

110( ،)4 :237-239( ،)13 :95( ،)23 :187( ،)20 :89-178) 

ثلمعةجَُس  وفةق عةدد تةنز ذةسثتؼ ثلضدزَذُ ةثلثلاهضمج  دذنةجء  إلًصدزَخ ثلؾىدو  ثلعجتيُن فٍ تؾجل وَقضجػ

س تعةةضىٌ أظةةط ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةلاس صعةةجعد فةةٍ صلاةةىَ وثلقُجظةةجس ثلعيمُ ةةز وثلمىضةةىعُ ز، وثظةةضددث 

 ثلانقذجضجس ثلعضيُ زز تن يؽىشٍ عيً ظيع كٍصعضمد تهجزر ثو ظفُ ،وفجعيُز ثلأدثء ثلمهجزٌ للاعذٍ ثلؾىدو

ثلضٍ صعضمد عيً ثلقىر وثلعسعز وثلانعُجدُز وثلضىثفق أعنجء عميُز أدثء ثلمهجزر فضٍ َةضمبن ثللاعةخ تةن ثصصقةج  

صقدَةد نعةذز ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةلاس أعنةجء أدثء     أ   فغى ثلذجَسٌ  لرث، وثلبجتا لهج وأدثةهج دجلطبا ثلئقُـ

صعةةجهم هةةر  وز د ُقةةز لنطةةجل كةةا عضةةيز أعنةةجء أدثء ثلمهةةجزر تهةةجزر )أوكةةٍ ؽىشةةٍ( َعلاةةٍ تؤشةةسثس عميُ ةة

ثلعجتيز فً تهجزر ثوكً ؽىشً، وثلمعسفةز ثلمىضةىعُ ز لمعةضىي عما ثلعضلاس ل ثلضقُُم ثلد ُقثلمعيىتجس فٍ 

دو تةةن تةةلال دلالةةز نعةةخ ثلمعةةجهمز ليعضةةلاس ثلعجتيةةز، َعةةجعد فةةً ثلاعةةدثد وثلذنةةجء ثلعيمةةً أدثء لاعذةةً ثلؾةةى

ةةُ ز ثلضةةً صىثفةةق ثلمعةةجز ثلقسكةةً  لذةةسثتؼ ثلضةةدزَخ للاعذةةً ثلؾةةىدو وثلاتضُةةجز ثلمنجظةةخ ليضمسَنةةجس ثلضدئ ئ 

 وثلعضيً ليعضلاس ثليجعيز فً ثلمهجزر.
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 هذف انبذث:
 ثلمهةةجزي ثلأدثء دمعةةضىي ليضنذةةىء ؽىشةةً أوكةةً تهةةجزر فةةً جتيةةزثلع ليعضةةلاس ثلبهسدةةً ثلنطةةجل دزثظةةز

 وذل  تن تلال ثلضعسف عيٍ:ثلؾىدو،  للاعذً ثلنىعٍ وثلضدزَخ
 ٍوكٍ ؽىشٍأمهجزر للذع  ثلعضلاس ثلعجتيز  ثلنطجل ثلبهسد. 
  وكٍ ؽىشٍ.أمهجزر لثلأهمُز ثلنعذُز لذع  ثلعضلاس ثلعجتيز 

 :تطاؤلاث انبذث
 وكٍ ؽىشٍ فٍ زَجضز ثلؾىدو؟أتهجزر  فًيعضلاس ثلعجتيز ل تج لذُعز ثلنطجل ثلعضيٍ

 وكٍ ؽىشٍ فٍ زَجضز ثلؾىدو؟أتهجزر  فًيعضلاس ثلعجتيز لتج ثلضىشَ  ثلنعذٍ 
ثلعضةيٍ  -ها َمبن ثلضنذؤ دمعضىي ثلادثء ثلمهجزي تن تعجتا ثلازصذجل ثلمضعدد لمضيُسثس ثلنطجل ثلبهسدةٍ

 لمهجزر ثوكً ؽىشً فً زَجضز ثلؾىدو
 :انبذثيُهج 

 ثظضدد  ثلذجفغى  ثلمنهؼ ثلىصيٍ لمنجظذضه للاذُعز ثلذقظ.
 :عُُت انبذث

ثلأدلاةجل عيةً تعةضىي ثلؾمهىزَةز، وعةددهم ثلؾةىدو دجللاسَقز ثلعمدَز تن لاعذةً ثتضُسس عُنز ثلذقظ 
( لاعةخ ختةس ليضؾسدةز ثلاظةضلالاعُز وصةم أدثء 2إضةجفز إلةً عةدد )كؾةم،  (90–81ن فتجس وش  )( لاعخ ت2)

( تقجولةز فقةب، 12، صةم ثتضُةجز أفضةا )أوكةٍ ؽىشةٍ ثلأظجظً عدد كذُس تن تقجولاس ثلأدثء لمهةجزرثللاعخ 
ثللاعذُن )ثلضعةؾُا دجلاصقةجد  ثتضُجز عُنزضسل ثلذجفغى  فً ش( تقجولز، و د ث12ودرل  أصذقش عُنز ثلذقظ )

ىظةةم ثلعةةجدق، ثلمئةةسي ليؾةةىدو، وثلقئةةىل عيةةً أفةةد ثلمسثكةةص ثلمضقدتةةز عيةةً تعةةضىي ثلؾمهىزَةةز فةةً ثلم
 (.علاتز تن ثصصجدجسوثل

 (1جذول )
 انتىصُف الإدسائٍ نعُُت انبذث فٍ انعًر انسيًُ وانعًر انتذرَبٍ وبعض انًقاَُص الأَثروبىيترَت 
ٌ=2 

 تعجتا ثصلضىثء ثصنقسثف ثلمعُجزي ثلىظب ثلقعجدً ثلىظُب وفدر ثلقُجض ثلمضيُسثس

 1.419 4.933 84.333 82 كؾم ثلبضيز
 0.397 2.517 183.333 183 ظم ثلبيًثللاىل 

 1.732- 1.155 21.333 22 ظنز ثلعمس ثلصتنً
 0.655 1.528 13.333 13 ظنز ثلعمس ثلضدزَذٍ
 1.732- 0.577 78.667 79 ظم لىل ثلرزثر

 0.655- 1.528 101.667 102 ظم لىل ثللاسف ثلعييٍ

معُةةجزٌ وتعجتةةا ثلالضةةىثء ليعمةةس ثلىظةةُب وثلمضىظةةب ثلقعةةجدٍ وثلانقةةسثف ثل( 1)َضضةةـ تةةن ثلؾةةدول 
ثلصتنةةً وثلعمةةس ثلضةةدزَذٍ ودعةة  ثلمقةةجَُط ثلأنغسودىتضسَةةز، أ  ؽمُةة   ةةُم ثلانقسثفةةجس ثلمعُجزَةةز أ ةةا تةةن 

تمج َةدل عيةً أ  عُنةز ثلدزثظةز صمغةا  3±ثلمضىظلاجس ثلقعجدُز، وأ  ؽمُ   ُم تعجتا ثلالضىثء صضسثوؿ تج دُن 
ت ثعضدثلُج  . تؾضمعج

 :انبُاَاثوضائم وأدواث جًع 
 زظضجتُضس وؽهجش لذٍ.

( ظىَعةسٌ ثلئةن  Myon 320 16 - Channel( تةن نةىر )EMG( ؽهجش إلبضسوتُىؽسثف )1عدد )
 . ( عضلاس تن ثلعضلاس ثلعلاقُز8)ـ(  نجر لقُجض ثلنطجل ثلبهسدٍ ل16َقضىٌ عيً )
ز تة  صعةؾُا كجدز/عجنُز عجلُز ثلؾةىدر تضصثتنة 30( ذثس صسدد Canon VIXIA Hvuoكجتُسث تن نىر )

 (.Triggerثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس وصعما تن تلال إشجزر ددثَز ونهجَز ليضعؾُا )
 ثلمقجولاس.لضعؾُا ( Fujitsu siemens - serverؽهجش كمذُىصس تن نىر )

 ( لؾهةةةةةةةةةةجش ثلبمذُةةةةةةةةةةىصس تةةةةةةةةةةن نةةةةةةةةةةىر Wirelessؽهةةةةةةةةةةجش تعةةةةةةةةةةضقذا ثصشةةةةةةةةةةجزر ثللاظةةةةةةةةةةيبُز )
(TP Link.) 

 (. SKINTACT- Fs-521( تن نىر )Surface Electrodes) )أ لاجح( لا لاجس ظلاقُز
 (.Data Acquisitionتعضقذا إشجزثس )

 وصلاس تلاجلز ذثس ألىثل تدضييز لضغذُش تسظا إشجزر ثلنطجل ثلبهسدٍ عيُهج.
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 .Printerؽهجش لذجعز 
 تجكُنجس فلا ز صشثلز ثلطعس دمبج  وض  ثصلبضسود عيً ثلؾعم.

  ز  ذا وض  ثصلبضسود.كقىل أدُ  لضلاهُس وصنظُح تبج  ثلقلا
 لاصقجس لذُز.

 ؽىثنضٍ ) يجش( لذٍ.
  لان ليضنظُح وإشثلز ثلبقىل.

 : انذراضاث الاضتطلاعُت
دئؽسثء دزثظةجس ثظةضلالاعُز صذجَنةش فةٍ أهةدثفهج فضةً أتبةن صقدَةد ثلدلاةىثس ثلضةسوزَز  ى  ج  ثلذجفغ

 وثلضٍ فٍ ضىةهج صم ثلعما فٍ ثلدزثظز ثلأظجظُز.
و إظةةضلالار زأٌ  ثلمعةةـ ثلمسؽعةةٍ لضقدَةةد أهةةم ثلعضةةلاس ثلعةةلاقُز ثلعجتيةةز: الأونررًانذراضررت الاضررتطلاعُت 

 ثلدذسثء. 
صهدف ثلدزثظز إلً إؽسثء تعـ تسؽعٍ لضقدَةد أهةم ثلعضةلاس ثلعةلاقُز ثلعجتيةز تةلال  ُةجض : انذراضت هذف

ثلقسكةجس ثلعضلاس ثلعجتيز فٍ تهجزر أوكةٍ ؽىشةٍ وفقتةج ليضقُةا ثلضطةسَقٍ ثلبُيةٍ ليضعةسف عيةً ثلميجصةا، 
ثلمؾمىعةةجس وضهةةج، وصقدَةةد نةةىر ثلانقذةةج  ثلعضةةيٍ، َثلضةةٍ صقةةدط فُهةةج، وثصؾةةج  ثلقسكةةز وتةةدثهج ودزؽةةز فس

 ثلعضيُز ثلمطضسكز فٍ إنضجػ ثلقسكز.
يذًىد إبرراهُى صم إؽسثء ثلدزثظز تن ثلمعـ ثلمسؽعٍ لعدد تن ثلدزثظجس ثلعيمُز كدزثظز إجراءاث انذراضت: 

ريضرراٌ دروَررش ريضرراٌ  (،21)(2022يسررطفٍ عبررذ انًجُررذ عطُررت )يرررواٌ (، 19)(2022انًتبررىنٍ )
نُرررسا رضرررتى َعقرررىل (، 7()2015)خهرررف محمد انذضرررى ٍ (، 6)(2015) يطررررانطررراهر أدًرررذ (، 8)(2020)
 Detonico et دَتاتُكى ورخرروٌhonoroto et al. (2021)(37 ،)هىَىراتى ورخروٌ (، 14)(2013)

Al. (2020()32 ،) ٌجىنُررى وأورضررىلا وأخررروJulio et al. (2019()39 ،) كمةةج صةةم صقدَةةد ثلعضةةلاس
. دبيُةز ثللاةخ ؽجتعةز لنلاةج وثلأؽنةزثلعجتيز فٍ تهجزر أوكٍ ؽىشٍ دةجلسؽىر إلةً ثلدذةسثء تةن  عةم ثلضطةسَـ 

(، يرراد 2018()30) Arusأروش وثلسؽةىر إلةٍ ثلمسثؽة  ثلعيمُةز فةٍ زَجضةز ثلؾةىدو كمسؽة   (5تسفق )
وصةم ثصذةجر ثصؽةسثءثس وثلمىثفقةجس  ،Jichi & Lindy (1995()37)ونُرذٌ  ،(، جرُص18()2001فرت )رط

 تةن كمج صم ثلضقيُا ثلضطسَقٍ ثلبُيٍ لمهجزر أوكٍ ؽىشةٍ تةن تةلال أدثء ثلمهةجزر 5)تسفق ) ثلادثزَز ثلمضذقُز
 (.17()2010محمد برَقع وخُرَت انطكرٌ )وذل  وفقتج لمج ذكس   (43انًى ع انتعهًٍُ لأكادًَُت انكىدوكاٌ )

س نضةةجةؼ ثلدزثظةةز عةةن أهةةم ثلعضةةلاس ثلمعةةضددتز وأتةةجكن وضةة  ظةةيس ةةد أو: انذراضررت الاضررتطلاعُت الأونررً َتررائج
" أعنجء أدثء ثلمهجزر وهٍ ثلعضيز ثلدثلُةز ثلىظةلاٍ ثلُمنةٍ، ثلعضةيز ذثس ثلسأظةُن Elecrodesثللا لاجس ثلعلاقُز "

، ثلُعةسيز ثلمجةيةز / ثلمنقسفةز ثلدجزؽُةز ثلعضدَز ثلُمنةٍ، ثلعضةيز ثلنجصةذز ليعمةىد ثليقةسٌ ثلُمنةٍ، ثلعضةيز ثلذلانُة
، ثلعضةيز ثلمعةضقُمز ثليدرَةز ثلُمنةٍ، ثلعضةيز ثلىفطةُز ثلبذةسي ثلألىَةز، ثلعضةيز ثلُعةسيثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 

 (.2كمج هى تىضـ دجلؾدول )و ،ثلُمنٍ
 (2جذول )

 الإنكتروداث انعضلاث انعايهت فٍ يهارة أوكٍ جىشٍ وفقاً نهتذهُم انتشرَذٍ انكُفٍ نتركُب

 ثلئىزر يز ثصنؾيُصَزيثظم ثلعضيز دجل يز ثلعسدُزيثظم ثلعضيز دجل  

Ch1 ًثلعضيز ثلدثلُز ثلىظلاً ثلُمن R- Middle Deltoid 

 

Ch2 ٍثلعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز ثلُمن R- Biceps Brachii 

 

Ch3 ًثلعضيز ثلنجصذز ليعمىد ثليقسٌ ثلُمن R- Erector Spinae 
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 ثلئىزر يز ثصنؾيُصَزيثظم ثلعضيز دجل يز ثلعسدُزيثظم ثلعضيز دجل  

Ch4 
ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز ثلمنقسفز ثلدجزؽُز 

 L-Ext. Oblique ثلُعسي

 

Ch5  ٌانععهح انًستقًُح انثطُُح انُسز L - Rectus Abd 

 

Ch6  ٍثلعضيز ثلأولُز ثلبذسي ثلُمن 
R-Gluteus Maximus 

Muscle 
 

Ch7  ًٍُُانععهح انًستقًُح انفخذَح ان R - Rectus Femoris  

 

Ch8 ىفطُز ثلُمنًثلعضيز ثل R- Vastus Lateralis 

 

 ثلضؾهُصثس ثللاشتز لمبج  ثلضئىَس و ُجض ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس.: انذراضت الاضتطلاعُت انثاَُت
 هذف انذراضت: 

 .سَقز ثلمغيً لضؾهُص تبج  ثلضئىَس ولسَقز صغذُش ثلبجتُسثسلاتعسفز ثل
 ثلضقيُا ثلبُيٍ لمسثفا ثلأدثء.صقدَد تسثفا ثلأدثء ثلمدضييز ثلمدضجزر وفقتج لضقعُم 

 صؾهُص تنجلق وتعجفز أدثء ثلمهجزر.
 صقدَد عدد ثلمقجولاس لبا لاعخ.
 دجلنعذز لمبج  ثللاعخ وأتجكن وض  ثلبجتُسثس.  (EMG)صقدَد أفضا تبج  لىض  ؽهجش 

 ليعضلاس ثلمدضجزر. (EMG)صقدَد أتجكن وض  ثلأ لاجح ثلعلاقُز ثلدجصز دؾهجش 
 عسَيهم دجلمهج  ثلضٍ ظضلايخ تنهم أعنجء ثلضؾسدز ثلاظضلالاعُز وثلأظجظُز.إعدثد ثلمعجعدَن وص

 :إجراءاث انذراضت
فُةةظ صةةم ثلقئةةىل عيةةٍ  ،صةةم صقدَةةد تبةةج  إؽةةسثء ثلدزثظةةز دمعمةةا كيُةةز ثلضسدُةةز ثلسَجضةةُز ؽجتعةةز كيةةس ثلطةةُ 

 .(5)طُ  تسفق ثلمىثفقز عيٍ ثظضددث  تعما ثلضقيُا ثلبهسدٍ دبيُز ثلضسدُز ثلسَجضُز فٍ ؽجتعز كيس ثل
 .  صؾسدز صلافُضه لأدثء ثلمهجزر  ُد ثلذقظ وإؽسثءثس  ُجض ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاسصم و  

 :َتائج انذراضت الاضتطلاعُت انثاَُت
 تضس تعجفز أفقُز تن تبج  أدثء ثلمهجزر. 8صم وض  ثلبجتُسثس عيً دعد 

ى  ثلقسكةةز دثتةةا تؾةةجل صئةةىَس تضةةس عةةن ظةةلاـ ثلأز  عيةةً أ  صبةة 1صقدَةةد ثلازصيةةجر ثلمنجظةةخ ليبةةجتُسث 
 ثلبجتُسثس. 

صم صقدَد شبا ثلأدثء ثلينةٍ لأدثء تهةجزر أوكةٍ ؽىشةٍ وأظةيىح تقجوتةز ثلمةدثف  صمهةجز ثلمهةجؽم أ ئةً  ةدزر 
 عضيُز تمبنز.

 فٍ كا تنلاقز. تقجولاس عيٍ ؽهجش ثلدَنجتىتُضس ٤و (EMG)تقجولز عيٍ ؽهجش  ٢١صم صقدَد عدد 
 دجلنعذز لمبج  ثللاعخ وأتجكن وض  ثلبجتُسثس. (EMG)ُجز ؽهجش صم صقدَد أفضا تبج  لىض  تع

عيةةً ثلعضةةلاس ثلمدضةةجزر تةةن ثلدزثظةةز  (EMG)صةةم صقدَةةد أتةةجكن وضةة  ثلأ لاةةجح ثلعةةلاقُز ثلدجصةةز دؾهةةجش 
 ثلاظضلالاعُز ثلأولً.
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 :انذراضت الاضتطلاعُت انثانثت
 س.صؾهُصثس دسوصىكىل تقدد لقُجض ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاعُىاٌ انذراضت: 
 ثلضأكد تن إنطجء دسوصبىل تقدد للاعخ ثلمسثد ثلقُجض له  ذا ثلضئىَس. هذف انذراضت:

   إجراءاث انذراضت:
 صنظُم إدتجل ثلذُجنجس ثلدجصز دجللاعخ ثلمسثد ثلضقيُا له تغا ثللاىل ثلىش  صجزَ  ثلمُلاد.

 (.2دجلطبا )تىضـ  صىصُا ثلبجدلاس دئىزر لا صعىق ثللاعخ أعنجء أدثء ثلمهجزر  ُد ثلذقظ كمج هى
 ثلضأكد تن نظجفز ظلاـ ثلؾيد  ذا صغذُش ثلمؾعجس )ثصلبضسودثس( عيً ؽعم ثللاعخ. 

 َؾخ صغذُش ثلمؾعجس )ثصلبضسودثس( عيً ؽعم ثللاعخ دطبا صقُـ.
 ثلضأكد تن ثلضقجل ثلؾهجش للإشجزر  ذا ثلذدء فٍ صعؾُا ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس.

 :نثتانثاَتائج انذراضت الاضتطلاعُت 
 صؾهُص دسوصىكىل تقدد للاعخ ثلمسثد ثلقُجض له  ذا ثلضئىَس.

 صؾهُص ثلذُجنجس ثلدجصز دجللاعخ ثلمسثد ثلضقُا له تغا ثللاىل، ثلىش ، صجزَ  ثلمُلاد.
 .صنظُم لسَقز صىصُا ثلبجدلاس دئىزر لا صعىق ثللاعخ أعنجء أدثء ثلمهجر  ُد ثلذقظ

 بضسودثس( عيً ؽعم ثللاعخ.لثلؾيد  ذا صغذُش ثلمؾعجس )ثصصؾهُص ثلبقىل وثلقلان ثللاش  لنظجفز ظلاـ 
 صغذُش ثلمؾعجس )ثصلبضسودثس( عيً ؽعم ثللاعخ دطبا صقُـ.

 ةةدزر ثلؾهةةجش عيةةً ثلالضقةةجل للإشةةجزر  ذةةا ثلذةةدء فةةٍ صعةةؾُا ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةلاس  ذةةا أدثء ثلمهةةجزر  ُةةد 
 ثلذقظ.

 :انذراضت الأضاضُت
ن دزثظةجس ثظةضلالاعُز صةم إؽةسثء ثلضئةىَس وثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةلاس تة ى فٍ ضىء تةج  ةج  دةه ثلذةجفغ

 للاعذُن  ُد ثلذقظ. و د صم إؽسثء ثلدزثظز ثلأظجظُز عيً أزد  تسثفا وفقتج لضسصُخ ثلدلاىثس ثلضجلُز:
 :يردهت تجهُس انلاعبٍُ والأدواث

ُصهةج تةن تةلال إشثلةز ثلطةعس صقدَد أتجكن ثلعضلاس عيً كا لاعخ )وفقتج ليدزثظز ثلاظضلالاعُز ثلأولً( وصؾه
 وصلاهُس ثلمبج  دجلبقىل.

عضيز ثلعجتيةةةز أعنةةةجء ثلأدثء دىث ةةة  ثعنةةةُن تةةةن ـصؾهُةةةص ثللاعةةةخ دىضةةة  ثصلبضةةةسودثس فةةةٍ ثلأتةةةجكن ثلمقةةةددر ثلةةة
 .ثصلبضسودثس لبا عضيز عيً تنضئح ثلعضيز

تةة  ثلأتةةجكن  صغذُةةش ثصلبضةةسودثس عيةةً ؽعةةم ثللاعةةخ دىثظةةلاز وصةةلاس تلاجلةةز ذثس ألةةىثل تدضييةةز لضضنجظةةخ
 ثلمدضييز ليعضلاس.

 عيً ؽهجش ثلبمذُىصس. (EMG)ثلضأكد تن ثظضقذجل إشجزر ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس 
لمهةجزر ثوكةً ؽىشةً للاعذةً ثلؾةىدو كمةج هةى  (EMG)صقدَد تيضجؿ ثلعضةلاس ثلضةً َةضم  ُجظةهج عيةً ؽهةجش 

 (.3تىضـ فً ؽدول )
  ( لبا عضيز.MCV" )Maximum Voluntary Contraction" صعؾُا أ ئً ثنقذج  عضيٍ إدثزٌ

 
 :يردهت انقُاش

 .ثلمقجولاسصم عما إفمجء  ذا أدثء 
  ُج  ثللاعخ دئؽسثء تقجولاس ليضؾسدز.

 إعةجدرأعنجء ثلقُجض َضم تسثؽعز ثلمقجولةز وعنةد تلافظةز أٌ تلاةأ فةٍ ثلأدثء أو فةٍ ثلقُةجض َةضم فةرف ثلمقجولةز 
 ثلمقجولز. 

صؽةسثء تقجولةز  12صةم ثتضُةجز أفضةا مقجولاس لأدثء تهجزر أوكً ؽىشةً، ودأدثء عدد كذُس تن ثل ج  ثللاعخ 
 ثلضقيُا ثلعضيٍ وثظضدسثػ ثلنضجةؼ.

 (.2023َىلُى  11إؽسثءثس ثلقُجظجس ثلؾعمُز )
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 (3)جذول 
 نًهارة أوكً جىشً نلاعبً انجىدو  EMGيفتاح انعضلاث انتٍ تى  ُاضها عهً جهاز 

ز م 
 ثلعضيز

 Muscles name ثظم ثلعضيز

Ch 1 ٍثلعضيز ثلدثلُز ثلىظلاٍ ثلُمن Ch1: R:Deltoid Muscle - medial part 
Ch 2  ٍثلعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز ثلُمن Ch2 : R:Biceps trachii Muscle 
Ch 3 ٍثلعضيز ثلنجصذز ليعمىد ثليقسٌ ثلُمن Ch3 : R:Erector spinee muscle  

Ch 4 
دجزؽُز ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز ثلمنقسفز ثل

 Ch4 : L:External abdominal oblique muscle ثلُعسٌ

Ch 5  ٌانععهح انًستقًُح انثطُُح انُسز Ch5 : L:Rectus Abdominus muscle  
Ch 6 ٍثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي ثلُمن Ch6 : R:Glutes Maximus Muscle 

Ch 7 ٍثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمن Ch7 : R:Quadriceps Femoris Muscle Rctus 
femoris 

Ch 8 ٍثلعضيز ثلمضععز ثلىفطُز ثلُمن Ch8 : R:Quadriceps Femoris Muscle vastus 
lateralis 

 : يردهت تذهُم انُشاط انكهربٍ نهعضلاث

( لضقيُا ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضةلاس لمسثفةا أدثء Simi 3D motion analysis V.g.0.6ثظضددث  دسنجتؼ )

 ، كمج َضضـ تن ثلؾدول ثلضجلٍ:2023َىلُى  11 ُد ثلدزثظز تهجزر أوكٍ ؽىشٍ، 
 (4)جذول 

 َىضخ يرادم تذهُم انُشاط انكهربٍ نهعضلاث أثُاء أداء يهارة أوكٍ جىشٍ

 تلافظز ثلضىصُح ثلمسفيز  

1 
يزحهح انذخىل 

واخلال انتىاسٌ 

 كىسوشٍ

نلاعة  انقذو انًٍُُ أتج ُععها نانًٍُُ خطىج تانقذو تىرٌ( )َأخذ انًهاجى 

، وَأخذ خطىج نهخهف تقذيه انُسزي وخهف عقة انقذو انًًُُ  انًذافع )اوكً(

دُدَه تعج للأتج  وثلُمُن لبعس  جعدر  وَفس انىقت َجذب انتىري )الاوكً(

 ثصصثنه.

اوكٍ  أدثء

جىشٍ يتتاتع 

وسزَع 

وَصعة 

انفصم تٍُ 

َتى وانًزاحم، 

يزاجعح صحح 

وقىج الأداء تعذ 

 يٍيحاونح كم 

 ى.انًهاج

2 
 يزحهح انتسارع

 تسكىرٌ

انذوراٌ عهً يشط قذيه انًًُُ  وانقذو انُسزي تجىرها  تىرٌ( )َكًم 

وانزكثتاٌ يُثُُتاٌ قهُلا نهذخىل تانًقعذج أسفم حىض الأوكً، وأثُاء انذوراٌ 

تستًز انُذ انُسزي جذب انذراع الأًٍَ نلأوكً نلأياو ولأعهً، تًُُا انذراع 

 ج تسزعح نهقثط عهً وسط الأوكً أعهً انحشاو.الأًٍَ َتزك حافح انستز

3 
يزحهح انًتاتعح 

 كاكٍ

يع تىجُه جسى الأوكً انًهاجى )تىرٌ( تقىج يذ ركثتُه لأعهً والأياو  َقىو

 تذراعُه نهزيً أرظا  

 : انًعانجاث الإدسائُت
ثلمضىظةةب  :( فةةٍ تعجلؾةةز ثلذُجنةةجس إفئةةجةُتج دجظةةضددث SPSSثلذسنةةجتؼ ثصفئةةجةٍ ) ى ثظةةضدد  ثلذةةجفغ

ثلضغذةُب  ،ثلانقذةج  ثلعضةيٍ، عةدد ثلقمةم، ثلنعذز ثلمتىَز، ثلانقسثف ثلمعُجزٌ، ثلانقسثف ثلمعُجزٌ، ثلقعجدٍ
 .)ثلسثفز(

 نعذز تعجهمز ثلعضلاس =
 Area × 100فعجح نطجل ثلعضيز 

 Total Areaؽمجلٍ تعجفز ثلنطجل إ
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 عرض ويُا شت انُتائج:
 (5جذول )

 انبذث فً َطبت يطاهًت انعضلاث  ُذ انبذث انتىصُف الإدسائً نعُُت 
 خلال أداء يهارة أوكً جىشً نلاعبً انجىدو

 ثلىظُب ثلعضلاس
ثلىظب 
 ثلقعجدً

ثصنقسثف 
 ثلمعُجزي

تعجتا 
 ثصلضىثء

R Deltoid Muscle - medial part 12.88 16.57 14.34 0.77 

R Biceps trachii Muscle  7.74 8.51 5.07 0.46 

R Erector spinee muscle  6.32 6.67 3.35 0.31 

L External abdominal oblique muscle  2.81 3.03 1.32 0.52 

L Rectus Abdominus muscle 29.77 37.77 20.86 1.15 

R Glutes Maximus Muscle 2.39 2.55 1.26 0.39 

R Quadriceps Femoris Muscle Rctus 

femoris 
2.81 3.29 2.34 0.62 

R Quadriceps Femoris Muscle vastus 

lateralis 
21.12 21.59 12.51 0.11 

ثلىظةةُب وثلمضىظةةب ثلقعةةجدٍ وثلانقةةسثف ثلمعُةةجزي وتعجتةةا ثلالضةةىثء لنعةةذز ( 5)َضضةةـ تةةن ثلؾةةدول 

تعةةجهمز ثلعضةةلاس  ُةةد ثلذقةةظ تةةلال أدثء تهةةجزر أوكةةً ؽىشةةً للاعذةةٍ ثلؾةةىدو، أ  ؽمُةة   ةةُم ثلانقسثفةةجس 

مةج َةدل عيةً أ  ت 3±ثلمعُجزَز أ ا تن ثلمضىظلاجس ثلقعجدُز، وأ  ؽمُ   ُم تعجتةا ثلالضةىثء صضةسثوؿ تةج دةُن 

ت ثعضدثلُج  . عُنز ثلدزثظز صمغا تؾضمعج

 

 
 (6جذول )

 أ م  ًُت، وأكبر  ًُت نُطبت يطاهًت انعضلاث لأداء يهارة أوكً جىشً 

 ثلمقجولاس
 أكذس نعذز تعجهمز % أ ا نعذز تعجهمز %

 ثظم ثلعضيز 
نعذز 

 ثلمعجهمز
 ثظم ثلعضيز 

نعذز 
 ثلمعجهمز

منقسفز ثلدجزؽُز ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز ثل 1
 ثلُعسٌ

ثلؾصء  -ثلعضيز ثلدثلُز  1.9
 ثلأوظب

41.8 

 73.1 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز 0.5 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ 2

 1.7 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ 3
ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز 

 45.1 ثلىفطُز

ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز  1.3 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 4
 ىفطُزثل

43.3 

ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز ثلمنقسفز ثلدجزؽُز  5
 ثلُعسٌ

ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز  3.8
 ثلىفطُز

27.3 

 1.4 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز 6
ثلؾصء  -ثلعضيز ثلدثلُز 
 ثلأوظب

25.4 

 24.2 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز 3.3 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 7
 60.2 ذلان ثلمعضقُمزعضيز ثل 2.3 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 8
 28.7 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز 3.2 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 9
 43.2ثلؾصء  -ثلعضيز ثلدثلُز  1.1 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 10
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 ثلأوظب
 58.3 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز 2.1 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 11
 62.2 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز 1.8 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 12

ثلعضلاس ثلأ ا نعذز تعجهمز، وثلعضلاس ثلأكغس نعةذز تعةجهمز تةلال كةا تقجولةز ( 6)ؽدول  َىضـ

 . لمهجزر أوكً ؽىشً للاعذُن عُنز ثلذقظ

 
 

 (1شكم )
 َطبت يطاهًت انعضلاث لأدذ انلاعبٍُ عُُت انبذث خلال إدذي انًذاولاث 

 =نعذز تعجهمز ثلعضلاس 
 Area × 100فعجح نطجل ثلعضيز 

 Total Areaجفز ثلنطجل ثؽمجلٍ تع

 ةُم نعةخ تعةجهمز ثلعضةلاس تةلال ثلأدثء ثلأ ئةً لانقذةج  ( 1)وشةبا ( 6)َضضـ تةن نضةجةؼ ؽةدول 
أ ةةا نعةةذز تعةةجهمه فةةٍ ثلعضةةيز ( :0.5)عضةةيٍ ثزثدٌ فةةٍ تهةةجزر ثوكةةٍ ؽىشةةٍ وأن هةةج ثنقئةةسس تةةج دةةُن 

نُةز ثلمعةضقُمز ثلُعةسي وَسؽة  ذلة  أكذس نعذز تعجهمز فٍ ثلعضيز ثلذلا( :73.1)و، ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ
إلةةً أ  ثلعمةةا ثلعضةةيٍ فةةٍ هةةر  ثلمهةةجزر أمهةةس ثنقذةةج  فةةٍ أغيةةخ ثلعضةةلاس ولبةةن دنعةةخ تضيجوصةةز فُةةظ أ  
ثلمهجزر صعضمد عيً كةا أؽةصثء ثلؾعةم فُةظ َةضم فُهةج صىمُةح ؽمُة  أؽةصثء ؽعةم ثللاعةخ ثلمهةجؽم وإتبجنُجصةه 

ثلعضةيٍ وثلانذعةجل فةٍ عضةلاس ثللاةسف ثلعيةىي وعضةلاس  ثلذدنُز لضؾمُ  كا ثلقىٌ ثلذدنُةز دةُن ثلانقذةج 
ثللاسف ثلعييٍ ثلعجتيز عيٍ تيئا ثلقى  ولبن تن تلال ثلضقيُا ثصضـ تعجهمه عضلاس ثلؾرر وثللاسف 

 . ثلعييٍ دنعخ عجلُز فُظ ثلنطجل ثلعضيٍ فُهج غُس عجدش نعذُتج وذل  لددتز ثلهدف ثلسةُعٍ تن ثلأدثء
أ   ثلعضلاس صعما فٍ صنجغم فُمج دُنهج صنضجػ ثلقسكةز فُةظ  (2005)َىٌ محمد برَقع وإَهال انبذَركس 

صعمٍ ثلعضيز ثلمعتىلز عن ثلقسكز دةجلمقس  ثلسةُعةٍ صقجديهةج ثلعضةيز ثلعبعةُ ز ثلضةٍ صسصدةٍ لضةمج  ظةلاتز 
ظجظةُ ز ثلقسكز وَمبن ليعضيز ثلعبعُ ز تقجوتز فسكةز ثلعضةيز ثلأظجظةُ ز وإن ةه فةٍ فجلةز ثنقذةج  ثلعضةيضُن ثلأ

وثلعبعُ ز فٍ و ش وثفد َذقٍ ثلؾصء ثلرٌ َقسكجنه عجدضتج وعيُه صعضمد ثلقسكز ثلعيعز ثلمضىثفقز عيٍ ثلضنجغم دُن 
ثلعضلاس ثلأظجظُ ز وثلعبعُ ز لرل  فمن ثلمهةج  صقىَةز كةلأ ثلمؾمةىعضُن ثلعضةيُضُن ولةُط صقىَةز أفةدثهمج دو  

 (91: 16. )ثلأتسي

ةج َةؤعس عيةٍ ثلنعةخ ثلمتىَةز لنطةجل ثلعضةلاس ثلعجتيةز وَئةا ثللاعةخ ثلمهةجؽم كنضُؾة ز نطةجل عةجلٍ تم 

تلال تسثفةا أدثء تهةجزر ثوكةٍ ؽىشةٍ وذلة  لأ  نعةذز تعةجهمز ثلنطةجل ثلبيةٍ ليعضةيز ثلعجتيةز تةلال ثلأدثء 

صئا لأ ئٍ ثنقذج  عضيٍ فٍ ثلعضلاس ثلعجتيز فٍ تهجزر ثوكٍ ؽىشٍ ثزثدٌ فةٍ ثلعضةلاس ثلعجتيةز فةٍ 
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ةج َؤكةد تةج صةم ذكةس  تهةجزر ثوكةٍ ؽ  .Aleksić-Veljković, et alانُكطر  فُهجرىفتش ورخرروٌ ىشةٍ تم 

 Franchini, et al. (2007()34.)، فرَشُطكى ورخروٌ (29()2011)

وتن تلال تنج طز ثلنضجةؼ ثلعةجدقز فقةد صققةق ثصؽجدةز عيةٍ ثلضعةجلل ثلأول تةن صعةجللاس ثلذقةظ وَةنص 

 .ايهت أثُاء أداء يهارة اوكٍ جىشٍ فٍ رَاضت انجىدو؟يا انتىزَع انُطبٍ انعضلاث انع: عيً

 

 
 
 (7)جذول 

 أ م  ًُت وأكبر  ًُت، وانًتىضظ انذطابً نُشاط انعضلاث خلال يذاولاث الأداء

 ثلمقجولاس
 أكذس نطجل ليعضيز أ ا نطجل ليعضيز

تضىظب 
 ثلاظم  ُمز ثلنطجل

  ُمز
 ثلاظم ثلنطجل

  ُمز 
 ثلنطجل

1 
ةيز ثلمنقسفز ثلعضيز ثلذلانُز ثلمج 

 ثلدجزؽُز ثلُعسي
 151.8 507 ثلؾصء ثلأوظب -ثلعضيز ثلدثلُز  24

2 
ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز ثلمنقسفز  

 626.6 3660 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 27 ثلدجزؽُز ثلُعسي

 25  ثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ 3
ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز 

 186.5 672 ثلىفطُز

ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز  35 لىَز ثلبذسيثلعضيز ثلأ  4
 ثلىفطُز

1194 345 

ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز ثلمنقسفز  5
 ثلدجزؽُز ثلُعسي

ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز  24
 ثلىفطُز

176 80.5 

 199.5 405 ثلؾصء ثلأوظب -ثلعضيز ثلدثلُز  22 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 6
 268.4 518 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 72 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 7
 299.9 1439 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 55 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 8
 228.5 525 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 60 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 9
 396.5 1370 ثلؾصء ثلأوظب -ثلعضيز ثلدثلُز  36 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 10
 259.9 1212 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 43 يثلعضيز ثلألىَز ثلبذس 11
 316.5 1575 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثلذلانُز 47 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي 12

ثلعضةةلاس ثلأ ةةا نطةةجل وثلعضةةلاس ثلأكغةةس نطةةجل، وتضىظةةب  ُمةةز ثلنطةةجل تةةلال  (7)َىضةةـ ؽةةدول 

 . ثلمقجولز ثلىثفدر تهجزر أوكً ؽىشً للاعذُن عُنز ثلذقظ

 
 (2)شكم 

 نعضلاث لأدذ انلاعبٍُ عُُت انبذث خلال إدذي انًذاولاث َشاط ا
 ةةُم ثلضىصةةُح ثصفئةةجةٍ لمضيُةةسثس ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ( ١)وشةةبا ( 7)لةةرث َضضةةـ تةةن نضةةجةؼ ؽةةدول 

فةٍ تهةجزر ثوكةٍ ؽىشةٍ فُةظ ( MVC)ليعضلاس  ُد ثلذقظ تن تةلال أدثء ث ئةٍ ثنقذةج  عضةيٍ إزثدٌ 

340 
155 

75 

22 

74 

195 

330 

405 

0 105 210 315 420

R Quadriceps Femoris…

R Quadriceps Femoris…

R Glutes Maximus Muscle

L Rectus Abdominus muscle

R Erector spinee muscle

R Biceps trachii Muscle

R Deltoid Muscle - medial part
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كأ ةةا تضىظةةب للانقذةةج  ثلعضةةيٍ ثصزثدٌ ( 46.750)ُن ثنقئةةس ثلمضىظةةب ثلقعةةجدٍ لعمةةا ثلعضةةلاس تةةج دةة
كةةأكذس تضىظةةب للانقذةةج  ثلعضةةيٍ ثصزثدٌ لعضةةيز ثلمعةةضقُمز ( 982.333)لعضةةيز ثلألىَةةز ثلبذةةسي ثلُمنةةٍ 

 .ثلذلانُز ثلُعسي
لرث فئ  صقدَد ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضةلاس تةلال أدثء تهةجزر ثوكةٍ ؽىشةٍ إلةً ث ئةٍ ثنقذةج  عضةيٍ 

 .ز أعنجء صنيُر ثلأدثء ثلمهجزي ثلهؾىتٍ ليمهجزر  ُد ثلذقظلبا عضي( MVC)إزثدٌ 
وأشجزس ثلنضجةؼ ثلدجصز دمضىظب ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس تنعىدز إلً ث ئٍ ثنقذج  عضيٍ إزثدٌ 

 Middle Deltoidثلُمنةةٍ  إلةةً أ  نضةةجةؼ دزثظةةز ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةيز ثلدثلُةةز ثلىظةةلاٍ( 7)ؽةةدول 
Muscle وَسؽةة  ذلةة  للاذُعةةز أدثء ثلمهةةجزر وللاذُعةةز عمةةا ( 325.000)ىظةةب فعةةجدٍ أعنةةجء ثلأدثء فققةةش تض

ثلعضيز عيٍ تيئا ثلبضح فُظ أ  ومُيز هر  ثلعضيز هٍ زف  ثلرزثر لأعيٍ وهر  ثلقسكز صظهس عند تعة  
 .ثلمهجؽم لُج ز ددلز ثلمدثف  تن صقش أدب ثلمدثف  وثلؾرح لأفبج  ثلعُلاسر عيٍ ثلمدثف 

أعنةجء  Biceps Brachiiطجل ثلبهسدٍ ليعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز ثلُمنةٍ وأشجزس نضجةؼ دزثظز ثلن
وَسؽ  ذل  للاذُعز أدثء ثلمهجزر وعمةا ثلعضةيز عيةٍ تيئةا ثلمسفةق وثلضةٍ صعمةا ( 172.333)ثلأدثء فققش 

دقُةظ ( ثلمةدثف )عيً ثنقذج  ثلعضيز عندتج َقى  ثلمهجؽم دىض  ذزثعةه ثلأَمةن صقةش ثصدةب ثلأَعةس للاوكةٍ 
 .أصجد  ثلُد تييىفه فىل ثلبضح وؽجذده له تن َج ز ثلذدلز دقىر لمىثؽهز تقجوتز ثلمدثف  صبى 

 Erector Spinaeوأشةجزس نضةجةؼ دزثظةز ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةيز ثلنجصةذز ليعمةىد ثليقةسٌ ثلُمنةٍ 
Muscles  أنهةج  وَسؽ  ذل  للاذُعز أدثء ثلمهجزر وللاذُعز عما ثلعضيز فُةظ( 131.667)أعنجء ثلأدثء فققش

نجصذز ليعمىد ثليقسٌ وهٍ ثكذس وألىل عضلاس هر  ثلمؾمىعز دا عضلاس ثلؾرر كيهةج وَظهةس عميهةج فةٍ 
أنهج صقنٍ ثلعمةىد ثليقةسٌ لبةٍ َقةى  ثلمهةجؽم دجلقيةجم عيةٍ ظةُلاسر ؽعةمه وثلضئةج ه دؾعةم ثلمةدثف  كمةج أنهةج 

 . صنذعب أَضج لُنغنٍ ثلؾرر وَققق ثلعُلاسر عيٍ ثلمدثف 
 Externalزثظةةز ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةيز ثلذلانُةةز ثلمنقسفةةز ثلدجزؽُةةز ثلُعةةسي وأشةةجزس نضةةجةؼ د

Abdominal Oblique Muscle  وَسؽ  ذل  للاذُعةز أدثء ثلمهةجزر ولذُعةز ( 59.667)أعنجء ثلأدثء فققش
عمةةا ثلعضةةيز عيةةٍ عذةةجس ثلقةةى  ضةةد فسكةةز ثلمةةدثف  كمةةج صعةةجعد ثلمهةةجؽم فةةٍ تقجولةةز عنةةٍ ثلؾةةرر لعةةُلاسر 

ثلمةدثف  وتقجولةةز ثلمهةجؽم تىثؽهةز فسكةةز ثلمةدثف  لةرث فةئ  ثلعضةةلاس ثلذلانُةز ثلمجةيةز ثلدجزؽُةةز  ثلمهةجؽم عيةٍ
ثلُعسي صطضس  ت  ثلعضلاس ثلذلانُز ثلدثتيُز وكرل  ثلعضلاس ثلذلانُز ثلمعضقُمز ثلُعسي وصعما كيهةج وصقةى  

 .ثلمدثف دغنٍ ثلؾرر للأتج  وثلمقجفظز عيٍ نقلاز ثزصبجش ثلمهجؽم ليعُلاسر وثلقُج  دقما 
 وأشةةةةةةةةجزس نضةةةةةةةةجةؼ دزثظةةةةةةةةةز ثلنطةةةةةةةةجل ثلبهسدةةةةةةةةٍ ليعضةةةةةةةةةيز ثلمعةةةةةةةةضقُمز ثلذلانُةةةةةةةةز ثلُعةةةةةةةةةسي 

Rectus Abdominis Muscle  وَسؽة  ذلة  للاذُعةز أدثء ثلمهةجزر وعمةا ( 982.333)أعنةجء ثلأدثء فققةش
ثلعضةيز فُةظ أنهةج عضةيز لىَيةز وعسَضةةز وصعمةا عيةٍ عنةٍ ثلؾةرر فُةةظ َقةى  ثلمهةجؽم دغنةٍ ؽرعةه لقمةةا 

 .وصمبنه تن ثلعُلاسر عيً تسكص عقا ؽعمه ثلمدثف 
 وأشةةةةةةةةةةجزس نضةةةةةةةةةةجةؼ دزثظةةةةةةةةةةز ثلنطةةةةةةةةةةجل ثلبهسدةةةةةةةةةةٍ لعضةةةةةةةةةةيز ثلألىَةةةةةةةةةةز ثلبذةةةةةةةةةةسي ثلُمنةةةةةةةةةةٍ

Glutes Maximus Muscle  وَسؽ  ذل  للاذُعز أدثء ثلمهجزر ولذُعز عما ( 46.750)أعنجء ثلأدثء فققش
لقُج  دجلستٍ دو  فدوط تيا ف عميُز ثلعضيز فُظ صققق ثصصث  ثلؾعم ليمهجؽم أعنجء ثلقُج  دقما ثلمدثف  عم ث

 .ثلدوزث 
 Quadriceps Femorisوأشجزس نضةجةؼ دزثظةز ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةيز ثلمعةضقُمز ثليدرَةز ثلُمنةٍ 

Muscle Rectus femoris  وَسؽ  ذلة  للاذُعةز أدثء ثلمهةجزر ولذُعةز عمةا ( 62.083)أعنجء ثلأدثء فققش
دَس ثلعةجق أعنةجء ثلعةُلاسر عيةٍ ثلمهةجؽم كمةج صعةجعد عيةٍ عنةٍ ثلعضيز عيٍ تيئا ثلسكذز فُظ صعةضلاُ  أ  صة

 . ثلقد  وثلدوزث  ثلؾجنذٍ عند تنلاقز ثلسكذز
 Quadriceps Femorisوأشةجزس نضةجةؼ دزثظةز ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةيز ثلمضعةعز ثلىفطةُز ثلُمنةٍ 

Muscle Vastus Lateralis  هةجزر ولذُعةةز وَسؽة  ذلة  للاذُعةةز أدثء ثلم( 459.833)أعنةجء ثلأدثء فققةةش
عما ثلعضيز فُظ صقى  دقيظ ثصصث  ثلؾعم وصىلُد ثللاج ةز وتعةجعد  ثلؾةرر عيةً إصمةج  عميُةه دوزث  ثلمهةجؽم 

 .أعنجء فما ثللاعخ ثلمدثف 
 



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 زيٍ أداء يهارة أوكً جىشً خلال انًذاولاث عُُت انبذث
 (8جذول )

 أوكً جىشً نلاعبٍ انجىدو تذهُم الاَذذار نُشاط انعضلاث انعايهت عهً يطتىي أداء يهارة

 ُمز  ثلمؤشسثس ثلمعجهمز
 ف

 ثلدلاأ
ثلمعُجز

 ي

 ثلمقدثز
 ثلغجدش

 تعجتلاس ثلانقدثز

نعخ 
 ثلمعجهمز

R2 
Adjuste

d 

31.24 عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز
3 

0.118 8.568 0.00
01 

     0.387 

+ عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز ثلُعسٌ
ثلعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز 

 ثلُمنٍ

42.81
2 0.155 7.850 

0.00
1 

0.00
4     0.635 

+ عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز ثلُعسٌ
ثلعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز 

ثلعضيز ثلنجصذز ليعمىد + ثلُمنٍ
 ثليقسٌ ثلُمنٍ

38.98
8 

0.170 7.520 0.00
1 

0.00
3 

0.00
3 

   0.780 

+ عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز ثلُعسٌ
ثلعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز 

ليعمىد  ثلعضيز ثلنجصذز+ ثلُمنٍ
ثلعضيز ثلدثلُز + ثليقسٌ ثلُمنٍ

  ثلؾصء ثلأوظب -ثلُمنٍ 

43.66
0 0.148 7.426 

0.00
1 

0.00
2 

0.00
4 

0.00
1   0.798 

+ عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز ثلُعسٌ
ثلعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز 

ثلعضيز ثلنجصذز ليعمىد + ثلُمنٍ
ثلعضيز ثلدثلُز + ثليقسٌ ثلُمنٍ

ز ثلعضي+ ثلؾصء ثلأوظب -ثلُمنٍ
 ثليدرَز ثلمضععز ثلىفطُز ثلُمنٍ

39.00
8 

0.144 7.480 
0.00

1 
0.00

1 
0.00

6 
0.00

1 
0.00

1 
 0.812 

دعةةد صةةىثفس ثلطةةسول ثلنظسَةةز صؽةةسثء تعجتةةا ثلانقةةدثز تةةن فُةةظ تنلاقُةةز ثصشةةجزثس و ُمةةز تعةةجتلاس 

دثز لةه  ُمةز ثلانقدثز فُظ فقةق ثلؾةصء ثلغجدةش  ُمةز تىؽذةز أكذةس تةن ثلئةيس دجصضةجفز إلةً أ  تعجتةا ثلانقة

 .تىؽذز

وَعس  ثلؾدول تسد  تعجتةا  stepwiseتيدص لنمىذػ ثلانقدثز ثلمضعدد دلاسَقز ( 8)َىضـ ؽدول 

ثلعضةيٍ  -فةٍ تمعةز فةجلاس لمضيُةسثس ثلنطةجل ثلبهسدةٍ Adjusted R2ثلازصذجل ثلمضعدد أو تعجتا ثلضقدَةد 

مةج َىضةـ ثلؾةدول نضةجةؼ صقيُةا عيً تعضىي أدثء تهجزر أوكةً ؽىشةً للاعذةٍ ثلؾةىدو، ك( نطجل ثلعضلاس)

صذةجَن ثلانقةةدثز ثلمضعةدد لينمةةجذػ ثلدمعةز وَضضةةـ وؽةىد صةةأعُس دثل إفئةجةٍ ليمضيُةةسثس ثلمعةضقيز كمةةج َىضةةـ 

ودلالضهةج وكةرل  ( ف)و ُمز  Bثلؾدول تعجتلاس تعجدلز ثلانقدثز ثلمضعدد وثلضٍ صضمغا فٍ  ُمز ثلمعجتا ثلذجةً 
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جدلةةز ثلانقةةدثز ثلمضعةةدد ثلضةةٍ صعةةُن عيةةً ثلضنذةةؤ ددزؽةةز ثلمضيُةةس ثلضةةجد   ُمةةز ثلمقةةدثز ثلغجدةةش وَمبةةن صةةُجغز تع

 :دمعيىتُز دزؽجس ثلمضيُسثس ثلمعضقيز دجلئىزر ثلضجلُز
y  =. ثلمضيُس ثلضجد 
A  =.ثلمقدثز ثلغجدش 
B  =.تعجتا ثلانقدثز 
X  =.ثلمضيُس ثلمعضقا 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 

(+ ثلعضةيز ذثس ثلسأظةُن× 0.001(+ )عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز× 0.001+ )7.480= تعضىي ثلأدثء

× 0.001-(+ )ثلؾةةصء ثلأوظةةب -ثلعضةةيز ثلدثلُةةز × 0.001(+ )ثلعضةةيز ثلنجصةةذز ليعمةةىد ثليقةةسٌ× 0.006)

 (.ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز ثلىفطُز
 (9جذول )

 تذهُم الاَذذار نُطبت يطاهًت انعضلاث عهً يطتىي أداء 
 نلاعبً انجىدويهارة أوكً جىشً 

  ُمز ف ثلمؤشسثس ثلمعجهمز
 ثلدلاأ

 ثلمعُجزي
 ثلمقدثز
 تعجتلاس ثلانقدثز ثلغجدش

نعخ 
 ثلمعجهمز

R2 
Adjusted 

 0.065   0.091 8.726 0.155 5.316 ثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ
ثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ + ثلعضيز ثلألىَز 

 0.193 9.000 0.195 5.255 ثلبذسي ثلُمنٍ
-

0.241  0.174 

وَعس  ثلؾدول تسد  تعجتةا  stepwiseتيدص لنمىذػ ثلانقدثز ثلمضعدد دلاسَقز ( 9)َىضـ ؽدول 

ثلعضةيٍ  -فةً عةلاط فةجلاس لمضيُةسثس ثلنطةجل ثلبهسدةٍ Adjusted R2ثلازصذجل ثلمضعةدد أو تعجتةا ثلضقدَةد 

ٍ ثلؾةىدو، كمةج َىضةـ ثلؾةدول نضةجةؼ عيً تعضىي أدثء تهجزر أوكً ؽىشً للاعذة( نعذز تعجهمز ثلعضلاس)

صقيُا صذجَن ثلانقدثز ثلمضعدد لينمجذػ ثلغلاعز وَضضـ وؽىد صأعُس دثل إفئجةٍ ليمضيُسثس ثلمعضقيز كمج َىضـ 

ودلالضهةج وكةرل  ( ف)و ُمز  Bثلؾدول تعجتلاس تعجدلز ثلانقدثز ثلمضعدد وثلضٍ صضمغا فٍ  ُمز ثلمعجتا ثلذجةً 

مبةةن صةةُجغز تعجدلةةز ثلانقةةدثز ثلمضعةةدد ثلضةةٍ صعةةُن عيةةً ثلضنذةةؤ ددزؽةةز ثلمضيُةةس ثلضةةجد   ُمةةز ثلمقةةدثز ثلغجدةةش وَ

 :دمعيىتُز دزؽجس ثلمضيُسثس ثلمعضقيز دجلئىزر ثلضجلُز

 y  = ثلمضيُس ثلضجد. 

 A =ثلمقدثز ثلغجدش. 

 B =تعجتا ثلانقدثز. 

 X  =ثلمضيُس ثلمعضقا. 

Y=a+B1x1+ B 2x2 

 (+ يز ثلسدجعُةةةةةةةةةةةةةز ثلةةةةةةةةةةةةةسلوض ثليدرَةةةةةةةةةةةةةزثلعضةةةةةةةةةةةةة× 0.193+ ) 9.00= تعةةةةةةةةةةةةةضىي ثلأدثء 

 (.ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي× 0.241-)
 (10جذول )

 تذهُم الاَذذار نعذد انقًى خلال َشاط انعضلاث انعايت عهً يطتىي أداء 
 يهارة أوكً جىشً نلاعبً انجىدو

 ثلمؤشسثس ثلمعجهمز
 ُمز 
 ف

 ثلدلاأ
ثلمعُجز

 ي

ثلمقدث
 ز

 ثلغجدش
 تعجتلاس ثلانقدثز

نعخ 
 ثلمعجهمز

R2 
Adjusted 

 0.166    7.960.148.720.04 ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي ثلُمنٍ
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2 8 0 9 

عضيز ثلذلان + ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي ثلُمنٍ

 ثلمعضقُمز ثلُعسٌ
12.9
27 

0.33
8 

7.51
4 

0.09
2 

0.11
4    0.405 

عضيز ثلذلان + ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي ثلُمنٍ
 ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز+ ثلمعضقُمز ثلُعسٌ

 ثلىفطُز ثلُمنٍ

13.3
84 

0.30
6 

7.46
2 

0.17
0 

0.14
7 

-
0.04

9 
  0.515 

عضيز ثلذلان + ثلعضيز ثلألىَز ثلبذسي ثلُمنٍ
ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز +  ثلمعضقُمز ثلُعسٌ
ثلعضيز ثلذلانُز ثلمجةيز + ثلىفطُز ثلُمنٍ

 ثلمنقسفز ثلدجزؽُز ثلُعسٌ

14.6
57 

0.27
9 

7.32
3 

0.29
9 

0.17
6 

-
0.05

0 

-
0.24

9 
 0.610 

وَعةةس  ثلؾةةدول تسدةة   stepwiseتيدةةص لنمةةىذػ ثلانقةةدثز ثلمضعةةدد دلاسَقةةز ( 10)َىضةةـ ؽةةدول 

 -فةةٍ أزدعةةز فةةجلاس لمضيُةةسثس ثلنطةةجل ثلبهسدةةً Adjusted R2تعجتةا ثلازصذةةجل ثلمضعةةدد أو تعجتةةا ثلضقدَةةد 

عذً ثلؾىدو، كمج عيً تعضىي أدثء تهجزر أوكً ؽىشً للا( لعدد ثلقمم تلال نطجل ثلعضلاس ثلعجتز)ثلعضيً 

َىضةةـ ثلؾةةدول نضةةجةؼ صقيُةةا صذةةجَن ثلانقةةدثز ثلمضعةةدد لينمةةجذػ ثلأزدعةةز وَضضةةـ وؽةةىد صةةأعُس دثل إفئةةجةٍ 

ليمضيُسثس ثلمعضقيز كمج َىضـ ثلؾدول تعجتلاس تعجدلز ثلانقدثز ثلمضعدد وثلضٍ صضمغا فً  ُمز ثلمعجتا ثلذةجةً 

B  وَمبةن صةُجغز تعجدلةز ثلانقةدثز ثلمضعةدد ثلضةٍ صعةُن عيةً ودلالضهج وكرل   ُمز ثلمقةدثز ثلغجدةش ( ف)و ُمز

 :ثلضنذؤ ددزؽز ثلمضيُس ثلضجد  دمعيىتُز دزؽجس ثلمضيُسثس ثلمعضقيز دجلئىزر ثلضجلُز

 y  = ثلمضيُس ثلضجد 

 A =ثلمقدثز ثلغجدش 

 B =تعجتا ثلانقدثز 

 X  =ثلمضيُس ثلمعضقا 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 

عضةةةةةيز ثلةةةةةذلان × 0.176(+ )ثلعضةةةةةيز ثلألىَةةةةةز ثلبذةةةةةسي×  0.299)+  7.323= تعةةةةةضىي ثلأدثء

 (.ثلعضيز ثلمجةيز ليذلان ثلدجزؽُز×  0.249-(+ )ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز ثلىفطُز× 0.050-(+ )ثلمعضقُمز
 : يُا شت انُتائج نهتطاؤل انثاٍَ وانثانث

دول تسد  تعجتةا وَعس  ثلؾ stepwiseتيدص لنمىذػ ثلانقدثز ثلمضعدد دلاسَقز ( 8)َىضـ ؽدول 
ثلازصذجل ثلمضعدد أو تعجتا ثلضقدَد فٍ ثلدمط فجلاس وَضضـ أ  ثلقجلز ثلأولً  د فددس نعذز تعةجهمز نطةجل 

، دُنمج فققش ثلدلاىر ثلغجنُز لمضيُسٌ عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز، %(387)عضيز ثلذلان ثلمعضقُمز دنعذز  دزهج 
تةةن ثلضذةةجَن ثلبيةةً ودةةرل  فققةةش ثلعضةةيز ذثس %( 635)ثلعضةةيز ذثس ثلسأظةةُن تؾضمعةةُن نعةةذز صيعةةُس  ةةدزهج 

، كمج صىضـ ثلقجلةز أو ثلدلاةىر ثلغجلغةز لمضيُةسثس نطةجل عضةيز ثلةذلان %(248)ثلسأظُن نعذز تعجهمز  دزهج 
تةن %( 780)ثلمعضقُمز، ثلعضيز ذثس ثلسأظُن، ثلعضيز ثلنجصذز ليعمىد ثليقسٌ تؾضمعُن نعذز صيعةُس  ةدزهج 

، كمةج صىضةـ ثلقجلةز أو (0.145)ثلعضةيز ثلنجصةذز ليعمةىد ثليقةسٌ تعةجهمز  ةدزهج ثلضذجَن ثلبيً ودرل  فققش 
ثلدلاةةىر ثلسثدعةةز لمضيُةةسثس نطةةجل عضةةيز ثلةةذلان ثلمعةةضقُمز، ثلعضةةيز ذثس ثلسأظةةُن، ثلعضةةيز ثلنجصةةذز ليعمةةىد 

  تةن ثلضذةجَن ثلبيةً ودةرل%( 0.798)ثلؾةصء ثلأوظةب تؾضمعةُن نعةذز صيعةُس  ةدزهج  -ثليقسٌ، ثلعضيز ثلدثلُز 
، كمةةج صىضةةـ ثلقجلةةز أو ثلدلاةةىر (018%.0)ثلؾةةصء ثلأوظةةب تعةةجهمز  ةةدزهج  -فقةةق نطةةجل ثلعضةةيز ثلدثلُةةز 

ثلدجتعز لمضيُسثس نطةجل عضةيز ثلةذلان ثلمعةضقُمز، ثلعضةيز ذثس ثلسأظةُن، ثلعضةيز ثلنجصةذز ليعمةىد ثليقةسٌ، 
تةن %( 812)ز صيعةُس  ةدزهج ثلؾصء ثلأوظب، ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز ثلىفطُز تؾضمعُن نعذ -ثلعضيز ثلدثلُز

فُظ َقدط فٍ  ،(%0.014)ثلضذجَن ثلبيً ودرل  فقق نطجل ثلعضيز ثليدرَز ثلمضععز ثلىفطُز تعجهمز  دزهج 
ددثَز ثلقسكز  ذ  فٍ ثلميئا ثلبضح وتن ثلعضلاس ثلعجتيةز فةٍ ثلقةذ  ثلعضةيز ثلدثلُةز ثلىظةلاً وثلضةٍ ظةجهمش 

تيئا ثلمسفق وثلري َقى  ده ثلعضةيز ذثس ثلسأظةُن ثلعضةدَز ، وفً نيط ثلقسكز َقدط  ذ  فٍ 018%.0دنعذز 
، عم َأصٍ دعد ذل   ذ  ودوزث  ثلؾةرر تسفيةز ثلطةد وثلنةصول دجلمنةجفط دغنةٍ ثلؾةرر % 248وثلضٍ ظجهمش دنعذز 
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ت أظيا  يُلات ت  ثلدوزث  ثلديُح ؽهةز ثلُعةجز و ةذ  ثليدةر وثلسكذةز وثلةري صلايةخ ثنقذةج  تسكةصٌ لعضةلاس  أتجتج
، وثنقذةج  لا تسكةصٌ فةٍ ثلعضةلاس ثلنجصةذز ليعمةىد ثليقةسٌ فُةظ %387معضقُمز وثلضٍ ظجهمش دنعذز ثلذلان ثل

، وكرث ثنقذج  لا تسكصٌ فٍ ثلعضةيز ثلمضعةعز ثلىفطةُز لييدةر ليقيةجم عيةً دزؽةز %145ظجهمش دنعذز تعجهمز 
ش ثلمضعةعز ثلىفطةُز دنعةذز عند فدود تعُنةز وثلضةٍ َيسضةهج صبنُة  ثلأدثء، فُةظ ظةجهم( ذ  ثلسكذز)ثنغنجء ثلسكذز 

 .014%.0تعجهمز 
وَعس  ثلؾدول تسد  تعجتا  stepwiseتيدص لنمىذػ ثلانقدثز ثلمضعدد دلاسَقز( 9)وَىضـ ؽدول 

نعةذز تعةجهمز )ثلعضةيٍ  –ثلازصذجل ثلمضعةدد أو تعجتةا ثلضقدَةد فةٍ عةلاط فةجلاس لمضيُةسثس ثلنطةجل ثلبهسدةٍ 
نعةذز تعةجهمز نطةجل ثلعضةيز ثلمعةضقُمز ثليدرَةز ثلُمنةٍ دنعةذز وَضضـ أ  ثلقجلز ثلأولً  د فددس ( ثلعضلاس

، دُنمج فققش ثلدلاىر ثلغجنُز لمضيُسٌ ثلعضيز ثلسدجعُةز ثلةسولض ثليدرَةز، ثلعضةيز ثلالىَةز %(0.065) دزهج 
تن ثلضذجَن ثلبيً ودرل  فققش ثلعضيز ثلالىَز ثلبذةسي نعةذز %( 0.174)ثلبذسي تؾضمعُن نعذز صيعُس  دزهج 

 %(.0.109)دزهج تعجهمز  
وَعةس  ثلؾةدول تسدة  تعجتةا   stepwiseتيدص لنمىذػ ثلانقدثز ثلمضعدد دلاسَقةز( 10)وَىضـ ؽدول 

لعةدد ثلقمةم تةلال نطةجل )ثلعضيٍ  –ثلازصذجل ثلمضعدد أو تعجتا ثلضقدَد فٍ أزدعز فجلاس لمضيُسثس ثلنطجل ثلبهسدٍ 
تعةجهمز نطةجل ثلعضةيز ثلالىَةز ثلبذةسي دنعةذز  ةدزهج وَضضـ أ  ثلقجلةز ثلأولةً  ةد فةددس نعةذز ( ثلعضلاس ثلعجتز

، دُنمج فققش ثلدلاىر ثلغجنُز لمضيُسٌ ثلالىَز ثلبذةسي، عضةيز ثلةذلان ثلمعةضقُمز تؾضمعةُن نعةذز صيعةُس %(0.166)
كمةج %( 0.239)تن ثلضذجَن ثلبيً ودرل  فققش ثلعضيز ثلذلانُز ثلمعضقُمز نعذز تعةجهمز  ةدزهج %( 0.405) دزهج 

أو ثلدلاةةىر ثلغجلغةةز لمضيُةةسثس نطةةجل ثلعضةةيز ثلالىَةةز ثلبذةةسي، ثلعضةةيز ثلذلانُةةز ثلمعةةضقُمز، ثلعضةةيز  صىضةةـ ثلقجلةةز
تن ثلضذجَن ثلبيةً ودةرل  فققةش ثلعضةيز ثليدرَةز %( 0.515)ثليدرَز ثلمضععز ثلىفطُز تؾضمعُن نعذز صيعُس  دزهج 

لسثدعةةز لمضيُةةسثس نطةةجل ثلعضةةيز ، كمةةج صىضةةـ ثلقجلةةز أو ثلدلاةةىر ث%(0.110)ثلمضعةةعز ثلىفطةةُز تعةةجهمز  ةةدزهج 
ثلالىَز ثلبذةسي، ثلعضةيز ثلذلانُةز ثلمعةضقُمز، ثلعضةيز ثليدرَةز ثلمضعةعز ثلىفطةُز، ثلعضةيز ثلذلانُةز ثلمجةيةز ثلمنقسفةز 

تةن ثلضذةجَن ثلبيةً ودةرل  فقةق نطةجل ثلعضةيز ثلمجةيةز %( 0.610)ثلدجزؽُز ثلُعسي تؾضمعةُن نعةذز صيعةُس  ةدزهج 
 %(.0.95)دزهج ليذلان ثلدجزؽُز ثلمعجهمز  

و ةةد َسؽةة  ذلةة  إلةةً أ  تهةةجزر أوكةةً ؽىشةةً صعضمةةد عيةةً أهمُةةز نطةةجل هةةر  ثلعضةةلاس ودهةةر  ثلنعةةخ 
ليمعجهمز فٍ أدثء صبنُ  ثلمهجزر كمج َنذيٍ، وثظضمسثز درل ثلقىر وثلعسعز فٍ ثلمعجز ثلقسكٍ ثلئقُـ تلال 

أنةه تةن  (2014)طهذرت دطراو انرذٍَ ُةه لقظجس ثلأدثء تن ددثَز ثلقسكز وفضً نهجَضهج، وَؤكد ذل  تج أشةجز إل
ثلعضةلاس ثلأظجظةةُز عيةةً  ةذ  تيئةةا ثلبضةةح هةٍ ثلعضةةيز ثلدثلُةةز، وأنةه تةةن ثلعضةةلاس ثلعجتيةز عيةةً  ةةذ  
تيئةةا ثلمسفةةق هةةٍ عضةةيز ذثس ثلسأظةةُن ثلعضةةدَز، وتةةن ثلعضةةلاس ثلعجتيةةز عيةةً  ةةذ  ودوزث  ثلؾةةرر 

ثلعضةةيز ثلنجصةةذز ليعمةةىد ثليقةةسٌ وثلعضةةيز ثلألىَةةز ثلمعةةضقُمز ثلذلانُةةز وثلذلانُةةز ثلمجةيةةز ثلمنقسفةةز ثلدجزؽُةةز و
ثلبذسي، كرل  تن ثلعضلاس ثلعجتيز عيةً دعةب تيئةا ثلسكذةز ثلمضعةعز ثلىفطةُز وثلمعةضقُمز ثليدرَةز وثليضةج  

 ( 41: 10. )صنقذضج  ثنقذج  لا تسكصٌ تلال فسكز  ذ  ثلسكذز تلال فسكز ثلطد وثلستٍ
دً ليعضلاس ثلعجتيز فً تهجزثر ثوكً ؽىشً للاعذً ثلؾةىدو دعد صىصا ثلذجفغى  لنضجةؼ ثلضقيُا ثلبهس

وتعسفز ثلمعجهمز ثلنعذُز لهر  ثلعضلاس فً ثلأدثء ثلمهجزي لهر  ثلمهجزر فج   ذل  َعةجعد ثلذةجفغُن وثلمةدزدُن 
د  لهةر  ثلمهضمُن دذنجء ثلذسثنجتؼ ثلضدزَذً وثتضُجز ثلضمسَنجس ثلذدنُز وثلمهجزَز ثلنىعُز ثلضً صققق ثلنؾجؿ وثلضق

 ثلمهجزر دطبا عيمً وتىضىعً.
؛ ودراضرت محمد ادًرذ (2022) ونُرذ عبرذ انًرُعى محمد محمد أدًذ زاَذ،وَضيق ذل  ت  نضجةؼ دزثظز كلا تن 

ت لنعةخ  (2021زاَذ، وهلال دطٍ انجُساوي ) فً أهمُز صىؽُه ثلافمةجل ثلضدزَذُةز فةً ثلذةسثتؼ ثلضدزَذُةز لذقةج
 -330: 27(، )96-62: 15ثلعجتيز فً ثلمهةجزثس ثلضةً َؤدَهةج ثللاعذةُن. )تعجهمز ثلنطجل ثلبهسدً ليعضلاس 

348) 
فةةةً ثهمُةةةز ثلاظةةةضيجدر  (2018) دطرررىَت، محمد ادًرررذ زاَرررذ صررربذٍ دطرررىَتوثصيةةةق تةةة  نضةةةجةؼ دزثظةةةز 

وثلاظضسشجد ددئجةص ثلضقيُا ثلبهسدً ليعضلاس ثلعجتيز فةً تهةجزثس ثلضةً َعةضددتهج ثللاعذةُن كأظةجض فةً 
 (140-126: 9ضدزَذُز وصلاىَسهج. )وض  ثلذسثتؼ ثل
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( وتنج طز نضجةؾز َبى  صم صقدَد ثلأهمُز ثلنعذُز ليعضلاس ثلعجتيةز لمهةجزر 12وتن تلال نضجةؼ ؽدول )
 فررًهعضررلاث انعايهررت نانتىزَررع انُطرربٍ يررا  "ثوكةةً ؽىشةةً للاعذةةً ثلؾةةىدو وثؽةةجح ثلذةةجفغى  عيةةً ثلضعةةجلل 

 .وكٍ جىشٍ فٍ رَاضت انجىدوأيهارة 
لضقيُةا لنطةجل ثلعضةلاس ثلعجتيةز عيةً تعةضىي ( 10) عس  وتنج طز ثلذةجفغى  ؽةدولوتن تلال 

لضقيُا ثلانقةدثز لنعةذز تعةجهمز ثلعضةلاس عيةً ( 11)أدثء تهجزر أوكً ؽىشً للاعذٍ ثلؾىدو، وؽدول 
صقيُةا ثلانقةدثز لعةدد ثلقمةم تةلال نطةجل ( 12)تعضىي أدثء تهجزر أوكً ؽىشً للاعذً ثلؾىدو، وؽدول 

لعجتز عيً تعضىي أدثء تهجزر أوكً ؽىشةً للاعذةً ثلؾةىدو َضةذن وؽةىد صةأعُس دثل ثفئةجةً ثلعضلاس ث
أوكةً ؽىشةً للاعذةً لمعجتا ثلازصذجل ثلمضعدد فً تضيُسثس ثلنطجل ثلبهسدً عيً تعضىي ثلأدثء لمهةجزر 

 ، وعةدد ثلقمةمأوكةً ؽىشةً للاعذةً ثلؾةىدو، ونعذز ثلمعجهمز ليعضلاس وتعةضىي ثلأدثء لمهةجزر ثلؾىدو
، ودةرل  َمبةن ثلضنذةىء أوكةً ؽىشةً للاعذةً ثلؾةىدوتلال نطةجل ثلعضةلاس عيةً تعةضىي ثلأدثء لمهةجزر 

 .لمهجزر أوكً للاعذً ثلؾىدو دمعضىي ثلأدثء ثلمهجزي ددلالز ثلنطجل ثلبهسدً ليعضلاس ثلعجتيز
 الاضتُتاجاث وانتىصُاث:

 :الاضتُتاجاث
ثلمعةضددتز وثلمسثؽة  ثلمضةىفسر وثلمعجلؾةجس فٍ ضىء وفدود عُنه ثلذقظ وتئجةئةهج ود ةز ثلأدوثس 

وصققُقج لأهدثف ثلذقةظ أتبةن ثلدةسوػ دجلاظضدلاصةجس ثلضجلُةز كأظةجض لىضة  ثلضمسَنةجس ثلنىعُةز  ثصفئجةُز
 لمهجزر ثوكٍ ؽىشٍ وهٍ:

صم صقُُم ثلعما ثلعضيٍ تةن تةلال صقدَةد نعةذز ثلنطةجل ثلبهسدةٍ ليعضةلاس وفقةج لأ ئةً ثنقذةج  عضةيٍ 
 عضيز لمهجزر ثوكٍ ؽىشٍ. ( لباMVCإزثدٌ )

 وؽىد ثتضلاف دُن تضىظلاجس  ُجظجس ثلنطجل ثلبهسدٍ لأهم ثلعضلاس ثلعجتيز فٍ تهجزر ثوكٍ ؽىشٍ.
، عضلاس ثللاسف ثلعيىي ثلأكغس صأعُسث ونعذه تعجهمز فٍ تهجزر ثوكٍ ؽىشٍ كمج صم صقدَدهج فٍ ثلذقةظ

 (.73.1%عجهمز دمقدثز )فُظ أ  ثلعضيز ثلذلانُز ثلمعضقُمز ثلُعسٌ فققش أكذس نعذز ت
عضلاس ثللاسف ثلعييٍ ثلأ ا نطةجلج ونعةذه تعةجهمز فةٍ أدثء تهةجزر ثوكةٍ ؽىشةٍ كمةج صةم صقدَةدهج فةٍ 

 (5.%، فُظ أ  ثلعضيز ثلمعضقُمز ثليدرَز ثلُمنٍ فققش أ ا نعذز تعجهمز دمقدثز )ثلذقظ
ث ئةٍ  أدثءذقةظ تةن تةلال لمضيُسثس ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس  ُد ثل ثصفئجةٍ ُم ثلضىصُح صم صقدَد 

فةةٍ تهةةجزر ثوكةةٍ ؽىشةةٍ فُةةظ ثنقئةةس ثلمضىظةةب ثلقعةةجدٍ لعمةةا ( MVC)زثدٌ إثنقذةةج  عضةةيٍ 
 ثلُمنةٍ ثلبذةسي ثلألىَزلعضيز  ثصزثدٌ( كأ ا تضىظب للانقذج  ثلعضيٍ 46.750ثلعضلاس تج دُن )

هةةٍ عةةسي وثلُلعضةةيز ثلمعةةضقُمز ثلذلانُةةز  ثصزثدٌ( كةةأكذس تضىظةةب للانقذةةج  ثلعضةةيٍ 982.333)
 كجلضجلٍ:

 ثلُمنٍ لعضيز ثلدثلُز ثلىظلاٍث Middle Deltoid Muscle (.325.000فققش ) ثلأدثءعنجء أ 
 لعضيز ذثس ثلسأظُن ثلعضدَز ثلُمنٍث Biceps Brachii (.172.333فققش ) ثلأدثءعنجء أ 
 لعضةةةيز ثلنجصةةةذز ليعمةةةىد ثليقةةةسٌ ثلُمنةةةٍث Erector Spinae Muscles فققةةةش  ثلأدثءعنةةةجء أ

(131.667.) 
 ثلُعةسي ثلذلانُةز ثلمنقسفةز ثلدجزؽُةز  ثلعضةيزExternal Abdominal Oblique Muscle أعنةجء 

 (.59.667) شفقق ثلأدثء
 ثلُعةةةةسي لعضةةةةيز ثلمعةةةةضقُمز ثلذلانُةةةةز ثRectus Abdominis Muscle فققةةةةش  ثلأدثء أعنةةةةجء

(982.333.) 
 ثلُمنٍ ثلبذسي ثلألىَزعضيز ثل Glutes Maximus Muscle (.46.750فققش ) ءثلأدث أعنجء 
 ثلمعةضقُمز ثليدرَةز ثلُمنةٍ  ثلعضةيزQuadriceps Femoris Muscle Rectus femoris أعنةجء 

 (.62.083فققش ) ثلأدثء
 ثلمضعةعز ثلىفطةُز ثلُمنةٍ ثلعضةيز Quadriceps Femoris Muscle Vastus Lateralis أعنةجء 

 (.459.833فققش ) ثلأدثء
 انتىصُاث:

فةً تهةجزر ثوكةً يعضةلاس ثلعجتيةز ل ثلضقيُا ثلبهسدةً إلُهج ثلذجفغى  تن صاثلاظضسشجد دجلنضجةؼ ثلضٍ صى
 ؽىشً للاعذً ثلؾىدو وذل  فً:
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وضة  ثلذةسثتؼ و ثلمعةجهمز ثلعضةيُز فةً أدثء ثلمهةجزر صقُُم تهجزر ثوكٍ ؽىشٍ وتسثعةجر هةر  نعةخ
فةةدوط  قةةد تةةنفةةً ثل وثلاظةةضيجدرثلضدزَذُةةز تةةن  ذةةا ثلمضدئئةةُن فةةٍ ثلضةةدزَخ ثلسَجضةةٍ لسَجضةةز ثلؾةةىدو، 

م ثلضمسَنجس ثلنىعُز وفقج ليعضلاس ثلعجتيز وذل  تن نجفُز وض  ُصئم، وثصصجدز وزف  تعضىي أدثء ثلمهجزر
ثلاظضسشةةجد دجلعضةةلاس ثلعجتيةةز ، ونعةةذه تعةةجهمز ثلعضةةلاس ثلعجتيةةز فةةٍ ثلأدثءوثلمضىظةةب ثلقعةةجدٍ  ثلؾعةةم،

ونعةةذه تعةةجهمجصهج عنةةد صئةةمُم دٍ لهةةج وثلمضىظةةب ثلقعةةجوصىصةةُح ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةلاس ثلعجتيةةز فُهةةج 
دزثظز ثلنطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس ثلعجتيز فٍ ، ثلذسثتؼ ثلضدزَذُز وصقنُن ثلضمسَنجس ثلنىعُز ثلدجصز دبا عضيز

لضقُةةُم تعةةضىي ثلادثء ثلمهةةجزي، وثتضُةةجز  مهةةجزثس ثلأتةةسي ثلمعةةضددتز تةةلال تنجفعةةجس ثلؾةةىدو كأظةةجضثل
  دثتا دسثتؼ ثلضدزَخ للاعذً ثلؾىدو ثلضمسَنجس ثلنىعُز ثلمنجظذز ليضلاذُق
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 انًراجع:
 انًراجع انعربُت:

دثء أعُس ثلضدزَذجس ثلنىعُز وفقةج ليدئةجةص ثلذُىتُبجنُبُةز لضقعةُن تعةضىٌ أص(. 2012)دًذ درل ضانى أ -٢
لاعذةةٍ ثلؾةةىدو ددولةةز فيعةةلاُن، زظةةجلز  يوثشث( لةةد –دعةة  تهةةجزثس ثلستةةٍ دجلىظةةب )ؽىشةةٍ 

 .ثصظبندزَزز ثلضسدُز ثلسَجضُز ليذنُن، ؽجتعز ، كيُر غُس تنطىزردكضىزث
 -ثلمجهُز  -صسدىَز –ثلضجزَ   -ثلأشبجل  -ثلأصىل )زَجضز ثلؾىدو:  .(2017أدًذ غازي، يذًىد بُىيً) -١

 .، تبضذز نىز ثلأَمج ، لنلاج(صلاذُقجس –ثلممجزظز 
 ثلمعجزف، ثلاظبندزَز. ثلمىظىعز ثلسَجضُز فً دُىتُبجنُبج ثصصصث ، تنطأر (.2008أدًذ فؤاد انشارنً ) -3
ثلاصؾجهجس ثلقدَغز لضىؽُه تعجز ثلانؾةجش ودنةجء وصقنةُن ثلذةسثتؼ ثلضدزَذُةز  .(2011دًذ يذًىد ابراهُى )أ -٤

 للاعذٍ ثلؾىدو، تنطأر ثلمعجز، ثلاظبندزَز. 
تهجزر ثَذى  ظةُىنجؽٍ للاعذةٍ  أدثءثلمعجهمز ثلمُبجنُبُز ليلاسف ثلعييٍ فٍ  .(2011) دًذ يطرأانطاهر  -5

 .، كيُز ثلضسدُز ثلسَجضُز دجلعجدثس، ؽجتعز ثلمنىفُزغُس تنطىزر ىدو، زظجلز تجؽعضُسثلؾ
ثلمقددثس ثلذُىتُبجنُبُةز لمهةجزر أوؽىشةٍ فةٍ ضةىء ثلذُتةز ثلأدثةُةز للاعذةٍ  .(2016) يطرانطاهر أدًذ  -6

جتعةز ، ثلمؾيةز ثلعيمُةز ليضسدُةز ثلذدنُةز وعيةى  ثلسَجضةز، كيُةز ثلضسدُةز ثلسَجضةُز ليذنةُن، ؽثلؾىدو
 فيىث . 

ليعضةلاس ثلعجتيةز فةٍ تهةجزر صةجي  E.M.Gدزثظز تقجزنز لينطجل ثلبهسدةٍ  (.2015)خهف محمد انذضى ٍ  -7
، تؾيةز صلاذُقةةجس عيةى  ثلسَجضةز، كيُةز ثلضسدُةةز أوصىشةٍ عيةٍ ؽةجنذٍ ثلؾعةم فةةٍ زَجضةز ثلؾةىدو

 ثلسَجضُز ليذنذن دأدى  ُس، ؽجتعز ثصظبندزَز.
ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةلاس ثلعجتيةةز لمهةةجزر كىشوزَةةه كُعةةج  دزثظةةز. (2020ريضرراٌ دروَررش ريضرراٌ ) -8

، زظجلز تجؽعضُس غُس تنطةىزر، كيُةز ؽجصجتُه كأظجض لىض  صمسَنجس نىعُه فٍ زَجضز ثلؾىدو
 ثلضسدُز ثلسَجضُز، ؽجتعز لنلاج.

 ثلمضيُةسثس ودعة  ليعضةلاس ثلکهسدةٍ ثلنطجل تقجزنز (.2018) دطىَت، محمد ادًذ زاَذ صبذٍ دطىَت -9
 صلاذُقةجس تؾيةز. وثلضجَکىنةدوث ثلکجزثصُةه لاعذةٍ دةُن دثةسَةز ثلنئةح ثلسکيةز لأدثء کجنُکُزثلذُىتُ
  .140-126(، 97)4، ثلسَجضز عيى 

أدؾدَجس عيةى  ثلقسكةز )عيةم ثلقسكةز ثلىصةيٍ ثلةىمُيٍ(، تسكةص ثلبضةجح  .(2014طهذت دطاو انذٍَ ) -٢1
 ثلقدَظ، ثلقجهسر.

ل ثلکهسدٍ ليعضةلاس تةلال أدثء تهةجزر ثلضئةىَخ تةن صقُُم ثلنطج (.2018) عبذ انردًٍ إبراهُى عقم -٢٢
ت فٍ کسر ثلُد.   .180-169(، 98)4 تؾيز صلاذُقجس عيى  ثلسَجضز، ثلىعخ عجلُج

صىؽُةه دعة  تضيُةسثس ثلنطةجل (. 2023عًر ضعذ يذًرىد، أدًرذ محمد غرازي، يذًرىد انطرُذ بُرىيً ) -٢١
لمهةةجزر أوؽىشةةٍ  ثلعضةةيٍ لىضةة  أظةةجض صقةةىَمٍ دجظةةضددث  ثلمنقنةةً ثلدئجةئةةٍ –ثلبهسدةةٍ 

  .97-66(، 4)3 تؾيز دقىط ثلضسدُز ثلذدنُز وعيى  ثلسَجضز، للاعذٍ ثلؾىدو،
 صقنُجس فن ثلؾىدو، تسكص ثلبضجح لينطس، ثلقجهسر. (.2011فاَسة أدًذ خضر ) -٢3
علا ةةز ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةلاس ثلدثلُةةز دضقمةةا ثلقةةىر لمهةةجزر ثَذةةى   .(2013نُررسا رضررتى َعقررىل ) -٢٤

، تؾيز عيى  ثلضسدُةز ثلسَجضةُز، كيُةز ثلضسدُةز ثلسَجضةُز، ؽجتعةز عٍ ثلؾىدوظُىنجكز لدٌ تئجز
 دجدا. 

دزثظز تقجزنز لينطجل ثلبهسدٍ ليعضلاس ثلعجتيز لمهةجزر  (.2022) ونُذ عبذ انًُعى محمد محمد أدًذ زاَذ، -٢5
ثلضةةسدز ثلسثفعةةز ثلاتجتُةةز كمؤشةةس لضىؽُةةه ثلافمةةجل ثلضدزَذُةةز للاعذةةٍ ثلسَطةةز ثللاةةجةسر ليبةةسثض 

  .96-62(، 114)8 تؾيز صلاذُقجس عيى  ثلسَجضز، .(wh1 ،wh2لمضقسكه فتضٍ )ث
ثلمنظىتةةز ثلمضبجتيةةز فةةٍ صةةدزَخ ثلقةةىٌ وثلضقمةةا . (2005) َهررال فررىزٌ انبررذَىٌ، إمحمد جررابر برَقررع -٢6

 ثصظبندزَز.ثلعضيٍ، تنطأر ثلمعجزف، 
لقُىَةز فةٍ ثلمؾةجل ثلسَجضةٍ ثلمذجدا ثلأظجظةُز ليمُبجنُبةج ث .(2010)محمد جابر برَقع، خُرَت انطكرٌ  -٢7

 )ثلضقيُا ثلبُيٍ(، تنطأر ثلمعجزف، ثصظبندزَز.
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لقُةةجض ثلنطةةجل ثلبهسدةةٍ ليعضةةلاس،  ثلأظجظةةُزثلمذةةجدا (. 2014) برَقررع، عبررذ انررردًٍ عقررمجررابر محمد  -٢8
 تنطأر ثلمعجزف، ثصظبندزَز.

َذجس ثلذدنُةةز صةةأعُس صةةدزَذجس ثلةةسدب ثلمقةةىزٌ عيةةٍ دعةة  ثلضةةدز .(2022يذًررىد إبررراهُى انًتبررىنٍ ) -٢9
ثلمؾيز فٍ زَجضز ثلؾىدو، ( Koshi-waza) وتعضىٌ أدثء تهجزثس ثلستٍ دجلىظب كىشٍ وثشث

 ثلعيمُز لعيى  ثلسَجضز، كيُز ثلضسدُز ثلسَجضُز، ؽجتعز كيس ثلطُ .
 ثلؾىدو دُن ثلنظسَز وثلضلاذُق، دثز ثليبس ثلعسدٍ، ثلقجهسر.(. 2001يراد إبراهُى طرفت ) -١1
صقيُا ثلنطجل ثلبهسدٍ لذع  ثلعضةلاس ثلعجتيةز فةٍ أدثء . (2022جُذ عطُت )يرواٌ يسطفٍ عبذ انً -١٢

، ثلمؾيةز ثلعيمُةز ليضسدُةز تهجزر أشذسوث ؽسٌ كأظجض لىضة  ثلضةدزَذجس ثلضىعُةز لنجشةب ثلبجزثصُةه
 ثلذدنُز وعيى  ثلسَجضز، كيُز ثلضسدُز ثلسَجضُز، ؽجتعز دنهج.

ليعضةيز ذثس ثلسأظةُن  (EMG)جل ثلبهسدةجةٍ ثلنطة (.2018)صادو َىضرف محمد ، يهُذ فُسم ضهًُاٌ -١١
عقجل، تؾيز عيةى  ثلضسدُةز ثلسَجضةُز، صمسَن ثلبُا دجلأ دثءأععس عند َمن وثلأثلعضدَز للاعخ ثلأ

 ، ثلمؾيد ثلدجتط، ؽجتعز ذٌ  جز.ثلأولثلعدد 
زلَةز تعةضقذيُز لينهةى  دسَجضةز ثلؾةىدو فةٍ ثلةىلن ثلعسدةٍ،  (.2009َادٌ أدًذ عهٍ عبذ انًجُرذ ) -١3

 ثلىفجء لدنُج ثللاذجعز وثلنطس، ثصظبندزَز. دثز
ثلنطةةجل ثلبهسدةةجةٍ ثلعضةةيٍ، تقةةجل عيمةةٍ تنطةةىز، كيُةةز ثلضسدُةةز ثلذدنُةةز وعيةةى   (.2018)َعًررت صررانخ  -١٤

 .ثلسَجضز، ؽجتعز دجدا، زثدلاز ثلاكجدَمُُن ثلعسح ليضسدُز ثلذدنُز وعيى  ثلسَجضز
 .ثلص جشَق، لاذجعزفنى  ثلؾىدو، دثز ثلمنها لي (.2017)َُفٍُ دطٍُ يذًىد  -١5
ج وصدزَذتج وصدلاُلاتج، تسكص ثلبضجح لينطس، ثلقجهسر. (.2018َُفٍُ يذًىد ) -١6  زَجضز ثلؾىدو صعيُمت
 لمهةجزر ثلعجتيةز ليعضةلاس ثلکهسدةً ثلنطةجل تعةجهمز نعةذز (.2021) محمد ادًذ زاَرذ هلال دطٍ انجُساوي، -١7

 ليکسثظةةً ثللاةةجةسر ثلسَطةةز ذةةًللاع ثلضدزَذُةةز ثلافمةةجل لضىؽُةةه کمؤشةةس ثلأتجتُةةز ثلعةةجفقز ثلضةةسدز
  .348-330(، 050)50، ثلسَجضز وفنى  لعيى  ثلعيمُز ثلمؾيز. ثلمضقسکز

 .فقىق ثللاذ  تقيىمز ليمؤلح، جثلقسكٍ صبنىلىؽُج وفنُت  ثلضقيُا (.2017)ودَع محمد انًرضٍ  -١8
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